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GRADO PE INICIACION

Cristiana e Xisioria

Sagrada.

HISTORIA SAGRADA

*rograma.—Nacimiento de Nuestro
Seior Jesucristo.—El mifio peridido y ha-
llato en el templo. —Predicacién del kvan-
gelo.—Pasién y muerte de Jesis.—Su
resirreccién y ascensiéon a los Cielos.

-ectura.—Los nifios mas adelantados
vai leyendo alternativamente los diferen-
tes parrafos del texto.

%l Maestrio, a la par que corrige los de-
fetos que observare en la lectura, va ex-
poriendo los asuntos con claridad y pre-
ciién, ampliando lasg nociones y dando a
la historia animadién y vida.

Conversacion.—j Qué se puede decir de
las profecias en orden al nacimiento de
Nuestro Sefior Jesucrigto ?

j Cémo nacid Jestus? j Qué nombre the-
2 Ja madre de Jesus!? j Quienes adora-
mn a Jesus ?

i Qué ocurrié al divino nifto cusady oo
iia doce afios, que fué a Jerusalin i j Dén-
& le encontraron después de mucho bus-
Grle ?

3 A qué edad empezd Jesus la predica-
aon del Evangelio? j Qué doctrina &2 con-
lene en el Evangelio ?

1 Quiénes maquinaron la muerte de Je-
SUs y por qué?

i Qué dia resucitd Jests !

SEP

Dctrina

-._______*-

(1)  Véanse log programas gencrales y detalla
08 :ﬂﬂ cada asignatura en los dist'ntos grados,
Miblicados por E| Magistcrio Espaiiol.

(@) Véase e] libro Primeras Lecturas, publica-
2 P‘?E‘ los Sres. Solana y Ascarza, con destino a
S Dinos de este grado.

IMInksterio de Educacion, Cultura y Deporte

Lengua Castellana.
LECTURA

Lectura corriente y expresiva, en letra
de tipo grueso y sobre asuntos familia-
res. Lectura de poesias sencillas con sen-
tido y expresién. Signos afectivos: jqué
indican al lector? Ejercicios practicos.

DICTADO

Calla log nombres de los que te han he-
cho mal, pero publica los de tus favore-
cedores.

Sean tus amistades largas; pero cuén-
talas cortas.

Lo que se gasta queda en beneficio de
otros ; lo que ge da, en el propio.

Loe falsos amigos son como los cua-
dramtes, solo rigen si hace sol, ;

Mas vale ser reprendido por el sabio,
que adulado por el insensato. ;

No temas el qué dirdan los muchos, si-
ne loe buwenos,

(Del libro «Lecturas infantiles», por
D. E. Solana .

Observaciones.—Llamar la atencion de
los nifios sobre las palabras subrayadas
que escribirdn una o méds veces al fin del
dicta.do.

Reglas ortograficas pertinentes a la es-
oritura die estas palabras.

GRAMATICA

Interjeccién: ;Cudles son las interjec.
ciones mds frecuentes?

Ejercicios.—Hacer que los mnifics pon-
gan ejemplos de interjecclones. Hacer que
las dastingan en ejemplos propuestos por
el Maestro.

Recitacion.—Aprender de memoria y
recitar la siguiente compokicién de las
«Recitaciones escolaresy», por Solana.
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Hymno universal.

Cada nota que el viento murmura,
cada rayo de luz en el sol,
cada flor en la verde llanura
es un himno a la gloria de Dios.
Marineros que alzdis con orgullo
en la popa gentil pabellén,
de las olas el ronco murmullo
os proclama la gloria de Dios,
bradores que al bosque sombrio
disputais de la tierra el favor,
el rumor de las mieses de estfo
o8 engefia la gloria de Dlios.
Es el mundo una lira sublime
que modula en eterna camcidn,
81 suspira, sl canta o si gime
siempre, siempre la gloria de Dios.
Carlos Walker Martinez (chileno).

Aritmética, Geomeiria y Dibujo.

GEOMETRIA

Programa.—Angulos 'y sus clases.—
Lados y vértice.—Valor del dngulo.—ILi-
neas perpendiculares, oblicuas y para-
lelas.

Texto.—«Primeras Lecturas», pdginas
58 a 60.

Reglas.—La ensefianza ha de ser aqui
verdaderamente intuitiva y prdctica. En
unas ftijeras abiertas o en las manecillas
de la esfera del reloj se puede dar idea
det angulo y de sus elementos.

Hagase motar que dngulo es la aber-
tura de dos lineas que concurren en un
punto, y, por lo tanto, que el valor del
angulo depende de la abertura de estas
lineas, pero no de la longitud de los
lados.

De los dngulos iguales [y desiguales se
deducen las propiedades de lag lineas per-
pendiculares y oblicuas; de la no forma-
c1on del dngulo se deducen las de las pa-
&I HJ‘E#]E.EL

Ejercicios.—Que los nifios busquen en
objetos comunes dénde se hallan angulos
rectos, agudos y obtusos.

Trazar en el encerado diferentes clases
de angulos nombrindolos debidamente
con sus letras.

Dénde se ven, en la Hscuela y fuera
de la Escuela, lineas paralelas.

Trazar linas paralelas en el encerado.

Repaso de Aritmética.—Medidas de ca--

pacidad y de peso. Ejercicios y proble-
mag donide 1ntervengan esta clase de me-
didas con sus diferentes multiplos y di-
visores.

DERECHO

Asuntos de conversacion.—j Qué es una
nacion —j Cudl es nuestra nacién —j Qué
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es lo que la nacién necesita —j Cudles goy
las autoridades superiores !—j Cudl es ]y
més alta autoridad de la nacién 2—j (i
mo se dictan |y hacen cumplir las leyes!
i Quiénes son responsables de las érdens
del Rey!—j Cuantos son los ministros 7~
i Quién nombra los ministros —j De qu
se componen las Cortes —Formacién di
Senado. Formacién del Congreso. |
i Quién puede presentar proyectos d;
ley +—j Qué hace el Congreso con lios pre
yectos I—j Qué hace el Senado ?—j; Qué &
hace con los proyectos aprobados en um
Cédmara %—j Qué se hace cuando esaf
aprobados por ambas Cédmaras ?

(Véanse lecciones VII, VIII y IX & |

«Primeras Lecturasy).

Ejercicios.—Por medio de ejemplos
sencillos tomados de la vida escolar hg
cer que los mifios se den cuenta del fun
cionamiento del poder legislativo y aje
cutivo.,

También por medio de ejemplos hacer
que se den cuenta 'de los trémites por que
pasa un proyecto de ley hasta obligar
como tal.

Ciencias fisieas y naturales,
Fisiologia ¢ Higiene.
FISIOLOGIA

i Qué es salud %—; Cémo debe ser el aire |

que repiremos —j Cémo se vicia el airel
Higiene de la respiracién.

1\Qué efectos produce la luz?—Efec
tos del calor moderado.—Efectos del ex
ceso de calor y de frio.—Cambios brus
cos de luz y calor.—La vida del campd

Alimentos: sus diversas clases.— Hr
giene de la alimentacién. |

Bebidas: sus diversas clases.

(Véanse lecciones I, II, III, IV y ¥
del libro «Fisiologia e Higiene»).

Ejercicios.—Por medio de ejemplos La-

cer comprender a los nifios lo que valé

la salud y lo fdeil que es perderla.

Obeervacién de los efectos del aire vi-

ciado.

Narraciones sencillas acerea de la ven
tilacion.

Observacién de los efectos de la luz ¥
el calor. '

Narradiones sencillas para despertar |
afierén ala vida del campo.

BEstudio de las condiciones de Jlog prin-
cipales alimentos.

Narraciones acerca de la higiene de la
alimentacién.

Idem de los perniciosos efectos del al
cohol,

S22
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LA EBCUELA EN

PRIMER GRADO (1)

Doctrina Cristiana e Historia
| Sagrada.

] HISTORIA SAGRADA

Programa.—Nacimiento e infancia de
Jests.—Le adoran los dngeles, pastores
:@r reyes magos.—Degollacién de log mifios
nocentes.—Jests perdido y hallado en
tﬂ templo.—Predicacién del Evangelio.

| (Véase «Doctrina (ristiana e Historia
Sagrada» por D. Ezequiel Solana.)

- Rizglas.—El Maestro expondra en clase
reneral el asunto de cada leccién, pre-
Eeuta’,n:dtmlfa. con toda semcillez, ya hacien-
do un resumen de toda ella, ya tratando
jeparadamente de los puntos capitales
jque abraza.

' Hecha la narraciom de un pasaje, si

Ea posible a vista del grabado que lo re-

resenta, se dirigen a los mifios algunas
preguntas acerca 'de lo explicado para
perciorarse de que lo han comprendido,
y s1 hay algun nifio mayorcito, y con fa-
cultades suficientes, se le anima a que re-
pita a sus compafieros en su propilo len-
guaje lo explicado por el Maestro.

Ninguno de los asuntos tratados en es-
tag lecctones son completamente descono-
cidos para los nifios, porque en el seno
de la familia, en las oraciones que reci-
‘tan, en log sermones de la Iglesia iy en
las lecturas de la Escuela han recibido las
primeras ideas, y conserva, por lo menos,
un vago recuerdo en su memoria. Afa-
dase a esto la sencillez de los asuntos,
su interés y lo fécilmente que pueden re

- vestirse de novedad y atractivo.

Ministerio de Educacion

_ Ejercicios.—Una vez explicada la lec-
c10n, para que penetre méds profundamen-
te en el alma 'del nifio, conviene intere-
sar a éste preguntandole sobre lo expl1
cado, en forma de conversaciém, hacién-
dole escribir algunas méiximas pertinen-
tes al asunto, explicando a vista de las
ldminas, del libro o de los grandes cua-
dros, las circunstamcias del lugar, de la
accién y de los personajes.

También han de pedirse a los nifios
narraciones orales y escritas de las méds
Importantes parabolas, descripeion de la-
minas v recitacién de poesias adecuadas.

Narraciones complementarias.—Deben
versar sobre los puntos maés interesantes
que comprenden estas lecciones, y muy

—

(1) Véanse los libritos del primer grade, pu-
blicades por les Sres. Solana y Ascarza, para las
listintas asigmaturas que deben emseiiarse en e
Primer grado de uma Escuela.
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especialmente sobre las pardbolas. No es
menester explicarlas todas, ni menos de
consejo, la regla de conducta para lo por-
una vez, es ensefianza para. todos los dias,
de todos los momentos, v el Maestro no
debe perder cualquiera. oportunidad que
se le presente para exponer una parabo-
la y deduecir de ella la mixima moral, el
venir. :

El Maestro deberd esmerarse en lo po-
slble en exponer a los nifios las excelen-
cias de la justicia, la pureza de la inten-
cion de las buenas obras, el amor al pré-
]Jimo, el camlino para la vida eterna, el
amor manifestado por Jeeus hacia los ni.

fiog, el perdon de las injurias, las exce-
lencias del Padre nuestro, ete.

Para cumplir debidamente este honro-
so cometido, serd menester que el Maes-
tro prepare oportunamente las lecciones
que haya de explicar.

Lengua Castellana.
ORTOGRAFIA

Reglas para el uso de las letras mayus-
culas.

(Véase leccién XXVI del libro cltado
y «Ortografian, en verso, por D. Ezequiel
Solliania..)

Ejercicics.—Corregir la ortografia del
siguiente parrafo:

E] rio ebro, que nace en las montafias
de reinoga, pasa por logrofio y zaragoza
desembocandio en el mediterrdneo.

Los alpes, que son una de las prineipa-
les cordilleras de weuropa, cubren parte
de suiza, italia, francia, alemania y aus-
bria.

Aristételes fué preceptor de alejandro
magno, rey de macedonia,

Composicion.—Escribir una carta a un
amigo pldiéndole prestado algo.

Plan.—Fecha.—Formula de saludo.—
Emilio pide a Pablo que le preste un Ii-
bro (inventar un motivo)—Esperando
que le sera comncedido el favor, le da las
gracias por anticipado.—Férmula de des
pedida.—Firma.

Desarrollo.—Valencia, 5 de julio de
1916.

Mi querido amigo Pablo: Te agrade-
ceria mucho que, aprovechando el viaje
de tu tio a esta peblacién, me enviaras.
con ¢l log libros de Fisica recreativa que
me has enseflado otras veces. Como este
afio han dispuesto mis padres que no va-
yamos a veranear, pasaria las vacaciones
mas enftretenido sl pudiera leer esos 1i-
bros que tanto me gustan. Cuando tu tio
volviera a Alicante te los devolveria.

Como te conozco, te doly desde lTuego
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las gracias; pues creo no has de negar-
me el favor que te pido.
Recuerdos a tus padres y un abrazo de
tu srtempre fiel amigo,
Emalzo.

SOBRE

Sr. D. Emilio Ldépez
Paseo de los Mdntires, 12
Alicante.

Aritmética, Geometria y Dibujo.

GEOMETRIA

Programa.—Poliedros en general.—Pi.
ramide y prisma.—De los cuerpos de re-
volueidn.—Areas y volumenes de los cuer-
pos.—Repaso.

Texto.—Lecciones de Geometria y Di-
bujo, por D. Ezequiel Solana.

heglas.—Antes de dar definiciones de
los cuerpos conviene presentarlos al nifio
para que los observe, log vea y los toque.
Por eso es imprescindible en toda Escue-
la una caja de sélidos geométricos.

El orden con que debe procederse es el
siguiente: 1.°, poliedros en gemeral para
distinguir sus elementos; 2.°, poliedros
regulares; 3.°, pirdmides y prismas; 4.°,
cuerpos de revolucidn; 5.°, areas y voli-
menes de algunos cuerpos.

La ensefianza ha de ser intuitiva y
practica, estudiando sobre el objeto mis-
mo.

Ejercicios.—Construir por medio de
dobleces en. papel o cartulina dngulos die-
dros - poliedros.

Dibujar diedros y dar idea del som-
breado.

Dibujar diferentes dngulos poliedros.

Digtinguir sobre un sélido cualquiera
las caras, aristas y dngulos.

Recortar los sélidos geométricos dies-
arrollados sobre cartulina, doblarlos y
armarlos,

» Dibujar ra'l-%runﬂﬂ de los principales s6-
lidos geométricos.

Calcular las dreas y voltunenes de un
prisma recto y regular y de una pird-
mide.

Ejercicios sencillos, con aplicacién a la
aritmética, para hallar dreas y voli-
memnes.

Problemas.—Un bloque de forma cubi-
ca, tiene 1,20 metros de arista. FEl pulir
todas sus caras cuesta a razén de 2,25 pe-
setas metro cuadrado. j Cudnto costard
en total ? ' -

Un cajon de avena de forma ciibica tie-
ne. interiormente 1,55 de arista. j Cudn-
to costard la avena que puede conlener,
a razon de 12 pesetas el heatolitro !
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;'Cudl es la superficie lateral de un
cilindro que tiene 1,32 de circunferencia
en su base y 1,98 de altura !
Geografia, Historia de Espafia

y Derecho.

DERECHO

Programa.—La provincia y sus auto-

ridades. —Eil Gobernadoy civil; su nom-
bramienito y atribuciones.—La Diputa-
ci6n provincial; su eleccidén, su organi- |

zacion y sus funciones.
Las audiencias provineciales y su mi-
si0n en la administracién de la justicia.
(Véanse lecciomes XI, XII y XIII de
Rudimentos die Derecho, por D. Viectoria:
no F. Ascarza).

Ejercicios.—Nombre y datos de la pro- |

vinela en que se radica o ge da la ense-
Naniza. Nombre del Gobernador. Lectura

de algunas resoluciones y providencias

tomaidas por el Gobernador para dar idea
de sus atribuciones. (Estas disposiciones
pueden tomarse del «Boletin Oficialy de
la provincia..

Datos acerca de la D'putacién de la
provincia en que se da la ensefianza ; dis-
trito a que pertenece el pueblo; diputa-
dos actuales por el distrito; lectura en
el «Boletin» de acuerdos de la. Diputa-
cion y de la Comisiéon provincial.

Indiquese a qué Audiencia territorial
pertenece el pueblo iy partido en que se
da la ensefianza.

Trabajo de redaccién acerca de la Ad-
ministracién provineial.

Ciencias fisicas y mnaturales,
Fisiologia e Higiene.
HIGIENE

Reglas respecto a la preparacion y uso
de los alimentos y bebidas.

El aire, la luz y el calor; efectos sobre
el organismo.—Las habitaciones.

(Véanse lecciones XII, XIII, XIV.
XV, XVI, XVII, XVIII v XIX del tibro

Fisiologia ¢ Higiene, por D. V. F. As-
carza,).

Ejercicios.—Témese un poco de harina
de trigo y amasdnidola enftre lag manos y
haciendo que caiga sobre ella un chorro
continuo. de agua, se verd que el agua
arrastra. el almiddén y entre las manoe
queda el gluten. Recordar al nifio lo que
hace para comer un pedazo de pamn.

Filtrar agua. Construtir un Ffiltre de.

arena y carbén.

Lectura de las leociones 11 y ITI del

[1bro « Kl hﬂ[[‘ﬂb'I'E'n.
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Resumen «de los cuentos que acompa-
fian a las lecciomes. .
Trabajo de redaccién acerca de la hi-
‘giene de las habitaciones. | _
Problemais de cubicacién) del airtk.
|
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' SEGUNDO GRADO ()

Cristiana e Historia
Sagrada.

HISTUOR1A SAGRADA

Programa.—La vuelta del cautiverio.—
udasg Macabeo y sus hermanos.—Guerra
le la independencia. judia.—Nacimiento
le Nuestro Sefior Jesucristo.—Repaso de

Doctrina

os Sacramentos de la Santa Madre Lgle-

la.

Texto.—Lecciones de «Historia Sagra-
la». por D. Ezequiel Solana.

Reglas.—Después de leer despacio el
exto, donde se contienen brevemente y
» modo de sumario los asunitos del pro-
>rama, y después de hacer algunas pre-
suntas pertinentes acerca de log puntos
de mayor interés, puede el Maestro se-
flalar en el mapa el lugar donde se asen-
taban Asiria, Babilonia y Persia. ~

Volviendo al pueblo de Israel ha de
hacerse notar como tuvieron fiel cummpli-
miento lags profecias, euando Ciro, rey

de Persia, did libertad a los- judics. para.

volver a Jerusalén y reedificar el templo.

Es un episodio inferesante y ameno,
que los mifios suelen escuchar con gusto,
el de aquella. inmensa. caravana que, acau-
dillada por Zorobabel, ve pone en mar-
cha a través de los desiertos para resti-
tuirse a su antigua patria y reedificar
el grandioso templo destruido por Nabu-
codonosor.

Pero lo que encanta a los nifios, gram-
des y pequefios, es la dramdtica narracion
de la historia de la reina Esther. Con-
viene que el Maestro prepare su leccion
y da exponga con sencillez, a la par que
con animacién y viveza, haciendo resal-
tar bien los contrapuestos caracteres de
la, tierna, y hermosa Egther v el noble y
ceremonioso Asuero, el digno Mardoqueo
Y el soberbic Amédn, narrando los suceros
en tal forma que el desenlace venga a sa-
tisfacer el interés del nifio y produzea
en su alma el efecto des=ado.

——

(1) Véanse los libritos del segundo grado, pu-
h?madm por los Sres. Solana y Ascarza, para las
(_ll_Stintns asignaturas que deben enscfiarse en @l
8egundo grado de una Escuela.
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Las lecciones en que se habla de los
Macabeos y la guerra de la Imdependen-
cia judia, de Hiscano y Arigtidbulo y las
contiendas de los partidos llevan a jus-
tificar la intervemcion de los romamos y
el cumplimiento de las profecias con el
nacimiento de Nuestro Sefior Jesucristo.
Todas estas lecciones tienen episodios 1n-
teresantiglmos.

Ejercicios.—Han de hacerse ejercicios
de comversacién sobre los asuntos expli-
caidos, narraciones orales, redacciones es-
critag, restimenes, ‘estudio de los lugares
sobre el mapa con relacion a otros pai-
ses con log cuales la historia se relaciona,
v descripeidén y examen de laminas, cuan-
do se pueds hacer uso de este medio de
ensenamnza.

Paralelos.—Son muy notables los que
se hacen entre la refina HEsther y Maria
la reina del cielo; entre Maridogqueo, fiel
custodio de Esther y San José, custodio
fideldsimo de la Virgen Santisima; en-
tre Herodes y Amadn.

Lengua Castellara.
GRAMATICA

Prosodia. Diptongos y triptomgos.

Acento prosddico. Clasificaciéon de las
palabras por el acento.

Ortografia: principios en que se funda.

Reglag para el uso de las letras ma-
Wrﬁﬂﬂaﬂlaﬁ.

(Véanece lecciones XXXVIIT y XXXIX
de la CGramaéatica castellana, por D. Emze-
quiel 'Solana).

Ejercicios.—Poner ejemplos de diptomn-
gos y troptongos.

Idem id. de palabras agudas, llanas y
esdrujulas. -

Eseriber al deetado este pdarrafo subra-
yando las palabras agudas.

Sorprendida la madre al no hallar a
su hijo Germéam, sentado como de cos-
tumbre bajo el emparrado, lo fué a bus-
car al jardin. Como tampoco estaba alli,
se dirigié a la huerta pensando que en
ella no podia menos de encontrarlo. No
se engafiaba la madre. Alli estaba Ger-
mién, mirando con priofunda atemcion a
las hormigas que, cargadas con pajitas,
se dirigian a su hormiguero.

Eseribir al dictado este parrafo subra-
wyando las palabras Uanas.

El' dia de Ta, romerfa fueron juntos a
ella los dos amigos. All{ obsequiaron con
fruta a las muchachas y cuando el tambo-
rilero empezd a tocar, cada uno se diri-
gid a sacar a bailar a una muchacha. Lar-
go rato durd el baille que se interrum-
pia de vez en cuando para que muslcog
y bailadores descansen un rato. Unos y
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otros aprovechaban el descanso para to-
mar rosquillag y tragos de didra.

Eseribir al dictado este pdarrafo subra-
yando lsa palabras esdrijulas.

En la plaza principal del pueblo hay
una fuente publica a donde las mucha-
chas del lugar acuden a llenar sus cdn-
taros. Mhentras esperan su Gurno, lae
Jovenes mantienen incesante chédchara,
rien, bromeam, cantan y juegan. Alguna
ancliana, que va con prisa a la fuente,
murmura por lo bajo de los juegos de las
muchachas; pero recordando los tiempos
de su juventud, en que también ella ju-
gaba en la fuente, no se atreve a refiir]as.

Composicion.—Carta participando un
cambio ide domicilio.

Plan.—Fecha.—Férmula, de saludo.—
Manuel participa a Luis que se ha mu-
dado de casa, la cual ofrece a su amigo
en nombre de sus padres.—Descripcién su-
maria del nuevo domicilio.—Fdérmula de
~ despeldida.—Firma.—Sobre.

Aritmética, Geometria y Dikuje.

GEOMETRIA

Problemas numéricos.—1.° A 2,50 pese-
ramide y prisma.—De los cuerpos de re-
volucién, Ejemplos graficos.—Problemas
nUmericos.

Texto.—(Véanse lecciones de «Geome-
triap (segundo grado), por D. Vietoria
no F. Ascarza.

Reglas.—Vamos a tratar, por ejemplo,
de la leccién de prismas y pirdmides, en
una o en dog sgesiones, segun el estado de
fa Escuela y el tiempo de que se pueda
disponer. Diremos:

El prisma tiene dos bases, como el cu-
bo que jya conocéis; pero tiene tres, cua-
tro, cinco, sele 0 mds caras latera.es. (Se
muestra o dibuja un prisma).

Las dos bases de un prisma son dos po-
ligonos 1guales y paralelog.

S las bages de un prisma son tridngu-
los, hay tres caras laterales y ¢l prisma
eera triangular. Si las bases del prisma
son cuadrilateros, el prisma tendrd cua-
tro caras laterales y serd prisma cuadran-
gular. S las bases del prisma son pentd-
gonos, el prisma tendra cinco caras late-
rales y serd pentagonal, etc.

El prisma cuadrangular, cuyas seis ca.
ras son rectangulos es un paralelepipe-
do rectangulo.

Se calcula el volumen de un priema,
multiplicando la base por la altura.

Pagemos a las pirdmides. (Se ensefia o
- dibuja una pirdmide sobre la cual se
haran referenciag).

La pirdmide sbélo tiene una base y to-
das las demds son tridngulos que se re.
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unen en un mismo punto: el vértice de la
piramide,

S1 la base de la pirdswaide es un tridn.
gulo, hay tres caras laterales y la pirdmi-
de se llama triamgular.

Si la base de la pirdmide es un cuadri-
latero hay cuatro caras laterales y la pi-
ramide es cuadrangular, etc. '

ktjercicios.—Muéstrense a 1 os nifios
prismas |y piramides de madera, de yeso
0 de carton, valiéndose de la Caja de s6-
lidios o construyéndolas como ejerecicio de
trabajo manual. -

Hagage el desarrollo y recomstruccién
de un prisma y de una pirdmide. (Véase
«Desarrollo de sélidos», por Solama.)

Valtese la superficie y volumen de al-
guUNos prismas y pirdamides.

Muéstrense también algunos prismas y
piramides irregulares, prismas diescom-
puestos en piramides y pirdamides seccio-

- nadas.

Froblomas numérices.—1.* A 2,50 pese
tas el empedrado de un patio ha costado
190 pesetas. Los adoquines son cubos de
0,25 m. de arista. ; Cuantos adoquines ha_
bran sido necesarios?

2. jCuanto costara, a razén de 15
eéntimos de peseta el metro cuadrado, la
pintura de una sala de 12 metros de lar-
ga, 8 de ancha y 4 de alta, descontando
12 metros cuadrados de huecos?

3.° Un terreno de 135 metros de largo
por 44 de ancho, se comprd a razén de
25 peeetas drea. iSi lo han vendido con un
beneficio de 600 pesetas. j Cudl ha sido el
precio de la hectdrea ?

Geografia, Historia de Espafia
y Derecho.

DERECHO

Frograma.—Derecho civil: la familia,
¢l matrimonio y la patria potestad. La tu-
tela y sus formas.

Los bienes: la propiedad, la posesién,
el usufructo y las servidumbres.—Contra-
tos (v arrendamientos.

Testamentos, sus clases y condiciones.
Legitimo y mejoras. | .

(Véanse lecciones XIX, XX, XXI XXII
XXIII y XXIV del Iibro «Rudimentos
de Derecho», por D. Vietoriano F. As
carza,). '

Ejercicios.—Detallar las ~obligaciones
del tutor, protector y comsejo de famaila,
proponiendo cuestiones practicas acerca
de la tutela. :

Hacer que los nifios citen cosas o bie-
nes, determinando su naturaleza (mue-
bles 6 inmuebles, fungibles o no fungibles,
de domimio publico o privado).

Hacer que los nifios ponigan ejemplos
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de preopiedad, de posesion o de
fruto.

Proponer y hacer que los nifios pro-
pongan ejemplos de servidumbre (de
paso, de luz, de medianeria, etc.)

Poner ejemplos de contratos |y arrenda-
mientos que estén al alcance dig log mifios
(¢jemplo, un contrato de inquilinato).

Poneer ejemplog practicos para que los

usu-

nifios se den cuenta de las disposiciones

respecto a testamentos.

Ciencias fisicas y naturales,
Fisiologia e Higiene.
HIGIENE

Alimentos y bebidas: sus condiciones
de salubridad, adulteraciones, etc.

El aleoholismo y sus efectos.—Enfen-
medades que se trasmiten por log alimen-
tos y bebidas: reglas higiénicas.

(Véanse lecciones XVIII, XIX, XX,
XXI, XXII y XXIII del libro Fisiolo-
ofa e Higienen, por D. V. F. Ascarza).

Ejercicios.—Repetir los ejercicios de
los grados anteriores.

Repetir las lecturas de «El hombre» o
«La nifia instruida» ampliando los resu-
menes orales y escritos de estas mismas
lecturas.

Estudio préactico del modo de conocer
las adulteraciones de los alimentos.

Plan de alimentacién higiénica para
nifios, adultos [y enfermos.

Mends (minutas) en consonancla. con
esta alimentacién, indicando en cada caso
el precio del men.

Estudio practico del moao ae vuonuvoos
ias adulteraciones de las bebldas. ;

\Miodo ‘de hacer algunas bebidas senci-
llas (refrescos, infusiones, ete.)

Narraciones acerca de los peligros del
allcoholismo (con conocimiento de estadis-
ﬂi@a)ﬁ respecto a los estragos por €l causa

08).

LECCION OCASIONAL

EL EJERCICIO FISICO

Motivo.—El juego sedentario, la pere-
za, el quietismo a que se entregan algu-
nos nifios. '

Exposicion. — Nuestro cuerpo ha sido
comparado algunas veces a una maqul-
na y no faltan razones para ello. _

Todos vosotros habréis tenido ocasion
de ver una miquina, una llave, un 1ns-
trumento cualquiera, que haya esta,do
sin uso algun tiempo.

La méquina pierde su juego, la llave
se oxida, ¢l instrumento no funcioma bien.

Lo mismo sucede con ¢l cuerpo humia-
no. Cuando por consecuencia
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de una frac-

tura hay que dejar un miembro sin mo-
vimiento durante algunas semanas, se
obgerva después que log musculolr han
desaparecido casi por completo y sblo
quedan log huesos y la piel. Al par las
articuladiones, . largo tiempo ein ejerci-
clo, parece como que e Inutilizan o al
menos que funecionan.con torpeza.

Hs menester ejercitar después el miem-
bro enfermo para que recobre su fuerza
y elasticidad. _ |

Lia higiene nos ensefia que para conser-
var la salud hacen falta la alimentacion
y el ejerdicio.

Lia mayor parte de los hombres obli-
gados por su oficio a un trabajo fisico,
ge conservan sin esfuerzo sanos y agiles.
Loe que se ocupan en trabajos sedenta-
rios, y los que por su posicidén no estan
obligados & mingtin trabajo, tienen que
hacer mucho ejercicio si guleren COnser-
var la salud y evitar la obesidad, la gota,
ia artritis y otras enfermedades eimai-
lares. -

j Qué mads? Hasta la misma naturalc-
za mos muestra que el agua que no se
mueve ge corrompe,

Sin embargo, el exceso de trabajo fisi-
co puede ser también peligroso.

Todas las edades necesitan el ejerci-
cio. Los nifios sobre todo mecesitan ejer-
citarse en juegos activos, Los jovenes de-
ben interesarse por los ideportes y jue-
gos en que se desarrollen las fuerzas, el
imngenio, la iniciative y la aventura.

Todos los diae debe hacerse ejercicio
corporal, y cuando mo pueda ser al aire
libre, en el campo, conviene ocuparse en
ejercicios gimnésticos de sala algin ra-
to por lo menos.

Resumen,—El cuerpo humano es como
una maquina, que ge -conserva en buen
estado mediante €] ejercicio.

Todos floe hombres deben entregarse
algin tiempo cada dia a ejercicios cor:
porales, El ejercicio mas elemental es la
marcha, -

Los nifios para crecer y fortalecerse
deben vivir el mayor tiempo posible al
aire libre, dar largos paseos, correr, ]u-
gar, saltar.

Loe jévenes deben continuar estos ejer-
cicios con mayor intensidad. |

Muchos ancianos comservan su agili-
dad y vigor gracias a los ejercicios fisi-
COS. :

El ejercicio fisico debe ser, sin embar-
o0, (moderado, pues el exceso conduce
a la fatiga, muchas veces peligrosa.

LECCION DE COSAS

Asunto.—El aire atmosférico.
Material intuitivo.—Un globo terres-
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tre. Un vaso de agua y una hoja de papel
para probar la presién del aire atmoe-
férico. - .

Introduccion.—Muéstrese el globo te-
rrestre. Hdagase notar la extension super-
ficial de las aguas y de lag tierras. Diga-
se lo que es la atméefera que envuelve el
globo que habitamos.

Preguntese sobre cosas ya conocidas.
} Para qué dirve €l aire? j; Podriamos vi-
vir sin ¢l ? j} Es muy neeesario el aire pa-
ra vivir ? j Qué sucede al hombre que no
tiene aire que respirar ?

Desarrollo.—El aire no llena todo el
espacio: forma una capa relativamente de
poco espesor alrededor de la tierra, a se-
mejanza de la pelusilla que rodea algunas
frutas, como por ejemplo, el melocoitén.
Esa capa de aire se llama atmdésfera. La
atmosfera tiene una altura variable:
puede calcularse por término medio en
80 kilémetros.

Los aviadores que se wevan a gran al-
tura respiran con dificultad. A mds al-
tas regiones falba el aire y no se puede
respirar: la vida es imposible.

Composicion.—Antiguamente se creia
que el aire era un cuerpo simple. El cé-
lebre quimico Lavoisier lo analizd y des-
cubrié que era compuesto, que se compo-
nia por cada 21 volumenes de oxigeno de
79 de 4zoe o nitrogeno. Contiene también
pequefias cantidades de dcido carbénico y
otros gases producidos por la decsompo-
sicién de sustancias vegetales y animales.

Ultimamente se han descubierto otros
gages como el dzoe, el argdn, etc., que
leeréis algunas veces, pero ello tiene poca
importancia en la leccion. ( Eseribamos la
composicién del aire).

Propiedades.—; En que estado se pre-
senta €l aire? j Cual es la propiedad ca-
racteristica de los gages? De la propie-
dad de la repulsiéon de las molécullas na-
ce la espansionabilidad de los gases. La
cantidad die oxigeno que respiramog esta
en proporcion de la mayor o menor den-
eidad del aire. Quiere decir que cuando
el aire se halla en mayor cantidad, res-
piramos méds oxigeno, en tanto que cuan-
do se halla enrarecido respiramos menos,
llegando algunas veces a perjudicar nues-
tra salud.

Eil aire que ge respira en las Escuelas,
en los teatros o en las 1glesias, jsersd igual
que el que se respira en el campo! j Por
qué ? El aire es humedo. wuanao se seca
demasiado es dafioso. j Habéis visto que
en el 1nvierno ponemos sobre la estufa de
la Escuela un recipiente con agua? Es
para que se vaya evaporando Vv no se
seque el aire demasiado. j Nos priva el
airve de la luz? Entonces podemos afiadir
duce gases nocivos a la salud.

Presion del air:.—El aire ejerce pre-
s1on: es pesado. No advertimos su peso
porque la presidn ge ejerce en todos sen-
trdos. Cuando falta €l aire, falta la pre-
sion y log animales mueren por asfixia
produciéndose hemorragia por la boca y
la, mariz.

Es muy facil demostrar la presidén at-
mogférica. Tomamos un vaso, lo llenamos
de agua, ponemos sobre él un papel ter-
so, se 1nvierte y j qué sucedera? jeue se
caeran el papel y el agua? Eso seria sin
la presion del aire, pero no sucede asi.
(ISe hace la experiencia y se va hablando
y preguntando al mismo tiempo).

Utilidad.—El aire sirve para la vida
del hombre, de los animales y de lag plan-
tas, pues sin él la vida es imposible, Pe-
ro, jno tiene el aire otras aplicaciones ?
j No habéis visto molinos de viento ? j; No
habéis vieto barcos de vela.? Por eso de-
cimos que el aire se emplea también como
fuerza motriz. (Se escribe).

Preceptos higiénicos.—El aire para la
respiracion ha de ser puro, y para que
lo sea es menester ventilar bien las habi-
taciones, congervar todo en perfecto es-
tado dz limpieza, porque el desaseo pro-
ce gases mocivos a la saludl

(En lasi Escuelas y llocales domde se
reunen muchas personas, abrimos las ven-
tanas, porque la respiraciéon y transpira-
cion contribuyen a viciar el aire.

Por las moches mo se deben dejar flo-
res en nuestros dormitorios a menos de
no dejar abiertas las wventanas, pues el
doildo carbdénico que desprenden las flo-
res en la oscuridad puede hacer el efecto
de un activo veneno.

Resumen,—Pedir a los nifios una bre-
ve recopilacién eserita sobre lo hablado
acerca del aire atmosférico.
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