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HISTORIA SAGRADA
Programa.—Venida del Iizpitu Santo.
Vida da los primeros cristiancsi—Vocas
cion de log gentiles.

Poadicacién del Ewvangelio. M amtirios
o

y pergecuciones.

Libertad de la Iglesia en tiempo de
Constantino.

Tiscturas y explcaciones dque glrvan de
repaso a la cuarta parte de la Dogtrina
Crigtiana.

Venida del Espiritu Santo.—Al cum-
plirse los dias de Pentecosics, esbavan
veunidos log apostoles y la Virgen San-
tisima en el cendculo, cuando de repen-
te scbrevino del cielo un ruido, como (e
viento impetuoso que soplaba, y lleno to-
da la casa donde estaban. |

Al mismo tiempo vieron aparecer unas
como lenguas de fuego, simbolo-de la ca-
‘ridad, que se repartieron y se asentaron
sobre cada uno de ellos. Entonces fueron

llenos del Espiritu Santo y ccmenzayon .

a hablar o a mer entendidas en diversas
lenguas las palabras que el luspiritu wan-
to ponia en su boca. Habia a la sazon
en Jerusalén judios piadoses y temero-
sos de Dios de tedas las naciones del
mundo. |

Y divulgdndose el suceso, acudid una
gran multitud de ellos, y quedaron atoni-
tos al ver que cada uno oia hablar a 108
apbstoles en su propia lengua. Asi, pas-
madecs todos y maravillados, se décian
unos a otros: j Por ventura, estos que ha-
“blan mo son todos galileos rudos e igno-
rantes? Pues jcémo es que los cimoes ca-
da uno de nosotros hablar muestra len-
gua nativa? Estando, pues, todos llenos
de admiracién y no sabiendo gqué disca-
rrir, se decfan unos a OUros: «j @ué no-
vedad es ésta

Entonces Pedro, haciendo uso de Bu
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primacfa y presentdndose con los onee
apGstoles, levantd su voz y les hablé de
asts suente: «He aqui lo que dijo el pro-
fota  Joel: «Sucederd en ‘los postreros
dins. dice el Sefior, que yo derramare
mi Espiritu indigtintamente. sobre todos
los hombresy. Y expuso con claridad
acombross como en Jests se habian eums
plido todas las proiecias de la antigua
ley. {

Y se incorporaron aquel idia a la Igle-
¢ia cerca de tres mil personas. Y perse-
veraban todce en oir las ingtrucciones de
los apostoles, y en la com unicaeion de la
fraceién del pan o Hucaristia y en la
oration. ¥ toda la gente estaba .sobreco-
gida de un respetuoso temor, porque eran
muchcs los prodigios y milagros que ha-
cian los apéstoles en Jerusalen, de suer-
te que todos estaban llenos de espanto.

vida de los primeres cristianos,—Los

creyentes por su parte vivian unidos en-
tre si, en un solo corazon, un sclo espi-

ritu y una sola veluntad, y nada tenian
qué - no fuese comun para todos ellos.
Voendian sus posesiones y demds bienes,
v los repartian encre todos, segin la ne-
cesidad de cada, uno. Asistian 241mismo

cada dia largos rates al templo, especial- |
ments en. las horas destinadas para.la

oracién ; unidos con un mismo espiritu
v partiendo el pan por jas’casas‘de los
fieles, tomaban el alimento con alegria
v sencillez de corazon, alabando sa Dios,
y haciéndose amar de todo el piteblo.

Y el Hefior anmentaba cada dia el nu-

mero de log que:abrazaban el mismo geé-
nero de vida para salvarse.
¥ un dia sueedié que un hombre la-

mado Anagnias, con su mujer Safira, ven-
di6. también un campo. ¥ de' acuerda;
con ella, retuvo parte del preeio, ¥ tra-
yendo el resto, piisolo a los pies. de los/|
apbstoles, declarando ser <l total del di-|
nero que habia sacado del mismo. i

Mas Pedro le dijo: «Ananias, jcémo ha
tentado Batands tu corazdén para gue min-
tieses, veteniendo patbe del precio de
ese campo! jQuién te quitaba el conser-
varlol Y aunque lo hubieses vendido,
jno estaba su precio a tu disposicion {

-
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jA qué fin has urdido en tu corazon
esn trampa? No mentiste a los hombres
cino a Diog.» Al oir Ananias estas pala-
bras, cayd muerto en tierra. Con lo cual
todos los que tal suceso supieron quedd-
ron atemorizades. |
No bien pasaren tres horas, cuando su

mujer entrd, ignorante de lo acaeceldo.’

Dijolel Pedivo: «Dime, jes asfi que vendis-
teis el campo por tanto > «i3i, respondié
ella,; por ese precio lo vendimos, esto es,
por el preeio que mi marido puso a vues-
trolw pies. Entonces Pedro le dijo: « For
qué os habéis concertado para tentar al
Kspiritu Santo. He agui a la puerva los
que enterraron a tu marido, y cilos mis-
mog ta llevardm a entersar.» Al momento
cayé a sus pies y expird. Lo que causo
gran temor en todos los que tal'suceso
oyeron. |

Gonversacidén.—Hdganse pregunias ¥y
lldmese la atencién de los niffos sobre la
venida del Limpiritu Santo y la vida que

. hacifan los primeres crigiianos.
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Léase algtin trozo sobre la materia to-
mado de las obras de nuestros clasicos.

LITERATURA

Programa.—Obras poéticas; su clasifi-
cacién. Reglas de lectura y recitacion de
VETS08. |

Anglisig’ 1ogico, gramatical y literario.

Ejercicios de recitacion, composicion y
analisis.

Texio.—Véase Gramdticq y Literatura

Casfecllanas, por D. Ezequiel Solana.

Obras peéticas.—Se entiende por poe-
tica el arte de la poesia, o sgea el conjun-
to de reglas relativag a las coniposicio-
nes en verso, que tiemen por fin princi-
pal deleitar por medio de lo bello.

Poesia es la expresion de lo bello por

medio de la palabra sujeta a.la forma
ritmica. Sin embargo, el aue la obra cs-
té eserita en vorso no es circunstanclia

. indispensable para que sea poética. Lin

prosa estd. eserito Kl Qwijote, por ejem-
plo, y ofrece trozos de la mas aita poe-
sia; en cambio, s¢ encuentran algunas
obras escritas en verso que no Son SINO
«lineas iguales de rimada presan.

La pcesia puede ocuparse de todo cuan-
to existe, ha existido y puede existir:
Dios, la naturaleza y el hombre; el mun-
do fisico, el intelectual y el woral; los
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hechos histéricos y log ficticios; todo, en

fin. cuanto puede inspirar al poela con-
copeiones ‘bellas  cae bajo el dominio de
la poesia.

La forma propia de la poesin‘cs la
elocucion poetica.

Constituye la elocueién postiza: 1.°, el
empleo de ciertas palabras y lecuciones
escogidas que desdicen en la prosa; 2.%
el mayor uso de las formag figuradas,
de las imagenes brillantes, que dan mes
realce y vigor a los pensamientos; 3.°, li
delicadeza de sentimiento, el caler de los
afectos, que prestan animaciéon y vida a
las expresiones, haciendo sensibles: lcs
conceptos abstractos y conmoviendo dul-
cemente a las almas. |

En' resumen, el plan, la concepeidn del
asunto, su desenvolvimiento y la acerta-
da distribucion de todas estas partes des-
de el principio hasta el fin de la obra
poetica, es lo que constituye la forma ir-
ferna. Asi como el lenguaje, el estilo, la
versificaciéon y la rima son los elementos
de la forma externa.

Ciéneros poétices.—La poesia puede
ser épica, birica y dramatica. _
En la poesia épica expresa bellamente
el poeta la exterioridad, ¢l mundo ¢n
que vive, la naturaleza que le rodea; en
una palabra, todo cuanto es §
su personalidad. -

Bn la lirica canta las interioridades.

de su espiritu, sus afectos y sentimientos
intimos.

En la dramdtica, lo subjetivo-objetivo,
lo épico y lo lirico representando, una
accion con los cardcteres de la época a
que ge reiflere.

Hay, adem#ds, otros géneros poeticos
que se llaman entermedios o de {rasieron ;

tales son la sdtira, la elegia y la episio-
la, que participan de la poesia ¢plea ¥

de la lirica; asi como en la poesia buceli-
ca v en la fdbula entran elementes épi-
cos, liricos y dramaticos.

Pgesia lirica.—Se di16 el nombre de poe-
.sia lirica en un principio a la gue g¢ des-

tinaba o suponia destinarse al canto al
son de lira; pero hoy entendemos pcy
poesia lirica la que es expresion de la
belleza subjetiva por medio de la pala-
bra ritmica. Es la manifestaciéon de los
sentimientos, afectos y pasiones que agl-
tan el alma del poeta de un modo tal,
que no puede prescindir de la objetivi-
dad.

Debe su origen la poesia lirica, por

exyrane -

L




consiguient2, a las pasiones vehementes
y extraordinariag que se despiertan on
o]l alma del poeta a la.vista del @bjeto
bello, ¥y que pone en Sus labios un len-
guaje maravilloso y abundante, trans-
portandolo a Teglones desconocidas gue ¢l
mismo no puede concebir en los 1nstantes
de calma.

La libertad que exige la poesia limeca
hace gue no 8o pueda sujetar. a reglas
fijas. Predemina en olla la variedad 80-
bre la unidad.

Las principales clases de poesias iz
cas gon la oda, la eancion, la elegia, la
cantata, los villancicos, los romances, et-
cétera.

'De todas estas compogiciones cuyas le-
ves diferencias, sl alguna esencial tienen,
son muy diffeil sefialar, se pierden el ori-
gen en los remotos siglog en que emp eLo
a formarse la lengua castellana, apsaas
habia salido de su infancia. En' la corte
de Don Juan II tuvieron gran desarro-

llo; pero no llegaron a su perfeccidon nas-

ta que pasaron por las manos de Gongo-
ra y Sus contemporaneocs.

Oda es una poesia que exXpress los sen-
timientos apasionados ¥ vehementes del
corazon humano.

Las odas se dividen en sagradas cuan-
do las ingpira el sentimiento de la divi-

nidad o de la religién; heroicas, cuando

solebran a log héroes o personajes ilus-
tres: morales, cuando enaltecen la virtud
o log objetos que despiertan sentimientos
altruistas y generosos; festwvas O @nds
eredmticas, cuando expresan CONMOGIONES
dulces y agradables que deleitan honesta-
mente. )

Bn las odas sagradas y heroicas domi-
nan la elevacion y la sublimidad ; en las
morales, la gravedad y el respeto; €n
las Festivas, la delicadeza y la jovialidad.

Fray Luis de Leon sobrepujd a Hore-
oio en su oda A la vide del camro, en
la ‘que se respira el candor de su alma
sencilla;, pura 7y cristianas ¥
llamado el divino, quien en la -oda A4
Don Juan de Austria, parece llegar al
clagicismo latino, son los dos poetas que
mas se han distinguido en esie género.

Cantares populares son UNCS poemitas
liricos escritos con intencién de que se
canten acompafiados de instrumentos Mmu-
s1c08.

Son tantos y tan variadoes log seabl-
misntos que despiertan las canciones po-
pulares, que en ellos se encuentra la filo-
soffa de cada pueblo. Un reciente libro,
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merrera, .

ecorito por autor suizo, al estudiar las
canciones .populares espafiolas, asienta
cska afirvmacién: «El pueblo espafiol nd
puede ger malo, porque sus canciones es
t4n impregnadas de bondad y bellezay

Aconsejamos a los compafleros lleven ¢
las Escuelas las canciones populares di
cada regién, algunas de una belleza in
superable, siendo la mejor manera de de

covras esals obrag canciones modernas, ¢ha
bacanas ¢ insulsas, que hastian el cust
de lo bello. | :
Tromance 8 Una composicion que na
ci6 con nuestra lengua, y en romance |
encuentra escrita nuestra poesia popu
lax. | |
Tas creencias, sentimientos, amores
odios del pueblo castellano de la Recor
quista, estin consignados en log romay
ces de aquel tiempo, constituyendo i
da una manifestacion literarza.
Muchas son lag clages de romances qu
se conocen: los hay caballerescos, hist
ricos, MOrtSeos, pasioriles, amorosos, &
tiricos, ote., segin el aspecto de que
ocupan. - '

Ejercicios,—En la clase de lectura hai
notar el Maestro los diferentes génert
podticos y sus caracteres. En los buen
libros de trozos escogidos encuéntran
clementos suficientes para hacer con fr

estog ejerciclos.

Aritmética;  GEO-

metria Y Dibufo

CGEOMETRIA . ..

Programa.—Pirdmide, prisma, Cono,
lindro ¥ esfera.—Propiedadesi—Areas
voltmenes de estos cuerpos:

Toxto.—Véase Iratado clemental
Geometria, por D. Victoriano F. Ascar:

Leceién desarrellada.—Area es la
dida de la superficie de un CUETPO. -
cordemos que la unidad de medida es
cnadrado, que tiene por lado la uni
lineal, como metro cuadrado, ' decime
cuadrado, pie cuadrado, etc. Obgerven
que el cuadrado es una figura de §
figie rigurosamente plana; esta supe
cie puede adaptarse facilmente a €
quier plano, pero no a lag supﬂrf.?.cies
planas. D aqui pacen dificultades P
medir el drea de cuerpos i:»erminadqs:}
superficies no planas, como el ciling
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el cono, la esfera y otros. En estos cuer-
| posy las dreas no st miden prepilamente,
' sino que se «ealculan mediante ciertas
| férmulas, tomando de los cuerpes los da-
' tos necesariosn. La superficie de alguncs
1| cuerpos puede extenderse sobre un pla
' mo sin dobleces, pliegues ni rasgaduras,
i]i ¥y & estas ﬁupnr*qu se las lama «des-
|' arrollables», y su area puv.» medivse di-
i vectamente previo el desarrollo. Kn otres
I cuerpos, como la esfera, el desarrollo es
lmpﬂﬂlble, y hay que recurrir al calculo

.' a las formulas:

il  Recordemos también que las unidades
il de superficie crecen o decrecen como los
Ilcuadrados de las unidades lineales res
I pectivas. Asi, el metro lineal tienc 10
dec{metrﬁs ¢l metro cuadrado tiene 10 x
10 100 decimctr os cuadrados. La vara
}]111&&-1 tiene tres piles: la vara cuadrada
| tiene nueve pies cuadrados. El metro I
“%nﬂn.l tiene 1.000 nnhme*trum el metro cua
ﬂidradﬂ tiene 1.000° x 1.000 = 1.000.000 de
ﬂ ilimetros cuadradm

I Cuando las’ figuras planas son 1rrvegu-
l]&reﬂ podrian medirse directamente coi
cuadrados suficien vemente pequefios, para
ﬁﬂ.d&ptatsa con ellos, casi exactamen.t,
I:HEL ficura, pero se prefiere también bus-
|'Pa.r formulas sencillas para ¢l cileulo.
il Hechas estas indicaciones, eXpongames
{:rs E']g’lllﬂﬂttﬂ principiog o reglas para
'11!:511 el area de los cuerpos: |
il |I 1. El drea de un cuerpo policdre ¢ al
11 juiera es la suma de las areas do todas
8. Siendo estas caras planas y pu-
l'1gnnales estamos, pues, dentro de la Goo-
| ,l’nutria plana. Bn ella hemces dado regias
| ".p&r& hallar el.atea de log diterontes po-
1gonos, y no tendremos mas que aplica:
Illsas reglas. iR
i_r. L” Cuando se trata de cu RTPOS romulaens,
g"n:lmn el tetraedro, el hexaedro. o c_a._n:-,
i "1 octaedro, etc., b-‘r‘iﬂt"il{L hallar el darea

e .wﬂ

li ||.. ellas. S1 se trata del cubo, cuyes caras
lﬁ::n seis cuadrados, bastard medic una
il irista cualquiera, multiplicaria jor s
il Tlama v tomar seis veces este p: ofbnet
\'odrian darse otfras reglas parvticula
|l |ara determinados cascs, pero nos parece
Imitil y expuesto a producir coutusione

IR

'E |
! %llh‘.?r." El darea de un cono de reve luuurfl
b

!
iy 1gual a la mitad de la cirenunfereneia
I| |
il
I

18 la base; multiplicada por la genera-
' I'IE y por el radio de la misma buas.

i H‘bﬂ propiedad puede expresarse por la

Hh
|

|' guiente férmula: 4 = 3,14 ({ 4 ), don-

B
—

il
i
Hi
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| |'%E una cara y multiplicar por el numero .

de A4 representa el drea; 8,14, la razon
de la circunferencia al didmetro ; /, la ge-
neratriz, es decir, la longitud del lado del
cono, y »; el radio de la base. HEsta cs
el 4rea total del cono, incluyendo la ba
se circular; wi se quiere solamente el
arca lateral, prescindiremos del suman
do » y dejaremos 4’ = 3,147/,

3.c El 4rea lateral de un cilindro de
revolucion es el producto de la eircun
ferencia de su base por el lado del e1-
lindro. .o altura; su formula ez 4’ =
6,2870. 81 se quiere el drea total hay que
sumar la de las dos bases, y la férmula
e3 4= 2,28 (I + 7). g

4. El drea de la superficic esférica es
cuatro veces el drea de un circulo ma-
ximo, 0 sea 4 = 4 x 3,14 x %, sicndo
+ el radio.

La deduccién®azonada de estas formu-
las eg bastante complicada, y, en general, -
excedo de la capacidad intelectual de los
alumnos. Cuando haya alguna excepcion
que lo merezea, podrd verss la deduecion
en el Tratado de Geometria, por Ascarza.

Veltimenes.—Se llama volumen la me-
dida del espacio que ocupa un euerpo.
La unidad de volumen es-el cubo, que
tiene de arista la unidad lineal; como
el metro cabico, el decimetro cuvico, el
pie cibico, efc. Las unidades de volumen
crecen o decrecen como los cubos o ter-
ceras potencias de las unidades lineales.
Al el metro Yineal tiene 10 decimetros,
v el metro cibico tiene 1.000 decimetros
cubicos (10" x 10 x 10 = 1.000). La vara
lineal tiene tres pies; la vara cuabica tie-

‘ne 27 ples cubicos (8 x 8 x 3 = 20); el

metro lineal itiene 100 centimetros; el
metro ctbico tiéne 1.000.000 de' centime-
tros etbicos (100 x 100 x 100 = 1.000.000).
Por no recordar esto se incurre en mu-
chas confusionés. |

'Kl volumen de los cuerpos se obtieno
siempre por el cdaleulo o mediante ligui-
dog, ya directamente (vasijas  huecas),
o aplicando el principio de Arquimedes.
Por el calculo geométrico’ solamente pue-
de hallarse el volumen de ¢iertos cuerpos

yegulares o sencillos como los siguientes :

1.2 El veolumen de un prisma recto es
¢l producto cel area de la base por la
altura. )

2. El volumen de una piramide es el
tercio del producto del area de la base
multiplicada por la altura de la piré-

‘mide. No debe confundirse la altura de

la pirdammide con las arigtas de la migma.
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~ La altura aqui es la pnrpnndmulnr ba_]n.-
‘da del vértice al plano de la base.

35 El volumen del cono es el tercio
- del drea de la base multiplicado por Ia
' altura. Cuando el cono es de revalueidn,
la bage es un circulu, y el volumen puede
expresarse asi: V' = 1/3 x 3,14¢% h; sien
do » el radio de la base y & la altura
del cono.

4° Kl volumen de una esfera ez ¢l
reie del Arca de la esfera 'nultlphcauo
por el radio:de la misma. Siendo el area
4 x 314 x r32, el volumen sery 3/4 X
5/

-
e

Sobre la deduccion de estas formulas
debemoes hacer la misma observacidon que
respecto de las dreas.

- 5. Como aplicacidn de los voliimenae:
"2 tronicos de conol me dan estas fdrmnlas
\_dara medir aproximadamente ¢l velumes
de un tonel: Se mide en decimetros 'a
© distancia desde Ja mitad de la hoea del
~ tonel hasta el punto mds distante de las
‘bases; se eleva al cubo esa medida y se
multiplica después por 0,625, Suponga-
nms. que en ‘un toncel cza 'f”‘mclﬂ 05 8,0
decimetros; ¢l cubo es 8,5 = 614,195, y

trog, que ey la
E volumen.

capactdaxl :L}T;ua*axinmia. del

Geografia, Historia de

Espaﬁa y Det echo ::

DEREGHO

¢  Programa.—Derecho. civil ; repasn .y
- ampliacidn de lo dicho en el grado ante-
~ rior sobre personas.

+ La propiedad; sus formas y medifica-
*ciones; modo de adquirirla; las obliga-
__1ones y los contratos ;

comunes: la ley hl]_‘mte aTia,

Derecho mercantil; quiénes son cemoer.
clantes y sus clases; la letra de. cambio
y otros ducumentcfs comercilales;, quie-
bras y suspenmén de pagos.

Texto.—Véase Nociones de Derechn
(segundo grado), por D. Vietoriann Fer.
nandez Ascarza.

Leccion desarrollada.—Tiene el hom-
hre derecho a todas las cosas que ¢n lu
tierra existen. Pero la mayor pavte de
log objetos de la naturaleza no podrian
servir de nada al hombre, si éste no se
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do lo qgue

~ esto multiplicado por 0,625 da 363,83 1i--

condiciones ]uvf~-
dicas de vahdez Pnumwaemn de ]a,a mas

log apropiara, es decir, si no los redu-
jese a su dominio. Por eso siempre ha
existido en el mundo la propiedad p&r-
ticular o privada.

Hay cosas que son susceptibles de pro-
piedad privada; otras, no. Para las pri-
meras, las leyes civiles Eancionan este de-
recho, no pudandn atacarle 111 aun por
confiscacion de bienes.

in f.ami.uu, otras, por tenerlas el Esta-
de. ] municipio o la provincia destina-
das a algun servicio de interés gemmﬂ,l
no son susceptibles de apropilacién parv-
tmulm. Tales son, por ejemplo, los ca-
minos, canales, rios, puertos, playas, et-
cetera. _ . '

Los bhienes son las ccsas que pueden
dger _objeto de aproplacion particular, co-
mo unpa casa, una tierra, los vestidos,
etecetera. : ‘

Les ‘bienes se dividen en muebles e un-
muehles

Son 1nmuebles las- casas, lasg tierras,
lag minas, ilas canteras, toda clase de
construceiones v cuanto a ellas esté uni-
do de una manera fija y permanente. To-
10 sean inmuebles son
bleg, v s¢ duviden en fungibles y no. fuu
ufb.’ra Fungibles son aquellog que se con
sumen al 1.1@11-’::3, como el pan, no fun-
gibles son log que pueden usarse sim con-
gumirse, ccmo un wplato.

Propiedad es el- derecho de gozar ¥y
disponer de una cosa sin mas limitacidn
gque las establecidas por las leyes. Deben
ponerse muchos e¢jemplos coneretos, y que
conozcan los nifios, sobre los duefios de
fincas que pueden arreglarlas, explotat-
lng, venderlas 1y Ell.lGIld"].iH.%, u&dandu,
enn este ultimo ‘easo, el ﬂr'r&ﬂd.:mtarm co-
mo duenio durante el tiempo estipulado
en el contrato de arrendamiento, con lay
limitaciones, claro estd, indicadas en el
dogumento.

Ademds de la herencia, que es el prin-
cipal meédio de adquirir las cosas que
pertenecieron a otra persona, pueden ad-
(puirrse Ajenas por ocupacion,
por tradicién, cémo congecuencia de al-
gunoes contratos) y por la ‘posesién’’'conti-
nunda de lag mismas cosas, que es a lo
que ge llama prese lpmnu

Poner ejemplos de todos estos medios
de adguirir la propiedad. Un enjambre
que se encuentra en el campo sin dueilo,
y unos drboles encontrados a la orilla del
mar, ete., pueden ser apropiados por ocu-
pacion, ete.

Posesion

BRREAL

ag la tenencia o disfrute de.



una cosa creyendo la cosa propia; tal es
la posesién civil de buena fo. El pogee-
dor tiene derecho, como hemos diche, @
que le respeten en su posesion, a los fru-
tos todos de la cosal y & que se le abonen
los gastos que haya hecho al mejorarla,
siempre que haya sido poseedor de bue-
na fe.

Usufructo es el derecho de disfrutar
log bienes ajenos sin alterar su forma ni
sustancia, como por ejemplo, el padre
tiene ¢l usufructo de los biencs propios
de sus hijos, mientras éstos no esten
emancipados. ~

Qervidumbre es un gravamen impuesto
sobre un inmueble en beneficio de ofro
pertencciente a distinto duefio. Las nTin-
cipales servidumbres legales som la de
aguas, la de paso, la de medianeria, la
de luces y vistas y la de desaglie de cdi-
ficios. Poner ejemplos que los nifios co-
nozean de las distintas servidumbres.

Eiﬂrﬁi'ﬂiﬂ&.-——'l.“ Con documentos a la

vista explicar los confratos mas comu-

nes.
9.0 Hacer trabajos de redaccion sobre
algunos asuntos estudiados.

QClencias fisicas, quimicas y -

>
turales, Fislologia e Higiene &

FISIOLOGIA E HICIENE

Pregrama.—Higiene. Ipidemias y en-
fermedades contagiosas, su transmision y
~propagacion.—Precauciones individuales y
‘soaiales.—Desinfeceion ; desiniectantes ¥
manera de aplicarlos. |

Leccion desarvollada.—Se da el mom--

bre de epidemias a enfermedades que
aparecen én un pais, atacan a gran T11i-
mero de personas y se propagan mas o
menos rapidamente.

Las principales epidemias son enfer-
medades contagiosas, que se propagan
por gérmenes ViVOs, llamados vulgarmen-
ty microblos. _ |

Como ejemplos pueden cibtarse la fie-
bre amarilla, la disenteria, la difteria,
fiebres malignas, la gripe, el carbunclo,
el colera morbo, el tifus, la peste de Le-
vante, la. anginh gangremnosa, la viruela,
el sarampion, etc.

Algunas de estas enfermedades existen
siempre en determinadas regiones, con
poca cxtensién, es decir, atacamdo aisla-
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damente, y en tal caso se dice que to- &
man cardcter emdémico. La endemia es
una epidemia de escaga fuerza o inten-
sidad, que dura mucho tiempo, ¥y alcanza
alguna extension. E B
Las epidemias, en los tiempos moder-
nos, han perdido mucha de la gravedad §
de los tiempos antiguos, porque se lasis
combate con mis acierto y valentia. =S
La propagacién de las epidemias se ha- | |
ce por medios. multiples ¥ complejoss 1
por todos aquellos que llevan de una. |
patte a otra el mierobio o germen pro- |
ductor. | ‘ AT
Unas veces se transmitén por el airesiy
otras, lo mds frecuente, por personas que
han vivido en lugares invadidos y lleva

L
=il R

loa' gérmenes en lag TOpas, en s CUETPOR
er efectos comerciales, y hasta en anima-S 4

les; ofras veces por las aguas de be
da, ete. | N

Bstos distintos medios de ‘propagacion
explican las medidas higiénicas colecti-
vas que se toman en casos de epidemias
para aislar los focos existenbes. _ :

En cada epidemia conviene, pues, €o= &
niocer el origen o foco de la enfermedad,
loe medios de propagacién de la ma)
v los de combatir o destruir el germe i

Toda epidemia supone dos €O0Sas: ¢

exisbencia de gérmemes o microblos ems

de circunstancias o condiciones sociale

muy favorables para el desarrollo de ese
microbio. . - -ei

Qin esas dos condiciones las epidemiasy
0 Mo @3 producen, o una Vez 'para.dqﬂi&é(é
gn extinguen en poco tiempo.

e diffeil destruir directamente el mi-
crobio, pero debe perséguirsele implaca: g/
blemente, y en particular deben: adop- ¢
tarse todas aquellas medidas higiénicasss
sidividuales o colectivas que mMe]oren 2
higienicen el medio y quitar vitalidad \GgP
£ erm en. =

Bo el orden individual se recomiendals

10 Vivir en habitaciones soleadas, ess
paciosas y bien venbiladas. |

9.0 Hacer una exquisita limpiem}\. d

&
'
b

cuerpo, de las ropas y de las habitaiel
ned;, pues la suciedad es el mejor culﬁf%
vo para todes log microblos.

96 Ryitar la humedad y los cambios
bruscos de tempenmatura, que debilitam el
organismo, y en esas condiciones premden
més fdcilmente los microbios.

4° Emplear alimentacion sana, repa-

radora, de ficil digestidn, sin exceso des
-

)
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- mingun género, por la misma razdén ex-
puesta anteriormente. |

5.° Beber agua pura, hervida y filtra-
da, para temer geguridad dz que no lle-

& gérmenes.

6. Dormir bastante, mo fener apren-
sicn v culdarse serenamente de cualgquie-
i andizposicion. :

7.9 Ugar moderadamente y con fre-
cuencia, desinfectantes adecuados en re-
tIetaE, habitaciones, etc.

" Como ge ve, todo el py Dlmalm de estas
medidas se Tedu ce. a evitar la mult:-
plicacion del microbio y a conservar la
salud mds rvobusta; porque en un orga-
_nismo asi atemdide prende mas difizil-
- mente la enfermedad. i tempos moder-
nos, y para bastantes epideming, ge acon-
geja la vacunacion especial que corres-
. ponda a la enfermedad.
- Diag medidas e caracter social

corvesponden a las autorndadesz, son:

1.2 - Amslamiento de los focos presemta-
dos, en cuamto esto sea posible, y com-
batirlos enérgicamente por una desin-
faeceion. Kn clertos casos deben destruir-
ge 1mplacablemente lag ropas de log en-
termos o fallecidos, 1ndempizando a . la
familia : en otros, bastard someterlas a
la estufa seca; las habitaciones deben
ser enérgicamente desinfectadas, ete.

2.% Denunecia par los médicos de todos
fos cazos I:H"'E"ELE-HLfld'bt_:] para. realizar el
aislamiento y desinfeccion anteriores.

3.2 Lampieza segura de zﬂ-eamta;rlllﬂs,
apales, vias publicas, vigilancia de menr-
cados y de tedas las reuniones publicas;
los loeales donde se verifiquen deben
=r vigilados y desinfectados.

4.t KEntervamiento rapido de los falle-
cidos, 'y hacer obhgatorio el uso de des-
infectan bes y vigilanecia sanitaria de to-
das los persones que hayan estado en
‘contacto con los enfermos.

5% muempre que :-;i.rais':-ls ya alguna va-
cuna de elicacia contra la ppidemia, ha-
celr. iy vasunazién obligatoria.

Aplicando rigurosamente estas y otras
medidas, se consigue dominar las epide-
mias en poco tiempo y extinguirlas. En
esta parte la Higieme ha hecho progre-
sos de eficacia cierta.

Desinfectantes son productos que ejer-
cen una accion destructora sobre los mi-

que

- c¢robios. Los f;‘:esinﬁe'ct.a.nbe.s RON MUYy Va-
riados, y su aplicaciéon exige algunas
precaucienes y culdados.
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Uno de log desinfectantes mds enérgi-
cos y mds ugados, es el sublimado corro-
sivo. Buele usarge en disoluciones al uno
ior 1.000 (es deeir, un gramo de subli-
mado en un litro .de agua). e emplea
mucho para desinfeccion exterior de en-
fermos (lavdndolos ¢on una esponja hu-
medecida- en dicha solucidn, ‘r' en gegui-
d'y con agua tibia, mejor.coil agua y un
vinagre aromatico), para doesinfeceién ds
ropas (pafinelos, ete.) poniéndela a ae-
mojar en disolucién sublimada i ‘para he-
ridas, para lavarse las thanos que han
tocado objetos ‘contaminados.

Kl mismo sublimado, o wuna disolu-
ci6n dip dcido fénico, al ‘5 por 100,:0 di-
solucign de sulfiato de cobre o dia hiper-
clorito de ecalcio,- se emplean para des-
infectar, expectoraciones, deyecciones o
materias vomitadas por los enfermos, que
exigen un gran cuidado.

La boca, del enfermo debe desinfectar-
se en varias eafermedades, y para ello
basta lavarla con agua oxigenada o con
una disolucién de dcido bm*l-m y un po-
c . de timol, :

Para desinfectar habitaciones ge cie-
rian herméticamente, se pone una vasi-
Ju, eom 'IELIE‘ calisnte, que dé vapores, y
<o quema dentro de la habitacién azu-
ire, en la pmpm*{:mn de 256 a 30 gramos
por metro cubico de capacidad. La ha-
bitagion no debe abrinse hasta pasadas,’
por lo menos, veintieuatro horas.

Para desinfectar ropas de cama, tra-
jes, ele., el mejor metdio es someterlos
a la aceron de una estufa de vapor. Pue-
de también ponérselos en aguna y hacer-
los hervir, o, como hemos dicho antes,
-:1111"*191'wxn1cus en una disolucién de wsubli-
mado, corrosivo.

Para quitar el mal olor se venden en
¢! comercio variados productos que «ozo-
nizan» el ambiente, y que en su mayoria
son rveicomendables, aunque su eficacia
no es tan grande, y aun en algunos ca-
sos es dudosa por deszconocerse la, com-
posicién de tales productos.

VipA Y ForTUNA

Piginas dedicadas a los obreros y
| adultos de-las Escuelas, por D. Eze-
quiel Solana.

i :
230 paginas, 47 grabados. Ejemplar,

1,50 pesetas.
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. 1 Libros para Escuslas Normales, Maesiros
nacionales y preparacion paa Oposk
ciones. |

i ¥

g Geografia, por D. Ezequiel Solana, 376 pagmas. . . ..... ~ 4,00
Historia de Espafia, por D. Ezequiel Solana, 288 paginas. 4,00 |
Fisica, por D. Victoriano F. Ascarza, 232 paginas....... 3,00

Quimica, por D. Victoriano F. Ascarza, 176 paginas. ... = 300
Historia Natural, por D. Victoriano Ferpandez Ascarza,,

224 DAGIER v U VA L e e T e e s e v i kit A Opu
Pedagogia general, por D. Ezequiel Soclana, 408 paginas. 5,00
Didéctica pedagégica, por. D). Ezequiel Solana, 568 pags. 5,00
Organizaciéu escelar, por D. Ezequiel Solana, 480 pags. 3,00

o Historia de la Pedagogia, por D. Eugenio Damseauxy don
e Ezequiel Solana, 674 paginas. .c.ocviesnn. R
« 8 Gramdtica y Literatura, por D. Ezequiel Solana, 416 pa-

1 L e OOt LR e Vi AN, SRl e
Historia Universal, por D. Ezequiel Solana, 320 paginas. 3,00
Algebra, por D. Victoriano F. Ascarza, 266 paginas..... 5,00
Geometria, por D. Victoriano F. Ascarza, 512 péaginas. .. 3,00
Aritmética, por D. Victoriano F. Ascarza, 472 paginas. . . 5,00
Coleccién de problemas de Aritmética y Geometria, por

D. Victoriano F. Ascarza y D. Ezequiel Solana, 224 pa-
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Anadlisis légico y gramatical, por D. Ezequiel Selana, 152
péginas........................‘...;.,...-....ﬁ.'.-.". 2,50

Meétodo de Corte y Confeccién, por D." Encarnacion Hi-

- dalgo, 240 paginas. . ..o voiiaii i 7,50

Todos estos libros han sido redactados teniendo a la vista los programas
que rigen en nuestras Escuelas Normales, a los cuales contestan sobrada-
mente. También en su redaccién se tuvieron en cuenta los cuestionarios para
oposiciones a Escuelas, siendo los libros que mejor sirven para ambos objetos.
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Lecturas cieniificas sobre Anatomia E g e s s |
$¥Ed A CIEV lcas, Four mia, | | 2SCRITURA MODERNA
Fisiologia e Higiene, por D. Victo-

Sais cuaderncs deo 21 >< 15 cm.

riano F. Ascarza.
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Ejemplar, 9,103 docena; 1,00 cien-

152 paginas, 57 grabados. Ejemplar,
1,25 pesetas. l to, 7,50 pesetas:
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