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| a Ensefianza superior en Mahon

Conferencias dadas en el Ateneo Cientifico, Lz'temﬁo y Ar-
tistico, por el atenetsia Jaime Ferrer Y Aledo en 1911,

(CoNTINUACION) (%)

Como se puede ver, examinando deteriidamente estos cua-
dros, uno de los defectos de que ha adolecido &l establecimien-
to de segunda ensefianza de Mahon ha sido ese continuo cams-
bio de personal docente, con todas sus runestas consecuencias
para la ensefianza de los alumnos, pues €stos se encontraban
muy a menudo con dos 0 tres profesores que, sucesivamente,
iban substituyéndose en un mismo curso en la explicacién de
una misma asignatura, y observaban, desgraciadamente, los
diversos conceptos, por no decir contrarios, que los profesores
" habian formado de ella, no sabiendo muchas veces a que carta
quedarse, con respecto a 1as distintas explicaciones que sobre

un mismo tema se les habia dado. Y ese cambio de personal

era muy l6gico a la vez, ya que no teniendo los catedraticos
de este Instituto los mismos derechos que los de los Institutos

sufragados por el Estado, procuraban salir de ¢l tan luego

como se les presentaba ocasién para ir a ejercer sus funciones
docentes a un establecimiento oficial.” |
No es de extrafiar, pues, €l interés que tenia Mahon de ver

incorporado su Instituto al Estado, ya que con ello, ademds de

asegurar su porvenir, perseguia el mévil de dar tnajrorl gs'tabii-
lidad al personal docente del mismo.

(+) Véase pags. 121 ¥ siguientes.
Revista DE MENORCA (5*' Epoca) —1915 Tomo Vill, — C. V. — Mayo.
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Relacion de los Divectores, Secrvetarios, Oficial es ‘de secreta-
ria y Porteros habidos desde la fundacion de este Estable-

cimiento. -

DIRECTORES
D. Salvador M.* Sans. . . . . . desde 1864 hasta 1868,
» Francisco Cardona Orfila, pbro : » 1868  »  1869.
s Pedro Arbés Tor « « « « + « » 1869 » 1869,
» Miguel RouraPujol . . . . . . » 1869 » 1874,
» Diego Monjo Viscens. . + + » « .> 1874 > 1899,
» Bonifacio Ifiguez Ifiiguez . . . . > 1899 » 19il,
SECRETARIOS
D. Diego Monjo Viscens. . . . . . desde 1864 hasta 1868,
s Lorenzo Pons Pons, pbro. . . . . » 1868 > 1872,
»- Eduardo Reixach Mas . . . » 1872 » 1874,
» Miguel Roura Pujol » 1874 >  1878.
» Magin Verdaguer Callis. » 1878 » 1887,
» Manuel Hernandez Cossio. . . . > 1887 > 1892,
» Julio Fajardo Guardiola. . . . . » 1892 » 1894
» Bonifacio Ifliguez Ifiiguez . > 1894 > - 1899,
> José Pons Alzina . . > 1899 > 1902.
» Gabriel Coll Mancas, pbm | » 1902 » 1910,
» Diego Jiménez de Cisneros Hervas. > 1910 > 1910, E 3
» 1910  » 1911, .

» Daniel Ferbal Campo.

OFICIALES DE SECRETARIA

D. Juan M.? Baselini Vives. . . . . desde 1888 hasta 1889.
» Manuel Garcés Lorenzo. . . .« . » 1890 »  1891.
» Marcelino Busutil Bisbal . . . . » 181 > 1911,

CONSERJES

D. Pascual Ortiz Cabodevila . . . . desde 1865 hasta 1874.
- » Bartolomé Mir Suaus. . + . . . > 1874 » 191l

. AuxiLiAr DE CONSERJE
D. José Giner Tortosa. . . . . 24 febrero 1903 hasta 1911.
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Apéndice

A medida que 1ba recogiendo, en mis indagaciones, aque-
llos elementos que habian de servirme para el desarrollo de
este trabajo, tropezaba con otros que, si bien no entraban de
lleno en el plan preconcebido, podian utilizarse para patentiz'ar
‘el noble espiritu que, en materia de educacién moral, ha rei-
nado siempre en esta ciudad. Y, como quiera que todos ellos,
en mayor o menor escala, han contribuido en mantener firme
el estimulo de estos habitantes en favor de la ilustracion de
nuestra juventud, voy a exponerlos, a manera de apéndice,
aunque sea someramente, como complemento delo que hasta
agui queda expuesto. |

Bsouela Municipal de Musica. — Desde tiempo inmemorial
venia nombrando 1a Universidad de Mahon el Maestro de Ca-
pilla y el Organista de 1a Parroq uial Iglesia de Santa Maria de
esta ciudad, y habiendo notado que el arte de la musica iba en
decadencia, acordé en el afio 1806 subvencionar al joven Juan.
Bellot para que fueraa Napoles g perfeccionarse en dicho arte,
dadas las naturales disposiciones que demostraba poseer y COnl
ol fin de que luego se encargara de 1a plaza de organista de di-
¢cha parroquia y pudiera gozar del beneficio que s€ pagaba con
1os fondos del comin. En aquel entonces desempefiaba el cargo
de Maestro de Capilla don Joseph Servera. o

Siete afios despues, en 1815, comprendiendo 1a Universidad
gue el joven Bellot podia estar ya bastante instruido, le orde-
né que regresara para ocupar el destino que se le tenia prepas

rado. Pero, Bellot no se presento, antes al contrario, contesto: |
que le era imposible desempenar la plaza de organista por .

haber tomido otro estado incompatible con dicho cargo. En vir-
tud de ello el Municipio acords, en 3 de diciembre de ese aflo,
ofrecer el beneficio al presbitero don Jaime Alaquer que, se-
otin manifiesta el sefior Hernandez Sanz, en su folleto Organo
Monumenigl de 1@ Parroquia de Sana Maria, desempefiaba
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el cargo de organista interinamente desde el afio 1810, fecha
en que fué adquirido el renombrado 6rgano actual.

No puedo decir con toda certeza si don Joseph Servera
fué, durante los afios que desempefié el cargo de Maestro de
Capilla, también profesor de la Escuela Municipal de Musica,
por ignorar si la Universidad la tenia ya organizada en aque-
lia época. Lo que si puedo asegurar es que cuando el sefior
Servera present6 la dimisién de Maestro de Capilla, 24 de julio
de 1815, le substituyé don Francisco Orfila Sintes, desempe-
flando dicho cargo por espacio de once afios, y que. este sefior
tuvo también bajo su direccion la Escuela de Misica, sostenida -
por la Universidad. 1 -

El organista sefior Alaquer tuvo que ausentarse de Mahon,
v los Magnificos Jurados. reconociendo en el joven seminarista
don Benito Andreu y Pons, suficientes disposiciones, le encar-
6, en 1822, las funciones de organista, aunque sélo interinamen-
te, ya que no podia disfrutar en propiedad el beneficio a ellas
afecto, por no haber recibido todavia 6rdenes eclesiasticas.

" ‘En 1822 acord6 la Universidad redactar un Reglamento
para el servicio interior de dicha Escuela, comisionando al
- regidor, don Francisco Aledo, para que diese cumplimiento
a1 acuerdo. Una vez redactado y aprobado, se le di6 publicidad
bajo la firma del Secretario de dicha corporacién, que lo era,
" entonces don Raimundo Pons. ‘L

" En 6 de junio de 1826 present6 don Francisco Orfila, pres-
bitero, la renuncia de Maestro de Capilla y Maestro de Musica,
y, como todavia estaba vacante la de organista y el joven An-
dreu habia recibido 6rdenes de Diaconc, dispuso la Universi-
dad conferir a éste los tres cargos mencionados con las gratifi-
caciones anuales de 50 libras menorquinas como organista Vv
50 libras como Maestro de Capilla, con la obligacién de des-
empefiar gratuitamente la clase de Miisica en la Escuela Muni-
cipal, y la de ensefiar a tocar el 6rgano a los jovenes que, su-
.cesivaniente y uno a uno, le indicasen los Jurados, segun cons-
‘ta en el contrato que firmé en fecha 20 de junio de dicho afio,
juntamente con el secretario de la Universidad, don Raimundo
Pons. | | T ‘

- En 1832 dejé de ser organista, pero continud con sueldo al
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frente de la Escuela de Musica, hasta que {a Universidad, por
falta de recursos, se Vié precisada a cerrar dicha Escuela

en 1835. |

En 1.° de noviembre de 1833 reaparecio dicho centro de en-
sefianza bajo la direccion del mismo profesor, sefior Andreu,
que la regent6 hasta ol dia 12 de abril de 1861, en que, por
acuerdo de los Magnificos Jurados, fu€ nombrado para substi:
tuirle el sefior don juan Fuxa, organista de Santa Maria desde
el afio 1832, El sefior Fuxa desempeflé la plaza hasta el afio
1870, fecha en que fué elegido profesor de 1a misma el seglar
don Pedro Riudavets. Cerca de doce afios estuvo este sefior
al frente de ella, sucediéndole el joven don Esteban Bagur
desde 1882 hasta 1897, fecha en que falleci. Ultimamente
el Ayuntamiento acord6 otorgar la plaza por oposicion ante un

. jurado nombrado al efecto, consiguiendo obtenerla el actual

profesor, don Pedro Segui, en 27 de julio de dicho ano.

Ademas de la Escuela Municipal de Mtsica, el Ayuntamien-
to ha sostenido en distintas €pocas una Escuela Especial’de -
Muiisica para los asilados de 1a Casa de Misericordia, con. ense-
fianza de solfeo y de instrumentacion, bajola direccion. de es-
cogidos profesores, ¥ gracias a ello pudo organizarse una pe-
quefia banda que, con el titulo de Banda Municipal, se halla
dirigida desde hace afios por el inteligente maestro don Barto-
lomé Mir. " ;ﬁdﬁf

Gracias también al continuo interés que el Ayuntamiento
ha tomado por la ensefianza musical de la clase trabajadora,
muchos jovenes han podido formar parte del grupo de coros
que desde hace largos afios trabaja en el Teatro principal de
Mahon, durante 1as temporadas de opera, ¥ de otros grupos
‘que, en diversas sociedades recreativas, han permitido la re:
presentacion de operetas y zarzuelas, habiendo sido todos ellos
apreciados por su ajuste. y afinacion. Gracias también al mismo
interés del Municipio, pudieron varios jévenes menestrales or--

 ganizarse para la fundacion de un Orfedén, que canté por pri-
mera vez en esta ciudad, dirigido y educado por el profesor
particular de muisica, don Juan Salom, natural de Alayor. El .
Orfe6n mahonés ha conseguido aqui y fuera de aqui grandes
aplausos en cuanios certamenes se ha presentado,
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Academia Menorquina de Bellas Letras. — En 1835 se fundé

en esta ciudad la indicada institucién, por iniciativa del joven
don Francisco Manuel de 1os Herreros, natural de Mahoén e hijo
de una familia emparentada con el esclarecioo poeta espafiol
don Manuel Bretén de los Herreros. Este distinguido menor-
quin, después de haber cursado sus estudios universitarios en
Barcelona y de haber hecho largos viajes, regresé a Mahon, y
uniéndose con_otros menorquines, amantes de la Jlustramcgn
v del progreso; di6 vida a esta academia, nombrando presidente
a don Rafael Hernandez, quien, en representacién de la misma,
solicit6é de la Universidad un local apropiado para que en €l pu-
diera dar el sefior Herreros lecciones de Arimética y Geografia
aplicadas a las artes. Mas tarde, este sefior pasé a Palma y alli
desempefi6é los cargos de catedratico y Director del Instituto .
Provincial, v el de Presidente de la Academia Malinrquma de
Ciencias y Attes desapqremendu con él la Academia Menur-
quina.

Junta de Comercio. — Esta agfupacién,ademas_ de llenar

- cumplidamente el objeto principal que motivé su creacién, se

preocup6 mucho de la instruccion de la juventud y gracias a
sus gestiones e iniciativas, puestas de manifiesto en la  solici-
tud que en 16 de mayo de 1854 elevd su presidente, don Ramén
Ballester, y secretario don Juan Taltavull, a S. M. la Reina
por conducto del Muy Ilustre Ayuntamiento de Mahon, se con-
siguié la apertura de la Escuela completa de Nautica de que
hemos hecho mencioén.

Biblioteca Piblica. — A las once y media de la mafiana- del
dia 30 de junio de 1867 se inauguré en esta ciudad la actual Bi-
blioteca Piiblica, a cargo del Estado. Presidié el acto el enton-
. ces Subgobernador de Menorca don Salvador M.* Sans y Tri-.
oueros, teniendo a su derecha al sefior Juez de primera instan-
cia y al Mayor de Plaza en representacién del Gobernador:
militar, y a su izquierda al Bibliotecario recién llegado, don
Ramoén Alvarez de la Brai’ia y a los sefiores Vicarios eclesias-

ticos. -
El discurso inaugural pronunciado por el seﬁor Alvarez de
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1a Brafia, fué impreso en la tipografia de los sefiores Fabregues
hermanos, calle Nueva, nim. 21, y en él leemos que «siendo
> Jefe civil de esta Isla el sefior don Agustin Sevilla, expuso a
»]a Superioridad competente l1a conveniencia de formar una bi-
sblioteca en Mahon, con los depdsitos de libros que existian
»dispersos en los edificios de los ex-conventos de Ia misma.
»Con efecto, las gestiones de tan celoso ¢ inteligente Subgo- .
»bernador dieron por resultado el que por Real orden del 21 de
»noviembre de 1861 se mandase organizar el citado estableci-
,miento. En virtud de ella, fueron trasladadas 4 esta cindad
»todas las librerias de los conventos, despues de hacerse los
»correspondientes inventarios, cuya misién fué desempefiada
 ,con acierto por el Auxiliar del Lazareto, don Miguel Pons...
»En tal estado vinieron 4 Mahon los 9,600 volimenes que proé-
»ximamente proceden de los monasterios, cuando con fecha 31
»de marzo de 1862, la Junta municipal de Beneficencia de este
»pueblo, 4 solicitud de 1a eferida autoridad, cedi6 para Biblio-
»teca el salén en que ahora se suardan. Y el Gobierno de S. M.
»dispuso que desde luego se incluseve entre las que, con los
, Archivos histéricos y Museos arqueolégicos, forman el cuadro
»de Bibliotecas, Museos y Archivos que estan al cuidado dej
»cuerno facultativo de igual denominacion Encargados de su
,custodia, en diferentes ocasiones, varios jovenes de no esca-
 »s508 conocimientos bibliograficos y titulos académicos, fueron
»separando en deter minados estantes los libros que yacian des-
 »ordenados en este sitio. Asi hallé la Biblioteca el 2 de 2g0sto
»de 1866, dia en que tuve la honra de hacerme cargo de ella...
»Esta dividida en seis grandes secciones, las cuales acaban de
»enriquecerse con 171 folletos y 265 volumenes regalados por
»algunos hijos de la Isla. Durante la época en que el sefior don
»Fermin Abella fué Subgobernador de Menorca, consiguié que
,1a Tlustrisima Diputacién de la Provincia consignase en su
»presupuesto 1,000 escudos para la compra de obras con desti-
»no 4 esta Biblioteca...» | .
Terminado el discurso, el Subgobernador hizo uso delapa-
labra, y después de agradecer a todos 1os menorquines y auto-
ridades que habian contribuido & conseguir 1a inauguracioén de
este edificio ptblico, ¥ especialmente a 10S trabajos realizados
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por don Agustin Sevilla, don Fermin Abella, la Dip'utaci-én y

el Ayuntamiento, di6é por abierta, en nombre de S. M, la Bi-
blioteca piiblica de esta ciudad.

El historial de este centro de consulta se encuentra en las

obras publlcadas por el Bibliotecario, don Miguel Roura Pujol,

que por espacio de tantos afios estuvo al frente de €l Ellas nos
patentizan las condiciones de aptitud e inteligencia que ador-

naban a dicho funcionario, asi como nos revelan de un modo
evidente su espiritu metédico, que le permitié clasificar, orde-
nar y catalogar los miles de volimenes que en dicho estabjeci-
miento hay coleccionados. |
Desde su fallecimiento, y a pesar de haber sido nombrado
un Bibliotecario interino en su substitucién, estd a cargo la Bi-
blioteca del dignisimo e ilustrado catedratico de este Instituto,
don José Perez de Acevedo, el que contintia con el mismo finte-
rés y acierto la labor iniciada por el sefior Roura, sin recibir
gratificacion alguna por este exceso de trabajo a que le obliga
el Gobierno de S. M. ,mientras el Bibliotecario interino estara

tal vez cobrando un sueldo por el desempefio de un cargo que
no ejerce.

Pensionado para la Escuela Normal. — En 28 de octubre de
1867 acordd 1a Diputacién Provincial consignar en un presu-.
puesto, seccién de gastos voluntarios, la cantidad de seiscien-
tos escudos, con €l objeto de poder pensionar alumnos menor-
quines que quisieran estudiar en Palma la carrera del Magis-
terio. Asi se comunicé a la Junta Provincial de Instruccién
Publica, la que, en 30 de noviembre del mismo, dict6 las dis-
posicinnes necesarias, para llevar a efecto dicho acuerdo, dis-
posiciones que fueron publicadas, por orden del sefior Alcalde
don Pedro Mir Pons, en el periédico <El Menorquin>, en enero
~de 1868. A pesar de ello, no se anunci6 el concurso hasta el 3
de noviembre de este afio, dando un plazo de doce dias para
que los aspirantes a tales pensiones pudieran presentar sus
solicitudes y nombrando el tribunal que debia certificar de la
aptitud de los mismos. para €l mgreso en dicha Escuela.

J. Ferrer Aledo:
( Cmrz'ﬂuard }.
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_ Hig-ie’ne de la inteligencia

.Conferencia- dada en el Ateneo Cientifico, Literatio y Artistico de
 Mahén por el doctor Francisco Valladolid Oms, la noche del
14 de marzo de 1913. | -

SERORES:

f

poco que se medite acerca del epigrafe de la conferencia,
se sacara la conclusion de que puesto que hablo de la
higiene del intelecto, estoy persuadido de que el defec-
t10s0 o vicioso cultivo del mismo puede acarrear pe‘rjuiciosl '
1o triste del caso es que no se trata de una opinién particular
que pudiera ser errénea, méxime siendo mia, sino de un hecho
inconcuso. | :

Que los fenémenos psiquicos y el cerebro se influencian re-
‘ciprocamente es un hecho en que van de acuerdo los materia-
listas, que consideran a aquel 6rgano como causa de los mis-
mos, v los espiritualistas, que sélo ven en é] un substratum de
1a vida de conciencia: alterado el cerebro en la enfermedad, se
alteran los actos subjetivos, aun los de orden mas elevado; a
su vez el cultivo excesivo de €stos, principalmente 10s intelec-
. tivos, engendra alteraciones materiales, ya ligeras, que sé re-
velan por la fatiga, ya mas intensas, que S€ traducen por el
agotamiento o surmenage. En la infancia y adolescencia son
principalmente responsables de estos trastornos, defectuosos
" métodos de educacién, y en la edad adulta la penosa lucha por
1a existencia, que produce a menudo 1a ruina mental cuando no
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estdnenr elamdn la labor mtelectual con las energias cere-
brales.

‘Seria ofenderos el indicar que ]a educacién debe ser mte-
oral, desenvolviendo de una manera armoénica las actividades
fisicas, morales e intelectuales y, sin embargo, ya. sea, por la
actual organizacion social, ya por la rutina, que pesa aqui mas
que en otros 6rdenes de hechos, el caso es que el problema
educacional se enfoca hoy en dia uniteralmente; en Espafia la
educacion se limita a la instruccién, por regla general poco 16-
oica y cientifica, lo que conduce no a una hipertrofia de la inte-
ligencia, sino a un mediocre desarrollo de la misma. Como no
hay mejor razonamiento que los hechns. veamos ¢c6mo se ins-
-fruyve entre nosotros. -

En primer lugar, los padres se cr een relevadﬂs de todo lo
que afecta a la instruccion de sus hijos, que suponen sélo com-
pete al maestro; suelen inculcar a los nifios que es una falta im-
perdonable el preguntar, con lo que ahogan el constante ¢por
qué? de la.infancia, exteriorizacién de una curiosidad nunca sa.
tisfecha que, bien dirigida, hace agradable el aprender y es, por

consiguiente, un medio poderoso de instruccion. En cuanto el

nifio sabe andar lo mandan a la Escuela, en donde por un pro-

cedimiento arcaico le ensefian a deletrear y a decir con misica

las tablas aritméticas, repitiendo las cosas con la misma in-

consciencia que una placa de graméfono. Con una preparamdn
poco mas sélida, y hecho un kombre de 8 6 9 afios, ingresa en

el Instituto, pues como el bachillerato es largo y las carreras
no son cortas, conviene darse prisa para que el retofio vista

joven un uniforme o flamante toga.

Empieza el joven alumno sus estudios sin entender lo que

lee, y muchas veces los termina de igual manera, debido en

parte a que a pesar de los laudables fesfuerzos del prufesora-'
do, 1a ensefianza suele ser poco objetiva, lo que da lugar ya a

que el discipulo oiga al profesor como quien oye llover, ya
a que intente representarse a su manera, imaginativamente,
los seres naturales, con lo que llega a formatrse un’concepto
erréneo del mundo en que vive. La ensefianza poco objetiva
tiene, ademas, el inconveniente de que el alumno se acostum-
bra con ella a aprobar las asignaturas empollando los tres ul-
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timos meses e impresionando su memoria momentidneamente,
“con lo que se distancia de la observacién y estudio directo de
la Naturaleza, que tiene que ser mas tenaz y perseverante.
Bachilleres hay que se saben de cabo a rabo un tratado de Bo-
tanica, que describen sin olvidar detalle la planta mas compli-
cada y que no serian capaces de reconocerla caso de que seles.
presentara. EI SR

Si ¢l alumno sigue una carrera y son duras las pruebas de
curso, lo mas probable es que tenga que suplir con un trabajo
. intensivo, desproporcionado a sus. energias intelectudles, su
escasa preparacion, lo que repetido una y otra vez acarrea con
frecuencia la fatiga intelectual; se me dira que recargo las tin-
‘tas y que son muchos los que terminan sus carreras con un
cerebro bien templado, pero es a pesar del sistema Seguido
en su educacion. | - |

En la edad adulta el trabajo intelectual prolongado 'y el re-
poso insuficiente suelen ser 10s responsables de la fatiga inte-
lectual. | ~

Anticipado esto, voy a tratar, en primer lugar, de la higiene
intelectual del nifio y adolescente y, a seguida, de lo que tiene
de especial 1a del hombre adulto. | -

Higiene intelectual del nino

~ Silos antjguos errores pedagogicos tienen justificaciéon des-
de el punto de vista cientifico, por el hecho de que los estudios
antropolégicos, al ser embrionarios, no podian guiar 1a ense-
fianza, no sucede io mismo con los actuales, habiendo adquiri-
ao modernamente la psicofisiologia tan portentoso desarrollo.
 La instruccién del nifio, organismo en plena evolucion y de
cerebro escasamente diferenciado, adolece de intensivo, lo que
suele originar ya la fatiga mental, ya el agotamiento, si las
causas obran con més intensidad.

Para trazar sobre seguro las reglas higiénicas que-deben
dirigir 1a labor intelectual del nifio, voy a hacer una somera
exposicién de las modernas investigaciones fisiopedagoégicas

sobre la materia,
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* Leyes biologicas de apiicacién pedagogica

1.2 Del crecimiento. — En el claustro materno toda la vi-

talidad del feto se invierte en su multiplicacion y diferencia--

cién orgéanica, lo que produce su rapido crecimiento. En la pri-

mera infancia casi sucede lo mismo, siendo poco ostensibles las
actividades fisica y mental; en la segunda y adolescencia sigue

siendo el crecimiento .la manifestacién vital dominante, a la

que estdn subordinadas todas las demas. | A
Como corolario de lo apuntado se infiere que para no trastor-

nar el crecimiento, las actividades fisicas e intelectuales deben

practicarse en razén inversa de la rapidez con que el nifio cre-

ce,restando al organismo la menor cantidad posible de fuerzas.

2.2 De la oposicion entre el crecimientio y la diferencia-
¢cién orgdnica, — Toda gran actividad en el desarrollo en vo-
lumen de un organismo o crecimiento, va acomnafiada de una
 marcada inercia en el desarrollo estructural. En la infancia,
época de rapido crecimiento, la diferenciaci6n estructural dista
mucho de ser completa v, caso de realizarse con anormal acti-
- vidad, trae como secuela una suspensién o disminucién del
crecimiento. -

Lo mismo que al individuo se aplica esta ley a sus organos

-y explica que los nifios precoces se estacionen repentinamen-

te, defraudando las esperanzas que en ellos se habian cifrado,
~ pues obligando a un cerebro imperfecto en su estructura a fun-

cionar intensivamente, se diferencia con mucha actividad, pero.

sin alcanzar una organizacién perfecta ni el volumen que hu-
biera adquirido desenvolviéndose con normalidad.,

52 De la especificidad. — En ninguna especie se notan
mayores diferencias fisiolégicas y psicolégicas de individuo a
individuo que en el hombre; puede decirse que hay tantos tipos
- humanos'como individuos. - .

De aqui se deduce que todo sujeto debe ser educado segun
su idiosincracia: asi como no hay dos individuos iguales, no
debiera de haber dos ensefianzas idénticas.. B

-
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II
o Trabajo intelectual: sus efectos fisiologicos I,

Durante el trabajo mental, el cerebro aumenta de volumen
. por. aumentar su riego sanguineo, como ha demostrado Mosso
con el pletismégrafo y la balanza. Esta congestion no se pro-
duce al comienzo del trabajo intelectual, sino después; lo-que. |
indica que no es su causa, sino su consecuencia. o
[as investigaciones efectuadas para daterminar los cambios.
que en el quimismo organico produce el trabajo’ cerebral que
acompafa a los actos psiquicos, han versado principalmente
sobre 1a mayor 0 menor desasimilacién del fésforo y son toda-
via poco concordantes. Gomez Ocafia ha observado aumento
de fosfatos en la orina después de un trabajo intelectual, he-
cho gue otros fisiélogos han confirmado. ) |
Parece fuera de duda la mayor desasimilacion cerebral que
acompafia al trabajo intelectual, hecho del que serian pruebas
indirectas la hiperemia ¥ la mayor produccién de calor en el

~ cerebro durante aquél. Bouchard ha encontrado que l1a toxici- . -

dad de 1a orina durante el suefio es de dos a cuatro veces menor
‘que durante un tiempo igual de trabajo mental. De las pesadas |
hechas por los médicos escolares alemanes antes y después de
10s examenes, resulta que la mayor parte de los estudiantes
pierden de peso después de aquéllos. | |
Vemos, pues, queel tra bajo intelectual produce un desgaste
considerable; confirmacion experimental de un hecho que po-
dia admitirse a priori, pues se sabe que fuerza y materia estan
de tal manera unidos, su equilibrio es tan perfecto, que la mas
minima alteracién en un término produce idéntico trastorno i
el otro. K - |
Podemos, pues, sacar en consecuencia que el nifio, para es-
tar sano, no debe gastar mas fuerza 1til que la que puede su
cerebro facilitar en un tiempo dado. |
Pero (como se sabe que se ha jlegado a este limite? La Na-
“turaleza nos lo advierte por medio de la fatiga, que es un tras-

-

torno pasajero, pero que por su persistencia puede engendrar
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un cambio en la estructura molecular de la célula nerviosa,

que se revela por el agotamiento 1ntelectual 0 Surmenage, €s-
tado verdaderamente patolégico.

111

Medida de xla 'capacidaci intelectual )

- Para que la educacién dé maximos resultados, ha de ser lo
mas individual posible, y para ello es necesario que el maestro
tenga clara idea de la capacidad intelectual de sus alumnos.
Los profesores alemanes W. Stern y E. Meumann han tra-
tado de resolver este asunto; de sus procedimientos dieron
cuenta en el primer Congreso aleman para la educacién e in-
formacién de la juventud. |
Suprimen de una frase varias palabras que puedan ser r,ldl-
vinadas deduciéndolas del contexto, y se presenta a los nifios,
los cuales han de completarla; segiin la prontitud y exactitud
- con que,lo hagan puede el maestro formar juicio de las inteli-
gencias de sus alumnos. - |
Otro miétodo consiste en dar a los nifios algunas palabras,
con las que han de formar una frase; los romos de inteligencia
las colocan sin orden ni concierto; en cambio, los mas despeja-
~ dos enlazan las palabras de manera que expresen un concepto.
- E.Meumann indica la siguiente prueba, que es bastante
‘mas compleja; saca de un cuento breve las ideas principales,
que da al nifio para que deduzca de ellas el contexto de la na-
rracién. Aquel profesor, en la conferencia.que di6 en el citado
Congreso, puso como ejemplo un cuento de W. Busch titulado
«Phips, el mono». Se dicta a los nifios las palabras: <«Casa —
'Nifio solo — Fuego — Mono listo — Padres agradecidos.» Con
estos elementos, el nifio medianamente inteligente escribe fra-
ses como estas: <El nifio estaba solo en casa. Se declaré fuego.
- Un mono listo logré apagarlo. Por ello los. padres del nifio le
estuvieron agradecidos>. Y un nifio muy listo hubiese agrega-
do a la composicién el detalle de que el mono salva al nifio,
~ que es el que informa toda la cldusula.
Estos métodos adolecen, en primer lugar, del defecto de
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que conceden escasa impﬂftam_:ia a la memoria, que sl no es
mecanica revela siempre buena mentalidad, resultando, por
otra parte, demasiado tedéricos. No tienen para nada en cuenta

'la voluntad y el caracter, y es de observacién corriente que

las inteligencias mas claras nada realizan sin una voluntad
perseverante, siendo eclipsadas muy a menudo por medianias

dotadas de una actividad incansable. \

Y

Métodos para medir la' fatiga intelectual

‘Fisiologicos. — a) Estesiométrico. Por otro nombre método
de la sensibilidad tactil. — Se funda en el hecho demostrado
por Weber de que para que dos impresiones tactiles se sientan
distintamente, se precisa cierto intervalo en el puntﬂ de apli-
cacién de las excitaciones en la piel. Este espacio se llama um-
bral de la sensibilidad y resulta tanto mayor cuanto méas gran-
de es la fatiga, porque debido a ésta no puede cancentrar el

nifio su atencioén.

Para producir las impresiones tactiles, suelen emplea: se lus
dos puntas de un compas.

b) Ergogrdfico. — Esta fundado en el hecho de que la
energia de la contraccién muscular disminuye con el esfuerzo
cerebral; a la fatiga intelectual corresponde un grado correla-
tivo de fatiga muscular. Un individuo puede llegar a la fatiga,
al agotamiento, bien abusando de los miisculos, bien de su ce-
rebro. Mosso ha demostrado c6mo la fatiga muscular pr oduce
anemia cerebral, vy cémo un trabajo mental intenso disminuye
la contractlbllldad muscular.

Para aplicar este método se emplea el mgégrafo. aparato
con el que se determina la mayor o menor rapidez con que se
presenta en los dedos la fatiga, por sus movimientos repetidos.

‘De bastante aplicacién en los adultos, da escasos resultados
en los nifios por el gran niimero de causas de error que inter-
vienen, como son. la sugestién del nifio objeto del experimen-
to, su falta de adiestramiento én estas practicas, que haee no
sean comparables los datos que se obtienen, y la no menor de
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- que el ergégrafo so6lo registra el trabajo de unrgrupn-de miscu-
- los muy limitado.

¢) Quimico- biolégico. —La medida de 1a cantidad de keno-
toxina producida por los trabajos de clase, puede ser un medm
para la apreciacién del grado de fatiga. - = ¢

I.a kernotoxina es el principio téxico de la fatlga, hallado
por el doctor Weichard en el jugo muscular de los animales fa-
tigados; se encuentran indicios de ella en el aire expirado, en
el vapor de agua de la misma procedenma y, por lo tanto,

" en agua en la cual se haya insuflado aire de la expiracién

Este método so6lo lo cito a titulo de novedad cientifica, pues,
como se comprenderd, esta fuera del alcance del que se dedlca |
a la ensefianza corriente.

' La presencia de la kenotoxina en el aire expmadn viene a
aumentar la importancia de la ventilacion de las clases; toda
vez que el aire viciado no es sélo nocivo por la cantidad de aci-
do carbénico que contiene, sino también por el envenenamlento
debido a la presencia de aquella substancia.

Pedagoégicos. — Se basan en la experlmentacmn directa
aplicada al trabajo intelectual, a su calidad y a la dificultad
mayor o menot del mismo. -

a) De los dictados. — Se hace escribir a los alamnos al
dictado durante un cuarto de hora por la mafiana antes de cla-
se y al final de la de la tarde.

Del ntimero de faltas se deduce el grado de fatiga produeci-
do por las clases.

b) Cdlculos, — Prucedlmwnto ideado por Bugerstelm, que-
consiste en hacer que el nifio resuelva una serie de operaciones
aritméticas antes y después de ejecutar el trabajo escolar. La
medida de la fatiga se obtiene por la relacién entre el numero
de errores que aparecen en los calculos y las correccmnes ne-
cesarias.

¢c) Memoria de cifras. — Se dicen delante de 10s nifios. una
serie de.6 a 10 cifras, pronunciandolas con una rapidez cons-
tante de medio segundo por cifra, y los alumnos tienen que es-
cribir 1a serie de memarm El ntiimero de faltas da la pauta de
la fatiga. | |

De todas estas in vestlgacwnea no se puede deducir ninguna
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conclusion absoluta, porque adolecen de un grave defecto, y

es que parten del supuesto de que el nifio esta siempre atento,
v lo que suele suceder. por regla general, es todo lo cautrarm,
por el poco atractivo que en ellas encuentra hace las pruebas
- sin interés, distrayéndose con frecuencia. ,

- Por otra parte, las manifestaciones de la fatlga dependen de
- circunstancias: variables para cada alumno segun sus aptitu-
des, habitos, las disposiciones del. momento, esfuerza que de-
sarrolia o pereza de que da pruebas. Influyen también' podero-
- samente en la fatiga escolar, la matena objeto de estudio y las
condiciones del maestro. ~

Lo que si esta fuera de duda es que en todo trabajo mental
prolongado, al principio el estudio se hace cada vez mas facil,
siendo 1a atencién también mas sostenida, pero si aquél se pro-
 longa, llega un momento, variable segun las condiciones del

sujeto y dificultad del tema tratado, en el cual aparece y crece
rapidamente la fatiga. -

Tamblén se ha comprobado que la capacidad intelectual por
la mafiana, después del suefio reparador de la noche, es mayor
que durante el resto del dia, por lo que en el extranjero, sobre
todo en Alemania, se exige al nifio un gran esfuerzo porla ma-
fiana, reuniendo en ella todas las clases y dejandole la tarde
libre. Las horas de clase suelen ser cinco, separadas por inter-
valos de cinco a quince minutos. -

Es natural, teniendo también en cuenta la mayor produccién
de trabajo intelectual por la mafiana, emplear la primera hora
de la misma en el trabajo que reclama el esfuerzo maximo. De
acuerdo con esto, en los Estados Umdos el primer EJermcm del
dia es el estudio de las Matematicas.

V

Surmenage escolar

Entre la fatiga y el agotamlento o surmenage s6lo hay una -
diferencia de grado. Es la fatiga cerebral la alteracion pasaje-
ra de la normalidad del substractum nervioso por un gasto €x-
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cesivo de fuerzas_, y agotamiento la alferacién definitiva de
aquél producida por igual causa. |
- El surmenage acentuado sélo se observa en un limitado nii-

mero de nifios (pues los mejor dotados se libran de ély los mas
débiles muy a menudo por. pereza o indolencia) Los exdmenes

son responsables de la mayor parte de las fatigas cerebrales;
los nifios muy ‘aplicados, de amor propio exagerado, por el afan
de obtener una buena calificacion, trabajan a .veces sin tasa,
. sobrepasando el limite de su resistencia fisioldgica. El surme-
nage se presenta en las nifias con grave mtenmdad lo que se
- explica en parte por su vida mds sedentaria y principalmente
- porque el excesivo tmbajo intelectual suele coincidir con una
€poca de profunda crisis evolutiva de su organismo. Las victi-
mas de la educacién desacertada y del surmenage van en au-
mento, y es debido a los programas demasiado pesados y a las
consecuencias perniciosas de la sedentariedad escolar, que
obliga a los alumnos a una labor cotidiana enorme.

Las enfermeflades atribuidas al surmenage son numerosas
pero lo que suele observarse comiinmente es la lnaptltud para
el trabajo, insomnio, dolor de cabeza y torpeza en las digestio-
nes. S6lo en los predispuestos por herencia sobrevienen enfer-
medades mentales y nerviosas.

- VI
Higiene del surmenage

Todo método de educacion debe de inspirarse en las leyes
fisiopedagdgicas enunciadas; como se verd, estan de acuerdo
con ellas los postulados pedagdégicos de Pestalozzx, que son la
norma de toda ensefianza racional.

1.° La intuicién o leccmnes de cosas es el fundamento de
la instruccidn. |

2.° En cada rama de la ensefianza se debe comenzar por
los elementos mas simples y continuar gradualmente, siguien-
do el desarrollo del nifio, en series psmolﬁglcamente encade-
nadas.
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3.° La ensefianza debe seguit el orden del desenvolvimien-
to natural, inductivo y no el de la exposicién sintética.

4° Lu instruccion propiamiente dicha debe de subordinar--
se al fin superior de la educacion, es decir, que ésta ha de ser
integral. . ' | — 3 N

5.9 La individualidad del nifio es sagrada. _

El cerebro, 1o'mismo que el resto del organismo, no llega a
su completo desarrollo estructural ¥ en volumen hasta la edad
adulta, siguiendo el mismo gradual desarrollo la evolucién de
sus funciones. En consecuencia, la ensefianza debera siempre
amoldarse en cantidad y en calidad a la edad del nifio; es co-
rriente observar lo dificil que resulta ensefiar a leer y escribir -
" a nifios demasiado pequefios countrastando con la facilidad con
" que aprenden los de més. edad. | |

El profesor, teniendo en cuenta la ignorancia del que escu-
cha, en vez de elevarse ridiculamente en sus explicaciones,
debe descender a la altura de su infantil auditorio, pues si. no
su perorata caera en el vacio. . o

Otra consecuencia que se deduce de las leyes apnntadas es
que debe retrasarse la ensefianza en la medida de lo posible;:

casi todcs los higienistas y pedagogos estan de acuerdo en re-

conocer la edad de 7 a 8 afios como la mejor para que empiece . |

aquélla. [Y en Espafia a esa edad algunos empiezan el bachi-
llerato! i | . 2 3
~ Eltiempo que aparentemente se pierde se oana en realidad,
haciendo el nifio en poco tiempo rapidisimos progresos.
 La escuela debe de reunir inmejorables condiciones higiéni-
cas, y sobre todo una buena distribucién del horario y ense-
fianzas. i | _ |
Puesto que todas las observaciones concuerdan’ en que €s

mayor la capacidad intelectual por la mafiana, debiera de im-
plantarse en algunas escuelas, por via de ensayo, el régimen
escolar de trabajo matinal durante cinco horas y tarde libre,
que podrian dedicar los alumnos a juegos o ejercicios fisicos
que tanto bien reportan a la salud. | |

~ Teniendo en cuenta el régimen escolar actual, diré que las
cinco horas de clase no deben ser de inmovilidad absoluta; pero

debe condenarse la practica que se sigue en algunas escuelas
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de intercalar entre las clases tedricas y para cﬂrﬁpensar el tra-
bajo mtelectual, el ejercicio fisico bajo la forma de gimnasia.

Tiene la practica de ésta varios mcowementes siendo uno de
ellos que por su monotonia carece de atractivos, lo que hace
que los alumnos la consideren como una clase més. y a veces

de las mas pesadas. En cambio, el juego es muy superior a la
gimnasia, precisamente por el interés que en €1 pone el nifio.
«La alegria desordenada con que se abandonan los nifios du-
rante el juego, es tan importante al desarrollo fisico como el
ejercicio que realizan», dice Herbert Spencer.

Una de las causas mdas poderosas de la fatiga cerebral son
los trabajos que se dan a los nifids para que los resuelvan en
casa, donde por esa razén no sé6lo no encuentran el descanso
necesario, sino que tienen que realizar una labor mayor que la
~ de la Escuela o Instituto. Estdn acordes los higienistas en que
estos trabajos extraescolares no debieran darse antes de los
10 afios; uno de ellos, Gegenwart, se expresa de la siguiente
manera: <Todos estamos de acuerdo al reconocer que diez ho-
ras de trabajo manual son muchas para un oeperario, y no se
titubea en exigir diez horas de labor mental a infantiles cere-
bros en vias de formacién. El Estado regula severamente la
labor del nifio obrero y permite que no sélo el nifio pase el dia
en la escuela, sino que se lleve labor a casa para tres o cuatro

horas mas»>. Esto es raro en nuestras escuelas pero muy fre-
' cuente en los Institutos.

Al trazarse el horario de la educacién fisica y de la intelec-
tual, debe reservarse para la permanencia al aire libre, el ejer-
cicio fisico y el reposode la noche una parte suficiente para
que el desarrollo del nifio se haga normalmente y su cuerpo al-
cance vigor, agilidad y resistencia.

El horario del trabajo cerebral sera trazado en segundo tér-
mino, y a la educacion intelectual se conceaera lo que deje 1as
exigencias de la educacién fisica, pero sin olvidar que los nifios
de hoy serédn los hombres de mafiana, por lo que se tratard de
desarrollar sus iniciativas individuales y de provocar en ellos
el esfuerzo, palanca formidable que les ser4 muy titil en la
vida, ewtando, a su vez, con cuidado, el peligro de la fatiga.

No s6lo me refiero en lo expuesto al nifio que asiste a la Es-
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cuela, sino también al alumno del Instituto, pues muchos son |
los que terminan el Bachiller siendo todavia nifios.
A los que se encuentran en la segunda infancia y a los ado--
lescentes no me cansaré de recomendarles gue inviertan sus
ratos libres en las préacticas de mnifio explorador. Los <boy-
scoutss, como nos dijo no ha mucho mi culto amigo sefior La-
fuente, aprenden a amar la Naturaleza porque viven en .con-
tucto con ella: el honor y el deber es para ellos un imperativo
categérico, se instruyen sio trabajo, se encuentran a menudo
en situaciones que tienen que resolver por si mismos, lo que
afirma su personalidad y templa su caracter. N |
Sefiores: He tratado con tanta extension todo lo referente a
la educacion intelectual del nifio, porque es para nosotros asun-
to de capital importancia; no debemos olvidar un momento que
el resurgimento aleman a primeros del siglo pasado, despues
de los desastres infligidos por las huestes napolednicas, tu€
promovido por la modificacién de los antiguos moldes de ense-
fianza, que fueron substituidos por el sistema de Pestalozzi.
Hay que tener presente que se trata de la formacion.de los
" hombres de mafiana, de los futuros ciudadanos, y que la Patria
ser4 fuerte si lo son los hijos que se cobijan bajo los pliegues

de su bandera.

Higiene intelectual del adulto

Los principales datos de psicofisiologia cerebral que antes
expuse, son aplicables al hombre adulto; pero el medio en que
éste se desenvuelve es tan especial, tan particulares los habi-
tos v condiciones de vida que suele crearse, que justifican el
que, aunque intimamente enlazado con el primero, trate en ca-
pitulo aparte de la higiene intelectual del adulto.

Siendo la atencién poco poderosa en los nifios, €stos S€ dis-
traen inconscientemente, volviendo a la ideacion cerebral au-
tomatica, 1o que muchas vecés es para ellos a2 modo de valvula
de seguridad; pero en el adulto la atencién es mas poderosa y
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pl_.ledt? aquél sostenerla mas alla de lo cﬂnveﬁienté. Es aqui
también la prolongacion, mas que la intensidad del trabajo in-
teléctual, 1a productora del cansancio y sus accidentes.

Si el nifio est4 muy a menudo encadenado y abrumado por

una educacién defectuosa, el adulto suele verse obligado a rea-

lizar un trabajo cerebral enorme, ora por la dura ley dela vida

'y para subvenir a sus necesidades, ya llevado de su ambicién,

que si es un sentimiento laudable y fecundo, arma poderosa de.
progreso, es también causa de ruina mental cuando no esta en.

relacién con €l valor intelectual y moral. Precisamente esa fal-

ta dé.relacion entre lo que se quiere o ambiciona .y 1o que se

vale, suele producir una sensacién de impotencia, que puede
llegar a la fatiga afectiva o moral, que se suma 4 la raina men-

tal v 1a precipita, a no ser que se trate de un desaprensivo, en

cuyo caso llegard al fin sin reparar en 10s medios. Desaprensi-
vos que son muchos y han creado el tipo llamado por los fran-
ceses «arrivistes, tan frecuente en 1a sociedad actual.
Letamendi, con su genial espiritu analitico, bosqueja, como
él sabe, la tremenda crisis porque la vida encefdlica atraviesa
en nuestros tiempos. «Todas las sefiales, dice, son de que he-

mos entrado de lieno en un periodo de seleccion y adaptacion
cerebral, el mas grave que la historia registra. Las causas que.

han preparado y sostienen esta crisis, son:

¥ a

1> El progreso de las ciencias fisico-matematicas, el cual

por lo rdpido y asombroso, y sobre todo por lo abreviador de

‘tiempo y. espacio, ha determinado en la vida ordinaria una ace- .

" leracién de movimientos y una complicacién de ritmos a que
tan sé6io los organismos privilegiados pueden acomodarse.

22 La aplicacién de dicho progreso cientifico a toda indus-
tria, 1o cual, al abaratar cada uno de los articulos, ba sugerido

en el animo del comprador el afan de adquirirlos y disfrutarlos

todos; por donde al compas que la satisfaccién de cada necesi-
dad natural o ficticia se abarata, vemos que el presupuesto
total de la vida se encarece, precisamente merced a la baratu-
ra de cada particular producto. De esto nace la necesidad del
rapido, incesante aumento de la renta personal o privada, au-
mento que solo los mas inteligentes, diligentes y virtuosos
‘pueden recabar del trabajo honrado. o -
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3 - Como consecuencia del precedente conflicto, 1a sofisti-

ficacién v la falsificacién, hasta un extremo inconcebible, de

todos los productos y de todos los servicios destinados a satis-

facer necesidades capitales de la vida, desde el pan del cuerpo
‘al pan de la inteligencia, desde el servicio doméstico a“la ge-
rencia de la' cosa ptblica, por ser la sofistificacién y falsifica~
cion de productos y servicios el arbitrio mas expedito y menos
‘azaroso para acrecentar los beneficios de 1a propia industria, y
hacer frente a la progresiva carestia de la viday al “creciente
‘desenfreno de ilegitimas necesidades. - e |

timiento religioso, sin gue le haya substituido ningtn otro prin-
cipio objetivo o externo de subordinacién del espiritu’ a una
norma imperativa de conducta, base inica de la educacién. No
de generacién en generacion, de afio en afio, se nota el avance
hacia lo que llaniaré el <salvajismo de levita>; por carencia ab-

~ soluta de toda educacién moral. Todo esto es, para los mas,

~ causa de perturbacion, enfermedad y ruina del cerebro.»

&

Una de las causas que no cita el eminente pat6logo, ¥ muy

‘poderosa por-cierto, es el estudio a disgusto, no porque sea in-

‘tenso, sino porque las materias no son del agrado del que tiene

que asimilarselas. Penosa situacién en que se encuentran mu-
_chos de los que han errado su vocacién, que no encajan en la

carrera que han elegido; en ellos sobreviene la ruina mental de

ina manera rapida, por sumarse a la intelectual la fatiga afec-
tiva o moral. | Ll | |

~ Segtin Mosso, los vuelos que ha tomado la imprenta son
también uno de los motivos que indivectamente acrecientan
hoy la fatiga mental. Al principio, dice, los {ibros sirvieron
para ayudar la memoria y suplir la tradicién de padres a hijos.
Pero se ha ido méas alla del objeto, y hoy la escritura y los li-
bros, lejos de ser un instrumento de reposo para la memoria,
son una de las mas poderosas Causas de fatiga de la inteligen-
. cia y un instrumento de tortura para el cerebro humano.

Los primeros y mas comunes efectos de 1a fatiga intelectual
son 1a inaptitud para el trabajo, el insomnio, dolor de cabeza,
torpeza digestiva, etc., sintomas de un leve agotamiento ner-
vioso y que han recibido la denominacion de pequefia neuras-

Y 4* La desaparicion del freno moral impuesto por el sen-
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tenia. En los predispuestos por la herencia u otras causas pue-
den sobrevenir enfermedades mentales y nerviosas.

~ jCalctilese la situacién. del hombre que tenga que vivir
de su trabajo intelectual, si llega a este triste estadol g

Una vez expuestas las principales causas de agotamiento,

* yeamos el 1égimen de vida que debe adoptarse para obtener el
maximo rendimiento. e 1

Si la labor excesiva es perjudicial, como acabamos de ver,
el ejercicio racional es indispensable para conservar y aumen-
tar las facultades intelectuales; es €ste un €aso particular dela -
ley biolégica de que la funcién hace al 6rgano. |

I.as condiciones habituales en que se encuentra colocado el
que se dedica a un trabajo intelectual son las siguientes: suele
ser defectuosa su higiene alimenticia: es frecuente que masti-
-que mal, trabaje inmediatamente después de la comida, abuse
de los nervinos como el alcohol, café, té. Lo que unido a pasar
‘grandes ratos en completa inmovilidad y respirando una at-
‘mésfera viciada, suelen convertirse en dispépticos, alteracion
que se evitard a toda costa, pues las enfermedades digestivas
crénicas llegan a alterar la nutricién, y por este mecanismo o
por intoxicacién producen cambios de caracter, tristeza, modi-
ficaciones de la inteligencia, pérdida de la memoria, astenia ge-
neral, en una palabra, el cuadro de la neurastenia. g

Se deberédn, pues, observar con rigor los principios de 1a hi-
oiene alimenticia, como son: masticar bien los alimentos, no
beber demasiado durante las comidas ni trabajar inmediata-
mente después, suprimir los alimentos indigestos o ricos en to-
<inas, el alcohol y tabaco. Se combatira la constipacion; la le-
che favorecera la eliminacién renal. - »

Al ejercicio fisico debe dedicarsele un rato todos los dias;
desde este punto de vista es muy recomendable la gimnasia
sueca, que es la verdaderamente cientifica por tener sélida
base fisiolégica, Con €l se activa la respiraciéon y circulacién,
1os cambios nutritivos, se favorecen las funciones digestivasy
es un poderoso sedante de los centros nerviosos. Al practicar
el ejercicio debe huirse de la fatiga; el entrenamiento muscu-
lar ha de ser gradual y progresivo. Realizado de esta manera

es ltil, pero contraproducente si fuera excesivo, pues 1o hay
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que olvidar la unidad psicosomética del hombre. Como dice
Mosso, el consumo de la fuerza es un hecho general, y las pro-

visiones de energia de nuestro cuerpo pueden disiparse por la
actividad exagerada de una sola parte de éste. Junto con el
ejercicio.conviene recomendar la hidroterapia, por ejercer una
gran influencia ténica sobre la nutricion y sistema nervioso y
activar poderosamente las funciones de la piel.

El trabajo nocturno juega un papel considerable cnmo causa
de surmenage. El trabajo intelectual produce una viva excita-
cién cerebral que repercute sobre el organismo entero; exci-
tacién que no cesa inmediatamente después de abandonar el
trabajo. Si viene el suefio, éste suele ser agitado y repara in-
completamente las fuerzas; 1o que repetido un dia y otro dia
~altera los centros nerviosos y crea el nervosismo.

Debe, pues, el que a trabajos intelectuales se dedica, prn:tcu-
rar ante todo que su suefio sea reparador; eliminara todas las
causas de insomnio, para lo que debe hacer una cena ligera,
suprimir si es preciso el trabajo nocturno, se acostara regular-
mente a la misma hora, el aire de la habitacion serda cuidado-
samente renovado. Su despertar no debe ir acompafiado de
ninguna sensacién de laxitud.

De todo lo expuesto se deduce, como conclusién, que la hi-

oiene intelectual es higiene cerebral y ésta consiste en evitar
la intoxicacién de la célula nerviosa.

HEe bicHO,
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?rwileg'ios el Rfchivo municipal de Mahﬁu

(Continuacién) (*)

58, — Pri.vilegi de la Rectoria de Maho. |
Dat per lo Rey D. Felipe en Madrid als 16 ja-

ner 1612, dada al Dr. Barth.t Delgado. . £:156, 167,

59. — Provisio de la Rectoria de Mah¢, feta por el
Rey D. Felip a favor del Dr. Llorens Marea-

dal, per mort del Dr. Bartho.* Delgado.
Valladolid als 18 juliol de 1615. . . . 1L 138, 159,

60. — Provisio de 1a Rectoria de Maho feta per el Rey
D. Felip a favor del Dr. Bartho.t Pons, per
Mort del Dr. Llorens Marcadal. |
" Madvid als 29 de agost 1634« + . ¢« « f. 160,
61. — Provisio de la Rectoria de Maho feta per el rey
D. Carlos a favor del Dr. Pere Cardona, per
mort del Dr. Bartho.t* Pons.
Madrid a 15 desembre 1667, . . . . £.160,161v.

62. — Carta de la Reyna Gobernadora al Bisbe de Ma-
llorca, sobre la provisio de la Rectoria a favor
del Dr. D. Pere Cardona. |
Madrid als 26 abril 1668 « . « « « « «+ = f. 162,

63. — Preg6 del gobernador manant que los soldats y
caballs legos acugan, paguen fallas y por-

tions de aci avant, y del resegat.
Ciutadella 9 maig 1595 . « . + « =« f. 166, 167,

b e

(*) Véase péags. 129 y siguientes.
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64, — Carta orde sa Mag. sobre 10 mencionat prego.

" Madrid als 31 mars 1595, . . . . . . . £.170.

65. — Orde Real sobre quitar los censals de la Vniv.
En S. Lloreus el Real als 18 octubre 1567 . . f.172.

66. — Carta Real en que dona graqias per hauer do-
nat allaugaments a la tropa de mar.
Madrid als 4 juny de 1648 . , . . . .« . £ 173.

67, — Carta Real sobre fer guarda las dos cavallarias
que hihaen lo Terma de Maho sobre Polvora
y picas, v sobre Nolits de Blat, per provisio

del Castell de Maho. __
En el Scurial a 20 de juny de 1579 . . . . 1174,
68. — Carta Real sobre Blats. -
" Madrid a 22, de abril de 1578 . . . . . . £.175.

69. — Carta Real sobre salario de adjudicacié de bens,

y de resolucions de comptes y sobre dietas.
En St. Llorens als 16 juriol de 1588 . f.176, 177 v.

70. — Carta Real sobre francatjar la Vniv. de Maho
de las 89 L. 16 s., 2 d., de interés, de aquellas
112 L. 7 s. 2 d., que no pugue pagar &, sobre
del consell General, sobre el treurer lo blat de
1a cullita del terma de Maho, sobre el mal trac-
tament que reben los de Maho de Ios de Ciuta-
della.
Madvrid als 10 febrer de 1584 i s e 5B 178, 178 ¥,

71. — Carta real sobre blats, y sobre Miguel Huguet,
sindich de la Vniv. de Maho. Diu, que mes val
castigar los de Ciutadella que los de Maho, qui
tenen raho, sobre blats, y corregix al Gover-
nador.

En St. Llovens als 29 juriol 1576 . . . .f. 180, 181.

79, — Carta real sobre anar homens a Ciutadella, o al
‘Castell de Mah¢, sobre el haver ordenat el Go- -
bernador que las 17 plazas de a cavall que i
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W
ha en lo terme de Maho, vagin fora de ell a fer
guardia, y sobre blats.

Dat a 2desembre1578.(son dues)f 182,182 v., 184,184 v.

73, — Carta del Princep, o Rey, sobre haber escrit el

Regent de la Gov.cio Ferrando Malferit, y SO-
bre la suplica dels Jurats.

Madrid 11 febrer 1547 . . . . . . . . f 18 v.

74. — Carta real sobre tenir suspita de que han de
venir moros a esta Isla &.
Monson a 26 de setembre 1542 . . . §. 187, 187 v.’

75 — Carta real sobre haber anomenat los Jurats
procurador, pera prestar el Jurament de fide-
lidat y homenatje a don Juan de Cardona, en=
viat per lo Rey a Mallorca, per pendrer en son
nom, posesori de aquell Reyne, y dita illa ab
las altres adjacents, en virtud de la renuncia
y refutacié que lo emperador son senyor li ha
feta de ellas, sobre el agravi fet per el Cap.?
Negret, de haverlos pres les claus de las por-
tas de la vila, que han de soplicar a la Sra
Princesa la sua jermana. -
Brusellas a 27 de juriol 1557 . . . . f.188, 188 v.

76. — Carta real sobre blats.
En St¢, Liovens a 13 maig 1589. . . . . . f.190.

77.—1Igualalaanterior . . . . . . . . . . . f 191.

78, — Carta Rl. sobre los diners que es deven de los
blats que envian a demanar per vendrer en la

isla. .
Madvid a 1 abril 1590 . . . . . . . £.192,192v.

79. — Carta real, sobre haver demanat los Jurats de
Maho la artillaria que emprestaren per: lo cas-

tell de Maho.
Madrid 14 janer 1591 . . . . . . . . . £ 194,

80. — Carta real, sobre blats, sobre la relaci6 de cens,
y sobre la artilleria que es prengué de 1a Vniv,
de Maho. | |
Madrid als 4 janey 1590. . . .. , . £ 197,197 v.
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81. — Carta real, sobre poder forsar a qualsevol per-
| sona que sia elegida per sindich, de anari.

Madrid als 17 mars 1590. . . « , « . .
82. — Carta real sobre pagar la Vniv. de Maho al-

guns diners per 1a fabrica del castell de Sant’

- Felip. |
Dat en Denia als 3 agost 1599. . .

83, — Carta Rl., sobre dar pratiga alos bastiments al
Cap de Pera en Mailorca.

Madvid el 1 abril 1590 . . .
84, — Carta real, en que ordena al gobernador, guar-
di y complesca en los privilegis qui estingan
en posesori, y en quant a las ordinacions

165

f. 199,

. £, 200.

£, 202,

guardi puntualment la séptima, qui disposa la

forma que se ha de tenir en las suspitas que es
donan contra el asesor ordinari. ;o
En Sant Llovens a 25 agost 1607 .

85, — Certificat de D. Juan Valdiviellsso, Veedor, y
contador de la gent de guerra, obres, y Arti-
llaria de esta isla de Menorca, por el Rey N.
S., a cuyo carrech esté el castell de St. Phelip
del port de Maho, que en los llibres de son ca-
rrech est4 asentada wvna cedula real sobre
prende mes jent dins el castell; 1a sedula es de .
- 28 de juriol 1564, y el certlﬁcat de 2€¢ de octu-

f. 204

bredel1617 . . . « . « . « « . . f.205,205v.

86, — Carta real, sobre 10s.200 homens que te obhga-
cio la vila de Maho de enviarlos al Castell, &
Madrid 18 mars 1618

87. — Peticio presentada al Muy Iustre Sr. Gov. y

f. 206.

Cap.? Genl. de la isla sobre los homens qui -

han de renforsar lo Castell havent tingut no-

ticia de armada enemiga.
21 mars 1625, y el Gov. decreta que per ara

N0 €S Mogan. .« . .« « o+ ¢ ¢ o0 f. 207, 208 v.

88. — Carta real sobre no haber permés ln Gov. que
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la Vniv. de Mahé, compres vna partida de blat
‘de vn bastiment que havia arribat a Fornells.
En S. Llorens el Real a 18 octubre 1577 . .

89, — Privilegi del rey D. Felip, en que permet durant
la sua real voluntat,a Gil Martorell de la isla
de Menorca que puguia treurer de la vila de
Mahé, y son terme, la porcio de vna decima
del blat que se cull en vna cavalleria que po-
seeix en dit terme, y portarlo a la vila de Ciu-

" tadella ahont ell resideig. o

Dat en S Llovens el Real a 1 juny 1586 . f. 212, 213,

90. — Carta real sobre vendrer los delmas Reals de
blat y ordi de 1a vila de Ciutadella y Mercadal
Zaragosa als 10 juny de 16 96 .

91. — Carta real sobre dar la Vniv. blat de 1la terra

per la provisio del castell.
Badajos a 14 novembre 1580.

99, — Carta real sobre poder aportar los sindichs de
la Vniv. de Maho, insignias de grana vermella
en lloc de las que portan de grana morada, y
axi matex que pugan aportar devant ells al

Nunci que tenen vuy, vestit de morat com lo

portan en moltas plasas de la corona de Arago.
" Madrid a 9 desembre 1608

03, — Carta real, sobre enviar vna persona pera visi-
tar e regonexer los comptes y rendas de las

vniv.tats
Madrid 10 febrer de 1584 . . . .

94. — Carta real sobre tenir falta de blats.
Madrid a 13 febrer 1580 « « « o

95. — Carta real, sobre las diferencias entre el caste- |

114 del castell de Mah6 y el veedor Juan de
Valdivielso, y de las cosas en que hi ha nove-
dat. .

Aranjues 20 maig 1618 + . . . . -

. 1. 217,

. f. 022

f. 211.

f. 218.

£.219.

f. 223.

{. 220.
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96. — Carta real, sobre blats.
Badajos a 24 octubre 1580

97, — Carta real, sobre blats.

Saragosa a 19 juny 1646 .. « . .

98. — Carta real, en que ordena es puga treurer de
dita vila (Mah¢) y terma, ningun blat cullit,
vel, etc. | | | -
Pamplona a 30 de abril 1646 .~ .« . f. 226,226 v.

99, — Carta real sobre el no esser compresa la vila de "
Maho y son terma, ab los seus vezins, en las
ocasions de assistir a Ciutadella, ab provi-
sions, municions de gent, y armas. |
Saragosa 23 juny 1646

100. — Carta real, sobre los homs de s0cOrro al castell

Madrid a 5 de octubre 1640 o %

'101. — Carta real, sobre haber las vniv.tats de Maho,
Alayor, Mercadal y Ferrarias, demanat al g0o-
v.or, mes a los Balles de cada vna de ellas, los

 assistiguesen en las personas y posar en {a la
sua raya, en ocasio de haber tocat ellcontagi a

1a vila de Ciutadella,
Madrid 20 setembre 1652 . . £ 233,

102, — Carta real, sobre el dar las ordes convenients a
fi que el Privilegi que es consedi a las vilas de
Maho, Alayor, Mercadal, ¥ Ferrarias sobre la
administracio de las pecunies de general.
Madrid a 16 novembre 1641 . « . . . f.234.

103, — Carta real, sobre duas pesas de artilleria que
tenian posadas a las muradas de Maho.
Madrid 4 desembre 1656 . G 10

104. — Carta real sobre el no haber los jurats de Mahé
anat a Ciutadella a las funerarias del princep.

- Madrid 18 maig 1647 . R

£, 224.

£, 225,

£.229.

f. 231.

f. 235,

£, 237.

(Continuard).
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