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Las maquinas para Coser, Bordar y hacer Medias

RTHEIM

por sus cualidades no negesitan recomendarse ¥ son
sctualmente las mas baratas. |
Para informes, pedidos, accesorios y reparaciones

FEDERICO LLANSO

SEGUI
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- BEo aquella tarde fria, veotosa e
1napacible, ol amable retiro del ca-
fé, con su calefaccidn confortable y
‘era una

la ¢harla ne 'o: axnigoﬁ
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T hesas encontramos 108 restros ju-
veniles, los graves,. rostros conoci-
dos que soarieron carificsamente al
vernos. No podia faltar dea Ricar-
do, el médico, una Iinstitucidn en
aquefla reunidn, persona discreta
y prudeate que tenia una amable
sonrisa perennewmente bajo sas ca-
nos bigotes'y' uo leiGiG repasado
en sus palabras, siempre écnantme,
‘al que se audgiun los ¢hachareado-
res discatidores :y' ﬁehe-meutes‘
—Don Ricardo — inquirié un
coantertnlio,—zpor qflé no toma as-
ted café solo, como nosotros, y lo
mezcla coo 1z 1eche?

Esta pregunta, que desentonaba
de) arduo debate apasiooado que
sobre un tema de politica habia he-
cho terciar a teda la concurrencia,
menos al impertarbable don Ricar-
do, fué acogida con ara carcajada
unanlme. |

Don Kicardo, en su papel de doc-

- ter cansultado, hablé con toda se-

Tiedad:
—Pues mire usted, voy a com-
placerle: seacillamente, porque la

leche tiene muchas... vitaminas.

Los contertulios mirarco al mé-
dico al oir la Gltima palabra, co-
mo buscando en el gesto una ex-
plicacién de ese término que les
parecia extrafo. Don Ricardo com-
preudib y siguié hablando:.-

.';i;‘.
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Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

~ peasable para la vida.
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—Las vitawinas sou substan-
cias que existen en los elementos
en muy pequeda caotidad, pero
que pos son absolutamente 10dis-
; Han visto
austedes cosa tan 1usigaoificante, al
. 9
la cuticula

parecer, ¢omo

envoelve al grano de arroz no

«pulicoy? Pues no es tan nimia

la cosa. Hsa cuticula guarda upa

vitarnlpa ael grupo B, que dicen
los alemanes, que tiene 004 wc-
cién nutritiva bobre e[ téJldﬂ
pervioso. Los que habitualmente

comen alimentos pobres, en esta

vitamina (arroz pulido) contraeno
una eofermedan muy wolesta, el

beri beri.

grasas,

L.a yema de huevo, las

la leche, llevan disuelta
también ofra vitawina, la del vru-
po A, que tiene una gran interven-
cién en el desarrollo del organis-
mo, y que suando falta en la ali-
mentacién produce alteraciones
en los huesos y hasta el escor-

buto. Los limones, las narapjas,

las frutas, muchas verduras, con-
tienen vitaminezs, que spn absolu-
tamente precisas para la natricién.
He aqui por gué tomando jugos
frescos de frutas se puede vivir
mucho mas tiempo que sometidos

leche)

hervido. Aquellos jugos guardan

a dietas de liquidos (caldo,

toda la actividad nutritiva de sus

vitaminas; estos liquidos, someti-
dos a coccidn, la haa perdido, ;Us-
tedes creen que es hoy tolerable
que se tenga a los febricitantes, a
los tificos, por ejemplo, dia
y oira,

tras

dia, una semana hasta

cuatro seis semanas, ¢on 1pigsio-

nes, con leche, y se les prive de
vitaminas o por lo menos de la
cantidad de vitaminas que su nu-
tricién requiere? Eso seria agregar
' dolencia y

a su infeccion otra

dejarlo indefenso

que'

cion se ha efectuado e

ademas.
Ustedes habrao oido hablar v
hasta conoceran casos de pelagra,
de escorbunto y de bocto endewmi-
co. Pues bien, en todos esos se
trata sio duda de casos de carencia
de alguna o de tedas las clases de
vitaminas en su alimentacion. La

restitucién de esas vitaminas les
favorecé y a veces les cura. A ma-
chos nifios, dandoles leche fresca,
infegra, sio perder esos compo-
pentes esenciales, el escorbuto de-
saparece. Vean ustedes por qué
yo, sin tener escorbuto ni ser ni-
fio, tomo la leche en las condicio-

nes de maxina virtnd autritiva.
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De Bancas

El «Banco de Menorca» nos ha
obsequiado con un ejemplar del
Boletin que acostumbra publicar ta
«Banca Arnus» de Barcelona.

El que tenemos a la vista abarca
Octubre 1920-Enero 1921.

El dia 27 de Diciembre quedarou
abiertas al publico las nuevas ofi-
cinas, que con la denominacion de
Casa Central han quedado Instala-
das en la Plaza de Cataluna, n.® 22,
donde se halla estaklecida ia Direc-
cién de la Banca.

A las muchas operaciones y Sser-
vicios a que se dedica con exito la
«Banca Arnuds», hay que anadir la
Camarca Acorazada, cuya instala-
la Casa
Central para mayor cogodidad de
los numerosos clientes. .

Reproduce el Boletin el Balance
y la liquidacién de la Cuenta de
Ganancias y Pérdidas del decimo
ejercicio aprobado en la junta ge-
neral de accionistas y un Estado
demostrativo del saldo de las prin-
cipales cuentas al terminar los diez
ejercicios que comprende la actua-
cion de la referida Banca.

Del Boletin se deduce que el es-

tado de la «Banca Arnus» es muy

floreciente.

Ganado.

El vapor «Ciudadela» embarco
ayer varias cabezas de ganado va-

cuno y lanar.
s

Bolsa.

[.a de Barcelona del dia 16 de los
corrientes:

Francos, 53°00; libras, 2770; do-
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Dirececidn telegrifica IRIS
CIUDADELA

Miren ustedes estas estadisticas
de la. mortalidad en la poblacién
iafantil y adulta de Alemania, a
_ de la alimentacién «avita-
minosa», seglin opinién de Abde-
rbalden, de Kaup y de Fischler,
que consignan aqui su pro‘esta
ante el mundo.

Y doo Ricardo sacé del bolsillo
una revista que llevaba por titulo
«Miiachener Wo-

chenschrifty, y sefialando una pa-

Medizinischi

oioa, la mostrd a sus oyentes.
—Vean ustedes que aterradﬂras

son esas cifras: hay algo peor que

la carestia: la «carestia de vitami-

nas» .

KIESEL.

llars, 7¢05; liras, 26%0; marcos,
12¢40; coronas austriacas, 1°90.

Purgante ZEA

lificaz, agradabie e 1nofensivo.

25 céntimos.

Vueloss

Leemos en la prensa de Pa[ma
que estos tltimos dias ha efectuado
importantes vuelos sobre aquella
ciudad. el notable aviador {..atalan
sefior Colomer.

En todos los vuelos reallzados S€
elevo el sefior Colomer llevando en
su aparato pasajeros, entre los que
ficuran redactores de «Correo de
Mailorcar, «La Almudaina» y «La
Ultima Horan». |

Los vuelos se han llevado a cabo
sin la mas pequena novedad.

v

Sorteos
El proximo domingo tendra lu-
car en el local y hora de costumbre
el sorteo de los mozos del actual

reemplazo.

Linvias.

Durante toda la pasada noche ha
llovido sobre esta ciudad y su tér-

mino.
e
Carga megra.
Hoy ha fondeado en este puerto
el pailebot a motor de esta matri-

cula «Valentina», con cargamento
de carbon mineral. |
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Hacia mucho liempo que no ha-
biaaios vistrningun buque con di-

cho carganiento.
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En el “«“Circulo Catdlico’ s

Los lectores ya saben que todos
logrsabados-en el «Cireulo Catolico»
S¢ Eblt;hlrl'l veladas Jiterario- musi-
cales; pero lo que Do saben tal vez,
es (que eslas ve ‘ladas son interesan-
[1-1mr1- porlos 1'11[)L1rtmlr”- asuntns
que deddsabréitanen’ laConferen -
ciet, por 1o DIGWUE 8¢ | Adnterpretai
v recitan hermosisimas poesias ora
or iginales; ora-de-das mejores entre
las clasicas, como tambien por 10
eSELETAH 5 ¢ bisH 'tj:ﬂcutftdo de’ Nas
piezas imusicidies-en quelse han lu-
cido,y gapado tantos aphuanq 08
{,mmudn: arristas.

“fil el7sAbido pasado el 3r: Rovi-
rac nOS. priesentd y recordd Como al
Cualmmaghn debemos. la verdadera
civilizacion; abolicion  de 1 esclas
vitadl; “Tehdbilitacivn deta mujer,
conservacion de lojbueno que autl
tenemos dela un*wuedad ete. ele.,

todo _muy bien pf’L‘aEﬂLfidU y n.uy

Bith | {jtthu yal ﬁnal mljy aplau-.

Aidly. - idueidigibel |

LUSquenuLos Bmtlsla Mt)ll mu
«Fé de Vida», de Blfmcu Belmonte,
José ‘Saugina ¢on ‘una” pr“oducmén
muy hetla deb Rdos S« & Francls-

E_biza

En el vecino pueblo ¢ de Santa Ger-
trudis, sucedid un hecho muy deplo-

rable: Antonio d’cs Foatese de unos

“setenta anos de edad, a quico le da-

ban-ataques de astna, cstaba calen-
tandoSe juato al fuego, cuando se l€
encendieron las ropas y murio car-

,bDﬂiZﬂ do.

Al lugar del exceso;gencurrio, el
digno Juez de Instruccion, y el medi-
co forense don Antonio Secrra.

= e

En breve sera un hecho la
cion del obispo de lbiza.
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reposi-

S4bado, 19.— Santos 'Alvaro ‘ob.,
Conrado ab. vy Gabino.—Ayuno sin
abstinencia.
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D2 19, —Sol salz z las 6'37 poncse
a las 5'30 — Lups szig a Ias 2753
panase alas 4'23.
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SECCION DE OPTICA

A

Gatas, Lentes, Gemelos 'y todo lo
concerniente a este wvmporiante
7aAMO.

Prontitud y economia en los en-
cargos. Espeecialidad en el des-
pacho de las formulas de los se-

fgres Ocuhstas
UNICA CASA EN CIUDADELA -

B fARrLES, Joyero, Sia. Clara. 16.

%%@7* wfﬁ

-..e- TY g}ara esmb

i P A o T e T T pes Rgh s ot dmber o - |

E

L THES

R N e = W e

olaterra y la 'pmclamacién de la
Republica australiana.

Eas deudas aliadas a Norte-
américa ng sa 'gerdofa~
P H
Ll secretario de Estado de Nor-

teamérica ha mauifestado que de

ninglin modo se aceptaran las pro-
posiciones inglesas de anulacion de
las deudas de guerra.

A lo sumo, ha dicho, lo wnico
que consentirdn los Estados Uni-
doy serd el pago de estas deudas
en-plazos largos.

Pamnss ?LS’O‘GME—A.

D. SERATIN CAVALLER GINART,
ALCALDE ACCIDENTAL DEL M. I. AYUN-
TAM'IENTD DE LA CIUDAD DE CIUDADE -
LA |

Hago saber: Que el dia 20 del ac

taal més a las sicte de la maflana
tendrd lagarienestas Casas Consis-
toriales, ¢l sortedo ﬂ'eneral de los mo-
zos comprendidos en el alistamiento
formdde para el Reemplazu del Ejer-

ml}!%}?% 15

L i) eito en el corriente afo.
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G, Camps Pbro. y Magin. Marques

mn otra pOPSia del P. Alcardu_, flue- | | wnf-”* | vl N;TJQ- ,1;-..--, 5160, A sean Dicho acto tendrd lugar ante la
ron md v aplandidos “por! o bien i b gl i B 1 E;i‘;_ m’ﬂﬁ;“JTmPEMMW Lhma _”ﬂ..._l.f S Corporacidn Municipal y con 5u1e-
gue las declamaron. Y el Sr. Meoll Dia Hgial metro; 1;11etmu_ rop dler S e Darm- Volass ~!zﬂ“ m] r ?12:’?1: | ciéa a los requlsltns % solemmdades
en el piandieimenté una vez mas Jf;:ﬂ' C.* lxima| nima| 67| Geissl; D nieds | DI Aar, dispuestos en el capitulo VI de la vi-
su fama de pranista excelente. R "“"‘J‘“.'T""“" TS f | 70 8 M S Y '““""'f*"“‘ e Ty gente Ley de Reclutamiento,
La Vﬁlﬂd:l QUE SE Lelﬁ'btﬁlﬂl ma- } 1!:: ltl 1"'59 3 .2.-;1 | JN E !10;1{190 Oi } Nub{}ﬁ"ﬂ.- %- | : LQ que S€ hHCE pUbIICD, a ﬁﬂ de
fpana a las ocho y media estaraio-" T o f 3 l i que PUEdﬂﬂ asistir al acto las perso-
_tﬂd ella. dgdlcgﬁa a fagrata Tnemo:-: 18| 8 759 0 _1:0 11*0 |14 10 lN R410¢1220¢ 0 V6 ’qumtn Rlzada nas que deseen prusenmar']e
o --*'“'_j.?gq&e ,ﬂ;@*C{Jmsmar:o este 8 l' | J ! * f“;m;, G ol Die -i:.:. 5 Ciudadela, 14 de Febrero de 1920.
Git’ Stiloy MESE-Dr. D J@,ﬁé}"‘ lgr'er o wmw# i g?f' w“&mﬂ R, A 0% e R AL PI AZande an,eadenfuf
g,r Alles,JDaa,u b Rgat,or d el SeruTha S T T R P it gl A LSRR R s SR |
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Fﬁﬁﬂ VEHUE%

Lo estd ol chalet situado
en el Garrover-=bort llama—

Odontina AFRE

Coniral dolores de muelas, Mu} efi -
(8%, U 0 HH]U e]emplar basta para

cinGo aplicaciooes. do «Hsperanza». Contiene

‘Sﬂ&y" o b8 Lae B, WRE P “buena cisterna, cocina de

M ” R eg c@héﬁé&u O Wbionisn taD lliproblai iz les hierro; con cielo Taso en ol
a Ol‘ca . | i peR A A comedor y cocina.

Para mas informes, Pla—
za Colon, 13.

'PARA VENDER

o e e i Madrid, 18

4‘30 & BB |
_ .LUIS Aleman}r ha fEClbIdQ una real S}gmg en la sesion de ayer 13 5 o O E a E s

{orden dlSp(}mendm la creamon provi- dlS{‘uSIDH da actas ST N epentlly
cional de una escueia de nmoa en el () - A”ﬂ"q”’sfﬂs v slndiaalistas

lugar de Galilea, No oeurrié nada dlgno de. ser agredidos.

Ahﬂfﬂ Se plOCEL‘lEI& a 1”1 hﬂb]lltﬂ- te}a’ raﬁ&dg_ : | .- , '
clon de lacal para la escue la y al nmm- : Sy IO 6 I . Madr':,d 8. _6f40 LO esta la casa nuim. 283
bxamwntn del p:ofesnr En eHSenaﬂn Camummn de Barcelona que de la calle de Maria Au-

WETST R~ VRS | oo g, unos desconoudos dG‘FGdIE}I‘OH al  xiliadora. . N

Por la Alealdia se tiene el propo- Ma:dmd Ja: __5{20 a,narqulsta Luis Planas matr“indo- | Papa informes dirigipse
sito de EbtdblLCLI‘ Ia tasa de la carne % | . 10_ al horno de la calle de Ala—
si los cortantes no. prnceden rapida- En. BStd C.:imara, prosmum el Al R

a una de la tarie otros des- .
mente, como s€ hé hecho en casi t0- Jounts de los *aranoeles-. - ¢ yor, 44,
dos los mercados de la (Reninsula, 2 e SEgss conocldas agredlemn a los sindi- |
Antes de entrar en la orden del o

_la baja de dicho articulo.
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CURACION DE LA TOS
CON LAS ACP‘EDIT ADAS
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P U PROCTORIANTES °Y CALMANTES

Premiaga
Pediatria en Pal@may en ¢

“dabo Ln ‘Bar c:_,ir.}nﬂ
- ]1 |

g;dmbe £n :’a,.a I*armczufzb de Ciu
da deéla.

o A

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

s con . medalla de oro en ls
Exposicién del primer Canu'rn. so de
&) (_,an‘ur-
SO Bufm.;m,.,utlr..g nacmnnl del Tibi-

dia, promovié un incidente el  Sr.
Perez Caballero, preguntando- al

Gobierno el porqué de la tardanza

en empezar la discusién del Men -
saje. | DB ER

Le contesto el Sr. Dato, anun-
ciando que mientras se discuta en
el Senado el Mensaje de la Coro-
na, el Gobierno presentard en el
Congreso el proyecto de las nue-
vas tarifas ferrovlarlas

Dmho proyecta dard ple para

calistas rojes J 05{., Rlera y Fran-
ciSCO Vlllagrasa
Ambos quedaron gravlslmos

Del ex’iﬁ-aﬁ érﬂ

Austﬂa gquierz separarse
d& lﬂglaterra y pran!a-
mar 2 repidblica:

Mcxdmd 18.—T710
En el orden del dia del préximo
Confrresa austr 'Lllano se contiene
la propuesta. de separacion de In-

PARA VENDER

.o esta un edificio fa-

brica situado en el Paseo
de San Nicolas.

Para informes dirigirse
a la calle de Isabel 11, nt-
mero 0.
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(3P, DEL SAGBADO CORAZON DE JRSUS,
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