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Sepam 08 penetrar en el mundo de los nifios para formar humanidad nueva, haciendo brotar de la escuela algo que sea fecundo.
Nifio quiere deecir alma, vida y aepiracién 4 luz, y tiene derecho 4 erperar de vosotros, padres y maestros, el desarrollo de

todo esto.
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U poco de conversacidn
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Huiv dol precepto descarnado y frio y formar el
cardcter de los nifios por medio de excitaciones es-
ponténeas, frescas é insinuantes: tal nos proponemos
en esta seccién que podriamosllamar de ejercicios so-
bre la virtud, haciéndola amable, apoyandola primera-
mente en Dios, en el amor perenne hacia la Huma-
nidad, en la simpatfa por los que sufren, en el
vehemente deseo de emplearse en el bien, en la
indignacién que produce la injusticia y en el valor
que inspira el legitimo derecho.

VR x muchas reuniones suele haber
N un bufén de quien celebran
cualquier frase que salga de
su boca, a titulo de chiste.
Observad bien en toda reunién qui€nes
son los que mds se rien.

Los hombres verdaderamente gracio
sos saben encontrar frases y expresiones
que excitan la risa ¢ hilaridad de los
demads, pero ellos jamés se rien, En toda
reun 6n respetad la gente y respetaosa
vosotros mismos.

Dime, Tomids: gpuede uno reirse de
cualquier cosa?.. Veis por la calle 4 un
hombre de una catadura ridicula; gpode-
mos reirnos de aquel hombre?.. Entra en
una reunién una persona que tiene la
desgracia de tenmer un defecto fisico;
;podemos reirnos de aquella persona?..
2Qué pensard cada uno?..

En una reunién suelta uno un dispa
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rate inadvertidamente. Muchos se rien 4
carcajadas, con lo cual aquella persona
que acaba de hablar se siente avergonza-
da y oprimida. ;Qué haréis. vosotros?

‘Comprenderéis que hay asuntos muy
graves y muy serios que no pueden tra-
turse en broma. Reflexionad un poco an-
tes de soltar un chiste. No pongais 4 na-
die en ridiculo. Hay personas respetabi-
lisimas, otras muy desgraciadas: dejaos
de bromas con estas personas. Pensad
que hay bromas que se pueden comparar
4 an puilal agudisimo que se clava en el
pecho. :

Si sois objeto de alguna de esas bre-
masg, como nifios callaos. Dirigid una
mirada severa 4 la persona que trata de
poneros en ridiculo. A veeces conviene
devolver la pelota 4 quien la arroja.
¢De qué manera?

Quien tiene criterio para conocer has-
ta qué puunto puede mortificar una bro-
ma 6 un chiste 4 la persona 4 quien se
dirige, no la provoca. Pero advertid que
es necesario un gusto fino y delicado
para distinguir lo que agrada de lo que
es insipido y trivial. Ya sabéis lo que es
repugnante.

Aspirad siempre & merecer la estima-
cion de vuestros semejantes. ;Como la
conseguiremos, Rafae!?.. liso es: pensan-
do siempre qué efecto produciria en nos-
otros cualquieta accion O palabra que
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dirijamos 4 los demis.

Para ello es necesario saber discernir
y tener buen sentido. Hay hombres que
no conocen esto. Los hay que tienen co
mo embotada la facultad de sentir.

iCuédn desgraciados son!
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CUADROS CIENTIFICOS

PARA LECCIONES DE COSAS
. T =S

El conocimiento de las cosas naturales yla acti-
vidad humana en sus miltiples aspectos, elnborando
las primeras materias, serin objeto de esta seccidn.
Quisiéramos poder entonar cada vez un himno al
trabajo y fortalecerel espiritu de los nifios con las
luchas y rudas fatigas del obrero, al propio tiempo
que kacerle sentir todas las armonias de la Creacidn,
Un pedazo de hul'y, las hojas de una planta, las plu-
mas de un ave, un copo de algodén, cualquier cosa,
pueden dar origen 4 una serie de lecciones tan ililes
como interesantes,

EL VIDRIO
LECCION DE CO3AS
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— Niio. Es fragil, porque si se cae al
suelo se rompe. S

—Macestro. Es verdad; diganme Vds.
81 80lo sirve el vidrio para ventanas.

—4V. No, sefior; tiene muchas aplica-
ciones: se hace con él botellas, jarras,
vasos, palanganas, frascos.....

—IM. En efecto, se hacen botellas; y
¢00 les llama 4 Vds. la atencién que no
se haga botellas de madera en vez de
vidrio, que es fragil y se quiebra?

—-N. . . ASHE T it sl el

— M. Veamos: si echamos aceite en
una botella de vidrio gpodremos uasarla
después para vino?

—AV. Si, sefior, laviandola bien.....

—M. Y si]Ja botella fuese de madera
¢bastaria lavarla bien?

—V. No, sefior, porque es porosa.. ...

— M. En efecto: el vidrio es m uy poco
poroso y después que ha contenido una
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sustancia, se lava y queda en disposi-
cion de recibir otra. No sucede lo mis-
Ino con la madera; una pipa que ha con
tenido vino corrompe en pocos dias cl
agua que se le ponga, si antes no se la
somete 4 clertos procedimientos. Otra
cosa: isaben Vdes. si en las botellas
de vidrio se pueden guardar todos los
liguidos?

—N. Si, sefior.

—df. Casi todos. Hay uno que afara
al vidrio: se llama dcido fluorkidrico y
se emplea para hacer grabados en el vi-
drio, el cual se cubre antes con cera y se
trazan-luego en él con un instrumento
de acero los dibujos que se quieren. Lue-
go se somete la ldmina 4 la accién del
acido, que ataca al vidrio donde falta la
cera. Asi se dibujan 'los hermosos vi-
drios de las puertas de algunas casas de
comercio, mamparas, ete. Apuntemos
esta propiedad: el vidrio es atacado por
el Auorhidrico. |

Los invernéculos, donde se guardan
plantas que necesitan mucho calor, son
hechos 4 veces todos de vidrio y otras
con el techo solamente de esta sustancia.

Pues bien: durante el dia el calor del
Sol atraviesa el vidrio y se almacena en
el inverndculo; 4 la noche el inverniculo
esta caliente, afuera hace frio. ;Se esca-
pard el calor al través de los vidrios por
donde entro?

—N. Si, seiior.

— M. Pues no escapa. La experiencia
demuestra que no escapa, y los fisicos
que estudian esos fendémenos, hé aqui
como lo explican. Cuando el calor es lu-
minoso, como el del Sol, atraviesa el
vidrio; cuando el calor es oscuro, como
el del inverndculo, no atraviesa el vi-
drio. Veamos si Vdes. han comprendido.
Tengo un patio cubierto de cristales.
}Qué efecto hace ese techo en tiempo de
verano en el dia y en la noche?

—ZY. De dia calienta el patio porque



LA ESOUELA Y EL HOGAR

Creer en la exislencia de la lierra.
Lias cosas (lie miramos,

Se vilelven hacia atras en el instante

Que nosolros pasamos;

Y, conforme va el tren hacia adelante,

Parece que desandan lo que andamos:

Y 4 sus puestos volviéndose, huyen y huyen

En raudo movimienlo

Los postes del telégrafo, clavados

En fila a los coslados del camino;

¥, como gota a gola, fluyen, fluyen,

Uno, dos, lres y cuatro, veinte y ciento,

Y formando confuso y cenicienlo

El humo con la luz un remolino,

No distinguen los ojos deslumbrados

Si aquello es stiefio, tromba ¢ torbellino.
Campoamor.

Esta composicion retrata fielmente
la marcha del tren que parece (ue se
desliza sobre la linea férrea. Por lo se
guido del movimiento, el autor lo com-

para al de aquel que patina sobre el

hielo.

En esta descripcion el poeta no des-
cuida los menores detalles sobre el
viaje. La marcha del tren atravesando
montanas y llanuras, terrenos grani-
ticos y pantanosos, tuneles, etc.

Las impresiones del que viaja en fe-
rrocarril que parece ver confundidos
tierra y cieloy el monte que parece
nube y la nube montana. Los objetos
que aparecen y desaparecen a la vista
del viajero; hasta los postes del telé-
grafo que, estando clavados en fila en
los costados del camino, parece que
huyen; las cosas que se miran hacia
adelante parece que atras se vuelven.

La naturalidad campea en toda la
descripcion destacandose en medio de
incomparables bellezas, pensamientos
atrevidos como el silbido del tren al
que llama el poeta Aorrible grito que
cuando es lanzado al atravesar un
tanel kace vibrar los muros de granifo.
esiremeciendo el mundo en sus entranas.

Luego aquellas nubes arriba, movi-
miento abojo, imprimen una fuerza tal

Minkstaro de Educacion, Cultura y Departe

.....

de grandeza que hace dudar si se en-
cuentra uno mas alla de la tierra.
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El Corazdén y el Estomago.

A semejanza de los golpes de una
maquina de vapor, asi late el corazon,
y de la misma manera que los arboles
de transmision y las ruedas volantes
hacen funcionar la maquinaria, nues-
tros miembros ponen en movimiento el
mecanismo de nuestro cuerpo. Para
hacer andar una maquina hay que
echar carb6n en la hornalla, cuyo com-
bustible convierte en vapor el agua de
la caldera, base principal del funciona-
miento mecanico. La mdquina humana
requiere asimismo combustible en for-
ma de alimento, que al ser digerido
por los acidos del estobmago se convier
te en caléricos y pone en movimiento
todos los 6rganos de nues'ro cuerpo,
haciendo salir el exceso de calorico por
medio del alimento v la transpira-
cion, como el exceso de vapor sale por
las valvulas de desague de una maqui-
na. El trabajo continuo y el desgaste,
la aglomeracion de polvo y la interrup-
cién por cualquier obstaculo, puede en
momento dado interrumpir su funcio-
namiento. Asi como una maquina pue-
de descomponerse por la menor cosa, el
mecanismo humano esta con mayor
razoOn en constante peligro de un en-
torpecimiento; para poder conservar la
salud, debemos tener mucho mas cui-
dado con nuesiro sistema que el que
debe tenerse con una maquina cual-
quiera, y el hombre tiene que procurar
que la maquinaria de su cuerpo marche
sin impedimento de ninguna clase.

Detodos losdrganos vilales el estoma-
go es el mas importante. Es evidenle que
para el sostenimiento de la vida todos
los 6rganos del cuerpo son esenciales,
y que la vida depende de la accion co-
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cperativa de lodos ellos. Decimos que el
estomago es el mds importante porque
es ¢l 6rgano mas expuesto al abuso, Yy
nor tanto el que méas pronto se decom
yone, y como de este organo depende

cualquier enfermedad due afecle al
cuerpo, por muy extraordinaria que pa

rezca, siempre esté en connivencia con
alguna enfermedad ¢ disturbio del esto-
mago. Los latidos irregulares del cora

z6n, la sensacion de presion en este Or-
sano y 4 veces hasta las lesiones orga-
nicas de las valvalas del corazon, obede-
cenen la mayaria de los casos al estado
anormal del estomago.

[Los médicos de la época presente
empiezan & creer cada dia mas que las
cnfermedades tienen su origen en el
estomago, y que procurando conservar
este 6rgano en un estade normal y sa-
ludable se dara un gran paso en el di-
licil problema de gozar de buena salud
y prolongar la vida.

-
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El Tunel de Londres.

Esta maravilloss via de comunica-
cion, que & 100 pies de profundidad
atraviesa el caudaloso Tamesis, €S
hoy objeto de la mayor admiracion.
El soberbio y portentoso tunel a que
nos referimos tiene 35 pies de ancho
por 20 de allo, y las dos naves de que
consta corren paralelas una longitud
de 1,300 pies. Eslas naves comunican
entre si por medio de grandes arcadas,
en cuyos pilares se hallan colocados
unos 150 reverberos de gas. Béajase al
tinel por dos rampas, Cuyo Ssuave
declive facilita en exiremo el servicio
publico de los carruajes, y sobre todo,
el acarreo de las innumerables mercan-
cias que & cada instante Se descargan
en las orillas de aquella parte del rio,
por ser el fondeadero de los buques de
alto bordo.

Dentro ya de la doble galeria, cuyas
bovedas deseriben las tres cuartas par-
tes de un circulo, el curioso que Ppor
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1 mayor 6 menor salud del individuo,
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vez primera lo visila no puede menos
de sobrecogerse ante la imponente ¢
indescriplible grandeza de aquel sepul-
cral subterrdaneo, cuyas tinieblas no lo-
aran disipar los intensos focos de «luz
de los pilares a4 causa de la densa
pantalla que forma el vapor producido
por la humedad.

En las bovedas que ponen en comunis-
cacion las dos galerias, habia hasta ha-
ce poco varias tiendas de dijes, ocupa-
das por infelices mujeres enterradas en
vida, que detgnian con su charla al
transeunte, haciéndole olvidar que So -
bre su cabeza corrfa un rio caudaloso,
cuyas aguas surcan majestuosamente
centanares de buques.
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;Influyen las eslaciones en el peso
del cuerpo? e

1.as eslaciones ejercen una influen-
cia grandisima sobre el peso del cuerpo
del hombre.

Le experimentos hechos en los presi:
dios de Ingloterra en un periodo de
cinco aflos, pesando todos los dias a
los presidiarios, ha resultado que el pe-
so aumenlaba cen toda regularidad de
Abril & Noviembre, y decrecia de NO
viembre 4 Marzo. Hay que hacer cons-
tar que la comida era igual todo el ano
en cantidad y en calidad.
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En un periodico se lee un anuncio
concebido en estos lerminos:
« Medio seguro de ganarse diez pese-
tas diarias. Enviese una pesela A Hat o e

'¢. y 4 vuelta de correo, se recibiran las

instrucciones necesariasy.
U'n ambicioso se apresura a enviar la
pesela, y recibe esla contestacion:
«Haga usled como yO».
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Epnp un examen de anatomia:

—;Cuéles son los ultimos dienles que
echa el hombre?

—L.0s postizos.
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Imprenta y libreria de S. Fibregues.



