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a la impresion de que la
palabra realismo y sus de-
rivados han adquirido
rango de superioridad en la literatu-
ra. Una especie de aura sagrada que
nos hace pensar que la novela, desde
el siglo X1xX hasta hace aproximada-
mente dos décadas, hubiera soslaya-
do todo cuanto hacia referencia al
mundo real, y que, por arte de magia,
la nueva generacion de escritores nor-
teamericanos, encuadrada por Bill
Buford en la «escuela» o «corriente»
denominada «dirty realism» o «rea-
lismo sucio», estuviera aportandonos
una vision inédita de la realidad. La
novedad en la novela realista, ameri-
cana o europea, habria que encontrar-
la, tal vez, en la vision del entorno,
que flota alrededor de los personajes,
sin que se describa. No hace falta...
es comun a todos. Los personajes, se-
res sencillos, casi, casi insignificantes,
al igual que los demas seres de nues-
tro mundo, explican sus sencillas his-
torias en constantes didlogos consigo
mismos O con sus semejantes. Plan-
teando interrogantes, preguntas sin
respuesta que acostumbran a condu-
cir a un final abierto, al estilo de
Woody Allen en la pelicula Septem-
ber, de reciente estreno.

Los términos acuiiados a lo largo

de la historia de la literatura para de-
finir la distintas escuelas literarias nos
permiten situar comodamente a éste
o aquel autor, en el marco de una épo-
ca y unas caracteristicas generales. La
costumbre de buscar términos que de-
finan los fendmenos sociales, artisti-
cos o literarios, sea cual sea el ambi-
to en que éstos se manifiesten, ha
bautizado con el nombre de «realis-
mo critico» a la literatura infantil y ju-
venil nacida seguramente como con-
trapartida a un tipo de literatura
edulcorante y de color de rosa que lo
unico que conseguia era adormecer el
sentido critico de los lectores.

Buscar una definicion en términos
de escuela o movimiento literario y
precisar sus caracteristicas por contra-
posicion a las de los términos oficial-
mente aceptados por la historia de la
literatura, dandole un sentido cohe-
rente, nOs parece que comporta in-
mensas dificultades. El tiempo y la
historia se encargaran de determinar
s1 se trata de una corriente literaria o
simplemente de un fendmeno pasaje-
ro puesto de moda por un grupo de
escritores.

El realismo en la literatura infantil
y juvenil quiza deberia consistir en no
excluir nada del conjunto de experien-
cias propias a cualquier ser humano
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0 a cualquier grupo social, ofrecién-
dolas con un lenguaje adaptado a las
exigencias y necesidades de la edad a
partir de la que el nifio o nifia pue-
den leer el libro, y adaptado también
a las necesidades de un mundo en
constante cambio. Deberia mostrar
como salvaguardar el dificil equilibrio
del «yo» integrando las mas diversas
realdiades y experiencias para que ni-
nos y jovenes aprendan a sobrevivir
en un mundo duro, que los adultos
que les hemos precedido no hemos
sido capaces de convertir en mas hu-
mano. Deberia darles a conocer como
librar sus propias batallas, olvidando-
se de las que dejaron pendientes sus
padres y abuelos. Deberia ensefiarles
a escoger con buen criterio las cons-
tantes vitales que les impediran vivir
a la deriva...

La literatura infantil y juvenil debe,
en definitiva, tener en cuenta el aspec-
to psicologico, ademas del literario.
En un momento en que los jovenes
precisan de tantas referencias de com-
portamiento, hemos de ser conscien-
tes de la influencia vital que reciben
a través de la literatura.

Partiendo del conocimiento de ni-
fios y jovenes y de su posibilidad de
acceso a los libros, interesa proporcio-
narles, dentro de la amplia oferta del
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mundo editorial, aquellos libros de
calidad que les brinden una extensa
gama de realidades y les ofrezcan muil-
tiples salidas.

Analizaremos brevemente una
muestra de libros basandonos en el si-
guiente esquemas:
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A. Realidad obsesiva como la vive
un nino o un adolescente
que no encuentra salida

Si nos fijamos en obras cuyos ori-
ginales se publicaron en la década de
los 70, nos hallamos ante un grupo de

autores que responden a unas carac-
teristicas similares:

—Los protagonistas pertenecen, en
su mayoria, a un mundo marginal o
a una clase social baja.

—Personajes débiles, porque son
viejos, nifilos 0 mujeres.

—ILa accién no transcurre, por lo
general, en las grandes ciudades.

—Hay una identificacion del autor
con el protagonista.

—EI protagonista muestra unas ve-
ces una gran desconexion con el adul-
to. En otras existe una palpable falta
de comunicacion entre ellos. El en-
frentamiento con el mundo que les ro-
dea es constante, Si el protagonista es
nino, éste se produce con los adultos
que tiene mas cerca: padres, maestros,
abuelos...

—La realidad con la que el prota-
gonista se ve enfrontado es siempre
dura y, en la mayoria de ocasiones, ca-
rece de salida.

—EIl autor nos muestra la realidad,
pero no la interpreta. Esta serd deci-
sion del lector.

—Desarraigo en cuanto a lugar,
unas veces, y a personas, otras. O am-
bas cosas a la vez.

—Los enemigos son, en primer lu-
gar, la familia (el padre o la madre)
y, en segundo lugar, la droga, la es-
cuela, los compaiieros.

—La ayuda, cuando existe, suele
venir a través de hermanos mayores o
de los abuelos.

—En muchas ocasiones el autor

Libros de calidad
sobre la realidad de los nifios

A. Realidad obsesiva, como la vive un
nifio o0 un adolescente que no encuen-
tra salida.

Final

A.l Con instrospeccion y
posible salida.

B. Realidad diversa a través de com-
prension y afecto.

A.2 Con total degradacion
fisica vy moral, o con final
abierto en el que no se pre-
ve salida.
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pretende provocar sentimientos de an-
gustia y de rechazo en el lector.

—La trama se presenta con un ele-
mento de conflicto que convierte al
protagonista en un ser totalmente des-
protegido. A continuacion, una ac-
cion desafortunada compromete su
futuro. Se mantiene la constante de un
final no feliz y abierto.

Pertenecen a este grupo:

A.1. Con introspeccion
y posible salida

Rebeldes, La ley de la calle, Esto ya
es otra historia, Tex, todas ellas escri-
tas por la norteamericana Susan B.
Hinton, historias de muchachos ado-
lescentes, entre los 14 y los 17 afos,
que asisten a problemas de personas
que se encuentran en un callejon sin
salida. Se sienten culpables y, final-
mente, parece como si el destino de-
cidiera por ellos.

La abuela, Theo se larga, Muletas,
Jakob tras la puerta azul, obras del
alemdn Peter Hartling, quien con ad-
mirable maestria en el arte de la na-
rracion, presenta distintos personajes
y situaciones. La abuela es un ser fra-
gil, una anciana que ha de soportar
la muerte en accidente de sus hijos y
hacerse cargo del nieto. Conocemos
la adaptacion de ambos a su nueva
vida a través de sus diferentes puntos
de vista. En Theo se larga, la huida
por dos veces consecutivas de Theo y
su posterior regreso, deja en el aire un
angustioso interrogante. Muletas, una
historia de desarraigo producido por
la guerra, una relacion entre un nifio
y un mutilado y el posterior reencuen-
tro con la madre, que conlleva adap-
taciones y desarraigos. Jakob tras la
puerta azul muestra el sufrimiento de
un niflo autista ante la falta de comu-
nicacion.

Desarraigado también es el perso-
naje protagonista de Espero que el
viaje valga la pena, del norteamerica-
no John Donovan, que a la muerte de
la abuela, con la que vivia, se ve obli-
gado a trasladarse a la ciudad en com-
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pafiia de una madre que le rechaza
cuando mas la necesita. Maria Gripe
plantea con Elvis Karlsson el conflic-
to del nifio con el adulto. L’amenaca
del sueco Lennart Frick enfronta al
protagonista con la angustia psicolo-
gica, producida en esta ocasion por la
escuela. De manera parecida, La ci-
catriz muestra como un defecto fisi-
co puede representar un trauma insu-
perable para un nifio que no recibe la
comprension y el afecto necesarios. 4
trompicones, de K. Thorvall, presen-
ta a un adolescente invalido que vive
el suicidio de un hermano pequeno.
Una situacion vivida de forma drama-
tica, pero no sin salida.

A.2 Final con total degradacion,
fisica y moral, o con final abierto
en el que no se preve salida

G. Pausewang, en Los ultimos ni-
nios, J. Christopher en Un mundo va-
cio y R. Swindells en Germa de la te-
rra, intentan provocar sentimientos de
rechazo en el lector, a partir de histo-
rias que nos hablan de la despiadada
lucha por la supervivencia después de
un desastre nuclear. Una excusa para
presentar los conflictos de las relacio-
nes humanas llevadas al limite. Si-
guiendo esta linea, pero con matices
mas suaves, Mecanoscrito del segun-
do origen, de M. de Pedrolo, publi-
cada en 1974. La lucha por la super-
vivencia es también el tema de Encara
soc viu!, escrita por el francés Jean
Coué, que presenta la terrible situa-
cion de un joven herido en una con-
frontacion bélica, y nos trae a la me-
moria el film Johnny cogio su fusil.

B. Preusler, en Arafiazos en la pin-
tura, encara al muchacho protagonis-
ta con un desgraciado accidente que
hipotecara su futuro.

El aleman Wolfgang Gabel presen-
ta el mundo de la droga en Hecho pol-
vo. Adids, uno de los cuentos que la
autora brasilefia Lygia Bojunga Nu-
nes recoge en la coleccion del mismo
nombre, aparentemente mas candido,
tiene también un final sin salida.

LliniEtanio o
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Gran parte de las obras citadas fue-
ron publicadas en lengua original du-
rante la década de los 70, como he-
mos seflalado mas arriba, aunque las
traducciones en lengua castellana o
catalana no aparecieron hasta mas
tarde, por lo general hasta comienzos
de los anos 80.

Algunas de las obras de autores his-
panos y muchas de las traducciones
publicadas en nuestro pais durante la
década de los 80, siguen mantenien-
do las mismas caracteristicas que he-
mos apuntado anteriormente, aunque
acentuando el desarraigo y presentan-
do personajes mas ingenuos € insegu-
ros. Se incrementa el didlogo y la con-
traposicion de puntos de vista, y en
muchos casos conocemos la trama a
traves de los pensamientos y didlogos
de los personajes.

Un rey en el jardin, del cubano Paz
Senell, presenta un mundo magico
visto a través de los 0jos de un nifio;
Los pdjaros de la noche, de Haugen,
mantiene la oposicion de los persona-
jes con el mundo que les rodea; E/ vie-
jo y las palomas, de J. Prochazka, en
la que, aun sabiendo que la sociedad
esta en su contra, un anciano que solo
espera morir se esfuerza hasta el final
de su vida por salvar a un ser desco-
nocido, hechos que conocemos a tra-
ves del didlogo del viejo consigo
mismo.

Lois Lowry habla del tema de la
muerte en Un verano para morir y del
de la inadaptacion en Rayaduras en
el tablero de la mesa, historia que va-
mos conociendo a través de las pre-
guntas de la nieta de la protagonista
a los distintos miembros de la familia.

Coincidiendo con estas mismas fe-
chas, anos 70 y principios de los 80,
nuestros autores cultivan el género
realista. Cabe destacar la publicacion,
en 1976, de El Barcelonauta, de Pep
Albanell, que obtuvo el premio Joa-
quim Ruyra de aquel ano. La adap-
tacion de Quim a la vida de la ciudad,
al busca de un trabajo que le asegure
la subsistencia, la soledad..., etc., son
rasgos de lo que mas adelante se ha
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denominado «realismo critico». Asi-
mismo, Operacio borinot, de Joa-
quim Carbo, publicada en 1983, es la
historia de una degradacidén progresi-
va por la hostilidad del entorno.
En los ultimos anos, Naufregs a
[’'espai, de Josep Vallverdi, nos da a
entender como el desarraigo del lugar
y de las personas puede representar un
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duro golpe para la propia supervivien-
cia. Maria Barbal, en Pedra de tarte-
ra nos ofrece la vision de una mujer
llena de inseguridad porque carece de
elementos para actuar en defensa de
sus intereses. Gemma Lienas, en Ca-
llejon sin salida, plantea la angustia
del adolescente desarraigado social-
mente, sin posible salida de la situa-

EDWARD GOREY
cion en que se ha visto inmerso. Mer-
ce Company, en Germa gran, también
habla de la falta de adaptacion del
personaje, pero en este caso la autora
no se mantiene al margen, sino que
al igual que Miquel Obiols en E! tigre
de Mary Plexiglas, provoca el recha-
zo del adulto por parte del nifio, sin
plantear la posibilidad de establecer
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nuevos lazos de comunicacion y
creando en €l la esperanza de que pue-
de arreglarselas sin ayuda.

B. Realidad diversa a través
de comprension y afecto

Contrastando con las caracteristi-
cas anteriormente citadas, distingui-
mos los sigulentes rasgos en otras
obras:

—JLos personajes estan presentados
con ternura.

—No son seres desarraigados.

—L as situaciones, aun siendo rea-
les, no conducen a la marginacion.

—Los personajes se mueven entre
la seguridad y la inseguridad.

—EIl conflicto del nifio con el mun-
do adulto que le rodea no es total.

—EI protagonista puede interpretar
la realidad a través de dialogos con el
adulto. No existe una falta de comu-
nicacion completa.

—Algunos personajes superan los
conflictos gracias a la proteccion de
los adultos que les rodean.

En los pertenecientes a este grupo,
sefialariamos la novela E/ nifio que
vino con el viento, de Juan Farias,
sencilla y llena de sentimiento y ter-
nura. Querido Sr. Henshaw, de la nor-
teamericana Beverly Cleary, en la que
hay una toma de posicion de los tres
personajes que permite que el nifio en-
tienda y acepte la decision de los pa-
dres de vivir separados. En E/ viejo
John Peter Hértling, a través del pun-
to de vista de la familia, puede hablar-
nos del anciano John. Asimismo,
John Donovan, en Para abrir, hundir
aqul, plantea la relacion de amistad
entre un nifio solitario y una anciana
de la calle. Christine Nostlinger, con
una gran dosis de humor, presenta si-
tuaciones de conflicto que se resuel-
ven mediante el dialogo en Una his-
toria familiar, Un marido para mamd,
y en Olfi y el Edipo, poniendo de re-
lieve, en esta ultima, la brutalidad de
que los padres pueden ser capaces, vy
el hecho de que la excesiva proteccion
puede estropear la personalidad del
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nino. Anna-Greta Winberg ha vuelto
a sorprendernos en la traduccion de
su ultima obra, Au, no siguis criatu-
ra, en la que plantea una solucion dis-
tinta al conflicto de la pareja. Si en
Quan un toca el dos la solucion era
el divorcio, ahora la comprensién y la
valoracion de todo lo que de positivo
ha podido generar una vida en comiun
deja el final abierto, a modo de inte-
rrogante.

Enlanzando con éstos, encontra-
mos otros libros que presentan situa-
ciones reales y cuya caracteristica co-
mun es el humor utilizado para
superar los conflictos. Libros en los
que los nifios protagonistas tienen una
situacion de seguridad, de proteccion
dentro del ambiente que les rodea. Li-
bros en los que en ocasiones el autor
no se mantiene al margen de la histo-
ria, como Cleary en Ramona, 0 como
los del norteamericano Sid Fleisch-
mann, quiza mas conservadores. O las
distintas Anastasias, o Sheila la mag-
nifica, todas ellas historias planteadas
con grandes dosis de humor. Rebosan-
te de ironica amargura, pero sencilla

Ministaro de Culttira 2011
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y humana es la novela de la griega Ali-
ki Zei, El tigre de la vitrina.

Cuando un autor escribe libros
para nifios puede reflejar la realidad
de las relaciones humanas a través de
un filtro de comprension y estima por
la humanidad, o presentarla con todo
el sufrimiento y violencia con que
puede vivirlo un joven o un nifio de-
presivo, que no sabe como salir de un
conflicto.

Los autores del llamado «realismo
critico» deben aportar con sus pala-
bras, frases, temas, experiencias, una
realidad vélida. El problema no esta
en ofrecer o no una determinada lite-
ratura, sino en que sea /iferatura y que
sea comunicacion, aunque lleve al lec-
tor a una situacion de angustia pasa-
jera, de introspeccion o de observa-
cion de la realidad. m

* Anna Gasol es bibliotecaria de I’Associacio
de Mestres «Rosa Sensat» y Assumpci6 Lisson
es maestra bibliotecaria en la escuela Costa i
Llobera de Barcelona.
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Autores, obras y edades
a partir de las que
se recomienda la lectura

Albanell, P. El Barcelonauta. Barce-
lona: Laia, 1976 (El nus). A partir
de 14 anos.

Barbal, M. Pedra de tartera. Barcelo-
na: Laia, 1985 (El nus). A partir de
15 aios.

Carbd, J. Operacio borinot. Barcelo-
na: La Magrana, 1983 (L’ espar-
ver). A partir de 14 afios.

Christopher, J. Un mundo vacio. Ma-
drid: Alfaguara, 1987 (Juvenil Al-
faguara). A partir de 15 afos.

Cleary, B. Querido Sr. Henshaw. Ma-
drid: Espasa-Calpe, 1988. (Austral
juvenil). A partir de 12 afios.

Cleary, B. Ramona empieza el curso.
Madrid; Espasa-Calpe, 1988 (Aus-
tral Juvenil). A partir de 10 afios.

Company, M. Germa gran. Barcelo-
na: La Galera, 1985 (Els grumets
de La Galera). A partir de 10 afios.

Coue, J. Encara soc viu! Barcelona:
La Galera, 1986 (Cronos). A par-
tir de 16 afios.

Donovan, J. Espero que el viaje val-
ga la pena. Madrid: Alfaguara,
1986 (Juvenil Alfaguara). A partir
de 14 afios.

Donovan, J. Para abrir, hundir aqui
Madrid; Alfaguara, 1986 (Juvenil
Alfaguara) A partir de 13 aiios.

Farias, J. El nifio que vino con el vien-
fo. Valladolid: Mifion, 1986 (Las
campanas). A partir de 13 afos.

Fleischman, S. La montaria farsante.
Madrid: Alfagura, 1985 (Juvenil
Alfaguara). A partir de 14 aios.

Frick, L. L’amenaca. Barcelona: La
Magrana, 1982 (I’esparver). A
partir de 14 anos.

Gabel, W. Hecho polvo. Madrid: Al-
faguara, 1978 (Juvenil Alfaguara).
A partir de 12 anos.

Hartling, P. La abuela. Madrid: Al-
faguara, 1978 (Juvenil Alfaguara).
A partir de 12 afios.

Hartling, P. Jakob detrds de la puer-
ta azul. Madrid: Alfaguara, 1985
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(Juvenil Alfaguara). A partir de 14
anos.

Hartling, P. Muletas. Madrid: Alfa-
guara, 1987 (Juvenil Alfaguara). A
partir de 13 afos.

Hartling, P. Theo se larga. Madrid:
Alfaguara, 1983 (Juvenil Alfagua-
ra). A partir de 12 afios.

Hartling, P. El viejo John. Madrid:
Alfaguara, 1984 (Juvenil Alfagua-
ra). A partir de 12 anos.

Haugen, T. Los pdjaros de la noche.
Barcelona: Joventut, 1984. A par-
tir de 13 afios.

Heide, F.P. El tesoro de Tristdn. Ma-
drid: Alfaguara, 1987 (Infantil Ju-
venil Alfaguara). A partir de 13
anos.

Heide, F.P. Tristdn encoge; Madrid:
Alfaguara, 1986 (Infantil juvenil
Alfaguara) a partir de 13 aifios.

Hinton, S.B. Esto ya es otra historia.
Madrid: Alfaguara, 1986 (Juvenil
Alfaguara). A partir de 15 afios.

Hinton, S.B. La ley de la calle. Ma-
drid: Alfaguara, 1986 (Juvenil Al-
faguara). A partir de 15 afos.

Hinton, S.B. Rebeldes. Madrid: Alfa-
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guara, 1985 (Juvenil Alfaguara). A
partir de 15 afnos.

Hinton, S.B. 7éx. Madrid: Alfagua-
ra, 1987 (Juvenil Alfaguara). A
partir de 14 afios.

Holman, F. El Robinson del metro.
Barcelona: La Magrana (L’ espar-
ver). A partir de 13 afios.

Korschunow, 1. El caso de Cristof.
Madrid: Alfaguara, 1985 (Juvenil
Alfaguara). A partir de 15 afios.

Kuijer, G. Rayaduras en el tablero de
la mesa. Madrid: Alfaguara, 1987
(Juvenil Alfaguara). A partir de 13
anos.

Lienas, G. Cul de sac. Barcelona: Em-
puries, 1986 (I’ Odissea). A partir
de 13 aiios.

Lowry, L. Anastasia Krupnik. Barce-
lona: Aliorna, 1987 (Joven). A par-
tir de 12 afos.

Lowry, L. Un estiu per morir. Barce-
lona: La Magrana, 1985 (L’ espar-
ver). A partir de 14 afios.

Nostlinger, Ch. Gretchen se preocu-
pa. Madrid: Alfaguara, 1986 (Ju-
venil Alfaguara). A partir de 14
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Nostlinger, Ch. Una historia fami-
liar. Madrid: Alfaguara, 1985 (Ju-
venil Alfagura). A partir de 14
anos.

Nostlinger, Ch. Olfi y el Edipo. Ma-
drid: Alfaguara, 1987 (Juvenil Al-
faguara). A partir de 14 aiios.

Nunes, L.B. Adids. Madrid: Alfagua-
ra, 1987 (Juvenil Alfagura). A par-
tir de 12 afios. |

Obiols, M. El tigre de Mary Plexiglas.
Barcelona: Laia, 1987 (El nus). A
partir de 14 aios.

Pausewang, G. Los ultimos nifios. Sa-
lamanca: Loguez, 1983 (La joven
coleccion). A partir de 15 afios.

Paz, S. Un rey en el jardin. Madrid:
Alfaguara, 1988 (Juvenil Alfagua-
ra). A partir de 16 afios.

Pedrolo, M. de Mecanoscrito del se-
gundo origen. Barcelona: Pirene,
1988 (Para jovenes y adultos). A
partir de 14 afios.

Pressler, M. Arafiazos en la pintura.
Madrid: Alfaguara, 1986 (Juvenil
Alfaguara). A partir de 13 afios.

Pressler, M. Chocolate amargo. Ma-
drid: Alfaguara (Juvenil Alfagua-
ra). A partir de 15 anos.

Swindells, R. Germa de la terra. Bar-
celona: La Magrana, 1988 (L es-
parver). A partir de 15 afios.

Thorvall, K. A frompicones. Madrid:
Alfaguara, 1987 (Juvenil Alfagua-
ra). A partir de 15 afios.

Thorvall, K. El amor de Susi. Madrid:
Alfaguara, 1987 (Juvenil Alfagu-
ra). A partir de 14 anos.

Uhlman, F. Reencuentro. Barcelona:
Tusquets, 1987 (Andanzas). A par-
tir de 14 aios.

Vallverdu, J. Naufregs a ’espai. Bar-
celona: La Galera, 1986 (Cronos).
A partir de 14 afios.

Winberg, A.G. Au, no siguis criatu-
ra!. Barcelona: La Magrana, 1981
(L’ esparver). A partir de 14 aiios.

Winberg, A.G. Quan un toca el dos.
Barcelona: La Magrana, 1981
(L” esparver). A partir de 13 afios.

Zei, A. El tigre en la vitrina. Barcelo-
na: Empuries, 1988 (I’ Odissea). A
partir de 13 aifios.



