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Cuentos solidarios
y educacion en valores

por Isabel Tejerina*
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«No leemos para escaparnos del
mundo, sino para instalarnos definiti-
vamente en €l.»

Gustavo Martin Garzo.
El pozo del alma.

esde la solidaridad con las vic-

timas de la desigualdad y de la

injusticia en el mundo, en este
articulo defendemos el uso de la litera-
tura como un buen recurso de la edu-
cacion moral, en sincronia con la educa-
cion lingiiistico-literaria. Sin rehuir la
polémica y el ataque contra la nefasta
instrumentalizacion de la literatura para
fines puramente didacticos, afirmamos
la esencia profundamente moral de la
mejor literatura, a la vez que condena-
mos la «seudoliteratura» moralizante.
En definitiva, abogamos por las obras
que, con gran exigencia y calidad estéti-
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ca, poseen un componente revelador y
apelan a la conciencia ética y al com-
promiso.

Proponemos diferentes estrategias di-
dacticas para abordar esta tarea educativa
y presentamos una seleccion de 40 cuen-
tos solidarios, elegidos por su calidad li-
teraria y su elevado contenido moral. Son
todos ellos relatos breves, con el fin de
facilitar el intercambio de opiniones y la
realizacion de las propuestas de trabajo
en el aula con ninos y jovenes. Se agru-
pan en dos niveles educativos, de acuerdo
con la adecuacion general de los textos
elegidos para la Educacion Primaria y pa-
ra la Educacion Secundaria.

Literatura y globalizacion de la
injusticia: los ninos, victimas

En el presente de nuestra sociedad,
Nnos ocupamos y nos preocupamos In-
tensamente de la animacion a la lectura,
mejor aun, de la extension del disfrute
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de la literatura. Y es una buena causa, no
hay duda. Sin embargo, no podemos ol-
vidar que, para millones de nifios y ni-
nas, el problema fundamental hoy no es
leer, sino sobrevivir. Se calcula que en el
mundo mas de 125 millones de nifios no
van a la escuela y no tienen, entre otros
muchos despojos de la supervivencia y
de la dignidad humana, el derecho a go-
zar de la literatura. El modelo de globa-
lizacion economica, ademas de reducir
los niveles de miseria en el mundo, ha
aumentado el nuimero de los excluidos y
marginados.

Las guerras que no cesan, el hambre
cotidiana, el frio, la falta de medicamen-
tos, el analfabetismo, la destruccion de
culturas y lenguas, el racismo y la xeno-
fobia, la explotacion sexual y la droga...,
llenan de sufrimiento a los seres mas pe-
quenos y vulnerables de la raza humana,
en la edad en que tienen una mayor ne-
cesidad de proteccion y apoyo. Es una
tragedia gigantesca que nos llena de do-
lor y de vergiienza a todos. Los ninos,
junto con las mujeres, ocupan, en mu-
chos conflictos actuales, el primer esca-
lafon sangriento; son un objetivo princi-
pal, invirtiendo asi el antiguo precepto
de salvaguarda prioritaria para ellos. Las
violaciones y limpiezas étnicas, los ni-
fios masacrados en las matanzas de cam-
pesinos y de indigenas, la represion po-
litica... En Chile y Argentina, Chiapas,
Argelia, Ruanda, Bosnia, Kurdistan, Ko-
sovo, Chechenia..., se ha manifestado la
crueldad atroz de los métodos de exter-
minio y la humillacion vigentes para
conseguir, al precio que sea, la victoria.
Una consecuencia anadida y nefasta es
la de que muchos nifios y adolescentes
de la guerra acaban transformados en
soldados feroces en Angola, Mozambi-
que, Ruanda, Burundi, Liberia y Colom-
bia. Reclutados a la fuerza o alistados
voluntariamente, son muy faciles de ma-
nipular.

También las leyes capitalistas del ma-
ximo beneficio al minimo costo, la glo-
balizacion economica, las politicas que
conducen al paro y a la exclusidn, la co-
rrupcion politica y el expolio al pueblo
de muchos gobiernos en el Tercer Mun-
do, las leyes contra la inmigracion y la

 mano de obra barata..., roban la infancia

y el juego, y explotan sin piedad a mi-
llones de inocentes en nuestro maltrecho
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planeta. Los nifios abandonados en la
calle: meninos de rua brasilefios, gami-
nos colombianos... Los niflos esclavos
del siglo xx1: pastores de Leshoto; mi-
neros de Bogota; curtidores de El Cairo;
picapedreros de Peru; tejedores de al-
fombras en Turquia, Pakistan, la India o
Nepal; los trabajadores a destajo en las
fabricas de juguetes o ropa deportiva pa-
ra las grandes multinacionales occiden-
tales... Las cifras son escalofriantes. Se
calcula que hay mas de cien millones de
ninos obligados a trabajar, entre los 5 y
los 15 anos, concentrados especialmen-
te en Asia, Africa y Ameérica Latina. Son
obreros mal pagados y sin proteccion,
realizan una jornada laboral que puede
alcanzar las dieciocho horas y, en mas
de la mitad de los casos, el trabajo se
realiza en condiciones insalubres y muy
peligrosas.'

Y en el Cuarto Mundo, porque hay
un Tercer Mundo en el Primero, en los
arrabales de nuestras ciudades, en los po-
blados de chabolas de nuestros su-
burbios urbanos y de las explotaciones
agrarias, encontramos los mismos 0jos
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del desamparo, «las miradas con dedos
que se prenden a nuestros 0jos», en viva
imagen de Manuel Rivas.” Son «los na-
dies», cuya existencia «ninguneada» de-
nuncia, sensible y licido, el escritor uru-
guayo Eduardo Galeano:

«Los nadies: los hijos de nadie, los
duenos de nada.

Los nadies: los ningunos, los ningu-
neados, corriendo la liebre, muriendo la
vida, jodidos, rejodidos.

Que no son, aunque sean. [...]

Que no son seres humanos, sino re-
cursos humanos.»’

Para ellos, tenemos que iniciar y apo-
yar politicas que defiendan sus derechos
expoliados e impulsar proyectos en su
entorno para que la exclusion de la lite-
ratura, que no es sino una manifesta-
cion de su exclusion total, deje de ser la
unica realidad. Entre nosotros, apoyar
su causa en todos los ambitos de actua-
c10n, incluida la escuela, y difundir las
ideas transformadoras, también con la
literatura.
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Educacion moral y LIJ

Cada dia asistimos, conmovidos. a la
inmensa tragedia repetida que afecta a
millones de inocentes, contemplamos
los rostros infantiles del destierro y la
esclavitud, la inocencia y el miedo, el
odio y la venganza. Es «la gran geogra-
fia universal de la infamia», en la expre-
s10n borgiana de Antonio Mufioz Moli-
na.” Muchas veces, las imagenes se nos
imponen, sin pedirnos permiso y sin lla-
marnos a la reflexion. Nos cuentan las
catastrofes, pero pocas veces se nos in-
dican las causas estructurales que gene-
ran tantos males. Se nos educa para la
impotencia, como mucho para el gesto
esporadico de solidaridad con los dam-
nificados. Soy de la opinion personal
que las lagrimas no sobran, pero tampo-
co bastan. Son imprescindibles y urgen-
tes las medidas estructurales por parte
de los gobiernos e instituciones, de aqui
y de alla; cambios profundos en las al-
tas esferas y también en nosotros, que
aspiramos a ser ciudadanos de un mun-
do sin barreras.



MARCEL, CANGURA PARA TODO, LUMEN, 1982

En el tiempo pujante del capitalismo
neoliberal globalizado, en el que trata
de 1mponerse un «pensamiento unicoy,
prenden, como las madreselvas, la resig-
nacion y la pasividad. Pero hay todavia
voces que proclaman la rebeldia y la es-
peranza, personas y organizaciones que
saben que la ayuda caritativa no sirve y
que la alternativa debe ir encaminada a
lograr un desarrollo sostenible en el Ter-
cer Mundo. Un desarrollo paralelo a la
necesaria modificacion de la conciencia
existente en el Norte o Primer Mundo,
junto a transformaciones en las estructu-
ras socioeconomicas que rigen el co-
mercio mundial, en las que estamos in-
volucrados todos, y cambios en nuestras
vidas en favor de la justicia, la solidari-
dad, la paz y los derechos humanos. Es-
ta a la vista que la concentracion de la
riqueza es paralela a la extension y acen-
tuacion de la pobreza, que alcanza ya a
las tres cuartas partes de la poblacion
mundial. Uno tiene que preguntarse por
fuerza cuanto de nuestro «bienestar» es-
ta alimentado por su «mal estar».

Ernesto Sabato en su altimo ensayo,
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La Resistencia,” reflexiona con agudeza
sobre el miedo a la libertad y las razones
de la falta de compromiso del hombre
postmoderno: el vértigo de la vida con-
temporanea y la mtensa preocupacion
por lo econdmico son causas principa-
les. La velocidad no esta solo fuera, la
hemos asimilado a la mente, y nuestro
corazon late en clave de urgencia para
que todo pase rapido y nada permanez-
ca. «Ya nada anda a paso de hombre»,
comenta, se ha perdido el dialogo con
los otros, y el grave problema es que en
esta civilizacion enferma no so6lo hay
explotacion y miseria, sino que, parale-
lamente, hay una correlativa miseria es-
piritual. La gran mayoria no quiere la li-
bertad, la teme. El miedo es un sintoma
de nuestro tiempo. Sabato nos llama a
revalorizarnos como personas, y a hun-
dirnos en la realidad de los que padecen
la injusticia fisica y moral, para asi com-
batir nuestra soledad y romper con el so-
metimiento y la masificacion, es decir,
para salvarnos al mismo tiempo a noso-
tros mismos. Es una invitacion a pensar
nuevas formas de rebeldia contra un
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mundo envilecido que niega la dignidad
del hombre y condena a la miseria a dos
terceras partes de la humanidad. Una so-
ciedad que, con la amenaza real del pa-
ro en una mano y la zanahoria del con-
sumo en la otra, nos vuelve serviles y
nos encadena a la carrera por satisfacer
comodidades materiales y necesidades
con frecuencia artificiales, abocandonos
al embrutecimiento y la frustracion. En
suma, el escritor argentino nos convoca
a la resistencia para crear espacios de li-
bertad individual y colectiva.

Los educadores tenemos ante nosotros
un gran reto que, como senala Fernando
Savater, necesita que mantengamos la
creencia en la perfectibilidad humana.’
[.a buena literatura ha tenido y siempre
tendra algo que decir en la lucha por la
dignidad del ser humano y en la ingente
tarea que aspira a conseguir un mundo
mas justo y solidario. La mejor literatura
es profundamente moral, por su propia
esencla y naturaleza. Claro que, hemos
de constatarlo una vez mas, comparto con
otros muchos el rechazo a la instrumen-
talizacion de la literatura para predicar
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valores.” Al mismo tiempo, creo que es
hora de matizar que algunos de quienes
afirmamos ese principio general, entre
los cuales me cuento, solo estamos en
contra de este uso de la literatura cuando
no consigue su objetivo. Es decir, cuan-
do el fin didactico y ejemplar queda por
encima del estético, cuando deja de ser
auténtica literatura. La «seudoliteratura»
moralizante tiene un efecto «bumeran»
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porque pierde su eficacia educativa.
Constituye un doble fracaso, no sirve ni
atrae, y ello con total independencia de la
altura ética de sus contenidos.*

En definitiva, busco afanosamente esa
literatura, lejos del moralismo simplon y
del panfleto maniqueo, pero que, desde
un analisis critico revelador y un empleo
estetico del lenguaje, descubra angulos
inéditos en la complejidad del mundo vy
de lo humano, y ayude, en el sentido que
indicaba Antonio Gala, no a pretender
ser mejor que otros, sino a conseguir al-
canzar lo mejor de uno mismo. Relatos
emocionantes que nos interroguen, poe-
mas que nos acerquen a «los distintos»,
textos dramaticos que nos faciliten po-
nernos en el lugar de los demas «consi-
derandolos como si fuéramos nosotros
mismos».” Obras, en fin, que acentien
nuestra sensibilidad, aporten nuevas
1deas y conocimientos e impulsen el
cambio de actitudes y comportamientos.

A diferencia de quienes tratan de pre-
servar el «paraiso de la infancia», por
otra parte inexistente, y ofrecen a los ni-
nos y jovenes una realidad que oculta
pudicamente sus vergiienzas, que evita
tratar los temas dificiles y los conflictos
politicos y sociales, una literatura que,
sobre todo, trata de agradar a padres y
maestros conservadores, pienso que los
ninos no son tontos ni sordos. conocen
los ecos y las imagenes de los conflictos
contemporaneos y tienen su opinion, ca-
s1 siempre superficial, televisiva y misti-
ficada, sobre los mismos. Como bien se-
nala con ironia Marc Soriano en su
ultimo estudio critico sobre literatura in-
fantil y juvenil, resulta curiosa la persis-
tencia de un topico internacional y re-
trogrado segun el cual las obras que se
ocupan de estos problemas se conside-
ran «comprometidasy, las que los igno-
ran son «artisticas»."

Ofrecerles a los nifios, desde muy pe-
quenos, libros adecuados a su compren-
s10n y con auténtico estilo literario, que
les muestren que la lucha contra Ia in-
justicia, larga y antigua, sigue siendo ne-
cesaria, que les ensefien a conocer las
causas de las mayores atrocidades y a in-
terrogarse por las causas de la injusticia
y la desigualdad, es una forma de edu-
carles no solo para evitar delirios del pa-
sado, sino para construir desde el pre-
sente un futuro distinto. Libros contra la
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guerra, la explotacion, el racismo, la in-
tolerancia, la tortura, etc., capaces de
potenciar actitudes solidarias con los
oprimidos y de rechazo ante comporta-
mientos que provoquen marginacion y
discriminacion. Obras que revelen la
enorme riqueza de la diversidad y sus
beneficios deseables para todos. Una li-
teratura infantil y juvenil multicultural y
comprometida que no apela a la sensi-
bleria y la compasion, pero si a la sen-
sibilidad, al andlisis critico y a la impli-
cacion personal solidaria para impulsar
los cambios en el Norte y en el Sur en
favor de los excluidos.

Literatura solidaria y estrategias
educativas

La literatura como instrumento moral
y la moral como pretexto literario es una
pareja, como se ha sefialado tantas ve-
ces, francamente dificil, proclive a caer
en la manipulacion, y que nunca puede
forzarse. Solo puede surgir de la pasion
sincera de quien escribe y de la postura
de compromiso personal de los educa-
dores que, desde nuestras incertidum-
bres y contradicciones, la reclamamos y
la difundimos.

Nuestro principio, y a la vez nuestro
objetivo, es que la literatura puede ser un
buen instrumento de la educacion inte-
gral, un recurso apropiado de la educa-
c16n moral, en paralelo con la educacion
lingtiistico-literaria, para que nuestros ni-
nos y jovenes alcancen un pensamiento
auténomo, critico y solidario.

Las estrategias didacticas posibles no
son, tampoco en este tema, un campo ce-
rrado. Hay muchas posibilidades distin-
tas y, en su mayoria, son combinables.

Cabe citar, entre otras, las siguientes:

— Lecturas sugeridas. Tenemos que
disponer de una seleccion de obras, un
abanico amplio, para aconsejar a cada
persona la lectura individual que esta
buscando o necesitando.

— Lecturas dirigidas. Hemos de pre-
parar guias de textos apropiados para la
lectura colectiva y por grupos.

Es importante, y en muchos casos su-
ficiente, la propia lectura del texto se-
leccionado, el valor de digerir, solos o
en compania, lo que nos asalta y nos
conmueve.



— Clarificacion de valores. Las si-
tuaciones y los personajes ofrecen unos
valores que podemos compartir o recha-
zar. Permiten desencadenar el proceso
de poner en orden nuestras propias
1deas y de tomar conciencia mas clara
de lo que pensamos y defendemos. Es
fundamental la libertad de expresion y el
respeto en el grupo, pero también que
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los alumnos se impliquen y que los ra-
zonamientos sean solidos.

— Construccion conceptual. Se parte
de los términos frecuentes sobre temas y
valores que el grupo posee, pero que
no van acompanados de un concepto
preciso y acorde con la realidad. Con
las 1deas previas y las aportaciones de
los/as alumnos/as en coloquio, se busca
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la comprension objetiva y la elaboracion
de conceptos rigurosos.

— Comprension critica. Combinada
con la construccion conceptual, busca la
comprension y la toma de conciencia de
los problemas planteados a través del
dialogo intenso. No sirve una simple ex-
plicacion de los hechos, sino la profun-
dizacion en las causas contextuales, la
reflexion moral sobre las conductas y el
papel de las instituciones en los conflic-
tos planteados.

— Discusion de dilemas morales. Las
situaciones que plantean un conflicto de
valores son 1doneas para impulsar la ca-
pacidad de razonar y para la maduracion
del juicio moral. Planteado un dilema,
los alumnos deben buscar en grupo una
alternativa de solucion y, con posteriori-
dad, debatir entre las que se presenten.

— Diagnostico de situaciones. A par-
tir del dialogo colectivo organizado so-
bre las decisiones adoptadas por el pro-
tagonista o los protagonistas literarios,
esta técnica pretende la valoracion de las
alternativas posibles ante un conflicto,
asi como las consecuencias de cada una
de ellas. Incluye tres fases: «identifica-
cion» y «clarificacion» sobre los valores
y hechos significativos de cada una de
las situaciones, «valoracion» de cada
una de las consecuencias posibles de la
decision adoptada por los personajes y
el «juicio» que emitan los alumnos des-
pués de la discusion pertinente.

— Juegos de rol. Colocarse en el pa-

ROSER CAPDEVILA, LA ROSA DE 5AN JORGE, SM, 1989.



pel de los otros, aunque sea en la ficcion
y el juego, ofrece una oportunidad viva
de confrontacion de puntos de vista. Hay
que definir bien la problematica que se
va a representar y que toda la clase, no
solo el grupo de alumnos voluntarios
que realice la dramatizacion, participe
en la actividad con atencion. El comen-
tario posterior valorara los distintos ro-
les, las reacciones de los participantes y
las observaciones de los espectadores. "
En cuanto a los recursos, disponemos
en la actualidad de no muchas, pero si al-
gunas bibliografias y guias de LIJ que
abordan una tematica amplia y muy va-
riada en torno a los grandes problemas y
necesidades del mundo, conflictos y ca-
rencias, valores y contravalores.” Tam-
bien existe una incipiente labor editorial:
os casos de Alfaguara y de Ediciones del
Bronce son llamativos en este campo.
La seleccion de lo que he dado en lla-
mar cuentos «solidarios» recoge relatos
que son expresion de toda clase de abu-
sos y de situaciones opresivas y ofrecen
un cauce, explicito o implicito, de com-
prension y de apoyo a sus infortunadas
victimas. El conjunto obedece a la union
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JUAN BALLESTA, EL LOBITO
BUENO, EDEBE, 1992,
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de tres criterios. Uno, y principal, mi
gusto personal y la valoracion critica de
excelencia para los titulos que propon-
go. Son relatos que me han impresionado,
desde la primera lectura, por su fuerza ex-
presiva irresistible y por su componente
1deologico de gran impacto. En esta oca-
sion, he descartado las muestras teatra-
les, debido a su longitud.” El segundo
criter1o es la extension limitada, su bre-
vedad. Son cuentos que se pueden leer o
escuchar en un periodo muy reducido de
tiempo, con el fin de facilitar al maximo
el intercambio entre los receptores y fa-
vorecer la realizacion de las propuestas
de trabajo que sugiero para la clase. Por
esta razon, no recojo aqui algunos textos
espléndidos y muy indicados para este
fin, pero que son demasiado largos. Fi-
nalmente, he procurado cefiirme a lo que
puede encontrarse, no sin dificultad, en
el mercado actual.

La seleccion presenta una muestra de
40 cuentos de la literatura universal, con
atencion particular a la literatura espa-
nola y latinoamericana. Enumerados por
orden alfabético, se orientan hacia los
dos niveles educativos de Primaria y de
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Secundaria, aunque ya sabemos que la
supuesta adecuacion y las fronteras de
edad tienen limites difusos y en buena
parte arbitrarios.

[a busqueda no ha sido sencilla, y he
de seguir la tarea en el futuro, porque no
impera precisamente la corriente belige-
rante y acusadora en la casi insultante
carencia de un contenido social critico
en el arte actual y en la literatura en par-
ticular. No me he planteado un mensaje
didactico transformador muy directo,
me ha interesado sobre todo el enfrenta-
miento dialéctico y el contraste inteli-
gente de las flagrantes contradicciones
de la pura realidad. Los 40 cuentos ele-
gidos no incluyen moralejas explicitas ni
ofrecen soluciones tajantes. Son relatos
sinceros, directos al corazon, en una
busqueda esencial de verdad, desde un
tono ser1o o desde el humor y la 1ronia.
Algunos son ingenuos y llenos de ternu-
ra, pero sin falsos finales felices. Otros.
los menos, crudos como la vida misma.,
se atreven a mirar la realidad cara a cara
y nos obligan a no cerrar los ojos ante
ella. Todos mantienen un palpito final de
esperanza y contienen, en el fondo. un
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elemento de ensenanza, sirven de ejem-
plo de algo, caracteristica esta ultima
imprescindible para que un cuento sea
bueno, segun la opinion autorizada de
Alvaro Pombo. "

A traves de personajes simbolicos, hu-
manos y animales, abordan una temati-
ca muy variada (violencia, frustracion,
abandono, intolerancia, explotacion...),
que plasma una realidad dificil, y tantas
veces encubierta o falseada, como espe-
jo revelador y aldabonazo a la concien-
cia. Salvo algunos relatos emblematicos
que no he querido dejar de citar, la ma-
yoria se localizan en los anos 80 y 90 y
pertenecen a una literatura que ha deci-
dido desterrar las imagenes complacien-
tes que ocultan las evidencias molestas.

Son 40 historias solidarias que no ol-
vidan, como nos ensena Cervantes en £/
Quijote, que la verdad ha de saltar siem-
pre sobre la mentira, como el aceite so-
bre el agua.

Vivimos de verdad tiempos dificiles.
Bajo la fuerte presion de valores mercan-
tilistas y de egoismos generalizados, cre-
ce una corriente devastadora de pesimis-
mo. Pero estamos obligados a reflexionar
sobre las causas de la mjusticia abisal que
domina el mundo y a romper una y otra
vez con el silencio complice y las ideas
mistificadoras. Apostar por la resistencia.
S1 como dijo el poeta Joan Brossa «tene-
mos que apuntar al infinito para avanzar
un metro», quiero creer que también estos
cuentos «solidarios» que apelan a la con-
ciencia etica, sin rebajar la calidad estéti-
ca, pueden alentar la esperanza y estimu-
larnos en el largo camino. ®

*1sabel Tejerina es catedratica de Didactica de la
Lengua y la Literatura en la Facultad de Educa-
cion de la Universidad de Cantabria.
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