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HOMBRES CE LEBRES

CIC‘ERON

La oratoria, esa facultad de perSua-
dir, de llevar'al 4nimo’' de los oyentes el
cbnven61m1ént0 esa propiedad'de bien
decir que no tiene que ver nada con'la
1n$ustanc1al1dad de la palabreria huera,
a‘ pesar de'que existen muchos que
ﬁofque se atreven a decir dos 0 tres pa
labras ﬁegmdas sin beber agua las ‘con*
funden, es un arte admidblel S 20 €8
=1 En todas'las ¢pocas’ ha tenido culti-
‘vadores que le* dleran espleﬂdﬁr. de

‘tiene la palabra aun cuando no despe-
"gard, los labios, uno '‘de ‘ellos, ‘el por*»

-teﬂtoso orador romano Cicerén.”

* Marco Tualio Cicerén, orador politi-—
co y filosofo, aparte de otras ‘muchas
cosas, ndcio en ellafio 647, después que
Rémulo y Remo jubilaron a laloba’ que
‘hizo de nodriza. A una edad en que

‘empiezan a' prestar servicios ‘las guaias
‘del labio superior, vistié' la toga v1r11

que a €l no'le arrastraba. :
La oratoria, con su cortejo de cultu-

ra, talento y erudicion fué su suefio do-
irado y, sin retirarse porel idem, debu-

t6 en el foro con la famosa defensa pro

~ Quinctio.

Viaj6 durante algiin tlempo por ilus-

‘trarse y por librarse de que rotulasen
las calles con su nombre, y vuelto a Ro-
ma su fama creci6, sobre todo. cuando

tuvo el buen acuerdo de intervenir s6lo
en las defensas.

En politica tarnblén intervino, y fué
famosa  su enemiga contra Catilina:
aquellos pasos trajeron por la niano sus
famosas oraciones contra éste, que han

quedado como modelo.

' Su presencia no era necesaria para
algunos politicos romanos'y fué deste-

'i'rado,"més tarde Marco Antonio, le

‘persiguid con sana y sus sicarms le ase-
sinaron villanamente, '’ |

PARDILLO.

Una mirada a Espafia
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Quizas a]éﬁn lector de esos que les
gusta burlarse de todo, al leer ¢l titulo
que encabeza estas lineas dlga para sus
adentros: Bueno pues si se ha, moles-
ha perdido el tiempo el
que lo ha hecho i '

Pero si eso plensa lo que demues-
tra es que ignora su gran belleza. Por-

_que no se puede juzgar ni hablar nada

de una cosa que nunca se ha visto.
lLa provmc:la cuent& CGI‘I 460 000 ha-—

" bitantes y la capital 20.000; la su perﬁ-—
,-. _cw total es de. 6 878,71 I{llémetros cua-
drados Tlene 'una Clllddd 97 ayunta-—

mientos y 32 v1llas

La ciudad tiene, entre ofras cosas,

las Burgas, Pl‘Odigmsas fuentes de aguas

termales con tres Canos, que. arrojan el

liguido contlnuamente .y amplios lava-

El puente romane; construido por
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“Animales e insectos
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Tra]ano conata de SIetE: arcos,. el cen-
tral mIde 34 metros de a tajy 44 c}e an-
cho

La Catedral obra de estﬂo romeim-—
co pjwal del siglo XIL | entre las mu-
chas cosas de valor VA mérlto que ehqw-—
rra merecen citaise: El Cristo Milagro-
so de plel ¢I Pértico de la . Glorla el
Misal de Monterrey, Ia magniﬁca cruz
de 0ro y p1ed1as precmsas v el aitar ma—-
yor, retablo precmsq, que aventaja a to-
dos los de su género en nuestro pafs. __;

G 7 Museo que se halla e el Insti-
tuto' menc:ﬂ ¥ que conﬂéﬁe fnult1tud
de ‘cuadros 'y objetos de a:te de las, épo-—
cas més remotas. -

Fmalmente posee tamb1én 51t1os de

récreo como los ]ardmes de Posm, la

+ Alameda y los Jardmﬂlas

'Y no os quiero detener més parque
muchos estaran 1rnpa<:1entes por termi-
nar este humilde traba]o m10 que s6lo
10 he hecho con el fin de que sepan los

lectores que Orense es_una bella c1u-—'

dad £
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EL GATO.,

El gato es un amige del quemo c¢on-

wviene fiarse mucho, porque sin la cola-

boracidn del afilador tiene las ufias cor-
tantes y las desenfunda: con 'harta  fre-

cuencia. Tiene mucho amor a declarar

su canton independiente y no- niega Ia

_estirpe selvatica de que proviene..

A pesar de los mimos con que se les
rodea, hay muchas especiés ‘que prefie-
ren la vida errante del bosque y de él
no salen ni para leer la prensa. Viven
en los lugares mas solitarios, y s6lo se

acercan al hombre cuando le abrlgan

formandg parte de su chaleco.
“El gato domé$tlco, cuando no rec1—-

be acreedores, no se oculta ‘en contar
su or1gen y deéscendéncia. Probablemen-

te fué una 1mp0rtacléﬂ 3Cha de Eg1pto,

én donde a menudo eran objeto de con-
Sideraciones y lograbah Sct: m&s m1ra-—
dos que lentes de mi0pe De su antllguo
p afs s6lo conservan la pos1c1én que to-

man al hacer oposmmnes a momia.

La variedad de especms gatunas €s
mfimta, gatos negres, sin .instalaci6n
eléctnca blancos como campo nevado,
gnses y. de tempemtura escasa, con el
color tin poco subldo como ST se fau,.
biesen holgado en un rcsal y con man-
chas en el 'vestido, ponen 'sus maulli-

.dos‘bajo los techos ~acogedores' de las

casas o pasean su:largo peloyisu ador-

«nadito rabo por las alfombras de las se-
-fioriales viviendas. Del gato' cornriente,

-sin cosméticos ni colonias,.al gato de

medistancia que hay que: recﬁrrer entre
bufidos. .. . b Taeciat

.. Bl gato tlene nacmnes de hlglene y
ademés de asearse €l procura destrmr,
sin escopeteros, pero con dlaru;) gjerci- -

cio, a huéspedes molestos para el hom-

bre y que trﬁ‘en a éste enfermedades Y !

' molc stias.

El gato posce sus-rarezas'y gusta de

| llé'var" una'vida tranquila y biirguesa; sa-

-acempana ~salimta*

e 1.’1’1"" i®Q
be‘ pedir Io*que necesita'y exigirlosi se
presenta ocasion; amolda st vida facil~
mente a la de los que I¢ rodean, v l¢jos
de vigilar para'que los dlimentos  éstén
seguros. es'el que s¢ encarga de’ repar
tir a domicilio’ lo‘quie ve 'mal puesto:.

He aqui un formidable’ saltarin que
aunque no figura en los carteles de nin-
gun C rco, 10 por €s0; sus 1§r1e‘:r1t:~::bs1 son
despreciables. Este acr6bata, que al
mismo tiempo es un masico incansable.
que a ratos se pone molesto, vive muy
retirado, 'y para trabar amistad’ con él
es necesario encontrarle estudiando con
el papel pautada en’la” mano, hacerle
cosquillas en elinstramento musmal-h
anegdrle con agua sin destilar, 1@ © 0iq

Merece, como miicho’ de'los' insec-
tos ortdépteros, 'ser' 'nombfado’ zdpador
honorario porqué agujérea'la tieérra’ pa-
ra no teder que firnvdr el contrato de'int
quilinato. El ai48 ‘conocido deé “esta ! fas
milia €s el grillo-talpa ¢coman;: que'g6zd

= § - - 1
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deigran fuérza desde que“practieaba Ta

lucha; ala‘que es dficionadisimo; es 4l

go hambroén y se metecon st familia

cuando-llega a casa malhimorado™

/'~ Habita en casi ‘todos 16s puntos ‘dél

glubo y-cuida mucho de elégir el terre-
preﬁnendc siempre las arefillas,

sin duda porque es memorialistal No se
deja‘coger facilmente y ]dmers se le ha

vrsto ‘de noche fuera‘de casa. =1ego¥
LB §r1110 campestre que lleva'icdn

'garbo sus’ capas, segiin ‘que vaya' disfrat

zado de moro o repreSente personajes

coronados, 'tiene  distintas’ ¢ostunibres
que el anterior;’ prefiere los ‘orillas de
tos 'caminios y'no sale'de casa hasta''la
puesta’del'Sol.' A esa hora se sitiia‘en
el zaguan dé'su’casa y'alli entona uta

fuga en cric, que a veces términa “entre
los prosaicos —alambreSide una'’ ]auhta
en’la cual no ‘énicuentra otra espera*nza
qué él color verde de la lechuga que le

! iy .
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Los reyes del salera solliva

Aqm éstamos Ios reye s de la sal, los
emperador& de 10 saladp y los al‘:‘ms
del sélero.- e

Para ‘que ‘nadie dude de ‘ello, ¥ ‘no
para regalargs sal a los que Ta teném
'poi' arrobas, traemos a ~cuestas” ésis

:moﬁtanas de pura sal y demms algu..
'nas cosas de ella. o " |
¢No os ha Ocurrido alguna vez 'es-
‘tando a la mesa al ver el salero, que-— |
"daros méis pensatwos que mama cuan-
'ido hace las cuentas, y preguntaros dde

»Angora, limpio y gentil, hay una enor- dénde vendré la 5111 y cémo se f-z::tbrlc.a'r’I

' Para sacaros ‘e’ estas ‘dudas’ veni-
“mos cargados de fan lejos, 'y asf’'dono-
ceréis por vosotrps mlsmos 10§ seére-—
tos de la sal '

Los superstzcmsos y laﬁ,sal
-Hay ‘quiénes’ se ‘echan a) tem’blar

*éuando se' les cae'el’ cacharro de la'sal

‘molidd’'y ésta’'se derrama pot ‘el isuelo.

“Tales ‘gentes; necias'y ridiculas, no 'sa- -

_':-. F

O IO UOUI TRy U Ukl

ben que‘&a* sal) en su’‘matural estado,
sieinpré se halla por los suelos; y que
pré¢isaniente) cuan“dm se' derra’n‘i&’“" de
encuentra mejor y mas'a gusto”parque
vaelve d estar'como’ estaba En su caaa

&e donde"la éaca‘mn 19 BISHITUIALTY $2

Ejl.e' ERR

: Jffspana Za'tz?rm de | Za sjczl s

i En questm'pais pueden versg Vtrl‘

\\\\\

‘‘‘‘‘‘

gi;}lg:ra.s con agudos p:tcachoa y,profux}
dos bdrram;os. que Dms dispuso ;se
criaran en nue&tra patria. En ella& se
ven llndﬁs grutas adorn,adas con artjst,l-
cas estalactitas, que se formaron con
mindsculas éotas de agua salada en el
transcurso del tiempo y que n¢ ven:
drian mal a las cocmeras olvxdadlazas al
poner en remojo 105 garbanms para el
cocido.

“WiCotibaritenos de’"éiirtamifa 2
4 »Todas esas barrancadas, contra las
que nada podrian los cafiones mds po-
denosos; estdn formadas por imponen-
tesimasas; de sal mds grandes, que: pue-
blos enteros; y de las que se arrancan
bloques, inmensos por medio de la dis
namita, como:se -arrancan, las piedras
para-construir easas, y adoquines para
pavimentar calles. |
noBscalones) més altos que personas,
son los huecos que, después de arran-
cados| dejaron los bloques de salien las
minas de -Cardona, a pPocos kllémetros
de Manresas aiterio. SOy T

Por;tales barrancadas corren Il]ll
armyuelos en la temporada de las,g1an-
des lluvias, de las que se guarecen los
trabajadores en, sélidas.casas construi-
das;coniduros pefiones de sal, 7
PR HTTAG [ reﬂe]aq el suelo la luz del sol, p,a-
recede cristal de, roca, con . tnu1t1pl_es "
colores y-matices; en unos parajes; en
otros,llanos y movidos, aparece como
nevado,,y en otros .imita. entre hilillos
de agua; smagicas cristallzacmnes, en
las que la,sal presenta las mas, caprni-
chiosas y faﬂtéthCﬂS figuras. que Sene-
]an ;strellas arboles y ammales g

T sal comestible’ Wiy

De taleﬁhbloques fraccmnadas por
p1cos arras, y méquinas, se sacan las
_bolas de sal que se les pone a 1os ani-
maleﬁ. en los pesebres de sus establos.
~ La'sal que consumimos las perso-
nas es la molida v punﬁcada en los
mohnos y fébI‘ICdS desde donde se€_ en-
_vm muy IEJGS en’ barcos y trenes, y, lle-
ga a los comercmntes de las uudades
que la venden al por menor s

ahi e lak La mar salada

. 41V tan salada porgue tleﬂe la Sdl"eﬁ
cantidad fabulosa - incomparablemente
mayor que las minas todas de la tierra.

Jrblerdarmay se obtiene 1a sal, illenan-

do,;durante la, pleamar, balsas, extens{-
simas de poce fondo. Luego el soly el
aire se encargan de ¢vaporar el agua y
-cristaliza entonces la sal que en ella es-
‘taba disuelta. Famosas salinas son las

de San’ Fernando, en Cédiz, y las de
Al;tante. s

|~"'

I B [nduslrms de salazones

JEn el . mundo 'se consumen al afo
-mlles y 'miles de toneladas de sal, que



Ministerio de Cultura 2011

L . IL.I o i 4. L]
':-‘.2 A ' ;

"SUPLEMENTO INFANTI

-

-

es mdispensable para conservar las car-
nes y los pescados. <A

" El sabroso tocinoe y\.la. ri¢a cecina
de fibrosa carne de vaca se sazonan
con sal antes de ponerlas a secar, y asi
se conservan meses y meses. Las indus-
trias pesqueras que surten a las gran-
des ciudades, embalan el pescaﬁio entre
espesas capas de sal, para que pada-
mos comerlo fresco en nuestras mesas

con la misma comodidad que si”vivié-

ramos en un puerto de mar.
Hay sal para todo el mundo

No.hay. temor, de, que pueda,, faltan

paga los bautizos. Sélp en Espafia hay
la suﬁcn.ente para abastecer a la, humna-
n}dad siglos,y sigles, . oiscn o

J,,Os parece acaso -que sen’a buenq
se: tranformara en dulc£s1mo aziicar, ya
que su uso no parece absolutamente ne-

cesario para la vida humana porque
muchos pueblbs usan de ‘la sa]'? iBien
nodrian e‘ntonces venderse “a céntimo
Iés paétele*s y a dwz las tarfas' iYa se
del maf* por el gusto de tfégar un po-
ciiuto dé agua al lavarse! Y cémo, tam-—
méxﬁ los pu,.é-.rmu ’deépues las moscas!
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Con,; de, en, ets., tras el Arte

-« Presentaron na’ 'vez ‘a un imsigne
dramaturgo espanol un'incipiente actor
dramatico que venia'a Ja corte dvido'de
recoger en el arte de'Talia -aunque fae-
sen hortalizas para’ poner:un puesto.
Preguntéd a dicho dramaturgo 'qué vera
arte, y éste por-toda contestaciéon lelle-
v6 al tedtroy le encargd que no'perdier
se ni uno s6lo de los movimientos ‘del
prifmer actor; cuando acab6 la ‘funcion
le dijo: «¢ Qué, ha observado usted bien
el trabajo de ese sefor?» El novel actor
dijo que'si, iy entonces el dramaturgo
le dijo: «Pues lo contrario de €50 les ‘el
atter. Pstaranécdota podia ser ' aplicada
a muchos engendros que por ahi czircu-
lam ¢como mensajéros del ‘arte,
Nosotros vamos a- dar-unas notas
ari:isticas 'y emipézamos por definir el
drte comprando la definicién de «imita-

¢i6n bella de la naturalezds ‘en el 'bazar
de las ropas hechas. El “sefior” arte 'no

quiere ‘parecerse a la naturaleza y para
presentarse en sociedad muestra el pa-
saporte‘en que consta’ que ‘se distingue
‘delaquélla'y se hace pasar  por el con-
junto de manifestaciones qué, sin alfﬂe-
rar el ordén puiblico, muestran a'la ‘ac-
tividad humana _ manejando el senti-
miento y la 1magmacmn cuando se em-
pléa en la poesia la escuitura. la mﬁsx-—
cay la pmtura '
B arte es 31mb611co cuanda tw ha sa-
l1do del lugar y. no puede presentar en
su haber nada mas que 1mégenes gro-
sems de las fuerzas naturales; POCO. des-
pués sale a ver tierras, suelta el pelo de
la dehesa y se presenta en forma clésp

‘ca; en este periodo se  dedica a Ldeah- '_'més pequenio que el de la risa, que. ha-

zar a la materia culpabgle y a guardar el

equilibrio perfecto en el circo de la idea;
iroméantico ‘es después,.no por. asistir a

las representaciones. "del 'Don  Alvaro,

sino porque se espiritualiza mé4s 'y ‘bus-
-ca'su ideal en el interior de 'una ‘admi-

rable guia que el hombre suele' olvidar "

i que se llama la.conciencia.

Reheves égr,pcws |
La aphcacmn de los relieves. é§ an-

?':ti-quis:tma en Egtpto Y. S€ puede aﬁrmar

que éstos, en su mas tierna edad v1e-
ron construir las pirdmides. ‘Desde 'l1a
prehistoria hace “acto. de''presencia y |

ccon losireyes de las dinastias, que acos-
stumbraban a dejar estelas-artisticas) ad-

Mes rayes, alarifes, etc., efc.,

quiere gran desarrollo y se caracteriza
- de anindales alados, figuras de saderdor
mosiran-
do a la posteridad cémo el arte 51mb()
lico nace y se desarrolla. |

Arte peruano

Un peq&eno salto. La escuela mcé-—
sica ha dejado pocos vestigios dé swar-
te, sobre todo’el escultérico. Los perua-
nos, grandes imitadores en todos los
objetos que construfan, sacandolos mo-

‘destamente del barro, son admlrables

poméndose en ]arras éstas, sobre todo
SlVﬁ-‘_& qfu_e_ mp.res_gntam danzaﬁs, fun_era.-r
rias,/ escenas campesinas,; batallas... Ls
un arte que demuestra cOmo este pue-
blo no peérdia la cabeza ni aun mojin-
dola al servir el agua a.domicilio.

CUENTO

IJN TMJETE IHEM

VI ' n a2 20151 B 8t
.{, EL pequxnp aqdlmrm estaba 1mpa-—
ciente por gir a la abuelita, y ésta, para
evitar las rabietas con que ese congurso
exterioriza sus impacienciag, did prmm-—
pio a su charla: |

Hay, queridos nm(}s, mﬁmtas layen-—
.ga&_ maravillesas y multitud de historie-
tas y consejas que yo 0s prometo ir con-
t_ét'idoasleﬂafﬁstas horas en que el sol se
cansa de nosotros. Hoy os contaré la del
tapete magico, que, sino sirvié para cu-
brir mesa alguna, sirvié para adelantar
la. aviacion y que en él viajasen sin te-
mor a los fumadores. |

Alla, -en el lejano pais. de la Ind1a
huboun -.s.ul_téu que tenia tres hijos belli-
simos. Estos se enamoraron de su pri-
ma la princesa Nouroumnnihar. Un dia
el padre les dijo: «Ya sabéis que soy un
enamorado de los objetos curiosos, de
aquellos que  si no los limpian - sg tiran
al suelo y se rompen; el que de vosatros
me traiga la cosa mas marawllo:»,a, S€
casard.con la princesa.» . . -

Partieron los tres hermamtcs en bus-—
ga de maravillas sin tener el acuerdo de
pasarse por el Rastro, en donde hubie-
sen, encontrado, hasta las ‘pezufias. del
buey. Apis, y quedaron, en reuairse: un
ano. después., F# %] i
.. Hamssain, el mayor, encr.mtré pron—
,tqa un v.endedpr- ambulante, el cual, con
la oratoria que es usual en ellos, le ofre-
ci6 un ta'pete por cuarenta bolsas de oro.
El precio le pareci6 al principe exéesivo,
pero el vendedor le mostro la propiedad
que el tapete ténia paravolar, v en ton-
ces pel principe subio;, en, €l.y, en yuelo
planeado, marché al éncuentro de sus
hermanos. Iba muy contento; mas ma-
ravilloso que aquel tapete no podia ha-
ber nada, ya que los 1mpertment§.s no

é_hablan mdo fabncados aun,

El segundo Ali, lleg6 a Shrrén en

-una de cuyas calles pregonaba un. ven-
,'_d.eclar sl mercancm, se acercé a ély

aquél le ofrecié un tubo de n;larﬁl algo

bia servido para guardar Ia llcenma de
su abuelo y que era el antemo de méas
Potencm que_ habia meremdo mlradas

El principe, que habia ganado varios
.concursos, ‘haciéndelo por agua, rega-

.ted, pero, cuando mird por el tubo y vi6
a la princesa rodeada de sus damas, di6 .

| las cuarenta bolsas y corné a buscar a
sus hermanos, |

El menor, Ahmed fué a Samarcan-r
da, en donde, como es consiguiente, se
encontrd'a 'otro vendedor ‘de la misma
;marca que los ofros, el cual por.las con-
sabidas! cuarenta bolsas de oro, sin du-

.da, erd precio.fijo, le efrecié una, man-

zana; de 010, Como e, pareciese -, cara

aquella manzana, el principe se resistia

a hincarle el diente, pero el vendedor le
dijo que la digse a oler a un.moribundo
que habia en la calle; en cuanto éste la

o 49li6, sali6 cantando a voz en grito.

Ahmed compré la manzana y se dirigio
adonde sus dos hermanos le esperaban.

Reunidos los tres mostraronse sus
cOmpras sin acertar a conceder el pre-
mio. De pronto, uno de ellos que querfa
contemplar la aproximacion de Marte,
lanz6 .un ‘grito que hizo temblar hasta
el tubo, «jCorramos—dijo—, la princesa
naestra prima se, muere!» Sin aguardar
a deSped1rse de los amigos, subieron los
tres al tapetito y en vuelo directo aterri-
zaron en palacio: alli dieron a oler a la
prmcesa la manzana y ésta pudo lanzar
las palabras obhgadas en estos Casos:
<<g,D6ncle estoy?»...

Tl sultan efstaba perplejo; los tres te-
nian ]05 Mismos méritos y darles el pre-
mio era mas dificil que en un concurso
donde son ‘varios los recomendados:
eutom’:es lc:s sometlé a una nueva prue-
ba. Les hizo ‘coger arco y flechas, pro-
metlenda conceder la mano de la prin-
cesa ai que lanzase su flecha més lejos.
' Hamssafn mand6 su flecha lejos, pe-
ro Ali ]a mand6 mucho maés; en cuanto
a la de Ahmed, no se encontré ni adn
reclamandola por medio de edictos. En
vista de esto el sultdn concedié la ma-
no de la princesa a Ali. |

Al principe Ahmed no le preocupd
aquella boda y ni envio regalo a ella; lo
que le preocupaba era el viajecito de la
flecha, y salié en su busca. Durante va-
rias semanas hizo de trota-mundos, sin
dejarse crecer el pelo ni vender tarjetas
hasta que llegdé al palacio de la bella
Pari Banou. En el palacio averigué que
ésta habia dado a los vendedores el ta-
pete, el tubo y la manzana y habia he-
cho que la flecha continuase el viaje sin
pedir suplemento.

Ahmed, agradecido, se cas6 con ella
y lleg6 a ser sultan. El tapete siguié pa-
seando a la familia hasta que ya, muy
gastado por el uso; se aflojé el tejido y
di6 enitierra con la carga.
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C‘URIOSIDADES

Una isla para las aves

Una de las mujeres mas ricas de
Ameérica ha compradp por 750,000 pese-
tas laisla de Marsh, situada en aguas de
Lmsmna ¥ que sirve de etapa o de lugar
de md1ﬁcacu§n a muchisimas aves emi-
grantes. Alli pasan el invierno multitud
de patos y. gansos silvestres, y los agen-
tes de los comerciantes en plumas apro-
Vea,han la circunstancia para matar con
toda comodldad mlllenes de aves de es-
ta Llase

Pero ahora, gramab a la generosidad
‘de Mrs. Russell Sage, la isla de Marsh

seré un refugio inviolable para las aves

silvestres, de cuya  proteccidén se encar-

‘gardn guardas del Gobierne foderal y
del Estado de Lulslana

| Lzmpzeza econdmica |
El Gobwrno de Porto Novo. (Dahoa-

mey, Africa occidental) emplea un sis-
tema muy econdmico para la limpieza
-de las: calles. Cdandola policia indigena
‘ve alganisitio. que necesita lim pieza, de-
tiene a la primera- mujer que pasa y la
-obliga a barrer y amontonar Ja basura.

La hora del crecimiento

Laa plantds Crecen mas de prisa de
cuatro a seis de'la' mafana que durante
las demﬁs horas del dia.

. La mejor flor
La ﬂor de la vida de un hombre de
buena constitucién y de buenas: costum-

bres. es, desde los treinta ailos cincuenta -

y cinco afos. La flor de la vida de la mu-
jer es desdeslos veinticinco a los cua-
renta.

Como se debe dormir

Todos tenemos una postura predi-
lecta para doemir. Unos se echan del
lado derecho, otros del lado izquierdo,
quienes duermen boca ariiba y quienes
prefieren reposar boca abajo.

Es cuestién de gusto y, sobre todo
de costumbre, y el que declara que no
puede dormir si cambia la postura a
que estd acostumbrado desde la infan-
cia, es porque jamas se ha propuesto
cambiarla, y porque ignora que la ma-
quina humana, la més flexible, la mas
resistente yla més adaptable de todas,
se presta con admirable docilidad a to-
do lo que se reclame con ella.

Deben tener muy presente los que
tal dicen, que el dormir siempre de la

misma postura tiene grandes desventa-
jas. La parte del cuerpo sobre la cual se
descansa, sufre a la larga una especie
de atrofia, la circulacion se efectiia mal
en la regién y envejece sencillamente
més de prisa que las otras.

Ea la cama es donde mejor se apre-
cia el resultado. La persona que acos-
tumbre a dormir del lado derecho, de
modo que la mejilla de dicho lado repo-
se constantemente sobre la almohada,
puede tener por cierto que al llegar a los
treinpta o cuarenta afios el ojo derecho
serd mas. pequeino que el izquierdo,
que se arrugard la piel de alrededor,
mientras el otro lado esté libre de sur-
cos. La nariz también se deforma por
efecto de la presidn, asi como la barba
y el carrillo por el lado mencionado.
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Saldo de chtstes malos

—¢cEn qué se parecen un muerto y
un cesante cuando le van a cobrar el
inquilinato?

—En que el muerto expira y el otro
se las pira.

—_—

—¢Cudntos afios tienes, Paquita?
—iTengo tres, porque he estado dos
anos enferma, que si no ya tendria cin-

CO,

Un,albardero que estaba tafiendo la
guitarra decia a un vecino:

—¢iQue te parecen estos punteados?

- —Que son muy buenos, pero son
mejores los de tus albardas.

La criada ha roto unos platos y con-
templa los pedazos en el suelo.

La sefiora la dice:

—Pero Sebastiana, dcémo ha roto
usted los platos?

Y ella contesta:

—Seiiorita, ha sido el suelo, que de
mis manos s_alieron sanos.

——a

4 -—Docter vengo a darle a usted 1as

'gracms por su tltima receta.

—dLe sentd a usted bien?
—No la tomé yo, pero se la di a mf

tio y... soy su tnico heredero.

—

En unos exdmenes de fisica:
—Diga usted algunas propiedades
del calor y del frio.

—El calor dilata los cuerpos Y el

| 'j frio los contrae.

—Muy bien. Ponga usted ahora un
ejemplo. |
—Pues los dias son 1n4s largos en

~verano que en invierno.

—

—g,Cu::il'es el colmo de un ciego?
- —Ver visiones.
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