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CONSIGNA

Del discurso de Pilar Primo de Rivera en el
primer Campeonato nacional de Deportes
de la Seccién Femenina de Falange Espa-
fiola Tradicionalista y de lasJ. O. N-S.

Camaradas:

De todas maneras se puede serviv a la Falange, y no credis
que sivve mejor la que se encievra en un despacho; todo depen-
de del espirvitu que se ponga en cumpliy cada misidn. V osolvas,
que sois las mds jovenes de nuestya Seccidn Femenina quizd la
sirvdis mejor ast, al aire, demostvdndole a Espaiia que la I'a-
lange es nueva y limpiay dgil como vosotyas, 1.0 imporianie es
que penséis que en todos los momentos estdis representando a la
Iralange Espaniola Tradicionalisia y de las [. O. N-S.

* Tiene que ganar vuestro equipo, mo porque sea vuestro,
sino porque representdts a la Falange del sitio que sea; tenéis
gue ganar cuando equipos inteynacionales se presenten conlya
vosotras, porque sois la Ifalange de Espafia; tendis que vencey
¢en las Olimpiadas, porque el mundo entevo se va a enierar de
que gana la Ialange. ‘ |

OQue vuestra ambicion de deportistas esté siempre al SErvE-
cio de la Falange. St

Adiestraos bien y preparaocs con tenacidad, porque las co-
sas hechas a la ligera nunca dan buenos resultados, y ademds
tenéis que lener en cuenta que en la vida no sé consigue nada
por casualidad, vencen siempre los mejoves. Ast, pues, mingu-
na de las provincias que han perdido se desanime, que en olra
ocasion puede ganar, porque las de enfrente eyan como ellas, de
carne y Ia-;ﬂesa; quizd han vencido wnicamenle porque estaban
inejor preparadas. . |

Y ahora tendis que considerar olya cosa, y &s que mo sola-
mente representdis a la Falange Espaiiola en los juegos, sino
que la vepesentdis en todos los momenltos de vuespra vida; por-
que sois [alangistas aqut y fuera de aqut; ast teméis que cuidar
gite ninguno de vuestvos aclos sea reprochable, que nunca por
una de vosolras.se pueda censurar a la Falange, que nunca
vuestras acciones vayan en contra de esta moval cristiana y de
este modo de ser nacionalsindicalista que queremos inculcar en
todas vosotras. Que ast como-vuestro cuerpo, por los ejercicios y
por los juegos, va a ser perfecto, queremos darle a vuestra alma
también una formacién que, sin titubeos, sepa exactamente dis-
tinguir el bien del mal. Porque no hay mds que una moral des-
de el principio del mundo, y esa es la impuesta por Dios a lo-
dos los hombres que tienen wn alma capaz de salvarse o conde-
narse. , S

T ambién tenéis que tener vosolras la inquietud que siente
la Falange por conseguir aquello por lo que se ha hecho la re-
volucidn, que es la Patria, el Pan y la Justicia. En tanio que
esas tres cosas no estén conseguidas, que ninguna duerma tran-
quila, porque no tenemos devecho al descanso mienlras haya wn
solo espoitol que no coma 1o suficiente. Llevad vuesiras angus-
tias a las jerarquias de la Seccion Femenina, que de la inquie-
tud de todas vosolras v de la suya propia havd el Caudillo el
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reiran de tu dolor. No seus 4
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l.a juventitd es expansiva por
naturaleza, se deja llevay por
los impulsos dil corazon stn ra-
zomar, ¥ esto ¢s causa de muchos
dis gustos que se pudieron evtar.
i i 48 muchacha que mos lees.
citando tiemes un pequeno con:
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flicto, cuando algo atoymenta
espiritu, gustas de contavio a
todos los que te yodean, Sin pen-
sar que tal vez no son dignos ae
I coafranza.

No sabes si detrds de th ridi-

éxitos, forque unos o le vye

vdn y olvoste envidiardn: d:‘
que las obras hablen de yy Eg_ﬂ
su rvealidad, que a Diog V' ::

que hweistes bien y ganastes bavg

culavizardn tus impulsos o Sei la eteynidad.
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han de imporiar solamente A

SCHUMANN, EL MUSIC
ENTRE LA |

POETA EXCELSO Y REY DEL LIED

Resulta demasiado comodo
explicar la anormalidad que el
penio representa a causa de

| una enfermedad sobreexcita-
[dura del temperamento hasta

el limite sublime de la creacién
impar. Asf en el caso de Schu-
manan, diffcil existencia, siem-
pre en la linea fronteriza de la
luz y la sombra de la mente,
entre la lucidez y la locura.
Aunque de excelente constitu-
cidn fisica que él cultivéd cui-
dadosamente, desde los prime-
ros afios el terrible mal le
aquejaba. Y a log cuarenta y
seig afios, tras una tentativa
de suicidio, arrojandose a las
aguas del Rhin, muere en ple-
na inconsciencia en una casa
de salud,

Aun en pleno romanticismo,
Schumann odiaba las debili-
dades que todo buen seguidor
de la época afectaba padecer
o sufrir realmente: €l amaba
la salud, las costumbres puras,

smilagro del pan para todos los espavioles.

Y ahora volved a vuesivas provincias las vencedoras, or gk~
llosas de haber conseguido para sus Falanges provinciales es-
tos trofeos; las otras, dispuestas a conseguirlos en el proximo
campeonato. Perotodas. llenas de alegria conscientes de que es-
tiis haciendo mucho, pero mucho, por la Falange; porque lo
vuestro es lo que ve la genle, lo vuestro es lo que sale al exterior,
y muchos por vosotras nos éstdn conociendo. , :

Camaradas: que ia unidnque estos dias habéis lenido en-
ire vosolras enive todas las provincias, siga para s:empre, por-
que de lo primeéro que nos hablé [osé Antonio para mover nues-
tro espiritu fué «de la unidad entre las viervas de Espaiiar.

Camaradas: Por Franco, [ Arvriba Espana!
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PUERICULTURA

zando par poca cantidad para
ver coOmo reacciona el organis-
mo infantil a la ingestion de
estos alimentos que son los de
| mayor riqueza en vitamina D.
Se tendrd, ademds, mucho
| cuidado con los transtornos
digestivos que, en ocasiones,
pueden ser causantes de la
aparicion del raquitismo.

En cuanto al régimen de dia
hay que tener en cuenta que
el sol es el gran enemigo del
raquitismo y que el niflo, so-
bre todo en invierno, debe es-
|tar el mdximo de horas posiv
bles expuesto ala accién del
sol y del aire y tendr4 una ha-
bitacion bien ventilada.

Aunque es ésta una enfer-
medad muy compleja, practi-
camente es el estado de la fon-
tanela mayor y la marcha de la
denticion et mejor guia para la
madre, que cuando vea que de
los séis a ocho meses no brotan
los dientes o lo hacen irregu-
larmente, o bien al llegar al

Es el taquitismo una de las
enfermedades infantiles de ma
yor interés por su gran 'ex-
tensién y por la facilidad con
que se puede evitar. Hoy. en
dia, a medida que la culturay
civilizacién de 1os pueblos pro-
gresa, va bajando el nimero
de estos pobres enfermos; pe-
ro a pesar de todo es muy

grande el porcentaje que enl
algunas regiones llega al 50
por 100 de la poblacién infan-
til. De esta cifra se deduce el
gran interés social que tienela
prevencién y cura de esta en-
termedad que aun cuando en
la mayoria de los casos no es
mortal, deja reliquias y de-
formidades que al llegar a
cierto punto son irreparables.

"Dos son los grandes tacto-
res que condicionan su pre-
sentacién: de una parte, la ali-

+ mentacion defectuosa, y de
otra, la falta de una vida hi-
giénica en el nifio, De esto se
deduce las medidas que hay
que poner en préctica para
evitar esta enfermedad. La

la familia, el arte sin morbi-
dez... Pero se vi6 condenado
a las implacables garras de la
neurastenia aguda y la locura

—

tades artisticag de Schumann |

fueron a la vez su medio de
defensa y la causa de su per-
dici6n, que dos pérsonajes, el

amor v la locura intervinieron

paralelamente en su vida y
que el problema psicolégico de
su  existencia consistio en las
relaciones del genio con la lo-
cura y el amor,

Lieders
Distingamos, pues, en Schu-

mann una parte sapna y otra
dominada pot la locura. La

| primera revela un excelente y

clasico: a ella pertenecen las
ginfonias, una parte del «I'ans-
tos: la mugica religiosa y las

piezas de concierto. Pero el
genio estalla en los lieders, en
el quinteto, en la misica para
piano y en (Manfredo» que es

la expresién de la lucha por el

amor y la lucha contra la lo-

cura. Cuando el amor y la lo-
cura intervienen surge el ser
extraordinario que subsistira:
el rey del lied, uno de los gran-
des principios del piano y un
gran ~ poeta de corazon  in-

concienzudo compositor neo- ! menso.
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Poro nadle puede vivie sin damos la conflanza lgnorandg
amigos, sin tener algulen en|su valer, y que pudiera’ habey
quien declinar nuestros pesas sldo esa amilga que necesitz.
|res y a gqulen contar nues- mos en los momentos ditfelley
iras alegrias; una amistad sin-|de la existencla. Acaso porque.
sera 68 ol mayor regalo que |censura nuestros defectos, pop.
puede dar el clelo. Porque en |que nos dijo que algo no hiol
gu afecto no habrd interés nl)mos blen y quiso reconvenir.
egofsmo, nl lazos de sangre jnos, le tomamos antipatia y
que , obliguen al carliio, todo | huimos de su compafiia, Prg.
sor4 atraceion del espiritu y en |ferimos las amigas ruldosas
ello estd su’ mérlto. KES dificil |las que nos alaban y auﬁﬁ AR
encontrar quien en realldad |prontas a toda diversiGn, pers,
merezca 686 nombre, pero mu- | ghabbls pensado »1 son verda. . o)
chas veces esta a nuestro: lado | deras? Probad su alfecto en oy = g i
aquella persona a la queé no Instantes que necesitéls su fa.
var o consejo; sl huyen de
vosotras, sl no quleren ayudg.
| ros, no merecen vuestra amils«
tad. E! amligo, como dice s, .
sablo, «ha de ser a examen ds
la discreclon y a prueba-dein., lu
fortunan, 7
{ Y afade: «La amlistad multl-
plca los blenes y reparte los
males, es (nlco remedio contra

¢Desearials saber particularida-
des sobre vueslro caracler, per-
sonalidad, ete. y el de vuestros
amigos? Consultad la Sececidn
grafolégica de sMEDINAY Yy

apreciaréis-muchas cosas intere-

sanles.
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Como oportunamente hemos
anunciado se celebr6 en Ma-
drid el IV Campeonato de
Gimnasia [ducativa de 14 Sec-

ci6n Femenina al! que han con-
currido las camaradas de esta
Seccién Femenina, actuando
en Gimnasia Educativa, Rit-|
mica, Bailes Regionales ¥
Pruebas de Aptitud, consi-
| guiendo una honrosa clasifica- |
cién ya que entre las cincuen-

congénita. Mas lo extraordina-
rio del caso es que las facul-

EMISIONES
AADIOFONICAS

PROGRAMA que la Seccion
Femenina radiard hoy a las
2'15 de la tarde por la emi-
sora de Radio Zamora:

ron parte consiguieron las za-
moranas la siguiente califica-
cién: Ritmica 4.0 lugar. Bailes
Regionales y pruebas de apti-
{tud, 8°. Gimnasia Educativa

ta y dos provincias que toma- |

wiz] CLAUSURA DE LOS
CAMPEONATOS DE GIMNASIA
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merezca en nada al que se ha
clausurado.

- Campo y de Cultura con ob-
(MAARRARAURABRABEAANE ieto de clausurar la Hetdela

za, deben de estar alerta y|de Formacién una vez termi-
acudir a un especialista, y caso | nado el presente curso y pro-
de que sus medios nolo permi- | ceder al reparto de premios a
ton, a un dispensario de Pue- |las alumnas que por su cous-
ricultura o a una divulgadora | tancia y aplicacin se hicieron
sanitaria de Falange para que|merecedoras de ello. Asistie-
reconozca al nino y la asesore. | ron a tan simpatico acto el ::15:_—H
Como véis son sencillas y fa- | legado comarcal sindical y el
ciles de llevar a la practicalas|jete local de F. E. 1. ¥ de las
medidas para evitar esta cruel | J.O.N-S , a los que acompaia-
enfermedad, v aun cuando|ban las mestras que tuvieron
| cause alguna molestia, ten-|a sucargo las distintas clages.
dréis la gran recompensa de|Tenemos la seguridad en vista

1. Cara al sol 18.0., Por tanto el resultado
20 Notas de la Saccion |total es altamente satistacto-
Femenina. rio para nuestras camaradas.
3.0 Modas. Adornos teme- |
ninos. ey Clausura de la
S e B
s T A Escuela d e Forma-
5.0 Mdsica. cién de Benavente
6.¢ Ia torre de la Atalaya. _ Baipe
2.0 Temas femeninos. El1| FEl pasado jueves 25 se tras-|
ideal. ladaron a Benavente las Regi-
9. Musica. doras Provinciales de la Her-
8.2 Consigna, mandad de la Ciudad y el

Vacunacién
anti-diftérica

Kst4 llegando al final la ta-
rea que la Secciéon Femenina

| en colaboraciéncon la Sanidad

del Estado empezd en meses
anteriores, nos referimos a la
vacunacion anti-aifterica, que
tantas vidas infantiles salva
de la muerte, En hojas su-

— lise vestido tan elegante? *
—Lo vt en sMEDIN Ag,
‘—dQuién te lo kizo? .

ver desarrollarse fuertes v sa-|de los resultados conseguidos
1nos a vuestros hijos. que el préximo curso no des.

— Yo sola. ¢ MEDIN Ay publi-
cd el patrén,

Las camaradas della Seceién Femenina que tomaron parteen el eam- |
peonato naclonal de GImnasia forman én &l Frontdn
drid después de la celehraclén del soncurso.

| 1a adversa fortuna y un desaho-
go del alma.» Clertas son estay
palabras, pero no las equlvo- ‘
quemos dando la conlianza a |
personas frivolas y neclas, que =
nos rebajaran, ni eligléndolas o
por su posieidn socia', El espi-.
ritu es lo que Imporia, y & su
valor es a lo anlco que debe-
mos atender. e
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Consultorio

AMANDA . —Sv quteres un
pervo, alegre, ¢arifioso y listo,
te vecomiendo el fox pelo duro.
% - | Ahora bien, ademds de las pese-
s - | tas no escasas, que suelen coss .

tar prepara un suplemento aun
mayor para destrozos... peroson
W . i3 ltan salados que lodo hay que ¢
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perdondyselo. Desde luego, son
S o | mds cdmnodos los-de trapo ;Re- o
sl | cuerdas los que hace aflos levd
S8 e % | ban algunas (X) elegantes’
4 g | Verdaderdmenie a vecgs n9 56
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| MICAELA.—Es indispenss= - [

L | ble para cualquier opostelgn et |

Loy | certificado de haber cumpllde |
** | el Servicio Soclal, puede Infor- 4
marte detalladamente la titufar ¢
de este serviclo en la Seccion
Femenina Plaza del General
Sanjurjo 2. ol
ANGELES.—Muchas veces &
la bondad §i se prodiga con . f
personas poco escrupulosas, €3
una especie de salvoconducto
para la holgazanerfa v el abu-
so. Todo aquel que estd en ul i
| puesto de mando tiene que ser
severo en determinadas oca-
siones. No olyides esto nuica
y verds como ¢l pequefio ingi-  ©
dente que lamentas no vuelve'
a repetirse. , i
BERTA.—Aunno he leido
el libvo @ que te vefieres, pero ¥o
lo he adgquivido. Te divé mi opi= |
nidn en la préxima Hoja, pero.
por algunas cosillas de lu carla, N
temo no coincidiv gn la mayortd
de las apreciaciones que haces ¢
enella... e -

Recoletos de Ma-
Feto (S. 0. F,)

cesivas daremos a conocer
las cifras totales de esta cam-
pafia tan beneficiosa para la
Sanidad de la poblacion espa-
fiola.

Saricic_uiatum

Ks continuamente visitado
por los aficionados la instala-
cibn-sericicola instalada en es:
‘ta-Delegacion Provincial de la
Seccién Femenina ‘por la Re-
giduria Provincial de la Her-
mandad de la Ciudad y el
Campo. Las horas de visita
durante las que serdn atendi-
das cuantas consutas se for-
mulen relacionadas con la cria
del gusano de seda son de 7 a
8 de la tarde. ' |

alimentacién del nifio en los

primerog meses debe ser la|
materna; el nifio tiene dere-

. ¢ho ala leche de su madre y
en log cagos de que sea impo- |
sible cosa que en realidad se
da pocas veces, se - guminis-
trard al nifio, ademds del ali-
mento y desde los primeros
‘meses, un plus de vitamina D,
ya que la alimentacion artili-
cial la contiene en -pequeila
cantidad. Cuando el nifio sea
mayorcito se le dard yema de
huevo y mantequilla, empe-

afio no se ha cerrado la cabe-
8
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de Credito

'Banco Espanol
Domicilio Social: MADRID.—Alcalg, 14.

382 Sucursales sn la Peninsuls y HMarrueses
~AP1PAL AUTORIZADO...c.:s:.-- 200.000.000°'08
CAPITAL DESEMBOLSADO...vvviansrrsricncis 157.499.750°00
RESERVAS....civerss 110.032.031°9%

teds slass de eperacienes de Banes y Belsa y las
SERVICIO NACIONAL DEL ¥RIGO

Ggsureales sn ssta previnela: Benavenis, Bermille de Sayage,

Pesntesadse, Puebla de Sanabris, Fere,
Plaza Bagasta; 34 (Beguina Ban Gl})
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ESPECIALISTA EN GARGANTA HARIZY 0IDOS RAMON ALVAREZ
Ploza Ferndndez Duro, 1. Telf. 1412 (338) Plaza Mayor f
T A
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; le hard agradables

BEUER D Bii-T O M A R IR
Exclusiva de venta en NUEVAS C

Santa Clara, 28.—(Frente al Banco
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ANTONIO

MEDICO DENTISTA,-De 1022 ydedad

BEDATE

i B

censurado

HAS"'
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las horas de comida durante el verano y le

reportaré los beneficios de la conservacion de los alimentos.
APy Az O5S.

RISTALERIAS
de Esparia)

1y

la marca syprema,
12 meses de plazo

Bazar de Salvador Garcia Vilaplana

Santa Clara, 2

admirable, sorprendente
Ventas exclusivas

GRAN

Telt. 1505 ZAMOR




