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Aequam memento rebus in arduis
Servare mientem 3 non secus in bonss
Ab snsolents temperatam
Laetstia , moriture Delli. Hor. lib. 2, Qd. 3. .
Pues que debes’morir , Delio , algun dia,
: No te olvides guardar frente serena
En los sucesos de la mayor pena;
E igualmente evitar con gran cordura
La insensata alegria -~ =
Quando te hallare la mayor ventura,

Siempre he preferido yo el buen humor & la alegria:
esta la miro como un mero acto , y aquella como un habi-
to del espiritu : la alegria es corta y pasagera , en vez de
que el buen humortes fixo y permanente. Las personas quea
viven sujetds 4 1a mas'profunda melancolia , caen muchas
veces en los mas grandes transportes de alegria ; pero el
buen humor , aunque no dé muchas veces al espiritu una
alegria sobresaliente , impide por lo menos que se ‘abata
baxo el enorme peso de una consumidora tristeza : la ale-
-gria se-parece al fuego del relampago , que solo brilla un
‘Ynomento al traves de las nubes mas sombrias ; por el con-
trario , e} buen humor mantiene en el alma una luz gracio-
sa y resplandeciente , que se acerca mucho 3 la claridad
del dia mas sereno, y qu: le dd una constante , y fir-
me serenidad.

- Lios que. viven segun los principios de una aistéra .1;!‘1!1-.
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ral , piensan que la alegria es muy desreglada’, € impropia

en un estado semejante de yida.; y .qQue indica una cierta
presuncmn de corazon , que es enteramente mcnmpauble
con una vida expuesta 4 cada momento a los mayores peli-
gros. Los Escritores de esta clase dicen que nunca se vié
reir & nnestro Salvador , que fue el mas grande mnodelo de
la perfeccion.

Mas el buen humor no estd Sl.lJf.‘tﬂ d semejantes obje=
ciones , purque su natural es sério , y pacifico,, ¥ no pos
ne al espiritu en situacion que desdlga del caracter de la
vida humana , y asi se ha visto que el buen humor ha sido
el caracter, no solo de los mayores Filésofos del Paganis-
mo , SN0 de los Christianos » gue han obtenido justamente
el titulo de Santos. 3 .

Si consideramos al hambre de buﬁn humor s baxo de
tres aspectos diferentds , esto es, con relacion 4 nosotros
mismos , 4 aquellos con quien tratamos , y al Autor de
nuestra existencia , no puede menos de hacerse estimar de
todos modos. El que posee esta excelente disposicion de es-
piritu, no solamente tiene tranquilidad en.su interior , si-
no que tambien es dueflo de todas las facultades de su alma:
Jamas se ve turbada su imaginacion , ni preucupadu su jui-
cio : siempre se halla igual , y umﬁ::rme » ya esté en com-
pailia de otros , ya enteramente solo , siempre recibe con
buen animo los bienes que la naturaleza le,presenta , gysta
de todos los placeres que le rodean , y nunca siente de
un todo el peso de los males que por accidente le sobre-
vienen.

Si lo consideramos con respecto a -aquellos con quien
trata , su buen humor le atrae su amistad y su benevolen-
cia ; smmpre obligada , y afable para todo el mungo., cau-
sa las mismas disposiciones en todos los. que: le! comunican:
su presencia es para ellos como la del sol ; que sale & ilus-
trarlo todo de un golpe ; ella inspira un placer interior 4
todos quantds la disfrutan , aun quando no la miren con
cuidado , 6 la cunsideren como causa de ¢él. Entonces .se

esparce el corazon por su propio movimiento ,.y na.. %ﬂﬂd"
E-.
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dexar de tefier estimacion , y profesar amistad & aquel de
quien recibe tan benignas influencias.

Quando reflexiono sobre este feliz estado del espirite
en orden al tercer punto y DO puedo mirarlo sino como un
habitual reconocimiento-acia el.supremo Autor.de.la na-
turaleza i 4 1hi entender es un modo lmphmm de cantar sus
alabagzas , y -darle muy humildes gracias por todos los
efectos de 'su Providencia : es un genero de acomodamien-
to al estado en que nos ha puesto , y una secreta aproba-
cion de su voluntad , en la cundux..ta que observa en orden
al genero humano, * 7 i o .

No hay , pues , segun mi modo de pensar , 5ino -es dos
Cosas que puedan prwamas de este buen humor. La una
es la inquietud que sigae & un delito , 6 el remordimiento
~de la conmenc:a. Un hombre que-lleva una vida desorde-
nada , € impenitente., no sabria obtener jamas esta calma
y esta igualdad de alma , que es , por decirlo asi , su ro-
bustez , y el efecto patural de la virtud , é inocencia. El
buen humor en un tal hombre , merece un nombre mas se«
vero que ninguno de quantos puede suministrar nuestra
lengua , y sobrepuja con mucho 4 lo que se llama comun-
mente necedad , 6 locura.

» El Atheismo-, que niega la existencia de un Ser Su-
premo , y por consiguiente una vida futura , puede muy
bien , baxo de qualquier nombre que se disimule , privar
& un hombre de esta alegria de espiritu. Es una cosa tan
terrible y opuesta a la naturaleza humana la esperanza de
un- amquilamlenm y Que me admiro con una infnidad de
Escritores , que haya un solo hombre capaz de sobrevi-
vir 4 una esperanza semejante. Por lo que 4 mi toca con-
sidero que es tan facil convencerse de la existencia de un
Dios , como que esta es la unica verdad de que no pue-
de dudarse ; porque ella se ofrece , no solo en todos los
nbjetms -que mos rodean , y en todos los acontecimientos,
SN0 es tambien en todos nuestros pensamientos. Si exa-
minamos los caractéres de esta casta de incrédulos, los
‘veremos llenos de orgullo , rabia y enredo. No hay, pues,
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de qué maravillarse , que unos hombres inquietos*dentm
de si mismos estén dispuestos a mqu;etar a los demas ; 3y
como seria posible que no estuvieran en una continua tur-
bacion , quando estin & toda hora en peligro de perder su
existencia , y caer en la misma nada¢

Asi el vicioso , y el Atheo no tienen n;ngun derecha
gozar de buen humar ; ¥ si lo pretendiesen , seria.su cone
ducta la mas descabellada. Es, pues, imposible , que un
hombre sea de buen humor , y goce del placer. de su
existencia , si teme los suplicios eternos , 6 su amiquilae
miento , ser miserable , 6 no ser de ningun mode , val-
viendo & entrar en el capss SR

Despues de haber sentado que estos dos principios des«
truyen la alegria por si mismos , y que nada hay por otra
parte mas conforme 4 la razon , no encuentro ningun otro
que pueda desvanecer este feliz temperamento del espiris
tu de un hombre de bien. El dolor , las enfermedades , la
vergiienza , y las injurias , la pobreza ,*y la vejez , ;qué
mas¢ La misma muerte , no merecen el nombre de males,
respecto & su corta duracion , y 4 las ventajas que pode-
mos sacar de ellos. Un corazon justo y bueno puede su-
frirlos con espiritt , indolencia , y aun coa alegria: ja-
mas se atemnotiza a vista de una tempesrad y QU debe con-
ducirlo seguramente 4 un feliz puerto. | -

El hombre que emplea todos sus esfuerzos para vivir
segun las luces de la recta razon , y los principios de la
virtud , tiene dos perennes manantiales de alegria , quan-
do atiende 4 su propia naturaleza , y 4 la del Ser infinito
de quien depende. Si entra dentro de si mismo.no puede
menos de regocijarse 4 vista de esta existencia que acaba
de recibir , y que permanecerd siempre la misma, al fin
de millones de millares de siglos. ;Quantos intimos parabie-~
nes no se da un espiritu que reflexiona sobre su entrada en
Ja eternidad , quando examina las facultades que ha recibi-
do con el considerable progreso que: han hecho en pocos
aflos desde el mismo momento de su existencia, que se per-

feccionardn al infinito , y por consiguiente aumentaran S
| | fe-
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felicidad? El c¢onocimiento de una semejante existencia e€s-

parce una alegria continua en el alma de un hombre de
bien , y hace que en cada momento se halle mas feliz que
lo que se puede imaginar,

El segundo origen de la alegria proviene de la cone
templacion del espiritu en el Ser infinito , del qual depen-
demos , y en quien vemos todo lo que hay de grande , de
glorioso , y de admirable , aun quando esto no sea todavia
sino un debil vislumbre de sus infinitas perfecciones. No-
satros estamos sin cesac sostenidos de su bondad , y rodea-
dos de su amor , y nisericordia ;: en una palabra , depen-
demos de un Ser , cuyo poder lo pone en disposicion de
hacernos felices por una infinidad de medios , cuya bondad
y fidelidad le empefian en concedernos esta gracia , si se la
pedimos con fervor , y verdadera fe , y cuya inmutabilidad
nos asegura indefectiblemente gozaremos de esta felicidad
etecrnamente. -

Estas. consideraciones , 0 otras semejantes , que cada
uno deberia fomentar en su seno , dlﬁlpar;lan de nuestros
espiritus esta oculta languidez , esta tristeza consumidora
en que caen la mayor parte de los hombres que viven sin
reflexion, aun quando no tengan objeto algunc legitimo que

les aflija : ellas disiparian todos los temores que podemos
sentir al sucedernos algun trabajo imprevisto : aparta:ian

todos esos accesos de alegria y de locura en que se cae tan
de ordinario , y que son mas propios para arruinar que pa-
ra sostener la virtud : en upa palabra , producirian en no-
sotros este humor dulce y placentero , que puede por si
solo hacernos agradables & nosotros mismos , &4 aquellos con
quien tratamos , y al Autor de nuestra existencia , gle

nos ha criado para agradarle, y obedecer su divina vO-=
luatad.

L’ Spectateur. | B,
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