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(Conclusion.)

Los (nicos términos verdaderamente po-
puldares y antiguos de la lengua portuguesa
correspondientes 4 los que acabamos de
examinar en algunas de las principales len-
guas europeas extra-peninsulares, y que se
refieren 4 la actividad educativa, son criar
(crear) y enserar (ensinar), y el correlativo
aprender (apprender), abstrayendo de los
que tienén un sentido puramente fisiologico,

Veéase el nimero anterior del BoLeTiN,

(x)
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como amamantar (amammentar). Formar,
(formar), aunque tal vez del fondo de la len-
gua, es ya, en la aplicacién en que mostra-
mos antes el francés former, de cardcter li-
terario; y._tenemos en el lenguaje escolar las
frases formarse en una [facultad (derecho,
medicina, etc.); backiller formado en derecho,
etcétera (1). Educar, instruir, instituir (educar,
instruir, institur (esta Gltima forma, usada
hoy relativamente 4 la educacion), pertene-
cen al vocabulario erudito, aunque las dos
primeras estén muy vulgarizadas. La expre-
sion tradicional por instruccion primaria €s
primeras letras; todavia en el siglo pasado, se
hablaba de estudios menores para lo que hoy
llamamos imstruccion primaria 'y secundaria.
En el uso popular, el verbo ¢réar (crear),
ademds de su significado general de ¢produ-
cir, dar existencia», tiene el de ¢engendrars,
en expresiones como eriar hijos, criar fa-
milia; perdié la acepcién de «parir» y ad-
quiri6 la de eamamantar»; de ahf el sustan-
tivo ¢ria, para designar el animal que estd
siendo amamszntado, sustantivo que incluye
también la idea de filiacion. En el antiguo
portugués, creange, nino, designaba los
hijos de cualquier animal, y asf se decia
el nizio del pes (la creanca do peixe), los spe-
ces pequenos» (4 que se refieren, por ejem-
plo, las leyes prohibitivas del arrastre, etce-
tera); en este mismo sentido, decimos hoy
crianza (creagdo), principalmente con refe-
rencia 4 las aves domésticas. E1 conde de
Barcellos escribia en el siglo xti

(1) ZFormarse = licenciarse; formatura — li-
cenciatura; facharel formado=licenciado,— N, de¢
la R.
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Natura das animalhas
Que sam dia semelhanga
E o facerem creanga (1).

La palabra creansa, nizio, acabé por desig-
nar solamente al hijo de corta edad, nacido
de mujer.

Criar (crear) pasé después 4 significar
también calimentar, cuidar de los animales
hasta la edad adultas (¢criar ganado, crear
gado, etc.); ¢prestar 4 los ninos todos los
cuidados necesarios 4 su desenvolvimiento
fisico, 4 su crecimiento normals; la palabra
se hizo por fin extensiva al dominio de la
educacion moral € intelectual, La expresion
bien criado (bem creado) puede tomarse en el
sentido somdtico de «bien desenvuelto, bien
nutrido»; después, en el de que «tiene buenas
maneras, es urbano, cortés», sin duda por-
que esas buenas maneras se toman como
sefal externa de una buena educacién;y aun
en la acepcion pléna de «bien educadoy. A
veces, el pueblo emplea irénicamente la fra-
S€ para expresar, no que el nifo 4 quien la
aplica estd bien eawcado, sino bien nutrido.
Kl sustantivo ¢rianza (¢reapdo) acompand
esta evolucion semdntica, viniendo 4 signifi
car exactamente lo mismo que educacion
(educagio). En el sentido: absoluto, crianza
(¢reagao) vino hasta 4 corresponder 4 buena,
Jina educacion: asi, deciase hombre de crianzz
(homem de creagdo), por chombre bien educa-
do». No sélo en el emnpleo popular, sino
aun en el de los doctos, se daba 1a equiva-
lencia de ¢7ianza y educacion, incluyendo en
¢ésta la instruccién. Juan de Barros dice, ju-
gando con los sentidos de la palabra; «des-
de que los nifios salen de las letras, que es
la leche de su crianza (¢rzagam), comienzan
4 militar en las costumbres para que le con-
vienen armas convenientes 4 los vicios natu
rales de su edad» (2). Y Antonio Ribeiro
Sanches: «Entender y saber la lengua latina
con alguna perfeccion no se estima ordina-
riamente por cualidad necesaria; pero es no-
tado como mala crianza, y es respetado por

(1) Cancioncire da Vaticana, ed, Monaci, ni-
mero 1,040, Naturaleza de los animales que son de
una semejanza es el producir hijos.

(2) Fodo de Barros, Dialogo de viciosa Vergo-
nka (1540), 2.8 ed. (p. 240) da Grammatica, etc.
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ignorante quien no la estudie» (1). No debe
olvidarse que el verbo ¢riar (crear) significa
también <hacer perito, adiestrar (4 alguien),
desenvolver (en alguien) determinadas apti-
tudes»; asf se dice: <en el campo es donde
se crian los labradores; los soldados, en la
guerra; los buenos marineros, en el mary.
Vése, pues, que este sentido se refiere 4 la
educacidn técnica.

El verbo enseiar (ensinar) corresponde,

por el sentido y origen, al francés exseigner;

su significacion fundamental de «¢indicar»
aparece aun en frases como ezse¢zar el cami-
no; en sus sentidos m4s frecuentes, refiérese,
no solo 4 la comunicacidn del saber tedri-
co, sino también 4 la técnica, 4 la direccidn
de los ejercicios que llevan 4 la adquisicidn
de aptitudes, 4 la trasmision de preceptos
morales, etc. Llega afin 4 tener el sentido de
«castigar, escarmentars. |

Por la exposicion precedente se ve, con la
claridad de los hechos, que las principales
expresiones que significan ceducar», en las
lenguas aludidas, comienzan por referirse al
acto puramente fisiologico de la reproduc-
cion de la especie 6 de la amamantacion,
para extenderse después 4 los aspectos espi-
rituales de los cuidados de los progenitores
para con los hijos, al proceso entero de la
asimilacion social de las nuevas generacio-
nes. Nuestra palabra ¢rear (criar), ast como
su derivado crianza (creapdo), es de las mds
instructivas para representar la serie coms
pleta de las significaciones que nos intere-
san, en su evolucion,que refleja la evolucion
misma de los procesos respectivos. Un cua-
dro hard ver mejor como se relacionan los
sentidos del verbo ¢criar con las fases de la
actividad que tiene por centro la prole.

I. Senfido fundamen-
tal, Lroducir, dar el ser.

2. Engendrar, pro- Primermomento fisiol6gi-
crear. co en que colaboran los
dos sexos, y que puede

ser el resultado del sim-

ple instinto sexual; piro

que, en el curso de la

evolucién humana, se

complica con emociones

(1) Ribeiro Sanches, Cartds sobre a educario da
mocidade, en la Revista da Sociedads de Instruccio,

do Porlo, t, III (1883), pdg. 60.
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elevadas y factores so-
ciales imy ortantes.
Como consectiencia de la
fecundacién hay la ges-
tacion, que no estd re-
presentada explicita-
mente en las significa-
ciones de c¢riar. En la
India (ya en los Vedas),
en Grecia, como en los
tiempos mecdernos, apa-
rece la idea de que la
educacién debe exten-
derse 4 la vida fetal,

Segundo momento fisiold-
gico,seguido 4 veces de
la destruccién volunta-
ria 6 de la exposicién de
la prole, actos sin repro-
bacién en ciertos gru-
pos, 6 de otros acciden-
tes, que limitan al naci-
miento las relaciones
entre padres € hijos,

3. Dar & luz (pariv).
(Esta significacidn,
que existia en latin,
falta en portugnés,)

Tercer momento fisiol6-
gico, complicado con
el desenvolvimiento del
.amor (6 exclusivamente
por parte de la madre,
¢ también por parte del
padre que protege) para
con la prole, y germen
del momento siguiente,

4, Amamantar,nutvir
la prole, prestarle
los cuidados necesa-
7108 & SH créciniten-

fo fisico.}

Primer momento humano-
social: la educacién no
se encuentra aun dife-
renciada segiinlasclases
§ grupos €n una misma
sociedad,

5, FEducar, en el sen-»
tido complejo de la
palabra.

Segundo momento huma-
no-social: las clases so
ciales hdllanse mds 6
menos profundamente
diferenciadas; y al lado
de la educacién popular,
hay otra juzgada supe-
rior, fina (cf. antes: hom-
bre de ¢rienza), propia
de las clases mds eleva-
das (1),

6. ZLducar,en confor-
midad con un cierto
tipo juzgado supe-
rior, propio de las
clases mas elevadas,

Ante la historia del lenguaje, justiffcase,
pues, completamente que con un solo térmi-
no se exprese el conjunto de los procesos,
que, como vimos, se designan también por
f6rmulas como «disciplina y ensenanza»:
por eso adoptamos sencillamente el yocablo
consagrado «pedagogias, para titulo de este
estudio, aunque tengamos que considerar

(1) Sélo una historia geuneral de la cultura pue
de determinar bien los factores que producen la evo-
lucién educativa,
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en €él, no solo el lado moral, sino también el
intelectual (y el estético), y ademds el técni-
co y el fisico, de Ja influencia asimilatoria
ejercida entre el pueblo sobre las nuevas ge-
neraciones. S1 quisiéramos emplear en ese
titulo la terminologia popular, habriamosle
puesto: De la crianza de los hijos en el pueblo
poriugués. Ks verdad que encontramos en
nuestra lengua popular otro vocablo: ezse-
nar (ensinar) y su derivado enseianza (ensi-
no) (antiguo ewsinanga), que por cierto no es
inatil y tiene correspondientes en otras len-
guas, al lado del término que significa edu-
car; pero emsezar nO expresa, en general,
oposicién con educar, ni aun idea coorde-
nada, sino simplemente un aspecto subordi-
nado de la accion educativa, s1 no en todos
los casaos, en muchos; y digo que no en to-
dos los casos, porque no toda ensenanza es
educativa. _
La mayor parte de los mds notables teodri- .
cos de la educacién justifican las intuicio- .
nes populares en el empleo de los términos .,
referidos, subordinando la ensenanza, como
medio, 4 la educacidn, haciendo de la did4c-
tica (teorfa de la ensefianza) parte de la pe-
dagogia; recordaremos en ese grupo, entre
los ingleses, 4 John Locke, H. Spencer, Ale-
jandro Bain; entre los alemanes, 4 Kant,
Herbart, Waitz, Ziller, Stoy, Schleiermacher,
Rosenkranz, Palmer. Niemeyer y Beneke se-
pararon los principios de educacién de los
de la ensefianza; y el segundo fu€ uno de los
tedricos que tratan de distinguir mds preci-
samente enseflanza y educacién. Delos escri-
tores alemanes mds notables de los altimos
tiempos sobre la materia, Hermann Schiller
subordina la did4ctica 4 la pedagogia; mien-
tras que Wilhelm Schrader y Otto Wilmann
las coordenan. El Gltimo tiene concepciones
particulares sobre el asunto: para €l, la di-
dictica es la teoria de la Bildung, palabra
que literalmente quiere decir: «formacidny»,
pero que no es traducible por este térmi-
no, ni perfectamente por ¢culturay (1); pero
Willmann nota la correlacion intima de la
Erzichung y de la Bildung y como del do-
minio de una se pasa al de otra. Entre los
escritores franceses mds notables que se ocu-

(1)  En la obra citada ea la /ufroduccisn.
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pan de educacién, comenzando por Ra-
belais y Montaigne, pasando por el autor del
Emilio, ninguno escribid tratado sistemdtico
sobre la educacién; por eso no incluimos en
1a lista anterior nombres franceses. Debe-
mos notar, sin embargo, que en Francia se
ha pretendido establecer una oposicion
acentuada entre educacién y ensebanza o
instruccion, lo cual resulta de causas especia-
les que no cabe aquif exponer; esta corriente
llega hasta nuestro pais, en que se leen, so-
bre todo, libros franceses.

Notaremos alin que la distincion entre <en-
sefianza educativa» y «ensefianza no educa-
tiva» fué criticada por Teobalde Ziegler, 4
nuestro ver, con mds sutileza que rigor;
pero esta cuestidn y las que con ella se ligan
serdn tratadas convenientemente en otro
lugar.

En el dominio de las literaturas, es tesis
aceptada que las formas artisticas, reflexivas,
s¢ desenvuelven de las populares, esponti-
neas. En el dominio de la ciencia, se mani-
fiesta repugnancia en acoger concepcion
andloga; pero la verdad es que el saber po-
pular, folk-lore, es la base de mucha ciencia
aristocritica, que, valga la verdad, vive atin
con exceso de fragmentos de esa sabiduria,
envueltos apenas en formulas pomposas. En
los récipes de los médicos, por ejemplo, re-
percuten descubrimientos de pobres salva-
jes; y muchas veces, desde lo alto de sus c4-
tedras, los ilustres hijos de Esculapio no van
m4s lejos que el bachiller de Moliére en su
famosa teoria del opio. En el lenguaje, so-
bre todo, hay como cuadros impuestos por
la elaboracién popular al espiritu cientifico,
los cuales encuentra ésté muchas veces mads
ventajoso respetar que destruir. En el curso
de este trabajo, apuntaremos otros ejemplos,
4 mds de los que suministran los términos
criar y enseAiar, sacados también del campo
del lenguaje, de esas relaciones de la tradi.
cién popular con la ciencia, las cuales com-
probaremos ademds con hechos de otra na-
turaleza, como asimismo que NO siempre son
provechosas, llegando 4 veces 4 grandemente

nocivas (1).

(2) Di yaalgunas indicaciones sobre la relacion
entre creencias supersticiosas populares y tesis de
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Herbart observa con razon que: el hom-
bre no es nada fuera de la sociedad. El puro
individuo, no lo conocemos nosotros; sabe-
mos solamente con certeza que le faltaria la
humanidad (lo que caracteriza verdadera-
mente al hombre). En el individuo, se con
tinlla una produccidon espiritual, cuyo co-
mienzo no estd en él (1). La psicologfa indi-
vidual no puede separarse por consecuencia,
de la psicologia colectiva, 4 no ser por la
abstraccién; lo mismo pasa en lo que res-
pecta 4 la psicologia del pueblo y 4 la de los
otros elementos de la sociedad 4 que perte-
nece, al estudio de cualquier aspecto de la
vida popular y al estudio del aspecto corres-
pondiente de la vida de las clases que se di-
cen cultas. La ciencia, para bien estu%&r los
fendmenos, comienza por seéparar, abstraer,
lo cual no tiene inconveniente, si se estd dis-
puesto 4 reintegrar la realidad. En esta in-
vestigacion, no olvidaré nunca, espero, este
principio de sano método; y por eso la pe-
dagogia y la sabidurfa de nuestro pueblo se-
rdn estudiadas en su relacién con la peda-
gogia de las clases cultas, 6 que se juzgan
tales, y la ciencia propiamente dicha.

La aplicacidn provechosa del divide et im-
pere al trabajo cientifico debe completarse
con la de un compara et intellege, superior -
mente provechoso.

LA PAIDOLOGIA.—SU HISTORIA Y ESTADO ACTUAL
por &l Prof. D. Martin Navarro Flores, C, A,

Catedritico del Insdtuto de Reus.

( Conclusion.)

Vistos los antecedentes que tiene el estu-

“dio del nifio en lo que respecta al conoci-

miento de su psiquis, en la Pedagogia y en
la Psicologia, pasemos 4 resefar con toda la
brevedad posible, el estado actual de los es-
tudios paidolégicos.

hombres de ciencia, en el articulo O guzéranto, en
la Rew. de Sciencias nat. e sociaes, vol. 111 (Porto,
1895 ), piginas 117-124, 169-185, y daré otras en
un articulo sobre Esp'»itosy spiritos.

(Y) F. Friedrich Herbart., Gesammeite Werke,
herausg. von Hartenstein; IX, 186.

(2) Véase el nimero anterior del BoLgT(N,
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No he de hacer aquf un examen detenido
de todo el movimiento actual; la lista sdlo
de las obras y revistas que aparecen €n un
afio, llenarfa muchas pdginas, pues son mu-
chaslas de bibliografia sobre este asunto que
publican los libros y periddicos que de €l se
ocupan. Un solo dato bastard para confirmar
lo que decimos: en 1898, se publicaron en
el mundo, segan un articulo de Mr. Wilson,
en «The Pedagogical Seminaryy, 333 obras
y articulos; y en 1899 se elevo el ntimero, se-
gan el mismo escritor, 4 441 (no he consul-
tado esta revista para la bibliografia de los
afios siguientes; pero 4 juzgar por «L’Année
Psychologique», de Binet, y por el «Index
to Periodicals, se puede decir que ho es me-
nos numerosa que en los anteriores). Si no
queremos atender mds que 4 las obras que

* pudieran llamarse cldsicas,y quzhan servido |

de fuente de informacidon 4 Federico Tracy,
que es considerado con justa razén, como
uno de los mds grandes paiddlogos de nues-
tro tiempo, su numero se elevaba en 1893,
fecha de su «Psychologie of Childhood», 4
105; y Chrisman en su «Entwurf zu einer
Wissenschaft des Kindes», enumera, hasta
1896, nada menos que 508, y 8 revistas que
se ocupan todas de este estudio en sus dife-
rentes aspectos. '

Pero si este material tan abundanteimpide
aquf una reseia detenida, forzoso serd indi-
car los libros que pasan por fundamentales
en esta ciencia y la direccidon que parece
llevar el movimiento.

Y empezando por lo primero, nos encon-
tramos en el orden cronoldgico con el
nombre de Tiedemann, que en 1787 publico

con el titulo de «Ueber die Entwickelung der. |.

Seelenfihigkeiten bei Kindern», las obser-’
vaciones que hizo en su hijo (el que des-
pués fué el bidlogo ¥. Tiedemann), cuando
€ste tenfa dos anos. La obra no llamdg la
atencion, ni aun 4 los mismos alemanes,
hasta que Michelan, primero, en 1863, y Ber-
nard Pérez en 1881, la tradujeron al francés,
haciendo notar, principalmente el dltimo, su
gran importancia,

Yz he dicho antes la razén que, 4 mi jui-
¢i0, motivé que, aun en la misma tierra de
Preyer, donde se produjo, fuera desconoci-
da. En el tiempo de Tiedemann, su trabajo
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fué considerado como una mera ocurrencia,
como una curiosidad original, sin otra tras-
cendencia.

Asf se explica que pasaran sesenta y cua-
tro afios antes de que viera la luz publica,
otra obra dedicada fnicamente al estudio
del alma del nino: la del austriaco J. E. Lo-
bisch, titulada «Entwickelungsgeschichte der
Seele des Kindes», que data de 1851.

Poco tiempo después, en 1856 aparece
«Kind und welt» de B. Sigismund, uno de los
libros mds importantes en la historia de la
Paidologia, tanto por lo que en si vale, como
por el movimiento -de investigacién que ha
sugerido. En efecto, las observaciones he-
chas por Sigismund en su hijo no coincidian
con las que hacia, en su profesiénde médico,
en otros nifios y, tratando de explicar las
contradicciones,recomendaba 4 todos cuan:
tos se interesasen en este género de estudios, -
y especialmente 4 las madres, anotaran cuan-
to hallasen digno de mencion en los nifos,
para ver si se podia inducir de todos los da-
tosreunidos, las leyes de laevoluciéon mental.

No fué inqtil su recomendacion, y ya ve-
remos como se han formado sociedades
numerosas, que se cuidan de reunir ese ma-
terial que Sigismund consideraba necesario.

En Alemania y no tratando mds que de las
obras principales (por lo cual nada decimos
de Kussmaul, de Geiger, de Schultze, de
Genzmer y de tantos y tantos mds que han
enriquecido la literatura de la Paidologifa),
nos encontramos con la obra tal vez més
importante que se ha escrito hasta el presen-
te, sobre el estudio del nifio: ¢«Die Seele des
Kindes». Este libro, que ha servido de guia
4 todos los trabajos posteriores, aparecid
en 1882. Ademds de la riqueza y exactitud
de sus observaciones, hechas sobre su pro-
pio hijo hasta que tuvo tres aiios, Preyer
aporta 4 la investigacién un método que no
habfan aplicado, ni Tiedemann, ni Sigis-
mund, ni ningin otro investigador, los
cuales se habian limitado 4 observar tnica-
mente los fendmenos dela psiquis infantil: el
dela experimentacion. Nohedeiunsistir sobre
la trascendencia que en la clencia tiene este
método, ni del gran paso que hace dar Pre-
yer conocimiento del alma del nifo. En
1894 aparecid la 4.* edicion, 4 la que unig
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las observaciones hechas en otros ninos,
haciendo de ellas un estudio comparativo.
(La traduccién francesa que conozco es la
de H. Varigny, de 1887, y por tanto, no
tiene esos nuevos trabajos de Preyer.)

En fin, para terminar esta breve resena,
mencionaré sélo la interesante revista «Kin-
derfehlers (aunque hay otras muchas) que se
publica en Alemania, dirigida por Koch,
Zimmer, Triiper y Ufer, que siguen el cami-
no trazado por Preyer.

Tampoco he de hablar de todos los in-
vestigadores del alma del nifio en Inglaterra.

Unicamente mencionaré en primer término

4 Darwin, que en 1873 publicé su obra ¢Ex-
pression of the emotions», en la que hay mu-
chas y curiosas observaciones, y en 1877, la
mds importante de nuestro asunto, titulada
¢«Biographical Sketch of an Infant», en la
que recoge las observaciones hechds en su
propio hijo en 1840, si hemos de dar crédito
4 la afirmacion de Taine.

Pasando por alto 4 Pollock, 4 Chapneys y
4 algunos mds, debemos citar 4 Romanes,
que en su ¢«Mental Evolution in Man», publi-
cada en 1889, trata principalmente de anali-
zar el contenido y la formacion de los con-
ceptos, 4 partir de la meate infantil, ha-
ciendo la distincion entre el que pudiéramos
llamar en nuestra lengua concepto sensible
6 recepto, que €l llama, y concepto inteligi-
ble, 6 concepto propiamente dicho. Con este
motivo trae observaciones curicsisimas de
la psicologia del animal y principalmente de
la del nino. Y por altimo, Sully, cuyo «Stu-
dies of Childhood» pasa por la mejor obra
de conjunto que se ha escrito sobre esta ma-
teria en lengua inglesa; tiene, como mérito
principal, su forma un tanto literaria, que
en nada perjudica 4 su exactitud y profun-
didad cientifica y puede atraer la atencion
hdcia esta clase de observaciones, segin el
deseo del autor, de gentes cuya profesion
no son las investigaciones psicoldgicas.

Para terminar nuestra resefia en Inglate-
" rra, nos ocuparemos de las asociaciones que
en este pafs, directa 6 indirectamente, favo-
recen los estudios paidologicos. La mds an-
tigua data de 1881, la llamada «The Parent's
- National Educational Association», cuya
labor, de un cardcter mds pedagogico que
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psiclogico, ha prestado, sin embargo, gran-
des servicios al «Childe-Study». Después,
estd ¢ The Society for Promoting the Hygie-
ne of School Lifes, que también coopera al
desarrollo de la Paidologfa, tanto por el
gran interés que presta 4 los estudios psico-
I6gicos como por las investigaciones que
hace en los ninos anormales, 4 lo cual con-
sagra una atencion decidida.

Por fin, es la mds importante para nuestro
objeto, la «British Child-Study Associationy,
fundada en 1894 con el tnico objeto de es-
tudiar al nifo, 4 imitacion de tantas otras
de la misma clase que existen en los Estados
Unidos. Su creacién data del Congreso In-
ternacional de Ensefanza de Chicago, y es
debida, aparte del impulso de Stanley Hall,
i Miss Louch y 4 Miss Clapperton. Cuenta
actualmente con 400 asociados, muchos de
los cuales tienen comunicacion ecientifica
con diversas Universidades inglesas.

En Francia, puede decirse que empieza el
movimiento del estudio del nifio con la pu-
blicacion de la obra de Tiedemann en 1363,
en el «Journal général de 'instruction publi-
que». Después sigue en orden cronoldgico
el escritor tal vez mds importante de los
franceses, Taine, cuyo articulo, publicado en
el primer afio de la «<Revue Philosophiques,
de 1876, «Note sur I'acquisition du langage
chez les enfants et dans ’espéce humaine»,
es muy consultado. Después de ‘Egger, vie-
nen los mds conocidos Bernard Pérez,
Compayré y Binet. No enumero sus obras,

porque son conocidisimas de todo el

mundo. De Bernard Pérez formé Preyer un
juicio bastante duro, no sé si motivado, ¢n
su obra citada «Die Seele des Kindes»; de
Compayré y de Binet puede decirse que son
muy recomendables el libro del primero,
«L.’évolution intelectuelle et morale de I’en-
fant», y los trabajos de laboratorio que con-
tinuamente estd publicando el segundo.

En Italia, hay también un movimiento im-
portante en nuestra ciencia. Para abreviar,
no citaré mds que los nombres de sus prin-
cipales investigadores, sin detenerme 4 rese-
fniar sus obras, n1 aun 4 dar sus titulos. Fe-
rri, Lombroso, célebres antropodlogos, y la
hija de éste, Paola; Marro, Ottolenghi, Gar-
bini, Ricel, Colozza y Sergi, hin publicado
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trabajos interesantisimos; aunque en reali-
dad no igualen 4 los de alemanes, ingleses
y norteamericanos.

Para terminar, me ocuparé del gran movi-
miento, mayor que en ninguna otra parte
del mundo, que tiene el «Child-Study», en
los Estados Unidos del Norte de América.

Un gran esfuerzo es necesario para dar
idea del estado en que se encuentra este gé-
nero de investigadores en dicho pais, pues
la seleccién se impone, y esta no es tarea
facil. |

El inmenso nimero de libros, de articulos,
de trabajos de laboratorio, de estadisticas

sobre miles y miles de nifios, de noticiasen

suma de todas clases, han hecho con justa
razon se llame 4 ese pafs la tierra cldsica del
estudio del alma infantil. Tan grande es el
movimiento, que algunos escritores han afir-
mado que la filosoffa que en el porvenir ha
de sustituir al neo-hegelianismo (tal vez all4
dominante en la actualidad) serd una filoso-
ffa fundada en los resultados de la Paido-
logia.

- Un dato bastard para comprobar lo que
decimos, Seghn los articulos publicados en
el «Pedagogical Seminary» de Octubre
de 1895 y del mismo mes de 1896, de la
notable paidéloga Miss Sara E. Wiltse, se
hicieron trabajos especiales y se dieron en-
seflanzas de este asunto, en esos anos, en 18
y en 20 universidades, respectivamente.

El ntimero de obras publicadas y asocla-
ciones que existian ya en ese tiempo, para
el estudio del nifio es extraordinario. Como
estoy obligado 4 hacer la seleccidon que an-
tes indico, me ocuparé sélo de los cuatro ©
cinco investigadores que sobiesalen en este
género de trabajos.
~ En primer término, nos encontramos con
el eminente maestro- G. Stanley Hall, 4
quien Ufer y otros muchos seiialan como el
creador de este género de investigaciones
en Norte América. A €l se deben, aparte de
infinitas conferencias y trabajos de labora-
torio desde 1883, las revistas «The Ameri-
can Journal of Psychology» y «The Peda-
gogical Seminary», de la cual he tenido ya
que ocuparme. A sus esfuerzos se deben en
gran parte también, la fundacidn de la so.
cledad inglesa antes indicada, y la ¢Natio-
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nal Association for the Study of Children»,
en los Estados Unidos.

Ademds de las citadas, hay otras revistas,
cuyo objeto, ya Gnico, ya predominante, es
el estudio del alma infantil; citaré, como
ejemplo, la titulada «The Child Study
Monthly», de Krohn.

Por altimo, sin nombrar 4 Chamberlain,
James, Barnes, Tylor, Miss Shinn y tantos
y tantos mds, pues forman legién los inves-
tigadores notables que hay en todas las
Universidades y Laboratorios de aquel pais,
sefialemos especialmente las obras de Bald-
win, Tracy y Chrisman, por ser tal vez las
mds conocidas de los amantes de los estu-
dios paidologicos.

El libro capital de Baldwin en esta ma-
teria, ¢Mental Development in the Child
and the Race», en el que sigue en gran
parte el método y los procedimientos de
Preyer, con ciertas novedades propias de
un investigador tan original, es mds tedrico
que descriptivo, segan la frase de Compayré,
pues ha querido, mds que otra cosa, cons-
truir una teorfa de la evolucion mental hu-
mana. Baldwin pasa por uno de los mds
grandes psicélogos de la hora presente en
los Estados Unidos, con trabajar en ella
investigadores de la talla de William James
y de Miinsterberg, entre otros.

De Tracy, la obra fundamental es el pe-
queio volumen titulado «Psychology of
Childhood>», que tiene el mérito de compa-
rar con los resultados de su observacion y
sus experimentos, los de todos los grandes
paidélogos anteriores, por lo cual suminis-
tra una interesante informacion de lo més
capital que se ha hecho en este orden de
estudios. Lo m4s importante de ella es el
capitulo V, que trata del lenguaje, y que,
como dice Stanley Hall en el prologo que
puso 4 la primera edicién, es una verdadera
monografia de gran valor, tanto para psico-
logos como para filélogos.

Por dltimo, toca ocuparnos de Oscar
Chrisman. Entre sus muchos trabajos sobre
el estudio del nifo, hablaré sélo del que
parece presentar una mayor originalidad:
se titula «Paidologie: Entwurf zu einer Wis-
senschaft des Kindes», y que es, como dice
su mismo auter, una tesis doctoral. El hecho
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de que un norteamericano, al doctorarse
en Alemania, haya elegido como tema de
su trabajo la Paidologia, no debe extranar-
nos, habiendo indicado el entusiasmo deci-
dido que ha despertado el «Child-Study» en
los Estados Unidos.

Como ya hemos hablado varias veces de
la tendencia de este escritor en el presente
trabajo, poco he de afnadir en este mo-
mento. La caracter{stica fundamental es su
aspiracion 4 fundar la Paidologia como
una ciencia completa y absolutamente in-
dependiente de toda otra, inclusas la Peda-
gogia y la Psicologia, segln he dicho. Todo
el libro es interesante, y sirve como de pro-
grama de lo que principalmente debe estu-
diarse en el alma y en el cuerpo del niiio,
tanto en el laboratorio como fuera de él.

También tiene gran valor la bibliografia
referente al estado actual de esta ciencia en
casl todas las naciones cultas. Para no ha-
cer mds largo este trabajo, solo diré que en
Dinamarca, en Austria, en Prusia, en Suecia,
en Bélgica, en Suiza, son muchos los inves-
tigadores.

En Espafia, sé Gnicamente de dos traba-
jos, muy cortos, pero que, por su importan-
cia, los ha sefialado en su bibliografia Tracy.
Me refiero 4 dos articulos de Sanz del Rio,
publicados en este mismo BOLETIN y titula-
dos «La Psicologia del nifio», y al intere-
santisimo trabajo, anotado también por
Chrisman, del malogrado Machado y Alva-
rez, «Titin», publizado también en estas co-
lumnas y traducido al inglés.

Concluyo, dando idea, de un modo muy
somero, de los procedimientos que emplean
los investigadores en sus trabajos y los re-
sultados positivos que han aportado 4 la
ciencia.

Tomaré como ejemplo los libros que 4
mi1 entender son fundamentales, de Preyer
y de Tracy. Habia empezado la Paidologia,
como es sabido, con Tiedemann, por una
especie de diario del desenvolvimiento men-
tal de su hijo; especie de registro, en el que
consignaba los momentos en que aparecian
los fendmenos psiquicos m4ds importantes,
Después viene Sigismund, que sigue al prin-
cipio un procedimiento semejante. Pero los
resultados contrarios de sus observaciones
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en diferentes nifnos, le hicieron comprender
que no bastaba conocer el proceso del des
envolvimiento mental de uno, para formular
las leyes del desarrollo del alma infantil, y
apela 4 la observacion variada, y tan mflti-
ple como fuera posible, para inducir, una
vez reunidos los necesarios datos, esas leyes
generales.

No bastaba, sin embargo, la mera obser-
vacién, por atenta que fuera, de los feno-
menos psiquicos que espontdneamente ofre-
ce el nifio; sino que era preciso provocarlos
en determinadas circunstancias, para lograr
su comprobacidn; y en esto consiste, aparte
de otros grandes méritos, la importancia
de la obra de Preyer.

Este investigador, en efecto, pone 4 su
hijjo en condiciones adecuadas para que se
presenten en €l los fenOmenos que trata de
estudiar; lo mueve, le da sabores de todas
clases, le produce ciertas sensaciones dolo-
rosas, etc., con el fin siempre de sorprender
las reacciones del nino, ante cada clase es-
pecial de excitaciones. Y no siendo tampoco
suficiente hacer estos experimentos con un.
solo nifio, como €l hizo antes de 1882, fecha
de la apariciéon de su obra, los repitié en
otros; y los resultados de estos trabajos de
comparacion son los que constituyen la ca-
racteristica capital de la edicion de 1894.

Las investigaciones de Preyer, que tratan
de determinar las épocas de aparicién, prin-
cipalmente, de los fenomenos de la vision,
de la audicion, del tacto y los dem4ds senti-
dos, de las diferentes clases de emociones,
del desarrollo y complexiéa de todos los
maovimientos, de la formacidn del lenguaje,
y por tltimo, del proceso de la idea del yo
en el nino, no tienen, sin embargo, la pre-
tension de constituir una ciencia del alma
infantil. Es todavia su obra una especie de
biografia consagrada 4 varios nifios, no una
ciencia de su psiquis.

Para formar esa ciencia, es preciso, dicen
algunos paiddlogos modernos, reunir y
comparar todavia una infinidad de datos,
porque su base no puede encontrarse m4s
(jue en una abundante y cuidadosa estadis-
tica. De aqui, esas estadisticas, verdadera-
mente admirables, de miles y miles de ni-
nos; mientras quz otros, por el contrario,
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consideran que hay ya materiales bastantes
para determinar algunas leyes del proceso
mental de esa edad. Asf vemos. que Tracy,
por ejemplo, 4 la par que observa y experi-
menta de modo andlogo al de Preyer, trata
de echar los cimientos de su ciencia, sen-
tando principios generales; ya vimos tam-
bién que una de las caracteristicas del libro
de Baldwin es esa pretension dg construir
un sistema de leyes de la evolucion mental.

Se puede, pues, decir que somos testigos
de la formacién, 6 cuando menos de las as-
piraciones para formar la ciencia de la gé-
nesis de la psiquis infantil, y mejor pudiéra-
mos decir, humana.

De desear es que todosaporten 4 esta obra
cuantos elementos y observaciones puedan,;
y de desear es también que los investigado-
res profesionales posean la cultura filosofica
necesaria para que planteen sus cuestiones
en su totalidad y trascendencia, y no ten-
gan sus resultados aquella pobreza y limita-
cién de una especializacion estrecha, que
impide 4 muchos cientificos ponerse 4 la
altura de estos problemas verdaderamente
fundamentales, no ya sélo para la Psicolo-
gfa y la Pedagogifa, sino para la Moral, el
Derecho, y, en general, para todas las cien-
cias de cardcter espiritual, y aun para la
Metafisica.

LA CURIOSIDAD Y EL INTERES DE LOS NINOS

sEGUN STANLEY HaLL (1)

cpor D. Gonzalo 3. de la Espada, C. 4.

No hace mucho, en este mismo lugar, se
hablé de las obras de educacién debidas 4
la iniciativa del archimillonario norteameri-
cano Carnegie, entre las cuales sobresale la
fundacidn del Instituto que lleva su nombre,
y cuyo objeto principal es alentar las inves-
tigaciones cientificas originales. Hoy se nos
ofrece ocasién de conocer el resultado de
una de esas investigaciones, en un trabajo
que con el titulo de Curiosidad ¢ intcrés, y

(1} Véanse los nimeros 37 y 38 de la revista
La Lectura.
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firmado por G. Stanley Hall y T. L. Smith,
aparece en el niimero de Setiembre del Pe-
dagogical Seminary, publicacién dirigida por
el mismo Stanley Hall, y en que aparecen es-
tudios fundamentales de educacion y prin-
cipalmente de psicologia pedagdgica. En
esta categoria entra, y de lleno en la flore-
ciente ciencia del niio 6 Paidologia, el tra-
bajo que vamos 4 exponer sumariamente.
Creemos de interés dar idea del método se-
guido, porque muestra como se construye
la Paidologfa en los Estados Unidos, nacion
que comparte con Alemania el cultivo casi
exclusivo de esta ciencia.,

Dejando 4 un lado los.datos suministra-
dos por las obras cldsicas de Darwin, Preyer,
Moore, Sully, Pérez, Compayré, etc., la prin-
cipal materia de hecho procede de dos cues-
tionarios O syllabus; circulados profusamen-
te, el uno en 1895, acerca de los rasgos y
costumbres comunes en los nifios; y el se-
gundo, en 1903, concebido en estos térmi-
nos: Curiosidad, admiracion. Descubrid los
primeros signos de ellas, su desarrollo; inte-
rés por los fendmenos naturales, hechos,
personas... Casos de romper juguetes para
ver lo que hay dentro, 6 de experimentos
para ver “lo que hard,. Deseos de ver mun-
do, de viajar, leer, etc. Qué excita mds admi.
racion. El secreto como provocador de la
curiosidad. Edad del mdximum en cada
clase de interés. Medios de utilizarlo y peli-
gros. Curiosidad ¢ interés: 1. Casos de curio-
sidad primitiva, Cémo se manifiesta.—II.
Casos de interés 6 curiosidad demostrada
de un modo activo.—IIL. Casos de curiosi-
dad destructora.—1V. Casos de interés 6 cu-
riosidad mostrada por preguntas. Casos de
interés decidido por viajar. ;Se extiende este
deseo 4 leer libros de viajes, etc? El name-
ro de casos de curiosidad recogidos es
de 1.227.

E] estudio de la génesis de las emociones
tiene pocos precedentes: algunos sistemas
de clasificacion de las escuelas escocesa y
herbartiana; discusiones acerca de la teorfa
de 1a emocidn, derivadas de los trabajos de
Lange y James; el estudio de la expresion de
la emocién, de Darwin; algunos intentos ex -
perimentales(como el de Mosso) hechos des-
de 1880. Y es de notar que, 4 las dificultades
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que en si lleva el estudio de las emociones
en pleno desarrollo, hay que agregar, cuan-
do se trata de la psicologia infantil, las com-
plicaciones que aportan los problemas de la
atencion activa y pasiva y del desarrollo de
la voluntad.

En el principio de la curiosidad é mo-
vimiento para conocer, distingue Ribot tres
grados: sorpresa(desadaptacidn), admiracién
(sorpresa relativamente estable) y curiosidad
propia (actitud de investigacién), Parece
opinién general, que el primero de estos
grados se manifiesta dentro de la cuarta se-
mana de edad. Sin embargo, 163 casos de
los recogidos por Stanley Hall indican que
existe un grado inferior, en el cual el nifio
parece mostrar cierta complacencia al reci-
bir impresiones luminosas casuales y que no
intenta siquiera fijar dentro de su estrecho
campo visual. Sigue inmediatamente la fija-
cién de la vista en objetos que pasan casual-
mente por el canipo visual, y acaba esta pri-
mera etapa en el movimiento de la cabeza y
el cuerpo para seguir un objeto (de la quin-
ta 4 la sexta semana). Existe un predominio
de la curiosidad visual sobre la auditiva (139
casos de la primera en 163 observaciones),
no por diferencia de desarrollo en los Grga-
nos, sino probablemente por la mayor utili-
dad de los datos de la vista. Siguiendo, pues,
lo que se refiere 4 ésta, se observa en los
ninos desde cinco semanas 4 siete meses, la
atraccion que sobre ellos ejercen los colores
(mencionados todos menos el violeta), y so-
bre todos el rojo. Preyer afirma que 4 los
veintitrés dias su hijo mostraba predileccién
por una cortina rosa; no hay fundamento
cientffico para sostener que el nifio discierne
los colores hasta el tercer mes.

El primer momento del interés auditivo
no estd tan undnimemente aceptado como
el visual; Mr. Hall lo fija 4 las tres horas;
Preyer 4 los cuatro dias. Segfin los datos de
Stanley Hall, los signos ciertos de verdadera
curiosidad auditiva aparecen claramente 4
los cinco meses. La segundd mitad del pri-
mer ano se caracteriza por el nacimiento del
experimento activo, requiere la coordina-
cion de las sensaciones visuales, auditivas,
musculares y tactiles (de los cinco 4 los
veinte meses). Es quizd el periodo de m4s
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actividad. «Un cuarto de hora de quietud
representa para un nifio en esa edad, dice
Pérez, tanto peso como el que produce en
un hombre un dia entero de aburrimientos.
Es el momento (siete meses) en que apare-
cen las predilecciones: tal nifio prefiere las
mdquinas; tal otro los animales (con 6 sin
miedo concomitante), etc.

El paso de la observacién pasiva 4 la ac-
tiva es sumamente variable: en los nifios,
normales es indudable al acabar el primer
ano. Kn los anormales se prolonga mds 6
menos, segln el grado de la degeneracidn;
el problema capital para un maestro de anor-
males es despertar la curiosidad y el interés
activo.

Al cumplir el afio, el nifio no se contenta
ya con la contemplacién de las cosas; nece-
sita unir 4 ella la intervencién de los demds
sentidos. De uno 4 siete afios se han regis-
trado 69 casos de tentativas de abrir cajas,
descubrir objetos tapados, manifestaciones
primarias, segn parece, de la curiosidad ac-
tiva. Es muy frecuente, por desgracia, repri-
mir estos primeros movimientos, por ser, 4
veces, perjudiciales 6 peligrosos; sin embar-
go, la pedagogia aconseja desviar la aten-
cion eu una direccidn semejante 4 la inten-
tada por el nifio, que olvida la primera, sin
perjuicio de su actividad naciente. Otro tan-
to sucede con los experimentos gustativos,
una de cuyas manifestaciones m4s comunes
es la manfa de fumar todas las substancias
aparentemente fumables, deseo que se inicia
hacia los ocho afios en los nifios y uno an-
tes en las nifias. Por cima de los diez anos,
el deseo de experimentacién se generaliza,
pierde sus especializaciones, el afin de co-
nocer €s omnivoro. |

A esta edad corresponden los que mala-
mente se llaman malos instintos de los ni-
nos, crueldades. Sin embargo, no son mis
que la expresion del deseo experimentado
por los nifios de ver cdmo se comportan los
animales y las personas en vista de determi-
nadas excitaciones, cuando no se trata de
un interés cientifico mds elevado. Entre los
casos de aparente crueldad citados por
Stanley Hall (animales molestados ¢ mutila-
dos por ver ¢qué hacian»), encontramos uno
muy curioso y significativo: «M., ocho aiios;
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disecO una rana para ver como estaba hecha
(no se sabe hasta ddnde llegd la viviseccidn).
Cuando le rifieron, dijo: Bueno, suponed
que otra rana se estropea, yo creo que podré
arreglarle las ruedas, si sé como las tiene
ésta.» La prueba de que la crueldad no es
m4s que aparente, es que muchas veces el
experimentador es victima de su propio ex-
perimento (nifios que se queman por saber
si el hierro estd caliente, 6 para verificar una
advertencia de sus padres, etc.) La crueldad
habitual no se encuentra mds que en ninos
anormales y va acompanada de otros signos
de degeneracion.

Continuando, con Mr. Stanley Hall, el
examen de las manifestaciones del interés en
los ninos, llegamos 4 la mds clara y que
oirece mayor campo 4 la psicologfa y la pe-
dagogfa: las preguntas. Empiezan éstas con
la aparicién del lenguaje, y siguen paralela.
mente el desarrollo de éste. A través de su
casl infinita variedad, puede establecerse,
para facilitar su estudio, cierta clasificacion
de las mds dominantes. As({ podemos distin-
guir: @) preguntas acerca de las fuerzas na-
turales; &) acerca de las fuerzas mecdnicas;
¢) sobre el origen de la vida; &) sobre teo-
logia; ¢) sobre la muerte y el cielo; f) pre-

guntar ¢«por preguntar». Aunque 4 primera’

vista parezca lo contrario, estas tltimas sélo
suponen un 5 por 10o del total, y ya vere-
mos que son un indicio patolégico. Desde
luego, recorriendo los resultados del cues-
tionario, se advierte un predominio de las
preguntas que tienden 4 explicar los fend-
menos naturales; el como y el por qué de
las cosas. Al principio, el nifio inventa las
causas; pero cuando éstas no le satisfacen,
pregunta, Nada mds antipedagdgico que
contestar evasivamente 4 estas preguntas; el
nifio llega 4 cansarse de no obtener la ex-
plicacidn que necesita, y su iniciativa sufre
‘un perjuicio de que rara vez llega 4 rehabi-
litarse. Casi todo el mundo puede recordar
el mal efecto que le ha hecho obtener esta
respuesta,tan frecuente, por desgracia: ¢Eres
demasiado joven todavia para entender tal
Cosa.» La sana pedagogia aconseja un estu-
dio de la curiosidad de los nifios, para adap-
tar 4 ella las ensefianzas; con lo cual se evi-
larfa el achacar 4 falta de atencién en los
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discipulos lo que no se debe sino 4 empeno
de imponerles asuntos que no les importan.
No hay que olvidar que la atencidén instinti-
va (la reflexiva es muy posterior y compleja)
se fija breves momentos sobre cada objeto,
y es indispensable aprovechar esos ins-
tantes.

Pasando la vista por los ejemplos de pre-
guntas sobre fuerzas naturales, se observa
que proceden de ninos doble nimero que de
ninas. Hasta los tres aiios es frecuente atri-
buir vida 4 todo cuerpo que se mueve. Al
principio se establece una lucha entre el
miedo y la curiosidad, producidos, verbi-
graclia, por un juguete mecdnico; poco 4
poco vence la segunda; pero decae si el niio
no descubre pronto la causa del movimien-
to; por eso deben proscribirse los juguetes
demasiado complicados, que producen des-
aliento del pequetio investigador, Entre los
ejemplos de preguntas sobre mecdnica pre-
dominan las referentes 4 los relojes y 4 las
mdquinas eléctricas.

Origen de la vida, 6 mejor, de los seres
oivos.—Domina el interés por este asunto
desde los tres 4 los ocho afios. Después, en
realidad, no decae, pero se oculta por el des-
aliento que producen las contestaciones eva-
sivas O el desencanto de las demasiado cru-
das. Kkn verdad, este es uno de los proble~
mds delicados en lo que se refiere al interés
infantil. Evidentemente, la satisfacciontde
esta curiosidad pertensce de derecho 4 la fa-
milia: dejar que el nifio la obtenga por cen-
ductos extranos (los periddicos, las conver-
saciones de la calle, etc.) es peligroso. En
cuanto 4 una indicacién prédctica de como se
debe contestar 4 un nifio 4 las preguntas que
le sugiere, por ejemplo, el nacimiento de un
hermano, nada hay resuelto todavia, Piensa
Mr, Stanley que seria una muestra de pedan-
terfa querer dar al nifio, antes de los cuatro
anos, prolijas explicaciones de fisiologia, y
que es mejor mantener con respuestas pro-
visionales, la idea de un misterio sagrado y
poético, qu: mds tarde, pasada esa edad, se
puede aclarar mostrando la relacion del
hijo con el cuerpo de la madie, empezando
por la botdnica, etc. En cuanto 4 las pre-
guntas sobre la funcién masculina en la re-
produccidn, que aparecen d2 un modo agu-
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do hacia los ocho anos, la férmula es con-
testar con el mayor contenido, en la forma
mds breve, y empezando también por las
plantas y los animales inferiores; esta ense-
fianza ha de ser individual y circunstancial.
— Curiosidad religiosa. — Con frecuencia va
unida 4 la anterior. El nifno no puede hacer
quesu pensamiento trascienda delaexperien-
cia;su realismo en este puntono esmayor que
el de los primeros cristianos, que pintaban 4
Eva saliendo de un costado de Addn com-
pletamente formada. Las preguntas de este
género, mds que espontdneas, son sugeridas
por una ensefianza religiosa prematura € in-
discreta.

Preguntas acerca de la muerte.—Hasta los
siete afios el interés que inspira la muerte es
de pura curiosidad; por excepcion, senti-
mental. La muerte debe ser presentada 4 los
“nifios como el fin natural, necesario, de una
vida larga, apartando, para evitar el miedo,
la idea de las muertes prematuras, violentas,
voluntarias; el ejemplo de la muerte de Je-
~ slis, por eso, es perjudicial para los niiios,
gue no saben interpretarlo en el debido sen-
tido. Debe aprovecharse la idea de la muer-
te individual como fondo sobre el cual ha-
cer resaltar ia inmortalidad moral de lo que
el hombre deja hecho en el mundo, y la in-
mortalidad bioldgica.

Ya hemos indicado que las preguntas
sin vbjeto jfijo, son en mucho menor nimero
del que parece. El nifio normal sélo pregun-
ta lo que necesita. Una nifia, 4 quien se re-
préndia por las muchas preguntas que hacia,
réspondio: «Es que necesito saber otras tan-
tas cosas», La mayor parte de las veces, las
_preguntas sin objeto real de interés, la cu-
r1iosidad por saber lo que otros hablan, la
sucesion de preguntas que no dan tiempo 4
las respuestas, etc., son indicios de anorma-
lidad nerviosa. La ecolalia ¢ repeticidén fre-
cuente de una misma pregunta, sélo se pro-
duce en los nifios sanos por cansancio, 4 la
caida de la tarde, al final de un viaje largo,
_etcétera. Un nifio de seis anos, 4 quien dije-
ron «jCémo nos cansas hoy con tus pregun-
tasl», contesté con mds oportunidad de lo
que crefa: « {0 canso, sino que estoy can-
sado.»

Otra exteriorizacion de la curiosidad, la
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destructivided, que se maniliesta principal-
mente entre los tres y los ocho anos, se sue-
le interpretar erroneamente (como el deseo
de experimentacién, que se relaciona fnti-
mamente con ella), olvidando la causa y
atendiendo sélo 4 los efectos. La mayor
parte de los objetos rotos lo son para bus-
car la causa y modo de producirse, ya los
sonidos (instrumentos musicales), ya el mo-
vimieunto (relojes, juguetes mecdnicos, ter-
mdmetros), 6 simplemente por el deseo de
ver lo que habfa dentro. El nifio no prevé
el efecto de lo que hace; casi siempre le sor-
prende, y muchas veces 4 la fase destructiva
sigue otra constructiva, que no es mds que
una prolongacién de la primera. El niio no
destruye por destruir; unreloj viejo que pue-
da desmontar y montar le proporciona infi-
nitamente mds delicias que un juguete pue-
vo, cuyo mecanismo no puede descubrir
aun rompiéndolo.

Deseo de wiajar.—Aparece pocas veces
antes de los diez afos; pero, & partir de esta
edad: es raro el nifio que no lo experimen-
ta; de 482 observaciones, sdlo tres han dado
un resultado negativo. No se ha observado
m4s que un caso en que haya producido la
desercién de la familia. Muchas veces ha
conducido 4 la lectura de libros de viajes
(40 por 100), y otras 4 la aficidn por la His-
toria: Hay quien piensa que es causa de la
inestabilidad caracteristica de la raza (se
trata de los Estados Unidos); pero mds bien
parece que coincide solamente con el perio-
do del desarrollo mdximo del deseo de ex-
perimentacion. _

Sigue una exposicién breve del desarrollo
de la curiosidad en la escala geologica. Ro-
manes atribuye 4 los insectos (que coloca
en el tercer grado de desarrollo fisico) los
primeros indicios de curiosidad; pero 4 ésta,
como 4 la primera de los nifios, no se les
puede reconocer sino una base puramente
fisiolégica, no psiquica. Mds probable es

- que exista ya con seguridad en los peces

(cuarto grado de Romanes), y de ahi, en
progresion ascendente, en los deméds anima-
les hasta llegar al hombre, en que la aten-
cion parece dar cardcter racional (y no
puramente relacionado con los intereses del
hambre, deseo y defensa) 4 la curiosidad.
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La relacién estrecha de la curiosidad y el
interés con la educabilidad, ha sido demos
trada por diversos autores que se han ocu-
pado del influjo de aquéllas en la vida. Dia
llegard en que el estudio del interés en las
diferentes edades sea la norma de la ense-
fianza y en que se considere que «forzar un
conocimiento en cerebros que no la quie-
ren, que no estdn maduros para €, es inmo-
ral»>. Muchas preguntas brotan solo una vez
en la vida de un hombre; y s1 no se aprove-
cha ese momento, un germen de infinitas
promesas queda atrofiado.

Con un sumario de todo lo anterior y una
nota bibliografica termina el interesantisimo
trabajo de Mr. Stanley Hall. Sin el cardcter
brevisimo de esta informacion, hubiéramos
reproducido gran parte de los ejemplos 11~
cluidos en el estudio y que le dan una vida
propia. Pero no dejaremos de insistir, por
ltima vez, en que esos ejemplos, sacados
minuciosamente de la realidad, son una de
Jas principales caracterfsticas del trabajo
que nos ha ocupado.

e ——
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ALEMANIA
Zeltschrift fiir Schulgesundheitspflege

(Revista de higiene escolay . — Hamburgo.)

NOVIEMBRE

Algo sobre higiene escolar, por el Dr. C.
Hennig.--Es una ojeada general sobre las
cuestiones salientes relacionadas con la es-
cuela primaria; pero dirigida por un alto es-
piritu de amor 4 los nifios y 4 la ensefianza,
con citas oportunas de los grandes pedago-
gos Richter, Schwarz, Pestalozzi; € insistien-
do purticularmente en que se respete la es-
pontaneidad y alegria del alumno para la
obra de su instruccidn, en vez de recargarle
de trabajo de modo que le resulte ineficaz y
odioso. Sefiala como males privativos de la
escuela, en lo fisico, el influjo de los malos
bancos, la miopfa y €l escaso ejercicio fisi-
co; en lo moral, el recargo de los estudios
y el falso pundonor respecto de las notas y
examenes. En cambio, debe aquélla ensenar
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de por vida el amor 4 la naturaleza, hdbitos
de aseo personal y facilitar el recreo al aire
libre. |

Conveniencia de nombrar Médicos escolures
en las ciudades de ¢scasa poblacidn, por el
Dr. J. Wex.—Se refiere 4 los trabajos reali-
zados el afio anterior por la Sociedad gene-
ral alemana de higiene escolar para estable-
cer los Médicos de escuelas; reune la expe-
riencia hecha en 25 ciudades, del tipo de
Rostock, que los tienen ya en funciones, ri-
giéndose por el reglamento de Wiesbaden
(1896), y halla, como resultado medio, que la
cuarta parte de los alumnos estdn necesita
dos del auxilio facultativo. En su wvista, re-
comienda, como tarea preferente del Médi-
co, el examen de todo nifio 4 su ingreso; un
registro personal para cada enfermo; confe-
rencias quincenales, unidas 4 la revision de
los locales de la escuela, en cuanto 4 su lim-
pieza, ventilacidn, luz, etc., y, por Gltimo,
su asistencia 4 las reuniones de Maestros,
para explicarles sumariamentetodo el conte-
nido de la higiene escolar. El tipo dominante
de honorarios anuales, 6oo marcos. En las
escuelas hay aparatos para medir y pesar 4 °
los alumnos, operacion que ahora practica
ya el maestro.

[nternados en el campo para precaver la tu-
berculosis, por el Dr. Liebe.—ExXisten ya al-
gunos de estos establecimientos en Turin-
gia, en el Harz y en el lago de Constanza,
bajo la direccién de personas convencidas
de que el ideal de la escuela, no sélo del sa
natorio, es vivir al aire libre. Dos nombres
hay que citar, necesariamente, cuando de
esto se habla: el de Lietz, por su libro Em-
lohstobba («;Novela 6 realidad? Escenas de
la vida escolar en el pasado, presente y por-
venir». Berlin, 1897 (1). En alemdn), cuyos
principios estdel autor realizando en la prac-
tica; y el de Schulz, director de un internado
préximo 4 Berlin, que publica 4 la vez una
excelente Revista mensual de educacion

(1) Este libro, destinado a comentar € idealizar
la escuela de Abbotsholme (de que su titulo es ana-
grama}, situada en el Derbyshire (Inglaterra) y
dirigida por el Dr. Reddie, ha servido de base (in-
cluso con sus ldminas) al famoso de Desmolins sobre
la superioridad de los Anglosajones, — El Dr, Lietz
ha fundado luego una institucién andloga, que di-
rige en el Hartz (Alemania). —(&. @2 la R.)
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(Blatter fitr deutsche Erziehung), y es uno de
los pedagogos que mads trabajan por que no
quede en mero desideratumn aquel ideal, res-
pecto de la escuela primaria, la cual es cada
dfa mds irracional € insostenible, tal como
estd. Esto se dice con mucha mayor razon
de los nifios débiles, escrofulosos, que lle-
van en gran parte gérmenes de tubercu-
losis, y 4 los cuales hay que tratar en esta-
blecimientos especiales, por estilo de los
«<infirmaries» ingleses y americanos,con pro-
cedimiento individual por parte del médico,
con sistema, también apropiado, de instruc-
cion, en que el maestro se ciiia 4 las condi
ciones que en cada caso ofrezca el alumno.
Hace después el autor una breve descripcion
del establecimiento que dirige en la provin:
cia del Rin, favorablemente emplazado so:
bre una colina elevada, al abrigo de los vien-
tos frios; tiene grandes salas, de 210 metros
ciibicos de cabida, otras mds pequeiias, y,
sobre todo, grandes pinares alrededor, cam-
po de juego y extensos cobertizos que faci-
litan vivir todo lo posible al aire libre.
Listadistica del nerviosismo en los maestros,
por el Dr. Wichmann (conclusién) (1).—La
pregunta 5.*, respecto 4 fendmenos ner-
viosos antes del examen 6 durante él, fué
contestada afirmativamente por 53 maestros
(17 por 100), habiéndose manifestado la
mayoria de aquéllos en forma de jaquecas.
Solo seis de estos maestros recobraron des-
pués la salud total. Examina en éste, como
en los anteriores grupos, las respectivas cir-
cunstancias de vida, individuales y de he-
rencia, y, pasando luego 4 clasificar, por en-
fermedades, 4 los 257 maestros que perdie-
-ron su salud posteriormente 4 los exdmenes,
las divide en siete grupos, el 6.° de los cua-
les comprende las nerviosas, subdivididas
en 24 variedades. Con la salvedad exigida
siempre por lo imperfecto de los datos nu-
méricos, afirma que el peligro de contraer
dolencias nerviosas se ofrece con mayores
proporciones 4 los maestros durante los cin-
co primeros afios de la profesion.
Soctedades y reuniones.—La 4.% conferen-
cla suiza sobre el idiotismo se reunid en
Lucerna (1 T y 12 de Mayo altimo) para

(1) Vease el nimero anterior del BoLeTN,
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tratar de los fines generales de la Sociedad,
0 sea de la creacién sistemdtica en todo el
territorio de Suiza de establecimientos para
atender 4 los ninos retrasados 6 débiles por
cualquier concepto, y para comunicarse los
SOCi0S sus respectivas impresiones y juicios.
El presidente, Auer, hizo la historia de
los 23 ceutros existentes, que tienen hoy
cerca de 1 ooo alumnos; el Dr. Ulrich habld
sobre el idiotismo del nifio, sus causas ana-
tomicas y medios de precaverlo; el Sr. Her-
z0g, sobre la situacidn de los maestros para
estas clases especiales; J. Straumann, sobre
los cuidados debidos 4 estos nifios, después
de salir de la escuela.—En Julio ltimo,
ante la Sociedad suiza de maestros abste-
mios (20.* reunion), hablé Weis sobre los
medios para combatir el alcoholismo que
son propios de la escuela, sefialando tres
que se emplean en América: la instruccidn
contra aquel vicio, recibida por 2z millones
de nifios; los preceptos legales, vigentes en
todos los 45 Estados, y la campaiia empren-
dida por la mujer con idéntico objeto.—
En la asamblea de la Sociedad alemana del
trabajo manual (Brema, Octubre 1g03), di-
sertd el Dr. Pabst sobre la ensefianza del
mismo en la educacién alemana y de otros
paises. Dijo que Francia € Inglaterra hacen
mds que Alemania en este sentido; s6lo Lon-
dres sostiene cerca de 2.000 escuelas, con
m4ds de 100.000 alumnos.

Variedades y noticias.—El presidente de
la Sociedad general alemana de higiene es-
colar, Dr. Griesbach, ha dirigido 4 todos
los centros de ensenanza superior del impe-
rio un cuestionario de 5o preguntas, relati-
vas 4 las condiciones del local, instalacidn,
programas, horario y demds extremos per-
tinentes 4 la instruccidén que en ellos se da,
desde el punto de vista higiénico. Las res-
puestas formardn parte del material que ha
de enviarse 4 la Exposicién de Nurenberg
en Abril préximo.—El Dr. Goldstein afirma
en la «Soziale Praxis», acerca de la misidn
del médico escolar, que serd desempeiiada 4
medias si sus investigaciones no se extien-
den 4 la familia del alumno y su vida do-
meéstica, y que la escuela no influye en su
salud tanto como se cree.—En otra Revista
escribe €l Dr. Zizka sobre la importancia de

i
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]a dentadura y de los cuidlados que necesita,
llegando 4 decir que todo médico escolar
 deberfa ser también dentista. Una mocién
presentada en la provincia de Austria baja
para que se reconociese la dentadura 4 to-
dos los alumnos primarios, fracasé ante la
opesicién del delegado municipal, por ra-
zones de economia. En cambio, la ciudad
de San Petersburgo, 4 propuesta de la So-
ciedad rusa de higiene escola', ha creado
un instituto con cinco médicos dentistas-
que pronto serdn 1o, para reconocer y cul-
dar la boca 4 todos los ninos de las escuelas,
sucesivamente.—Puede servir de modelo, en
lo que se refiere 4 los bafios escolares, una
de las escuelas de Hannover, que destina 24
horas semanales 4 este fin, El local tiene 10
duchas y un cuarto aparte para desnudarse
y vestirse los alumnos; en una hora se bana
una clase de 5o, dividida en dos secciones.
I.a temperatura del agua, que al principio
es de 35° baja sucesivamente por medio de
un aparato regulador. Ningln inconvenien-
te resulta de esta excelente costumbre, que
siguen, todos los alumnos menos los excep-
tuados expresamente por el médico escolar.
—-Un maestro suizo recomienda como
transaccién entre ambas formas de escritu-
ra, oblicna y vertical, que se adopte €sta
como obligatoria, por ser, en efecto, la mds
conveniente por todos conceptos, en los
cuatro primeros afios de la escuela; despucs,
que sea libre la adopcién de la otra, cosa
sumamente ficil.—Para mantener seco y sin
polvo el piso de los patios de las escuelas,
basta formar un subsuelo, de 10 4 15 centi-
metros de espesor, de escoria, grava O arena,
que conserva humedad suficiente y no exce-
siva, para impedir que la tierra de arriba se
pulverice. El coste de cada metro cuadrado
de este subsuelo es de un marco 4 marco y
medio.—En las escuelas de Weimar, y en
muchas de Berlin, hay unos carteles en que
se leen, bajo el epigrafe: «;qué debemos ha-
cer para conservar la salud?s, 21 reglas rela-
tivas 4 la higiene de la escuela y de la fami-
lia.—El resultado de la obra del médico
escolar se aprecia claramente en los distri-
tos orientales de Prusia, sobre todo, en
cuanto 4 la disminucién de oftalmias y de
las enfermedades del oido; mucho s¢ debe
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en este punto 4 las sefioras de la «Sociedad
de las mujeres alemanas», que visitaban
oportunamente 4 las familias de los pacien-
tes. Otros muchos aspectos comprende aque-
lla obra: en lo sucesivo, serd dificil que haya
Jocalidades como Zeitz, donde llegaba al 25
por 100 el nimero de alumnos que necesita-
ban auxilio médico; ni escuelas rurales; en
que empezaban las clases 4 las 6 de ]la mana-
na, 6 4 las que acudfan ninos desde distan-
cias de 17 kilometros.—Cerca de Munich, se
ha construido de nueva planta un estableci-
miento de ensefianza para la mujer, empla-
zado en sitio alto, rodeado de jardin y
parque, con terrazas para dar clases al aire
libre, campo de juego y bafios de natacion.
Tiene internado, medio internado y alum-
nas externas.—Desde el proximo semestre
de invierno, empezarin 4 usarse, en uno de
los extremos de Berlin 8 pabellones de ma-
dera, ficiles de desinfectar, y en forma que
puedan desmontarse y trasladarse 4 otro
sitio, seglin los avances de la edificacion
urbana. Comprende cada pabellon dos cla-
ses y otro local accesorio; coste de cada
uno, con su instalacién completa, 18.c00
marcos.—En la misma capital, se ha funda-
do una Sociedad para educar y proteger 4
los nifios retrasados mentalmente; sus prime-
ros actos fueron aprobar el proyecto de es-
tatutos y acudir al pablico para que auxilie
la obra en lo relativo al vestido y alimen-
to de los educandos,—La «Union de maes:
tross, de Wandsbeck, se ocupd, en su ltima
conferencia, de la necesidad de propagar
m4s en las escuelas la ensenanza de la hi-
giene, y sobre todo, con mayor aplicacion
4 la vida diaria y préctica de los alum-
nos.

Disposiciones oficiales.—Decreto del Mi-
nisterio de Cultos € Instruccién pilblica
de Austria sobre los descansos despué€s de
cada clase, en la 2.* ensefianza, y declarando
el dia 2 de Erero comprendido en las vaca-
ciones de Navidad (21 Agosto 1903).—
Idem del de Prusia, autorizando 4 los mé-
dicos titulares para que, con acuerdo de los
maestros y de los padres, en su caso, Visi-
ten las escuelas para reconocer los alumnos
con sintomas tificos y extraerles una gota
de sangre del I16bulo de la oreja, ¢ de la



I12

Barnés.—REVISTA DE REVISTAS

il

yema del {ndice, para practicar la reaccion
« Vidal» (26 Agosto 1903).

Libros nucvos.—Nueva época en las éscue-
las publicas de San Luis, por M, Woodward.
Chicago, 1903 (en inglés). Es un cuaderno
de la «School Review», {que publica la Uni-.
versidad de Chicago), con la descripcion de
dos nuevas escuelas superiores de educacion
manual, para r.000 alumnos y alumnas cada
una, Ssostenidas con el producto de un
aumento de los impuestos generales, desti
nado 4 este fin y que se eleva 4 800.000
dollars por ano. Se inaugurardn, respectiva-
mente, en Febrero y Setiembre préximos.—
Bl alumbrado eléctrico de las aulas, desde ¢l
punto de vista higiénico, por W. Ignatieff.
Moscti, 1903 (frad. alemana del ruso). Ba-
sado en experimentos anteriores, hechos con
diversas instalaciones de ldmparas incandes-
centes y de arco voltaico en clases vacias y
llenas (experimentos), que expone en tres l4-
minas; afirma que la luz directa es desfavo-
rable para la vista; que, en ciertas circuns-
tancias, puede admitirse la semi-indirecta,
y que la completamente indirecta es la pre-
ferible en absoluto.—Zas escuelas auxiliares
para nifios débiles mentalmente, por Fr. Fren.
zel. Leipzig, 1903 (en alemdn). Coutiene
una resefia de cuanto hasta hoy se ha hecho
en esta clase de establecimientos, y las prin-
cipales cuestiones que abarca la educacidn
de nifios anormales, atendiendo 4 la misién
de las autoridades y 4 la del maestro espe-
‘cial. Termina con un extenso indice biblio-
grafico de obras sobre el asunto.—Higiene
de los dientes y de la boca, en estado sano y
en ¢l caso contrario, por el Dr. Port. Stutt-
gart, 19go2 (en alemdn). Pertenece 4 la «Bi-
blioteca de Higiene», y se propone divulgar
las consecuencias de la general costumbre
de desatender esta parte de nuestro orga-
nismo. Entre otros muchos consejos, reco-
mienda que sea la madre quien amamante 4
sus hijos; que se cuide mucho de los dientes
primerizos y se conserven 4 toda costa las
muelas que salen 4 los seis afios. Insiste
mucho sobre la limpieza diaria por la ma-
nana y después de las comidas.
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Sumario de £/ médico escolar (Revista
que se publica como suplemento de la pre-
sente): Necesidad de establecer médicos escola-
res en los centros de enseflanza superior, por
el Dr. Samosch (conclusion).— Za institucion
del médico escolar en Alemania; informe so-
bre los resultados del cuestionario dirigido
4 las grandes ciudades del Imperio, por
el Dr. Schubert.—Variedades.—Reglamen-
tos para los médicos escolares,—Personal
de los médicos escolares del Imperio ale-
mdn (continuacion).—J. ONTANON.

FRANCIA

Revue internationale de l'enseignement.
Paris.

ENERO

La nacidn escocesa en la Universidad de
Qrileans, 1330-1538, por M. Kirkpatrick.—
Resumen de un estudio hecho por el autor
para la Sociedad histdrica escocesa y en el
cual demuestra que 4 la Universidad de Or-
leansespecialmente, debieronlosescocesesen
la Edad Media sus conocimientos del Dere- .
cho romano. Este es todavia la base del sis-
tema legislativo y judicial de Escocia, del
cual los escoceses se muestran tan orgullo-
s0s, por considerarlo mds sencillo, mds lu-
minoso y mis filoséfico que el inglés. Pues
bien, asi como la «Cour de Session» escocesa
fu€ modelada en 1532 4 imagen y semejan-
za del Parlumento de Paris, de la misma ma-
nera, en la Universidad de Orleans se forma-
ron casi todos los juristas de aquel famoso
Parlamento, y 4 ella, por consiguiente, debe
Escocia su Derecho, su procedimiento y su
bagaje juridico.

La leccion de gramitica de «Le bourgeois
gentilhommes, por A. Gazier.—Parece que
ha interesado 4 varios criticos de literatura
francesa el averiguar la fuente en que se ins-
pirara Moliére para componer esta célebre
leccion de gramitica. El autor de este ar-
ticulo descarta las opiniones que reinan
acerca de la cuestion y sostiene que Moliére
se limitd 4 reproducir una leccién que escu-
cho siendo alumno del colegio de Clermont
al profesor Juan Suca.

La escuela preparatoria para la enserianza
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superior de Chambery, por M. ]. Corcelle.—
Fué organizada por un decreto de 1861 y
contribuyen por igual para su sostenimiento
el Municipio y el Estado. Esta escuela tiene
un doble fin: preparar 4 los alumnos para
los oficios manuales y estimular’ la alta cul-
tura por medio de los cursos phblicos. Los
cursos profesionales permiten 4 los alumnos
de las escuelas primarias y superiores adqui-
rir conocimientos serios y solidos de las
ciencias tedricas O prdcticas. LLos cursos
agricolas obtienen un excelente resultado,
Hace dos anos que abrié la escuela, en su
deseo de adaptarse al medio local, un pe-
queiio instituto electro técnico, que prepara
4 los especialistas y difunde los conoci-
mientos acerca de la electricidad en aquel
pais en que tan fdcil ytan provechoso es con-
vertir en calor, fuerza y luzlos elementos na-
turales. « Estd proxinioel tiempoen que en la
vecindad de los glaciares y de los saltos de
agua, se construyan nuevas ciudades obre-
ras, como otras veces se elevaron sobre las
cuencas mineras.» Todavia podria comple-
tarse esta adaptacidn de la escuela al espiri-
tu y 4 las necesidades del pafs, orientdndola
decididamente hacia la industria,

La distribucién de la ensefianza del Derecho
civil entre los res afios de la licenciatura de
Derecho, por M. Gény.—Informe emitido
por una comision de la Universidad de Nan-
cy en contestacion 4 la consulta hecha por
el Consejo superior de instruccién ptblica
para decidir acerca de la proposicion pre-
sentada por MM. Glasson y Villey relativa
4 un nuevo reparto de las materias del Dere.
cho civil entre los diversos exdmenes de la
licenciatura de Derecho. Estd hecho en vista
de que el reparte que rige por decreto de 24
de Julio de 1895, presenta serias dificultades
y una gran desigualdad, siendo asique podia
prescindirse en cierto modo de una siste-
matizacidn rigurosa y que, colocindose en el
punto de vista de la conveniencia pedago-
gica, deberfa trasladarse al primer afio (so-
bradamente aligerado desde que el Derecho
internacional privado recabd el titulo 1.°
del libro primero del Cédigo civil concer-
niente 4 Ja nacionalidad y 4 la condicidén de
los extranjeros) la teoria de las relaciones
personales de la familia, que hoy se exigen
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en ¢l examen del tercer afio, enormemente
recargado.—La comisidn rechaza la propo-
sicion de MM. Classon y Villey, prefiriendo,
con ligeras modificaciongs, la situacidn ac-
tual atendiendo 4 que en ella se concede al
profesor una gran libertad respecto 4 la
distribucion de la materia entre los cursos
y s6lo existe limitacién en lo referente 4
los programas de los exdmenes, de los
cuales puede en cierto modo prescindir el
profesor durante varias conferencias que
puede dedicar al asunto que estime mis
oportuno. Aparte de que es altamente cien-
tifico el espfritu de la ley al aligerur el pro-
grama del primer afio ¢dejando al profe-
sor una parte de su tiempo de que disponer
libremente para la orientacion general de su
enseflanza, sea que lo reserve para la expo-
sicion de teorias generales, sea que lo use
de otra manera conforme 4 las disposicio-
nes del art. 9.°». La innovacidon propuesta,
coartarfa esta atil libertad que tode aconse-
ja, por el contrario, aumentar cada vez mis.
Lo que quizd se necesite reformar serd la
aplicacion que de la ley hacen los profe-
sores. |

La asociacidon franco-escocesa y el mitin de
Grenoble, por M. Bonet-Maury, — El presi-
dente de esta Sociedad, M. Casimir Périer,
en vista de que la cordialidad de relaciones
entre Inglaterra y Francia se acentGia més
cada dia, decidid que la Gltima Asamblea se
celebrase en esta altima nacién, Con este
motivo se han celebrado e¢en Lyon y en
Grenoble solemnes fiestas académicas y nu
merosas excursiones de recreo.

La reforma de las agregaciones y la re-
organizacion de la Escuele normal superior:
Informes de MM. Bouglé y Dorison; obje-
ciones, respuestas, diticultades. —A juicio
de M. Bouglé, las proposiciones adoptadas
por el Consejo de la Universidad de Parfs
en la sesién del 20 de Junio de 1903, re-
organizando la licenciatura y dividiéndola
en diversos certificados, de los cuales seria
obligatoria una combinacion determinada
solamente para los candidatos que se desti-
nan 4 la ensefianza, constituye el desidera-
tum 4 que pudiera aspirarse. La agregacidn,
asi reformada, continuard siendo un con-
curso, iinico y central, y cuyo jurado conti-
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nuard residiendo en Parfs; surge, sin embar-
go, el problema de la dificultad que para las
Universidades provinciales ha de constituir
la preparacion de los candidatos 4 la agre-
gacion, dada la falta de elementos, y espe-
cialmente de aquellos indispensables para
una preparacion prdctica, que actualmente
sufren; deficiencia que se notard mds ahora
cuando 4 los profesores y 4 los elementos
de la Sorbona se incorporen los profesores y
los elementos de la Escuela Normal Central:
la inferioridad de los candidatos proceden-
tes de las provincias serd manifiesta. Por
otra parte, ninguna razon aconsejaba la dis-
persion de aquel espléndido nfcleo de la
calle d’Ulm, que tan brillante historia tiene y
tan fecundo espiritu imprimia 4 sus alum-
nos. Establecimiento de tan gran originali-
dad, sélo puede suprimirse 4 nombre de la
desesperante y monotona uniformidad del
sistema francés de instruccién pliblica. Pro-
pone el autor que, si la supresion se consu-
ma, se distribuyan sus fuerzas entre algunas
Universidades escogidas,

Sociedad de la enserianza superior . — Res.
puesta de M. de Forcrand al Cuestionario
relativo 4 la ley militar.

Crénica de la enseiianza.—Congreso mixto
de las ensefianzas primaria y secundaria.—
Convocatoria para este Congreso, que se
celebrard en Abril proximo, conforme al
acuerdo tomado por el que los profesores
celebraron en rgo3.

Andlisis vy extractos.—D. BARNES.

Revue pédagogique,—/Faris.

AGOSTO

Discurso pronunciade en la inauguracién
de la estatua de Julio Simon, por M. Chau-
mi€é, Ministro de Instruccién pablica y Bellas
Artes.—Hace 4 grandes rasgos la biografia
de este ilustre pedagogo, literato y orador,
sucesor de Cousin en la Sorbona, escritor y
defensor entusiasta—como Diputado, prime-
ro, como miembro de la Comisidn de la en-
senianza, mds tarde, y, por Gltimo, como Mi-
nistro del gobierno de la defensa nacional,
que presidio Thiers—, del espiritu y de los
meétodos modernos de enseianza, singular-
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‘mente en la primaria, con su cardcter de

obligatoria y el corolario de la gratuidad.
Las colonias escolares en Fraucta y en el
extranjero (1. articulo), por M. Martin.—
Hace una historia rdpida é incompleta de
las colonias escolares y de su bibliografia,
hasta llegar al libro que en 1g9or publico
M. Bion, auxiliado por la informacion de
los consules suizos, y del cual se propone
dar cuenta, completdndolo con datos recien-
tes, especialmente de Francia.—Sabido es
que el ejemplo de las colonias partid de Sui-
za, merced 4 la iniciativa del pastor Bion,
que, en 1876, acompafiado de 1o maestros,
establecié sobre las alturas del canton de
Appenzell la primera colonia escolar: el mo-
vimiento se propago rdpidamente por toda
Suiza y con un entusiasmo del que pueden
dar idea los datos estadisticos.—También
en Alemania se multiplican las colonias.
Bion cuenta 172 organizaciones diferentes
(sobre todo el «Vaterlaendischer Frauenve-
rein»), que dirige su actividad en favor de
la infancia en 114 ciudades grandes O pe-
queilas: existe una oficina central.—Ha sido
diffcil obtener datos estadisticos precisos so-
bre las colonias en Austria Hungria, porque
los escolares son enviados al campo por
asociaciones de beneficencia que, persi-
guiendo al mismo tiempo otros objetos
filantropicos, no han tomado el nombre de
comités de colonias escolares; pero elniime-
ro de éstas es extraordinario, mereciendo
citarse, entre otras, la fundada en Galitzia
por la direccidn de los ferrocarriles para los
nifios de los empleados subalternos. Muchos
miembros de la aristocracia austriaca ofre-
cen para el objeto sus residencias en provin-
cias, siguiendo el ejemplo del emperador,
que cedio su castillo de Wolfspassing.—Una
de las primeras colonias francesas fué la
fundada por Mad, Pressensé, posterior, sin
embargo, 4 la fundada en 1881 por el pastor
Sorriaux, de Levallois-Perret, bajo el nom-
bre de Obra de las tres semanas. La Caja de
las escuelas de la ciudad de Paris; la Asocia-
cion de suscritores en beneficio de las colo-
nias de vacaciones; las colonias de Marsella,
Lyon, Toulouse, Lille, Burdeos —.que ha
gastado mds de 100.000 francos en favor
de 2.000 niios—y Bayona; la obra de los
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«Enfants de la montagne», fundada por el
pastor Comte en la region de Saint-Etienne
y pmpagada en Agen, Alais, Clermont-Fe.
rrand y Firmini, y otra porcidn de recientes
iniciativas y esfuerzos, entre los cuales no
pueden olvidarse los realizados por el Go-
bierno, dan una idea aproximada de lo que
hace Francia en este sentido,—Italia ha co-
menzado por la creacion de hospitales mari-
timos, para venir, desde 1881, 4 las colonias
propiamente dichas. El ejemplo que dié Mi-
l4n fué bien pronto seguido por la mayor
parte de las ciudades italianas.— En Norue-
ga, funciona un comité de colonias escola-
res desde 1881.—En Inglaterra, ha bastado
la iniciativa, privada para llegar 4 prodigio-
sos resultados: son realmente maravillosos
los esfuerzos realizados por la Kageed Schools
Union and Shaftesbury Society (que data del
1844 y de cuyas fundaciones Arthurslhome
es un modelo); el Children’s Country Holiday
Fund, a Children’s Fresh Air Mission, el Bel-
ford Institute y el Factory Guilds' Country Ho-
liday Fund.—En Bélgica, desde el ensayo
en 1886 del Dr. Kops, la causa ha 1do pro-
gresando y las colonias y las asociaciones
para organizarlas se multiplican por todas
partes.— Denominadas «coloniassanitarias»,
funcionan en Holanda durante todo el ano:
algunas sociedades israelitas colocan sus co-
lonos aisladamente en las casas de sus co-
rreligionarios,—Funcionan en Rusia desde
1333, despertando un creciente interés: son
colonias mixtas y su duracidn suele prolon-
garse hasta dos meses.—l.as asociaciones
filantrépicas son tan numerosas en los Esta-
dos Unidos y de formas tan variadas, tan
compleja su obra y tan diferente en muchos
sentidos de lo que se hace en Europa, que
el cuestionario dirigido por M. Bion 4 los
consules suizos ha sido contestado en casi
todas partes con la frase «organizacion des-
conocida».—Expone 4 continuacion las for-
mas posibles: la individual, 6 sistema fami-
liar, seguido con preferencia por Dinamarca
€ Inglaterra; y la que pudiéramos llamar es-
colar, que consiste en enviar 4 los nifios, por
grupos mds 6 menos numerosos y bajo la
direccidn de sus maestros, 4 locales prepara.
dos convenientemente: dentro de este se-
gundo, hay que distinguir el sistema del pen-
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sionado y aquel en el cual se administra la
colonia por su cuenta. Cada sistema presen-
ta sus ventajas é inconvenientes, aunque el
segundo parece preferible, por estar los ni-
nos sometidos 4 la inspeccidon higiénica y
pedagdgica de los maestros.

Lxtracto deun informe dela lnspeccion gene-
ral, por M. Jacoulet,—1) Escuelas primarias
elementales. Hace notar que la ensenanza
moral, no sélo ocupa actualmente el primer
lugar en las escuelas, sino que penetra y vi-
vifica toda la ensefianza. Los maestros han
tomado también con interés la ensenanza an-
tialcohdlica,recientemente introducidacomo
un capftulo de la moral. En cambio, la ense-
fianza civica parece un tanto descuidada.
Otro cargo dirige 4 la ensefanza primaria
francesa, por entender que prescinde del
cdlculo mental, y abusa, por el contrario, de
los problemas escritos, tan dificiles y compli-
cados algunos, que rara vez tendrd el nifio
que resolverlos luego en la vida. Aconseja 4
los maestros que propongan 4 los ninos
s6lo problemas fdciles y de uso corriente,
mostrdndose, por el contrario, muy exigen-
tes sobre la manera de conducirse en el
razonamiento: un problema no estd bien
hecho, forzosamente, porque se le haya en-
contrado la solucidn: sino que debe probar
también precisién de juicio y hdbitos de
orden y de claridad. El tiempo sobrante
deberia dedicarse 4 la lectura: es preciso leer
mucho en clase y estimular al nifio 4 que
lea fuera; para conseguirlo, es indispensable
multiplicar y enriquecer las bibliotecas es-
colares y hacer dentro de ellas una seleccién
de libros de lectura acomodados 4 las condi-
ciones especiales de cada nino.—2) Escuelas
primarias superiores. En las de niiios, la en-
sefianza reviste por todas partes un caracter
cada vez mds profesional; en todas ellas se
encuentra una seccion industrial, y en las
rurales, un comienzo de ensenanza agricola;
pero ni en las de niflos ni en las de ninas se
dirige nunca la educacién en el sentido del
comercio; en casi ninguna existe una seccion
comercial; la ensefianza de economia do-
méstica tampoco estd suficientemente des-
envuelta en las de nifias.—3) Escuelas nor-
males. Se abusa demasiado del aspecto cien-
tifico, sobre todo en las escuelas normales
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de maestras. El cultivo de la mfsica, tan in-
dispensable para el del espiritu,no hallegado
todavia al grado de perfeccién necesario.
Por lo general, los alumnos cantan bien,
pero no tienen 4 su disposicién un ntimero
suficiente de instrumentos musicales. Como
otro medio de recreo y de preparacion para
la vida, propone que se den reuniones, de
cardcter recreativo, literario y cientffico, en
las normales, con asistencia de los alumnos
de las del otro sexo. Lamenta que se des-
cuide la gimnasia — recomienda especial-
mente la suiza, denominada «¢Jeux Callisthé-
niques»—y especialmentz los juegos fisicos.
Se extiende en largas consideraciones acer-
ca del modo de hacer mds eficaz é intensa
la preparacion profesional de los normalis-
tas en las escuelas primarias anejas 4 las
normales; ademds de reclamar, para conse-
guirlo, la cooperacion activa de los maes-
tros de dichas escuelas y de los profesores
de las normales, propone algunos medios de
cardcter prictico.

Una escuela rural durante medio siglo
(1764-1823), por M. Porcher.—Se trata de
las escuelas que en 1764 fundd el Marqués
de Matignon en la villa de Gall, departa-
mento del Orne: al trazar la historia de estas
escuelas, hace algunas indicaciones de cierto
interés para la de la ensenanza primaria en
Francia.

Notas de jurisprudencia.—Cajas escolares,
por L. G.—Tres decisiones del Consejo de
Estado—sesion del 22 de Mayo de 1go3—
acerca de las cuestiones siguientes: 1.%, régi-
men legal y atribuciones de las cajas esco-
lares. Sabido es que, seglin los términos del
articulo 15 de la ley de 1o de Abril de 1867,
las cajas escolares estdin destinadas 4 alen-
tar y facilitar la frecuentacién de la escuela
por medio de recompensas 4 los alumnos
asiduos y socorros 4 los alumnos indigen-
tes: en su interpretacion, se ha planteado
el problema de si las cajas escolares po-
dian extender su accién 4 todos los estable-
cimientos que concurren 4 asegurar la asis-
tencia escolar, 9, si por el contrario, debian
limitar su accion 4 las escuelas piblicas; 2.2,
elecciones del Comité de administracién; 3.2,
recurso entablado por un miembro sus-
crifor,
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Crénica de la ensefianza primaria en Fran-
cia.

Revista del extranjero.—La enseRanza pri-
maria en Dinamarca, por M. Siersted.— La
ley que rige actualmente en Dinamarca es la
de 24 de Marzo de 18gg, pero no ha regido
sino desde 1.° de Enero de 1go1. A conti-
nuacién, se examina cdmo se ha interpreta-
do y aplicado esta ley y qué ventajas ha pro-
ducido para la escuela y para el maestro.
Frecuentacién escolar: es obligatoria desde
los 7 4 los 14 afios, bajo pena de multa 4 los
padres infractores. La ¢Sociedad cristiana
para la salvacién de los nifios moralmente
abandonados» y la ley de 1go1 sobre el tra-
bajo en las fibricas y talleres, prohibiéndolo
4 los nifios menores de 12 afios y reducién-
dolo 4 6 horas para los otros, han de con-
tribuir 4 que esta nueva ley tenga eficacia.
Los alumnos se clasificardn seglin su edad,
su progreso y su madurez intelectual. La
clase Ginica existe s6lo en las pequeias es-
cuelas rurales que tienen un solo maestro y
menos de 35 alumnos (1). Para cumplir esta

ley, ha sido necesario aumentar considera-

blemente €l nfimero de maestros y el de lo-
cales, los cuales han sido construidos en
conformidad absolutacon las prescripciones
de la higiene y de la pedagogia, con cuar:
tos de banos y salas de fisica, geografia,
dibujo, canto y trabajo manual.—Ensefan-
za: el nimero de materias obligatorias ha
sido aumentado, hasta constituir un progra-

ma muy completo, distinguiéndose el de los

diferentes grados finicamente por el desarro-
llo dado 4 la ensefianza, la cual, en la clase
primaria habrd de limitarse 4 lecciones de
cosas (2). Las autoridades locales formardn
un plan de escuela y un plan de estudios, que
serdn revisados y rectificados cada diez anos
por el Ministerio de lnstruccién ptiblica y
por el Consejo escolar.—El Ministerio ha
publicado también varias circulares, que
muestran el fin £ que se debe atender en

(1) Recuérdese que la clase iinica es la regla
general en nuestras escuelas, salvo las anejas 4 las
Normales (sélo desde 1898) y los escasisimos en-
sayos esporddicos debidos principalmente al celo de
algunos maestros (Grado, Cartagena, Madrid, —
(N. de la R.)

(2) Elsistema eielico, introducido entre nosotros
por la Institucién, desde 1880, — (V. de la R.)
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cada una de las ramas de la ensenanza: a
continuacién hacemos un extracto de las
m4s interesantes. Respecto del cdlculo, im-
porta mds que los alumnos adquieran
su inteligencia, que una cierta facilidad
para resolver los problemas aritméticos;
como medio para llegar 4 este resultado, se
rocomienda el sistema concéntrico, que con-
siste en partir de un pequeiio circulo de nu-
meros inteligibles para el nino, y aumen-
tar este circulo progresivamente. También
se emplea este método para la ensenanza de
la historia, insistiéndose cada vez mds en la
de la civilizacién y estudiando el desenvol-
vimiento de las relaciones sociales. Con-
forme con las nuevas ideas, se debe empe-
zar el estudio de la geografia por el de
la regién; y en vez de exigir al niio una
multitud de nombres y fechas, explicarle
las condiciones fisicas de los diferentes
paises y las relaciones entre la naturaleza y
la civilizacidn. La gimn4dstica, el dibujo, las
ciencias fisicas y naturales, el trabajo ma-
nual (s/éjd) y la ensefianza de la economia
doméstica, obtienen cada dfa mds perfec-
cién en sus métodos y mds favor en el pabli-
co.—Personal docente: la administracion
elige al maestro de entre una terna propues-
ta por el Municipio. No existe ningfin sueldo
inferior 4 goo krone (1), lo paga el Munici-
pio, y se concede, ademas, gratificacion y
otras ventajas, que sufraga el Estado.—l.a
ensefianza de las lenguas extranjeras en las
escuelas normales estd cada vez mds aten-

dida. También se preocupa cada vez mds la

opinién por la ensefianza y el cumplimiento
de los preceptos de la higiene, incluso de la
dentadura, que es cuidadosamente examina-
~da y cuidada.—Merecen anotarse los esfuer-
z0s realizados para favorecer las relaciones
de la escuela primaria danesa con las de los
otros paises escandinavos, Suecia y Norue-
ga.—D, BARNES.

(1) Equivale cada krone 4 1,39 frs.
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Die Deutsche Schule.

(La escuela alemana.— Berlin.)

DICIEMBRE

iQué representa Herder para nosotros?
(hoja conmemorativa con motivo del cente-
nario de su muerte) (Hansch). — L.a organi-
zacion escolar del marquesado de Brande-
burgo antes de la Reforma (Wienecke).—
Crénica. — Ideas y opiniones: Algunos pen-
samientos sacados delas obras de K. F. Wan-
ders.— Asociacion libre para la Pedagogia
filos6fica. — La “Revista de educacidn ale-
mana,,, — Noticias: La esencia y la impor-
tancia de la ensenanza expositiva, —Critica
de la critica de la “Revista de la juventud,,.
Correspondencia internacional entre eszola-
res.—La ética y el egofsmo.—Breves extrac-
tos de revistas. — Bibliografia: Noticias bi-
bliogridficas.—Regalos de Navidad. —Libros
nuevos. — Publicaciones recibidas. — Re-
vistas,

ENERO

El problema de la inspeccién escolar
(Pretzel). — “Pedagogia sistemdtica, (Ax-
dreez). — La nueva organizacion de las Es-
cuelas elementales en Mannheim (Mezx Ex-
derlin). — Crénica. — Ideas y ‘opiniones:
Augusto Liben.—:;Hay una ensenanza edu-
cadora? —Noticias: Las degeneraciones psi-
copdticas como causa de la delincuencia en
la juventud.—Nuevos métodos de dibujo.—
Contra los anglicismos en la lengua alema-
na.—El culto de la personalidad. —Cultura
artistica de la juventud. — El cardcter popu-
lar del alemdn.— Breves extractos de revis-
tas.—Personal.—Bibliografia.—Informe bi-
bliografico: Noticias bibliograficas.—Libros
nuevos,

Educational Review.
(Revista de educacién.— Nueva York.)

DICIEMBRE

Un sistema escolar corrompido (Hoe-
druff). — Comparacion entre los exdmenes
de ingreso en los Colegios (Goodwin). — El
influjo de Emerson en la Escuela (Sadler).—
Administracion escolar: El método de San
Luis (Z/io?). — Treinta afios de educacién
universitaria en Francia(Brerefon).—El plan
de estudio del Colegio americano (£mery).
Autobiografia de un profesor de Colegio.—
Discusiones. — Revistas.— Notas y noticias,

m—
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Monatschrift fiir das Turnwesen.

(Revista mensual de gimnasia.—Berlin.)

OCTUBRE

Rectificaciones necesarias (Schrder). —
Importancia de las A. de M. de G.(Schmiick).
Nuevo curso de perfeccionamiento para
maestras de gimnasia en Berlin, 1904.—
Convocatoria para el examen de maestros
de gimnasia en Berlin, 1go4.—Rosow “Los
humanistas italianos y alemanes y su opi-
nidn sobre los ejercicios corporales,, Leip-
zig, 1903 3.—A. de M. de G. alemanes, —
La 8. Asamblea anual de la A. provincial
de M. de G. de Sajonia.—25.* Asamblea ge-
neral de la A. de M. de G. del N. del Elba.
I.a ensefianza gratuita de la natacion 4 los
maestros elementales de Leipzig.—Curso de
juegos en Kﬂmgsberg — Fiesta de la Aso-
ciacién de juegos para la juventud de Ham-
burgo. — Real Instituto de M. de G. de Ber-
lin.—Augusto Jacob Augustin (Biografia),—
Contribuciones 4 la ereccién de un monu-
mento 4 Guts Muths, — Colocacion de una
lipida conmemorativa en la tumba de Euler.
Cronica: Inauguracién del Museo de Jahn. —
Estado de la gimnasia alemana el 1.° de
Enero de 1903. — Inauguracién del monu-
mento 4 Lion. — Institucién de campos de
juego.— “Niipi,,.— Revistas.— Notas de li-
bros. — Preparacion para los exdmenes de
M. de G.

Nene Bahnen.

(Nuevos camines.— Leiprig,)

DICIEMBRE

Las palabras extranjeras y la escuela
(Wendt),—El conocimiento de la patria en
la escuela elemental (Honke).—La ensefian-
za geogrdafica.—El problema de la prepara-
cion de los maestros.—Comunicaciones,—
La lengua alemana y la literatura,—Noveda-
des editoriales.—Métodos de ensenanza.—
Contestacion 4 preguntas.—Noticias biblio-
graficas.—Libros y Revistas nuevos.—Notas
de libros y Revistas.

ENERO

La ética cientifica, como supuesto de una
educacion nacional (Unola)—La guerra, el
duelo y la educacidon de la juventud (Gé-
ring). — Los liricos alemanes modernos
(Brautigam).—Educadores del pueblo.—La
psicologia de la lectura.—La escuela ele-
mental inglesa.—La mision del maestro ele-
mental.—Comunicaciones.—La historiay su
enseiianza.—El trabajo manual de las mu:
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chachas.— Filosofia,— Noticias bibliografi-
cis, -Libros y Revistas nuevos.— Notas
de libros.

Revue internationale de pédagogie
comparative.

Nantes.

DICIEMEBRE

Lenderink (&Kolff).—Asistencia y educa-
cién de los nifios anormales (S#rauss).—Los
ninos anormales y la criminologia( Demoor).
Institucion nacmnal de sordo-mudos de
Chambery (¥*#%),—I.a asistencia familiar de
los nifios retrasados ( Mankeimer).—La vida,
los libros y las revistas.— Informacio-
nes (***).—Ortografia simplificada (¥*%#),

ENERO

. A nuestros lectores (Mailloux).—Asisten-
cia y Educacmn de los nifios anormales
:Se tiene derecho cientificamen-
te 4 hacer ¢jercicios acusticos con los sor-
do-mudos? (Marage).—La psicastenia en la
escuela (Strowski).—La asistencia familiar
de los ninios retrasados (Manheimer).—Los
nifos anormales y la criminologia ( Demoor).
La debilidad de la infancia (Zericke).—La
vida, los libros y las revistas.—Informacio-
nes (**%).—Ortografia simplificada (#%%),

ENCICLOPEDIA

NUESTROS SEMEJANTES, LOS ANIMALES
por D. C, Bernaldo de Quirés (1).

|
Totemismo.

.. Y al cabo—tras una evolucidn cien ve-
ces secular—, una especie animal nueva se
formo sobre la Tierra.

- ¢Cémo se creyd frente 4 las demds espe-
cies animales? |
Lejanos de tan remota antigiiedad, sélo
podemos inducirlo vagamente mediante es-

tos procedimientos:

Primero. Por la ley del paralelismo en-
tre la evolucidn ontogénica y la filogénica;
esto es, del individuo y de la especie, inda-

(I) Conferencia habida en el Centro de Socie-
dades Obreras, el dia 9 de Enero de 1904,
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gando la idea que el nino se forma de los
animales.

Segundo. Por la ley de la supervivencia
de las fases pasadas de la evolucidn, inda-
gdndola también, en los tipos de humanidad
mds retrasados.

Paula Lombroso ha estudiado daltima-
mente los ‘conceptos que se forman los ni-
fios del mundo y sus misterios (1). La auto-
ra no investiga precisamente la cuestion
nuestra; pero recoge, si, alguna idea infan-
til sobre los minerales y vegetales.

«Una nifia—dice—se figuraba que las pie-
dras estaban dotadas de sentimientos huma-
nos, y se preocupaba del trabajo que debia
costarlas no moverse, por lo cual las trasla-
daba de un lugar 4 otro.

Un nino de seis afos decfa que una pra-
dera era una ciudad de hierba, imagindndo-
se que los tallitos eran individuos reunidos
en un prado, como los hombres en las ciu-
dades.»

Paula Lombroso explica estos conceptos
de un modo tierno, delicado, en contradic-
cidn, por cierto, con las ideas de su padre—
César Lombroso—acerca de la naturaleza
moral del nifio (2).

Segilin ella, el nifio todo lo personaliza,
«todo lo anima, por amor hacia ello». Su
gozo de vivir le hace derramar 4 su alrede-
dor la vida. Es, pues, diremos nosotros, un
antropomorfista que, conociéndose solo 4
sf propio, 4 todo le da las propiedades que
en sf advierte, Igualitario convencido, para
él todo lo existente es «uno y lo mismos:
humano.

] salvaje tiene también ideas semejantes
€n este punto.

El Dr, Bennett, miembro de la Real So-
ciedad de Antropolpgia de Londres, cuenta
que, en una ocasion, cazando un europeo
un animal salvaje, 2l negro que acompanaba
al cazador, le rogé que le perdonara la vida,

(V) ZLe monde et ses mystéves aux yeux des en-
JSants (en La Revue, de 1 @ de Diciembre de 1903 ).

(2) César Lombroso considera al nifio como un
ser naturalmente inmoral, hasta tanto que se va
formando en él el sentido ético. En su opinién, el
delincuente no es sino un hombre en quien esta
formacién no se ha verificado, y ha quedado, anor-
malmente, desde el punto de vista ético, en un es-
tado de infantilismo.
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porque «jéra su hermanol> El blanco des-
oyendo la peticidén, dié muerte al animal, lo
cual contristé al negro, que rehusé comer
nada, y por largo rato estuvo hablando en
voz baja alrededor del sitio donde cayd s«
hermano (1),

He aqui una revelacidon de la fe singular
del Zovtemism.

Encontrado primero entre los Pieles Ro-
jas—de la lengua de los cuales se tomo el
nombre [zznd olern = mi 1nsignia de tri-
bu]—, hallado luego entre los australianos y
después en tribus salvajes numerosas, es el
totem —segin le ha definido Frazer (z2)—
«una clase de objetos materiales que el sal-
vaje mira con respeto supersticioso, creyen-
do que entre estos objetos y la clase de in-
dividuos 4 que él pertenece existe una rela-
cion intima y, en todo caso, especials.

Totems pueden ser los meteoros, las ro-
cas, las piedras, las plantas, los animales,
sobre todo, caso en el cual aparece el tote-
mismo como protoplasma de los cultos te-
riomorfos, esto es, de las formas animales.

El clan del bisonte, entre los Pieles Rojas;
el clan del kanguro entre los australianos...
:Qué significa esto?

Significa una creencia de vago trasfor-
mismo, por el cual cada uno de los miem-
bros de uno y otro clan considera la idea
abstracta, la especie zooldgica del bisonte &
del kanguro como un tipo ancestral proge-
nitor de la tribu, en el que van 4 encarnar
las almas de los antepasados.

El totem domina la organizacién religio-
sa y social,como han ensenado Smith, Lang-
Frazer, Marillier, Tylor...

LLos nombres familiares y los blasones—
expresion grifica de aquéllos—vienen de él,
como vienen también el régimen alimenticio
y la domesticacion de las especies, dada la
prohibicién de comer y matar lo que del to-
tem procede.

Debid subsistir la idea totemista siglos
largufsimos..

(1) Los seres vivos de la Creacion. 1 # Seccion:
Rasas humanas, por H, N, Hutchinson, J. W. Gre-
gory y A. Liddeker, con la colaboracién de emi-
nentes etndgrafos. (Madrid, 1902; capitulo 1II:
Australia y Tasmania.)

(2) ZLe Totémisme (traduccién francesa de A,

| Dior y J, van Geronep,—Paris, 1898).
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En Salambd, la novela cartaginesa de-

Flaubert, Espendio, clavado en la cruz, pre-
gunta 4 Antharito, su compaiiero de supli-
cio, cuando los buitres los rodean:

—«iTe acuerdas de los leones (crucifica-
dos como ellos) en el camino de Sicca?s

—«HEran nuestros hermanos» —contesto
el galo expirando; como si la hipermnesia,
es decir, la exageracion de la memoria, cau-
sada por la agonfa, le trajera el recuerdo de
aquella idea que el negro del Dr. Bennett
expresaba en igual forma.

Quedan hoy procedentes del totemismo
algunos blasones, algunos nombres.

Recuerda Aranzadi, entre nosotros: Ochoa,
Garcia, Velasco, que, en vascuence, corres-
ponden 4 los nombres del lobo, el oso y el
cuervo (1), respectivamente.

IT

Antropocentrismo.

Desarrolldse, pues, dentro del totemismo,
la primera idea de solidaridad entre el hom-
bre y los animales.

_ En una edad posterior, el orgullo humano
vino 4 romperla. Con una petulancia infan-
til, verdadera pedanteria, los hombres con-
cibieron la doble 1dea geocéntrica y antro-
pocéntrica. Imaginaron que era la Tierra el
centro en torno del cual los astros gigantes
trazan sus Orbitas enormes; y luego imagi-
naron también que eran ellos los reyes de
la Creacion y que todo en el Planeta se ha-
bfa hecho para su servicio...

Entonces se producen ideas desviadas,
aberraciones.

La Teologia hace del animal disfraz de
Satands... La Filosofia lo convierte, con
Descartes 6 con el espaiiol Gémez Pereira,
en simple mecanismo automaético...

Solo el campesino, 6 el espiritu refinado
de algln hombre genial, se apartan de ellas:
el primero, conservando, en contacto con el
animal, la idea de su comunidad primera; el
segundo, adivindndola con su intuicidn pe-
netrante.

(1) Lecciones de Antropologia, por L. de Hoyos
y 1. de Aranzadi, tomo II. Efmologia, por T. de
Aranzadi (Madrid, 1900; parte II, capitulo X, nd-
mero I8).
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El pueblo crea, v. gr., la fiesta del asno,
una de las mds bellas, de las mds admira-
bles, de la Edad Media, segin Michelet ().

El genio se complace en la contemplacion
del animal, 4 la manera de un Leonardo de
Vinci, por ejemplo.

«Ama 4 todos los animales—dice el no-
velista De Merejkowski, en la novela que ha
dedicado al grande, exquisito maestro del
Renacimiento, 4vido buscador de infinito y
de refinado (2). |

A veces, pasa dias enteros observando 4
los gatos y hace bosquejos de sus costum-
bres; los observa cuando juegan, cuando
duermen, se rascan, se lavan el hocico con
la patita, atrapan 4 los ratones, enarcan el
lomo y bufan, erizando el pelo 4 la vista de
los perros. También, con la misma mirada
escrutadora, examina, en el fondo de gran-
des vasos de cristal, peces, moluscos y otros
animales acudticos, y cuando se cazan y
devoran los unos 4 los otros, su rostro se
ilumina con una intensa satisfaccion...

...l maestro prohibe que se haga mal 4
los animales y 4 las plantas.

Me han contado que, desde los anos ju-
veniles, Leonardo no ha comido nunca car-
ne, y que asegura que ha de llegar un dfa en
el cual los hombres se alimentardn exclusi-
vamente de vegetales, porque €l reputa de-
lito matar 4 una bestia, lo mismo que matar
4 un hombre. Me acuerdo que una vez, pa-
sando delante de una carniceria donde ha-
bia colgados de muestra cuartos sanguino-
lentos de buey, ternera, carnero y cerdo,
exclamo disgustado: :

—Ciertamente, el hombre es el rey de los
animales, porque los supera 4 todos en fe-
rocidad.

Despu€s, con tristeza profunda, anadio:

—Sostenemos nuestra vida con la muerte

~de los demds. Hombres y bestias son mu-

tuamente tumba unos de otros.»
111
Zrasformismo.

La i1lusion geocénlrica se desvanece des-
pués de Galileo, como tras Carlos Darwin

(£) LZLa Bruja, libro 1, capitulo II,
(2) LZLa Resurreccion de los Divses: la novela de
Leonardo de Vinci,
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se deshace el antropocentrismo; y aparece
nuevamente, esta vez con base cientifica, no
supersticiosa, la solidaridad del hombre con
los animales.

A medida que se produce este cambio en
el espiritu del hombre, se afirma su nueva
amistad con las bestias.

Clarke, Hutcheson y Rcusseau son—se-
gan Hoéffding (1)—los que establecen por
primera vez los deberes del hombre para
con los animales.

Con el tiempo, esta doctrina pasa de la
forma pasiva 4 la forma activa, trocindose
en la doctrina de los derechos de los anima-
les ante el hombre. |

Alguien ha querido verla expresada en el
fragmento del jurisconsulto Ulpiano, cuan-
do éste establece la divisién tripartita del
derecho en derecho’ natural, de gentes y ci-
vil, y dice que el primero es el que la natu-
raleza ha dado 4 todos los animales (2).
Perocon esto, ¢l famoso jurista quiere aludir
4 ciertas relaciones instintivas que el hombre
ha investido de naturaleza juridica y que se
hallan también entre las bestias (la unién
sexual, la crianza de los hijos, etc.). En
manera alguna piensa en ofra cosa. «De

todos los pueblos civilizados—dice En-
~ gelhardt (3)—ninguno ha mostrado mayor
menosprecio, -crueldad méds fria hdcia el
animal, que el pueblo romano.» La doctrina
del derecho del animal ante el hombre es
mds moderna, y para hallarla se hace pre-
ci1so llegar hasta los contempordneos.

Recordemos entre éstos 4 Michelet. En
todas sus obras, el eterno bondadoso maso-
chista de todo lo que es débil y bueno, des-
borda su piedad hacia el animal, «sombrio
misterioy, ¢«mundo inmenso de suefnos y de
mudos dolores». Y en Zes Origines du Droit
afirma su derecho ante Dios y ante los hom-
bres.

Con un sentido profundamente ético,
Krause y su escuela hacen también del ani-
mal sujeto de derecho. Dos krausistas espa-

(1) Morale: essai sur les principes théorigues
o6 leur opplication aux circonstences particuliives
de lg vie (trad. francesa de L, Poitevin, Paris, 1903).

(2) Institura, libro I, titulo 11,

(3) De Lanimalité et de son droit (en Revue du
Droit pudlic it de la Science politigue, 1898).
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fioles, Giner y Calderdn, lo escriben en sus
obras jurfdicas, Schopenhauer se acerca en
este punto 4 Krause, auque por diferente
camino.

Vienen después otros autores: el magis-
trado alemdn Begrenzer, en su libro £fica
animal 6 exposicion de las relaciones juridicas
entre el hombre y los animales (1890); el di-
plom4tico francés E. Engelhardt, en su estu-
dio La animalidad y sus derechos (en la Re-
vue de Droit public ef de la Science politigue,
(1898); el publicista inglés H. S. Salt, en su
obra ZLos derechos del animal, considerados en
sus relaciones con el progreso social (19oo); el
escritor francés C. Melinand, en su articulo
Nuestros derechos sobre el animal (en La Re-
vue, 1903), donde disiente y niega nuestro
poder de vida y muerte respecto de los ani-
males, etcétera, etc.

Paralelamente, se desenvuelve la legisla-
cién protectora de los animales contra la
crueldad y el abuso de los hombres...

Pocas cosas habri tan interesantes € ins-
tructivas como considerar la ampliacion del
circulo protector del derecho, 4 medida que
se desenvuelve el concepto de «semejantes.
El derecho ha sido siempre el tratamiento
del par,del igual 6 semejante. Pero esta idea,
desenvolviéndose segtin aumenta la exten-
sion del horizonte mental del hombre, al-
canza ilimitados desarrollos. Dentro de ella,
caben, no ya solo el extranjero, el antiguo
barbaro y enemigo, sino también las espe-
cies bioldgicas distintas, semejantes siempre
4 la nuestra en su naturaleza y companeros
en el astro que llamamos Tierra.

De este intenso sentimiento de unidad,
nace la afeccidn queel animal inspiraalhom-
bre culto. Unense luego motivos derivados.

Lo que de él nos causa simpatia y ternura,
temor y hasta respeto es su naturaleza, mu-
cho mds natural que la del hombre, su inge-
nuo egoismo, su inocencia, que le guarda
mis alld del bien y del mal, siempre tran-
quilo. | |

El hombre culto siente entonces lo que
Haraucourt ha expresado en estos hermosos

VEIrsos:

Te voudrais étre calme et doux comme les bétes
Qu'on méne par troupeaux brouter a travers champs,
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Tout les aime; le soir mire l'or des couchants

Dans la limpidité de leurs grands yenx honnétes.

Balangant d'un air las le bloc lent de leur tétes,

Sur les parages plats ou les ravins penchants,

Dans les prés pleins de fleurs, sous les bois pleins
|de chants,

Elles vaguent révant comme font les poétes.

Quand I’herbe rousse fume au soleil du mici,

Elles vont 'ceil mi-clos et le pas alourdi,

Loin des grillons

taquins qui craquent autour

[d’elles,
Puis, graves, étalant leurs gros torses velus,

Elles dorment dans I'ombre oli passent des bruits
[d’ailes.
Je voudrais €tre calme et doux; je ne sais plus,

sQuién alguna vez no lo ha experimen-
tado?...

EL DESCANSO DOMINICAL EN LA LEGISLACION AUSTRIACA
por D. Fuan Uia Sarthoun, C. A.
De la Biblioteca de Senado,

1 — Antecedentes. \l.—Legisiacién vigente (Fuentes lega-

- les —Principios generales, —Lxcepoiones), 11, —Ejecu-
 cion de laley.,

I. Antecedentes.—Por razones funda-
mentalmente religiosas, venfa de tradicién
consagrado en la costumbre el descanso
dominical en Austria, seglin demuestran las
informaciones llevadas 4 cabo en 188s. Si
alguna oposicidn se presentaba 4 esta préc-
tica, era por parte de la industria en peque-
no y del comercio.

En 1835, se legisld sobre la materia (Ge-

werbe Novelle, art. 7s), sentando el princi-

pio general de que ¢/ domingo cesa todo tra-
bajo industrial; principio al que desde luego
se admiten excepciones, que se fueron fijan-
do en una serie de Ordenanzas posteriores.

Esta ley resulto, al cabo de cierto tiempo,
deficiente: de un lado, porque los obreros
reclamaban 36 horas de descanso semanal,
en vez de las 24 que les concedia; y de otro,
porque se habia prescindido en ella del co-
mercio. Antes de reformarla, el Reicksrarth
juzgo necesario conocer la realidad y com-
pulsar la opinidn, para lo cual abrié en 1893
una Informacion industrial referente al co-
mercio y 4 la pequena industria, y pidié la
opinion de las Cdmaras de Comercio (Cir-
cular de 2 de Marzo de 1894), siendo nota-
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bles las informaciones llevadas 4 cabo por
las de Viena y Briinn.

A los dos afios, y después de una discu-
sion muy viva en la Cimara, quedd refor-
mada la legislacion anterior por la ley de 16
de Enero de 1895, hoy vigente.

II. Legislacion vigente.—a) Fucntes
legales.—Son:

1.° Leyde 16 de Enero de 1895 sobre
el descanso dominical y de los dias festivos
en la industria y en el comercio.

2.° Ordenanza del Ministerio de Comer-
cto, de acuerdo con los del Interior y de
Cultos € Instruccidn, de 24 de Abril de 1893,
por la que, en cumplimiento de la ley ante-
citada, se permite el trabajo industrial el
domingo en ciertas industrias.

3.2 Ley de 28 de Abril de 1893, exten-
diendo el descanso dominical al comercio

ambulante.
O

4. Circular de 27 de Mayo del mismo
ano, del Ministerio de Comercio, de acuerdo
con los del Interior y de Cultos é Ins-
truccion, para el cumplimiento de dicha
ley.

5.° Ordenanza del Ministerio de Comer-
cio, de acuerdo con los del Interior y de
Cultos € Instruccién, de ro de Abril de 1897,
para completar y modificar en parte la Or-
denanza ministerial de 24 de Abril de 1895,
en lo referente 4 ciertas industrias siderargi-
cas y algunas ofras.

6.° Leyde 21 de Junio de 1884, especial
para la industria minera. ‘ |

D) Principios generales.—L.a ley austria-
ca, como el Codigo Industrial alemdn, esta-
blece el principio general del descanso do-
minical para la industria por la totalidad
del dia («el domingo debe suspenderse todo
trabajo industrial», art. 1.°) y para el co-
mercio por un tiempo limitado, tolerando
hasta un médximum de trabajo de 6 horas
(articulo ¢.°), los domingos y dias festivos.

El descanso deberd empezar, lo mds tar-
de, 4 las 6 de la manana del domingo, y
deberd durar, por lo menos, 24 horas. La
fijacion de las 6 horas, durante las cuzales se
permite el trabajo en el comercio, queda 4
cargo de las autoridades gubernativas del
pais (Landesbehirden), oyendo previamente
4 los municipios y corporaciones interesa-

O
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das, que tienen derecho 4 presentarles pro-
yectos sobre la limitacién del trabajo.

c) ZKLxcepciones—Estas reglas generales

tienen las siguientes excepciones:

. A Zoda industria, dadas ciertas con-
diciones, se le permite cierfa clase de traba
jos en domingo, lales como: limpieza de
locales, vigilancia, inventarios urgenles,
personales del duefio, necesarios para la
marcha regular de la explotacion y que no
se pueden ejecutar durante la semana.

2. bSe permite trabajar en cierfas indus-
trias por razon de su indole especial, de la
naturaleza de sus trabajos, delas necesidades
ptblicas, etc. Estas excepciones se determi-
nardn por una Ordenanza ministerial y,para
ciertas industrias, que estdn en relacion in-
tima con las necesidades de la poblacion, el
Ministro puede delegar el derecho de regla-
mentacion en los funcionarios locales, 4
quienes se supone mds conocedores de la
situacion especial del pais.

3.* Las auntoridades locales pueden, por
lo que se refiere al comercio, ampliar hasta
10 horas la autorizacion legal para trabajar,
teniendo er cuenta, ya las circunstancias es-
peciales que contribuyen 4 aumentar el tra-
fico, ya las condiciones particulares de lo-
calidad.

Se establece el descanso de conipensacion &
favor de los obreros que trabajen el domin-
g0, y se les asegura en dicho dia el tiempo
necesario para asistir 4 los oficios religiosos.

La ley especial de 28 de Abril de 1893,
sobre el comercio ambulante, viene 4 com-
pletar esta legislacidn, asi como el Regla-
mento sobre las loterfas y tabaquerfas del
Estado, para evitar su concurrencia y mal
ejemplo.

1. Ejecucién de la ley.— En general,
seglin los informes de los inspectores del
trabajo, informaciones, memorias de las
Camaras de Comercio y testimonios de la
opinién piblica, puede asegurarse que la ley
ha producido resultados positivos y un pro-
greso serio en la materia, que ha mejorado
la situacion del obrero, especialmente en la
gran industria, y que la idea del descanso
gana terreno de dia en dia.

Pero, observados en detalle, los resultados
de la ley han sido muy distintos. En la gren
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industria, venia ya observdndose el precepto
del descanso dominical; de modo que la ley
no ha hecho mds que sancionar la costum-
bre, siendo, por tanto, raras sus infraccio-
nes y mds fdaciles de corregir por la propia
condicion de la industria misma., No obs-
tante, se reclaman algunas modificaciones,
bien de orden técnico, por las industrias
continuas, bien de orden comerecial, por
razon de la competencia.

En cuanto 4 la peguesia industria, la ac-
cion legal es 1’{)1.1(:110 menos eficaz. La perse-
cucidon de las infracciones se hace muy difi-
cil, por la complejidad, multiplicidad y con-
fusiéon de sus formas, ante las que se estre-
llan los esfuerzos de la 1inspeccion. Las que -
jas contra el descanso dominical, en esta in-
dustria, son muchas, porque, debido 4 la di-
ficil distincion prédctica entre ella y el peque-
fio comercio, €éste le hace una viva compe-
tencia, que le afecta gravemente, dada su
modestia.

La condicion especial de los obreres que
trabajan ¢ domicilio impide toda vigilancia
sobre ellos; y su variedad, toda regulacion.
Asi es que, para ellos, la ley tiene poco O
ningtn valor. Los del campo suelen descan-
sar el domingo, por costumbre; pero es cosa
muy dificil saber lo que hacen los obreros
de la ciudad.

Kl comercio en grande cample la ley en ge-
neral. El peguesio comercio, al que afectan de
un modo inmediato los hdbitos del pablico,

ocasiona graves dificultades. No siendo ad-

misible una regla general para todo el pafs,
la ley ha establecido que las autoridades
fijen las excepciones, dando lugar 4 un sis-
tema indefinidamente variable, por medio
de la reglamentacién local, sistema que ha
producido una variedad tan exagerada, que
levanta protestas universales contra la ley;
porque esa variecad ampara una competen-
cia solapada, fuente de grandes desigual-
dades.

La industria minera se rige por la ley de 21
de Junio de 1884, que prescribe el descanso
dominical de 24 horas para los obreros de
las minas, excepto en los trabajos zzazspen-
sables y en algunos de #asporte. Es la ley
mejor observada de todas las relativas al
trabajo.
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LA VIDA EN VERANO

por D. Eduardo Garcia del Real, C. A,

Catedratico de Medicina en la Univ, de Santiago.

™

Ila necesidad de descansar, después de
todo trabajo mds & menos prolongado, ‘es
sentida por todos y satisfecha en mayor ¢
menor escala por muchos; pero hay una ci-
fra no escasa de individuos que, por mdvi-
les generosos y desinteresados los menos,
por ambicion y afdn de lucro otros, por ol-
vido de los sanos preceptos de higiene los
mds, no otorgan al organismo el reposo de-
bido, imagindndose que pueden obtener de
sus fuerzas un rendimiento mayor del que
natural y fisioldgicamente cabe lograr. Du.
rante un periodo de tiempo, corto 6 largo,
mayor si el sujeto es joven y robusto, la
lucha puede sostenerse; pero, mds ¢ menos
tarde, llega el momento en que el orga-
nismo protesta con sintomas débiles y va-
gos al principio, enérgicos y pronunciados
luego, como avisdindonos que no vivimos
segun es debido y que, de no modificar
nuestra conducta, bien pronto aparecers el
momento del verdadero agotamiento ner-
V1080, que Incapacita para todo ulterior tra-
bajo. No vamos 4 tratar de los agotados, ni
siquiera de aquellos en que el equilibrio or-
gdnico ya estd roto; éstos son verdaderos
enfermos, y su tratamiento exige cuidados
especiales que caen por completo fuera de
la indole de este trabajo, el cual sdlo se
propone indicar qué es lo que debe hacerse
para obtener en verano el descanso de las
tareas del ano. Es indudable, sin embargo,
que siel trabajo diario no fuese excesivo,
si fuese, sobre todo, metddico y seguido
del reposo correspondiente, si se realizase
stempre la vida de un modo perfectamente
racional, no habria precisién de buscar en
periodos tan largos como suele ser el vera-
no, remedio 4 fatigas anteriores, porque
éstas no hubieran llegado 4 presentarse.

Por desgracia, en este punto, como en tan-
tos otros de la vida, la higiene estd muy
abandonada; y los que mds trabajan, los
obreros manuales € intelectuales, no suelen
procurarse, por lo comin, ninglin género de
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compensacion. Y no, ciertamente, porque
les sea imposible lograrlo (en particular
parala clase media), sino por falta de habito,
por ignorancia, por la falta deiniciativa para
cualquier esfuerzo que rompe la rutina, pues
no es tan dificil dar un paseo diario, termi-
nadas las faenas, por el Retiro, la Moncloa,
la Casa de Campo 6 el camino de El Pardo,
nl es imposible, ni mucho menos, dedicar
los domingos, bien 4 la realizacién de ex-
cursiones, que tan economicas pueden 4 ve-
ces resultar, 4 puntos tan hermosos, para la
contemplacion de la Naturaleza, como la
vecina sierra O sus valles mds proximos, 6
bien al estudio de los monumentos que en-
cierran poblaciones como El Escorial, Alca=
14, Guadalajara, Toledo. El simple paseo
hasta El Pardo, que, una vez habituados y
preparados, puede realizarse 4 pie, constitu-
ye una diversiéon para el domingo, harto
m4ds agradable y sana que el insulso vaivén
por la exposicion de personas en la calle de
Alcald 6 en Recoletos, combinado con el
café y los teatros por horas; y no digamos
con los toros. Pero acostumbrar la gente 4
4 estas practicas, como 4 otras tan precisas,
como lavarse de pies 4 cabeza, destinar 4
alcobas las habitaciones mds sanas y venti-
ladas, en vez de las peores y mds oscuras,
seglin hoy muchos hacen, etc., etc.,esa si que
es tarea diffcil y larga, y hay que resignarse
d irlo consiguiendo sélo poco 4 poco. |

Pero, una vez decididos 4 cambiar de re-
sidencia durante el verano, se plantea un
problema complejo, que presenta muchos
aspectos; el primero, y no el menos impor:
tante, el econdmico. ;Qué se debe gastar
en el veraneo? La contestacidon no puede ser
mds sencilla: se debe gastar una cantidad
proporcional 4 la gastada en el resto cel
ano. Asi, una famiha que disfrute de 3.000
pesetas anuales, gastard 250 si veranea un
mes; 500 s1 dos, etc. Nunca censurare-
mos bastante el afin, mds generalizado de
lo que se cree, de escatimar gastos preci-
sos € imprescindibles durante todo el ano,
para gastar y derrochar, quizd en el breve
espacio de unos dias, lo ahorrado en tantos
meses. Comer poco y mal, vestir peor, vivir
contrariando porfiadamente toda higiene
durante once meses, para poder lucir cuatro
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trapos en la estacién veramiega y engullir
una comida 4 que ni en cantidad n1 en cali-
dad estamos habituados (sin perjuicio de po-
nerla 4 gritos faltas, para que los dem4s
crean que disfrutamos 4 diario de cosas que
solo en suenos conocemos), es afin que con
razén explola el gracejo de nuestros autores
festivos. Cuanto mds orden y método lleva
en lu vida un pueblo, tanto mds civiliza-
dores.

Destinada ya la cantidad que hemos de
gastar, se presenta otra cuestion: la eleccion
de localidad de veraneo, en el supuesto de
que se trata de una estancia fija, y no de
pasar la temporada de viaje. En esto inter-
vienen multitud de factores, en relacién di-
recta con la higiene, unos; otros, ajenos 4
ella, pero dignos también de tenerse en
cuenta. La necesidad de permanecer cerca
de la corte, 6 de las grandes poblaciones y
vias de comunicacion , las afecciones de
amistad & parentesco, el precio de la vida en
tal 6 cual lugar, y muchos otros, son moti-
vos de que es imposible prescindir. Higié-
nicamente considerado el asunto, sélo hay
que afirmar que, sl es clerto que el simple
cambio de género y medio de vida ya es
beneficioso para la salud y tiene una exce-
lente influencia, en particular sobre el siste-
ma nervioso, no lo es menos que hay dos
tipos de clima locales que ayudan podero-
samente 4 esta accidén: el montanoso y el
maritimo, considerados hoy ambos como
los més beneficiosos en este aspecto.—;Cudl
es el superior? La solucién varia, sobre todo
para el caso especial del tratamiento de en-
fermos; para el sujeto sano, que solo busca
descanso y nuevas fuerzas, los dos son exce-

lentes. Lo que importa es que en el punto®

elegido pueda lograrse una vida tranquila y
sosegada, libre de todas las inquietudes y
perturbaciones de tantos géneros, inevita
bles en los grandes centros de poblacidon
de que procuramos huir.

Designado ya el punto, hay que ocuparse
en disponer el viaje; y ésto varia segiin la
distancia y la forma en que haya de realizar-
s€. Suponiendo, como es lo mds frecuente,
~que el viaje sea por linea férrea y de alguna
duracidén, se puede decir, en general, que,
dentro de la limitacién de horas estable-
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cidas por las empresas, debemos elegir las
que permitan realizarlo de modo. gue atra-
vesemos de noche los patajes menos intere-
resantes y mds caldeados, como las grandes
llanuras de Castilla 6 de la Mancha. El traje
serd el que ordinario se gasta, solo que
procurando aun mayor comodidad, nada de
cuellos altos y apretados, de ropas cenidas,
de calzados que opriman el pie, etc.—Serd
conveniente llevar alguna prenda de abrigo,
por si la temperatura desciende durante el
trayecto, pues hay que tener presente que
una, por lo menos, de las ventanillas del co-
che ha de permanecer constantemente abier-
ta. No hay nada peor que las atmodsferas
confinadas; y no hay que olvidar que la cu-
bicacidn de los coches es muy inferior 4 la
que corresponde al nimero de viajeros que
llevan y que, si no se remedia esta deficien-
cia por la ventilacion, se respirard durante
todo el camino una atmdsfera viciada €
impura.—Hay que perder el miedo 4 las co-
rrientes de aire, mucho menos peligrosas de
lo que sz cree, como lo demuestra el ejem-
plo de los ingleses, que son quizds el Gnico
pueblo de Europa que no rinde, desde hace
muchos afios, tributo 4 esa preocupacion y
es, sin embargo, el mds sano del mundo.

El equipaje variard segin el tiempo de
duracidn del veraneo; la ropa que ofrece,
desde el punto de vista higiénico, mayor in-
terés es la interior O ropa blanca, y en ella
hay que procurar, mds ain que su clase, su
abundancia, que ha de ser tal, que nos per-
mita mudarnos cuantas veces sea preciso,
para estar limpios slempre; asi, por ejem-
plo, es preferible llevar doce camisas de
poco precio que cuatro de triple coste.—La
higiene recomienda para este uso y en este
tiempo las telas de algododn, y, para las ro-
pas exteriores, las de forma holgada y de
colores claros.

Si el viaje es largo, es necesario comer du-
rante él; y si no aguardamos 4 las fondas de
las estaciones, llevando la merienda 6 comi-
da hecha, hay que procurar que varie lo me-
nos posible de la que 4 diario tomamos y
que esté compuesta de aquellos alimentos
que menos cambian de sabor y condiciones
al enfriarse: procediendo de este modo, 4
m4s de obtener mds economia, hay mayores
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garantias contra la exposicion 4 sufrir alte
raciones digestivas que, si siempre son eno-
josas y molestas, perturban infinitamente
mds en los viajes. Para tonificar y calentar
el estémago, bastard tomar, después de la
comida, una taza de café é de te, en cual-
quiera de las fondas del trdnsito, 0 hecha en
el mismo vagdn, si llevamos alguna cocini-
lla de espiritu de vino.—No es cierto, como
se cree, que el vino y los alcoholes den
calor, ni proporcionen fuerzas; asi es que
seremos muy parcos en su uso.

La casa en que sehaya de permanecer tiene
que reunir, dentro de los limites de lo posi-
ble, ciertas condiciones: ha de estar lejos de
todo lo que pueda molestar 6 danar la salud;
aguas estancadas, arroyos sucios, corrales
de animales domésticos; etc., ha de estar
recientemente blanqueada, estucada o pinta-
da (el papel, por regla general, no es bueno);
serd conveniente cue esté aislada y edifica-
da en sitio elevado.—Las condiciones prin-
cipales son: que sea seca y muy ventilada,
sobre todo las alcobas, que siempre deben
tener aire y luz propios, directos.

Instalados ya, hay que trazar un plan de
vida, que permita obtener los mayores bene-
ficios posibles. Como base de él, hay que
procurar, ante todo, el estar el menor tiem-
po encerrado en casa; salvo las horas desti-
nadas al suefio y las de excesivo calor, siem-
pre se debe permanecer en el campo. Es muy
conveniente que, hasta las comidas, se hagan
al aire libre; el especticulo de la Naturaleza,
el aire puro, la alegria y bienestar que en el
hombre, por mds ¢ menos tiempo divorcia-
do de aquella, produce el volver 4 su seno,
son condiciones salutiferas para el alma y
el cuerpo.

Hay que levantarse temprano y acostarse
pronto; nada hay, en efecto, mds sano y
agradable en verano que salir 4 primera ho-
ra, después del banio general de limpieza, del
que nunca se debe prescindir, 4 pasear por
la playa, recreando la vista con el especticu-
lo, siempre nuevo, jamds olvidado, del mar;
6 emprender la subida de una montaia, di-
latardo los pulmones para mejoraspirar una
atmdsfera llena de los aromas de mil y mil
plantas que la embalsaman y tonifican; y,
suspendiendo el paseo, restaurar las fuerzas
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con un sencillo desayuno, que proporciona
un placer pocas veces sentido. Y, ya que de

- alimentos hablamos, no diremos que €stos

han de estar siempre en relacion con los re-
cursos de cada uno y con las producciones
del pais, porque esto ya se supone; pero si
que en todo tiempo se elegirdn 1os mas sus-
tanciosos y mds fdciles de digerir: leche,
huevos, carne, pescados blancos, pun, fruta,
etcétera. Unicamente, por lo que respecta al

verano, hay que afladir que en él no son tan

necesarias, nl ain convenientes, como en el
invierno y en los climas frios, lag grasas. En
cambio, deben tomarse las frutas bien ma-

duras, las ensaladas y demds alimentos lige-

ros, acuosos y refrescantes.

La sed, que se siente mds que en ninguna
otra estacidon, eXige ser satisfecha, pero
siempre con método, con arreglo y sin exce-
so. La mejor bebida es el agua, con tal que
sea pura y de buena calidad. Durante las
primeras horas que siguen 4 las comidas
convendrd abstenerse de toda bebida, asi
como en los momentos que las preceden:
para no interrupir ia digestidn, en el primer
caso, y para no ocupar y fatigar el estomago,
en el segundo.

Los refrescos, v. gr., las limonadas, asi
como las sidras y cervezas, tomados con
moderacién y siguiendo estos mismoOs pre-
ceptos, no tienen inconveniente. En cuanto
al hielo, la principal objecién es que casi,
nunca se puede tener confianza en la pureza
del agua con que se ha fabricado, y puede
producir distintas enfermedades infecciosas.

Descansar no es holgar: para el hombre
sano, el descanso consiste en cambiar el
objeto de la actividad y moderar su intensi-
dad; no hay cosa tan-malsana como €l no
hacer nada. Asi es, que debemos procurar
gastar nuestra energia en algo 1til y saluda-
ble. Dos son las principales ocupaciones
que hemos de procurarnos: los paseos y las
excursiones. La excursién no es més que el
paseo organizado con algin objeto; pasear
sélo por pasear, no carece de encantos, pero
jcuinto mayores no son éstos cuando al
placer del ejercicio unimos el de ver y estu-
diar algo determinado! Los objetos de las
excursiones son miltiples y variados; con-
templar los monumentos artisticos de que
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estd sembrada por doquier nuestra patria,
restos de pasados dias, testigos de remotas
glorias, vestigios de las distintas civilizacio-
nes que se han sucedido en nuestro suelo;
admirar los maravillosos cuadros y contras-
tes que ofrece, ya la Naturaleza, los valles,
las montanas, los rios, los torrentes; ¢ la
industria, en sus diversos aspectos, minas,
fabricas; y otros mil y mil asuntos que
fuera prolijo € inttil detallar... Con los pa-
seos y las excursiones, podemos alternar la
practica de los distintos’ deportes: equita-
cion, bicicleta, natacidn, alpinismo, remo;
y de los diferentes juegos: pelota, barra, bo-
los. En otros pueblos (Inglaterra), se juega
en todas las edades; aqui, hasta los nifios
parece que se olvidan de jugar.

Sigulendo estos vulgarisimos consejos, el
sano, sujetindose 4 las prescripciones del
médico el doliente, podrdn todos pasar un
verano grato y reparador de perdidas ener-
gias; procurando, sobre todo, no caer en la
tentacién de parodiar en la residencia de
verano la azarosa, ingquieta y agitada vida
de la corte; hay que huir de frivolas diver-
siones, ae veladas prolongadas, de bailes, de
todos esos mal llamados placeres «de socie-
dad», que nos consumen y agotan en vez de
fortalecernos.

Pero esto solo no basta: ademds de pro-
curar por nosotros, debémos pensar tam-
- bién en los demds; es preciso no olvidar
que, mientras salimos para descansar y go-
zar, quedan en Madrid multitud de desgra-
ciados, para quienes el descanso no existe,
para quienes la vida es una eterna lucha sin
fin, y que viven privados de todos los pla-
ceres. [COmo han de procurdrselos, los que
carecen hasta de lo mds preciso! Y entre
ellos, sobre todo, jhay tantos nifios que ja-
mds han viajado, que ni siquiera pasean;
-ajados, marchitos, sin alegria, sin sangre,
casi sin vidal Futuras victimas de todas las
dolencias fisicas, expuestos 4 todas las cai-
das morales. Hay que hacer algo por ellos.
Suiza, Alemania, Francia, /a inferesada, la
egoista, la comercial Inglaterra, mandan por
miles 4 veranear los ninos pobres en las
«Colonias de vacaciones»; y aquif, en la tie-
rra de los grandes sentimientos y de las ab-
negaciones sublimes, jes tan poco lo que se

o
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hace y tan escaso el nimero de los que por
estas ideas se interesan! Que todo el que ve-
ranea separe del presupuesto de su expedi-
ci6n lo que buenamente pueda; por poco que
sea, con todos esos pocos se reunird algo,
que permita 4 los pobres gozar alguna vez
de los placeres sanos y nobles que hasta hoy
les han estado vedados. Las migajas de la
mesa del rico avariento hubieran podido
alimentar 4 Lazaro; que caiga de la de nues-
tras familias acomodadas alguna migaja que
alimente el cuerpo y el espiritu de tanto L4-
zaro, y todos saldremos ganando; que el bien
da siempre tanto placer, por lo menos, al
que lo otorga, como al que lo recibe.
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