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PEDAGOGIA

LOS PEQUENOS CONTEMPORANEOS

Una encuesta sobre el ideal vital
Y profesional de los nifios en Cataluia,

por Engenio d’Ors (1).

I

No pocos amigos han inquirido de mi el
motivo por que no daba a mi Glosario algo
de la encuesta sobre la vocaci6n de los
nifos, tan interesante, en que trabajamos

(.1} Publicado en E! Monitor de la Educacion co-
fmun, nim, 542,
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ahora los devotos de la I6gica reunidos al
rededor de un curso de los Estudios Uni-
versitarios Catalanes. Yo contestaba que
se trataba en nuestro trabajo de un propo-
sito pura y estrictamente cientifico. No se
me negaba esto; pero conociendo algunas
de las infantiles respuestasy habiendo gus-
tado la suave dulzura o bien el picante sa-
bor de ellas y entrevisto las consecuencias
psicolégicas que de la investigacion a me-
dio hacer comienzan hoy a vislumbrarse,
encontramos que una parte ofrece un inte-
rés vivo que sobrepasa las austeridades de
la Ciencia. Y yo entonces hube de conve-
nir en que mis amigos tenian razon.

Pero objetaba atin: Esta no es una
labor personal mia; otros me han ayudado
y en ella han trabajado y trabajan, mejor
que yo mismo. A lo que se me repuso: {No
quedaran satisfechos vuestros colabora-
dores con que de la miel de alma tierna
que habéis guardado hasta hoy, avaros, en
vitestros archivos, llegue también un poco
a otras bocas que son golosas igualmente?
Alguno afadia, ademas: En rigor, ni vos, ni
los que os han ayudado, sois los propieta-
rios intelectuales de esas respuestas, sino
los nifios que las han escrito... Y ya esta-
mos de acuerdo en que los pequefios per-
tenecen a la ciudad. Yo tal vez no habria
tenido nada que contestar, pero reia, y es
sabido que la risa desarma pronto de ar-
gumentos.

Sin embargo, no me decidia atin... Hasta
ayer, que un imprevisto acontecimiento
vino a cambiar en un instante el aspecto
de la cuestion. Recibi una visita... Una
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visita... Era el visitante un personaje mis-
terioso. Figuraos, para tener una idea
aproximada de la singular impresion que
su presencia producia, que su aire era
como de arcangel mezclado con algo de
policia secreta... Yo soy—me dijo desem-
bozandose de la bizarra valona verde que
lo cubria—, yo soy, seifior, un agente con-
tfidencial de SS. MM. los Reyes de Orien-
te... Antes que todo, debo deciros, para
vuestra satisfacciéon, que SS. MM. los
Reyes de Oriente son unos lectores asi-

duos de vuestro Glosario, que, en general,

tiene el don de obtener su augusta compla-
cencia, aunque el Rey Negro, que busca
la claridad en todo, encuentra a veces que
una glosa es demasiado oscura... También
es preciso que aiiada que las Reales Per-
sonas se interesan no sélo por los nifios
mas pequefios que constituyen su clientela
habitual, sino también por aquellos que ya
mayores los han olvidado quizd un poco,
porque lo que los Reyes de Oriente aman
es la ilusion; y la ilusion cambia, pero no
se pierde tan pronto... Como dilettanti
pues, de la ilusién, los Reyes verfan con
la satisfaccion mas alta que en el Glosario
pudiera hallarse alguna noticia de la her-
mosa cosecha de ilusiones que habéis rea-
lizado. Una informacién de ella les seria
muy 4til para tomar sus determinaciones,
respecto al proximo dia 6 de enero.
¢Coémo no acceder a una solicitud hecha
de ese modo, que es para mi una orden?
No tanto por solicitud de buenos amigos
como por mandamiento de altas esferas,
vendrdn a mi Glosario algunos documentos
de la encuesta sobre la vocacién de los ni-
fios... Mas el Glosador, en esta ocasién
mas que en otras, cree que su deber pri-
mero es un acto de dracias. Y las da de
todo corazon a los nifios, a 1os colaborado-
res inteligentisimos y entusiastas de estg
feliz tentativa cientifica: Ramén Rucabado
Farran y Mayoral, D. Estrany, Alberto Al-
bert, Juan Palau, José Lleonart, Carlos Ra-
hola, Sres. Vila, Ainaud, Gali, Rtija, Ca-
nals, al padre Dalmau, el distinguido psico-
logo de Gerona, a los sefiores maestros de
las escuelas del distrito VI. El éxito de esta
encuesta se debe a ellos, en primer lugar,
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LLa idea de esta investigacién ng ag
nueva. En otros paises se ha realizadp ya'
alguna vez. Uno de los colaboradores de
los Archives de Pspchologie que se py.
blican en Qinebra habia reunido unos
cuantos documentos de orden parecido y
deducido de ellos algunas consecuencias;
luego hizo algo andlogo M. Schuyten, g]
distinguido director del Laboratorio de
Psicologia pedagodgica de Amberes. Lg
unico malo de esas dos encuestas fué g]
escaso numero de documentos aportados,
En esta situacion, las deducciones habiap
de ser muy timidas, si no eran muy teme-
rarias. |
_ Nosotros, al emprender este trabajo en
Catalufia, le hemos querido dar grandes
proporciones. Hemos comenzado por ha-
cer una obra colectiva, condicion indispen-
sable a la amplitud imaginada. También
nos ha parecido ttil que la encuesta no se
limitara a un medio social o escolar tinico,
sino que fuera situada sucesivamente en
ambientes diversos. Del campo y de la
ciudad, de las escuelas populares y de las
burguesas, de las laicas y de las religiosas,
proceden, o procedieron, los documentos
que hansido la base de aquélla. Y para que
los resultados fueran comparables, se ems
Pleé el mismo procedimiento en todas
partes.

Dejando a un lado los detalles técnicos,
diremos que los encargados de la encuesta
dirigieron a cada nifio estas dos preguntas:
«dQueé quieres serP» «gPor qué?y, y en ha:
cerles contestar por escrito durante 10
minutos, en el local de la misma escuela.
A las preguntas firmadas se afiadia 18
edad del discipulo, en afios y meses, lain-
dicacién de la profesion de los padres
respectivos, y, ademds, algunas indica-
ciones sumarias dadas por los maestros,
generalmente sobre la persona, mentali:
dad y aplicacion del pequefio sujeto intés
rrogado.

No es del caso entrar en menudencias
sobre ciertas delicadas precauciones adop-
tadas, a fin de evitar, en lo posible, cau®
sas de yerro en el experimentador o de in*
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sﬁlceﬁdad en el nifio. Se ha prdcﬁradn que |

as respuestas no fueran efecto de la su-
Lestion de un instante, sino—hasta cierto
punto, naturalmente— , expresién de una
ocacion intensamente sentida y arraigas
da, traduccion de una personalidad en un
determinado momento de su desarrollo.
Debo decir que, en esto, los resultados no
tan ido muy lejos de nuestras ilusiones y
que han disipado algunos temores que, al
principiﬂ y ante 1o dificil del propésito,
pudimos sentir, pues siempre que por vias
extrafias a la encuesta se han recibido noti-
cias acerca de la personalidad o del tem
peramento de varios de los sujetos, se ha

encontrado que la respuesta era una expre-

sion bastante fiel. En alguna escuela han

podido conirolarse las contestaciones da-

das repitiendo la encuesta con seis meses
de intervalo. En un tanto por ciento creci-
disimo de los nifios de cierta edad, las
dos respuestas asi recogidas han estado
acordes.

Naturalmente, han quedado atin factores

de error, residuos de célculos, pequefias

faltas marginales. No obstante, es preciso
contar siempre con la experimentacion

biolégica. La Biologia no esla Matemati-

ca. Y aun en rigor, la Matematica no es,
relativa a exactitud, lo que la gente cree.

I

Uno de los detalles del método seguido
en la encuesta consiste en que el inquiri-
dor, antes de que los nifios redactaran las
respuestas, les explicaba brevemente 1o
que de ellos se solicitaba. Esta explicacion
puede y debe ilustrarse con ejemplos; pero
Yo he recomendado siempre a mis colabo-
radores que sobre tales ejemplos pasarar
ligeramente vy sin insistir, pues, de lo con-
contrario, los modelos propuestos, sobre
todo si son pocos, ejercen una fuerza de
Sugestién innegable en la mente del tierno
Interrogado, fuerza de sugestion que muy
bien puede quitar una parte de su espon-
taneidad y de su frescor a la respuesta.
Empero, importa no dejar de reconocer

que, en algunos casos, €sa misma esponta-

Neidad es fayorecida por el hecho de que

i

se haya propuesto diversos tipos de deseo,
porgue es posible que la sugestion que
ellos ejerzan sobre los nifios /aga atinar
con determinada cosa de honda y arraiga-
da existencia espiritual que no habia apa-
recido antes en los planos superficiales de
{a conciencia. En eso, como en lo demas
de nuestra labor, todo es cuestién de tac-
to. de delicadeza, de ductilidad artistica
por parte del que opera. Recuérdese 1a
distincién admirable de Pascal entre el
esprit geométrique y el esprif de finesse.
Es, naturalmente, el esprit de finesse ¥
no el otro el que es bueno emplear en esta
clase de experimentacion psicologica.

Es preciso, en la explicacion a que nos
referimos, dejar bien entendido en la men-
te de todos que las respuestas no han de
limitarse a la expresion de un ideal profe-
sional, sino de un ideal vital que puede
abarcar o no el ejercicio de determinada
brofesion. Yo habria deseado, para quedar
bien persuadido de la completa realizacion
de la franqueza en este punto, que alguno
de los preguntados hubiera confesado en
la respuesta un ideal de aprofesionalismo y
de holgazaneria. El caso no se ha presen-
tado hasta hoy, y quién sabe no se presen-=
te. En cambio, 1a solicitud de un ideal de
cualquier orden ha dado por resultado ya
que en algunas contestaciones se confesa.
ra el deseo de imitar a un determinado
héroe, Julio César, por ejemplo, lo que
seguramente no habriamos hallado si nos
hubiéramos cefiido a inquirir la carrera
preferida para el porvenir; y tambicn, y en
1n extremo opuesto, otras confesiones en
que se manifiesta el deseo de semejanza a
una bestia, a un objeto inerte, un ave, un
caballo o el viento. Y ciertamente no son
los documentos de este dltimo orden los
menos interesantes ni menos ricos en re-
velaciones.

A

Flideal de imitacién de que hablabamos
anteriormente no se ha manifestado mu-
cho. En uno solo de los colegios en donde
la encuesta se ha verificado, se ha multi-
plicado el caso. Es necesario hacer constar

| que en él, segtin averiguaciones, se habia
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hablado en esos dias a los alumnos de los
grandes hombres y de su imitacion. Yo
creo, sea dicho entre paréntesis, que esto
debe practicarse en todos los colegios ¥y
con bastante frecuencia. Hay en la presen-
tacion a los nifios de los grandes y ejem-
plarisimos modelos de la humanidad, una
gran virtud educativa.

He aqui varias respuestas de esta clase
recogidas en ese colegio. Recuérdese que
las preguntas propuestas a los nifios eran
dos: ¢«¢Qué quieres ser?» «¢Por qué lo
quieres ser?» |

«Y 0 quisiera ser Julio César, porque era
el mds rico y el mas valientes. (F. L.—
Nueve afios. El padre es viajante de co-
mercio.)

«Y0 quisiera ser durante toda mi vida un
explorador como Stanley. Me gustaria
serlo, porque prefiero las aventuras y la
vida agitada a4 una vida tranquila y regala-
da. Las luchas me gustan, como los actos
civicos, y prefiero un afio de sufrimientos
en bien de la Humanidad que mil afios de
recreo y placeres». (J. M. - 13 afios. Hijo
de un comerciante y fabricante de licores.)

«Yo quisiera ser artista o bien pintor, o
bien escultor. Tengo 12 afios y no tengo
papa. Querria ser pintor, porque tengo
amor al arte». «Si, quisiera ser un Leonar-
do de Vinchi (sic), un Oslé!». —(E. N.)

«Durante toda mi vida me gustaria ser
un gran poeta, como ahora el Sr. Mara-
gall, para poder inventar grandes y valien-
tes poesfas. (A. M.— 11 afios. Padre
comerciante.)

En otras escuelas, el deseo de imitacion
a una figura histérica se ha manifestado
raramente en forma concreta. Es probable
que no pasen de cuatro o cinco casos en
mas de quinientos. Ahora no recuerdo mas
que dos, un nifio que quiere parecerse a
Hipocrates (hijo de padre boticario. Ha
visto seguramente el busto del gran hom-
bre en la oficina paterna). Y otro, de ochg
anos, que anhela parecerse a D. Alfon-
so XIII, y dice al explicarlo que «porque
me pasearia siempre, y veria tierras nue-
vas, e irfa con el traje lleno de medallasy.

Minsteno de Cuitura 2010

V

En el articulo anterior hemos estudiadq
un factor de imitacion: el ejemplo de gray.
des hombres, de figuras histéricas, de cop.
temporaneos ilustres, yencontramos que sy
efecto es bien escaso. En un colegio gq
repetia, y aun evidentemente como regy.
tado de una reciente sugestion. En cgm.
bio, el factor de imitacion que presentamog
ahora es de accion fecunda, hasta ser g
predominante. Me refiero a la influencig
de la proiesion de los padres, factor tap
importante éste, que yo crei, al decidir g
método de la encuesta, que convenia que
fuera indicado siempre al pie de la contes-
tacion, después de la edad del nifio.

Basandose en los resultados de las ep-
cuestas llevadas a efecto anteriormente e
Suiza y en Bélgica, alguien ha creido que
el promedio de influencia del tal factor
esta sometido a una curva de oscilacion, a
medida del desarrollo del nifio. Curva se=
gun la cual dicha influencia, proponderans
te en €l hasta los nueve o los 11 afios de
edad, sufre a continuacién una crisis, Ile-
gando a un fortisimo descenso entre esa
fecha y los 14 afios, para volver a subir en
seguida a partir de los 14. Yo pienso que
la escasez relativa de la documentacion
obtenida hasta hey, lo mismo en Suiza
que en Bélgica y Catalufia (y todavia es
en esta ultima donde se han reunido més
elementos de juicio), no autoriza por el
presente a sacar seria y cientificamente
deducciones psicoldgicas. Dicha ley ofrece,
no obstante, cierta verosimilitud: se com=
prende que un nifio pequefio, para el cual
€s su padre el modelo humano absoluto,
considere como quehaceres tipicos para €l
hombre los que ocupan las energias pater-
nales. Pero después viene un periodo de
critica, de libre examen: el campo de o0b:
servacion se extiende, y va el padre no €S
el modelo en todo. En este segundo pe-
riodo, el juicio, que ya es critico, es an’
desinteresado, porque el tiempo de la elec:
cion concreta y decisiva de un oficio @
carrera parece muy lejano a la imaginacion
infantil. Durante el tercer periodo, en fil
la claridad de la critica no ha disminufdo
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que el interes practico personal entra

de lleno en 1a esfera de los QP:SEGS.; se ve
proxima la hora de la eleccion, si es que
1o ha sonado ya; la continuacién de los
qsuntos del padre se presenta entonces, a
mentdo. como mas facil, como de resulta-
dos més seguros, que emprender un nuevo
camino. Y asi el promedio de tendencias a
1a mitacion vuelve a crecer.

De las respuestas reunidas por nosotros,
~ ynas son simple y llanamente imitativas;
ofras, mas que a una imitacion, obedecen a
yna sugestion de ambiente; otras, por ulti-
mo, revelan una aspiracion al mayor pro-
greso, ensanchamiento o mas alta conside-
racion social de la profesion paterna.

Ejemplos de las primeras:

«Yo quiero ser modista. Porque mi ma-
dre lo es, por eso me gusta. También que-
eria ser sombrerera. En general, todo me
agradaria ser. (Nifla. A. S.—11 afios. Pa-
dre sastre, madre modista.)

«Yo quisiera fabricar maderas, porque
mi padre lo hace, porque podria fabricar
puertas, y si algin dfa a mano viene, ase-
trar madera». (M. V. —10 afios. Padre fa-
bricante de maderas.)

«Escribiente’ en un Banco. Porque Yo
creo que asi establecido, ganaria los dine-
ros suficientes para poder cuidar de todo
y poder estar de una manera buena con
mi padre». (J. D.—13 afios y ires meses.
Mi padre escribe en el Crédit.)

«Ser sabio, bueno y comerciante. Ser
sabio, para saber mucho; ser bueno, por-
que, cuando muera, iré a la gloria del cie-
lo; y ser come rciante, para ganar dineros y
estar bien en la tierra». (N. F.—10 afnos.
Padre comerciante.)

«Quiero ser cajista de La Vanguar-
dia». (El padre lo es.)

«Yo quiero ser municipal (vigilante de
policia)y. (El padre lo es. Hay seis res-
puestas iguales.)

«Yo quiero ser portero. Porque mi padre
lo es y veo que es un oficio muy descan-
sado. (M. R.—9 afios.)

«Yo quisiera ser comerciante de made-
ras para explorar los bosques desconoci-
df‘s“- (E. M.—10 afios. Hijo de un comer=
Ciante de maderas. La no indicacién de 1a

. |
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profesién del padre habria inducido erro-
neamente a creer en un caso de romanti-
cismo.)

Alguna vez, segtin lo antes dicho, el an-
helo de imitaci6n no se presenta ya como
idealidad, sino claramente, bajo el aspecto
de interés personal. La anterior contesta~
cién es un ejemplo. Gristese el sabor de
gsta:

«Yo quisiera ser comerciante de algo-
d6n. Porque mi padre lo es y ya lo dejaria
bien preparado y con nombre.» (S. M.—12
afios.)

La influencia del medio también se pre-
senta frecuentemente. Un distinguidisimo
maestro, el Sr. V. Vernet, en una carta de
gran interés que me dirige sobre nuestra
encuesta, cita el caso de un nifio que en su
respuesta declara que cquerria ser rico
para hacer hospitales y cuidar enfermos»,
y me ilumina sobre los motivos intimos de
esa contestacion: se trata de un pobrecito
que ha visto morir a todos sus hermanos
después de larga anfermedad y que él mis-
mo padece de la rétula desde hace ocho
afios... A veces, por estas contestaciones
que hemos recibido resbalan pequefos
dramas, asi, en cuatro palabras.

Nuevos ejemplos, menos interesantes,
de andlogas sugestiones:

«Yo querria ser sastre. Porque con la
tela que mi padre vendiera, haria vestidos
y ademas haria mi ropa para el invierno,
que se necesita tanto». (S. C.—11 afios.
Padre tendero de ropas.)

«Yo quiero ser cocinero. Porque traba-
jariamucho, y,ademas, porque comeria mu-
cho, y cuando hiciera frio yo no lo tendria,
pues estaria junfo al fuego. (J. S.—9 afios,
Padre cobrador de fonda.)

«Yo quiero ser impresor. Para poder im-
primir libros, hacerlos ¥ traducirlos, como
por ejemplo, traducir un libro del frances
al espaiiol, y hacer muchosdibujos>. (A. M.
10 afios. Padre librero.) El sefior padre de
este nifio se ha especializado, creo, en la
edicién y venta de obras en que se€ da pre-
ferencia a lo maravilloso, a la ¢curacion
mental», etc. Seguramente, €l mismo es
aficionado a estos métodos. Pues bien,
otro de sus hijos, una nifia, también inte-
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rrogada, ha respondido: <A mi me gustaria
curar enfermedades con homeopatia. Para
evitar las enfermedades queproduce comer
pernil, mucha carne, etc., que para los es-
tomagos delicados es de mucho perjuicio».

Las tendencias al mejoramiento, ensan-
che, etc., de la profésion paterna se pre-
senta frecuentemente, como es natural. El
hijo del maestro de obras quiere ser arqui-
tecto; el del operario, maestro de obras.
Uno de los ejemplos més tipicos de la
coleccién es éste:

«Yo quiero ser astrénomo. Para ver la
luna, las estrellas y los cometas con aque-
lla cola color de oro...» (El padre es
sereno.)

VI

Junto a estos casos de imitacién a las
ocupaciones paternas, deben citarse otros
de reaccién, alguna vez bien cémica, al-
gunas casi tragdica.

«Yo quiero ser notario, porqiue es un
oficio que no se puede tomar mals. (E. P.
9.afios. Hijo de un peén de albaiiil.)

«Quiero ser escribiente. Porque es un

oficio muy descansado». (R. C. -10 afios,
Padre carretero.)

«Quiero ser zapatero, porque es muy

descansado». (J. C.—12 afios. Padre fo-
gonero.)

«Yo quiero ser de aquellos que van con

el tren». (R. B.—12 afios. Padre zapatero.

Compérese esta respuesta con I3 anterior.)

«Yo quiero ser tendero de ropas. Por-
que cuando yo despachara a las sefioritas
bromearfa un poco con ellas, y porqie se
gana bastante y, ademas, porque siempre
estaria detrds del mosfrador despachan-
do». (T. T.—10 afios. Padre calafate.)

«Poeta. Porque es el oficio que me gus-
ta méas de todos y porque cuando vaya por
un caminoy vea una cosa cualquiera, podré
hacer una poesfa». (J. A.—153 anos. Padre
mozo de tren.)

«Quisiera ser astrénomo. Por saber de
cierto cémo estd nuestro planeta.
todavia hoy los sabios, muchos, dj
no €s redondo, otros que si, y yo quiero
saber ciertamente como es». (F. C. 12
afios. Padre fabricante de fideos.)

Porque
Cen que
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«A mi me agradaria ser reing, pﬂrqu-ﬂ,
me pasearia en coche y automévil, teﬂdrfa"'.
vestidos bonitos, sombreros tambign My
bonitos, para cuando saliera a pagexqe en
cochen». (Niﬁ& V.* V.—10 afios. Mi pﬂp&____'
dice—esta en el hospital.)

«Yo quisiera ser francesa. Porque ol
Francia ensefan todos los oficios de Nifiog
y nifias... Y también me gustaria el idiogy
francés». (Nifia. P. A. C.—11 afios, Ma’dﬁ
vendedora de gallinas.) |

«Me gustaria ser de Paris. Porque 0igo
decir que es muy bonito y porque en Paris
todos los conocidos que han ido estan muy
contentos, y pienso que me gustarfa a mj,
Y también son muy elegantes». (P. V,P.—
15 afios. Madre lavandera.)

«Carpintero. Porque no me haria dafigs,
(L. V. -7 afios. Padre maquinista.)

«Quiero ser pintor cuando sea drande,
y también poeta. Porque tendré el placer
de dibujar aquellas nubes que hay en la
puesta del sol, y, ademds, aquellas cosas
que hay tan bonitas, para hacerla con toda.
mi voluntad y ganar bastante dinero para
mi sostén y el de mi familia». (A. M.—9
anos. «Mi padre es encargado de coches».)

«Ebanista o profesor. No es pesado ni
sucio». (J. G.—14 afios. Padre encardado
de trenes.)

«Yo quiero ser del comercio. Porque me
gusta; porque van bien vestidos y también
por ganar mas». (J. M.—12 afios. Sin indi-
car el oficio de su padre afiade. «El oficio
de mi padre no me gusta, porque es dema:
siado sucio».)

«Escritor. Quiero serlo para hacer sentir
en el corazén de mis conciudadanos el es
piritu que hemos de tener todos los honis
ores del mafiana, de progresar siempre §
uchar por los otros. iHemos de sobresal-
tar siempre por sobre las cosas!» (El pas
dre de este magnifico arbitrario — iﬂhf_.
deseo de «sobresaltar siempre por sobré.
las cosasls—es comerciante de ropas.)

«Astrélogo. Para examinar la luna y el
sol y las estrellas y astros y las maravillas:
del sol y las montafias de la luna, y estu
diar los libros vy mapas y el mundo»:
(M. C.—10 afios. Padre, albaiiil.)

“Quisiera ser uno que pudiera vivir €f
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medio del bosque, lejos de toda ciudad.
porque asi podria estar en contacto con
1as bellezas que 1os da la Naturaleza, oir
el canto de los p4jaros sin oir el bullicio de
{a civdad producido por los carros, Fabri-
cas y demas trafico, respirar un aire que
no sea tarn cargado de acido carbonico ¥y,
p,q.'r lo tanto, impuro». (El padre de este
codicioso de atmosfera pura es jornalero
en un muelle de carbén mineral.)

En el caso siguiente la reaccion se pre-
senta de una manera bien singular: «A mi
me gustaria ser comerciante de ropas,
porque €s muy bonito». (J. C.—11 afios.
Padre abogado ¥ diputado.)

Junto a los casos de imitacion y de reac-
cién, es interesante observar otros que se

autoridad paterna, a veces a la voluntad
de toda una familia. El espacio falta. Cite-

~ mos, rapidamente, tres entre muchos:

‘ |
uhﬁaﬂn{h Culturma 2010

«Yo quiero ser escribiente, porque mi

. papa lo dice>.

«Yo quiero ser zapatero, porque mi papa
lo quiere». (Mi colaborador, el Sr. Gali,
que ha recogido esta contestacién, afiade
al margen: «Se trata de un nifio quieto, re-
signado, mimado; él quisiera tocar el violin;
pero como su padre quiere que Sea zapas
tero...».)

«Capellan. Porque el dia de la comunion

‘me gusté mucho, y mis papas lo quieren,
porque les gusta mucho, y mis hermanos y

mi tia lo quieren, y mis tios también lo
quieren. Yo voy a los Padres a las fiestas».
(RoL. L.)

Un caso perfecto de completa sumision
voluntaria y de marcado impersonalismo:

¢Yo quiero ser ingeniero comercial, por-
quie mi hermano lo quiere Ser». (J G101
afos.) | -

Por suerte, este ejemplo es tnico en
toda mi coleccion.

VII

Puede parecer, a primera vista, que los

casos, no raros, en que se manifiesta un -

deseo de imitacién a las bestias, los vege-
tales o las cosas inorganicas, representan
el extremo contrario a aquel en que S€ ha

| dejado sentir la influencia ejemplar de los

grandes hombres. Bien mirado, empero, s€
comprende pronto que en ambos ordenes
de casos, la intensidad imaginativa_sea
aniloga, y que uno y otro puedan reunirse
dentro de una categoria poélica comtin,
en oposicion a la gran masa de respuestas
en que predomina el prosaismo.

Una de las pruebas del estado imagina-
tivo que revelan las respuestas de dicho
orden, es que casi siempre en ellas la ex-
plicacion del porqué ocupa mas de la
mitad.

Algunos ejemplos:

«Me gustaria ser caballo. Me gustaria

| ser caballo, porque irfa corriendo por los

campos y no tendria que COmer puntual y
podria comer las hierbas que hay en el
bosque y poder ir lejos facilmente y apri-
sa». (A. T.—10 anos. Eso de no «tener
que comer puntual» tiene la siguiente ex-
plicacién: se trata de un alumno interno en
su colegio.)

Se imparten las preferencias infantiles
entre los animales, las aves y 10s peces.

Aves:

«Quisiera set una avecilla. Porque vola-
ria y me irfa». (G. B.—3 afios.)

«Quisiera ser pajaro, porque podria vor
lar por los aires y no podria coger ninguna
enfermedad, y nunca me moriria, y bebe.
ria todo lo posible y comeria todo lo posi-
ble y veria todo el mar, y yeria salir el sol
y veria salir el arcos: iris». (Nifia M. S.—
O afios.) |

«Quiero ser paloma. Porque querria ver
la utilidad de los animales y el trato con
ellos, y para poder volar». (Nifia R. B.—
10 afios.)

«Gallo. Porque puedo cantar, porque
puedo ir con las gallinas. Y como oficio,
modista». (Nifia R. T.—11 afios.)

«Paloma. Porque volando, escapa. Por-
que estoy libre. Y porque no trabajo. Co-
mo oficio, modista, que se gana mucho.»
(Nifia M. G.—11 afios.)

«Paloma. Para volar mucho y correr
mucho, e ir por los pueblos para conocer
qué pueblos son». (R. B.—11 afios.)

Peces:

«Yo quisiera ser un pez. Porque como s€
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nadar bien, me gusta ir por el mar, porque
como los peces van por el mar, por €s0 me
gusta ser pez; pero ser pez con las siguien-
tes condiciones: ser pez, pero que nunca
me cogieran, porque si me cogierain, en-
tonces no me gustaria ser pez». (LI. M.—
11 afios.)

«Pez. Para ver toda el adua de debajo
del mar». (A. L.—9 afios.)

Es curioso que este deseo de una exis-
tencia submarina se repita en varias res-
puestas. En una de ellas, el nifio declara su
anhelo de «vivir entre los tiburones». En
dos se manifiesta una vocacién de buzo,
también impelida por la misma curiosidad.
La siguiente, sin una indicacion profesional
ni vital concreta, pertenece a la misma fa-
milia, llegando a un bellisimo desarrollo
imaginativo:

«Quisiera encontrarme bajo el mar. En-
contraria piedras bonitas, joyas y toda
clase de minerales, y para ver los peces
todo lo que est4 alli, todo lo que estd su-
mergido, y veria el color del agua, oiria el
bullicio de los peces, y sentiria la sirena
como canta, y veria aquellos hombres que
estdn trabajando y veria cémo trabajan».
(Nifia M. S.—10 afios.)

La siguiente respuesta es engafiosa, Pa-
rece que en ella se manifiesta plenamente
una vocacion profesional. Empero, en rea-
lidad—y la explicacién lo revela —, se
trata de algo mas fant4stico: |

«A mi{ gustaria ser un chauffeur de
aeroplanos. Porque volaria como los pdja-
ros y me divertiria corriendo detrds de
ellos». (U. L.— 12 afios.)

M4s imadinacidn:

«A mi me gustaria parecerme al viento,
porque entraria en todos los sitios sin que
nadie viese, podtia ir alld donde quisiera,
me podria marchar por todos los sitios. Si
lo fuese, iria a visitar a mis padres, des-

pués harfa muchos viajes por América, de |

donde soy hijo. Por Africa también, a ver
cémo hacen la guerras. (M. B.—9 anos.)
Mis:
«A mi me gustaria ser el 4rbol de Navi:
dad, porque me hardn la fiesta por mi, Y

por el otro tiempo que no fuese Navidad.
que me pusiesen en el bosque con os otros
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e
arboles, que yo estaria muy contento, Y ya

me arreglarfa». (T. A.—9 afios.)
Esta contestacién vale tanto comg yy
cuento de Andersen.

VIII

Estamos en dias de Inocentes... Vengag
flores de inocencia para aroma de estog
dias de Inocentes, envilecidos entre noge
otros por el humorismo grosero y la abom;.
nable parodia...

He entresacado de una coleccidn lag
respuestas mas deliciosamente ingenuag:

«Yo quiero ser marinero. Para coget
pecess. (T. R.)

«Municipal (vigilante de policia), Porque
alli no me podrian dejar sin trabajo. De]
oficio, si no hay trabajo, me podrian sacar,
y si me sacan no encontraria ficilmente
donde trabajar. Y alli no padeceré hambre
porque tendria mas seguro el sueldo de [a
semana, ysi hiciera otro oficio, me podrian
sacar y no encontrar trabajo y me podria
morir de hambre y no podria dar pan a mis
hijos, y se moririan de hambre». (E. M.

«Yo quisiera ser ingeniero militar, por-
que tienen que medir tierras», (L. R.)

«A mi me dustaria ser carabinero, por=
que cuando muera dejaré trescientos duros
a mi tamilia. (B. L.—Est4 enfermo.)

«¢Qué quiero ser? Teniente. JPor qué?
Para mandar». (F. L.)

«Maestro. Para pegar». (M. J.)

«Quisiera ser rey, porque mandaria sol-
dados, e iria muy bien vestido, v nunca
Irfa a la guerra, y no me matarian nunca,
y estaria muy bien, y casi siempre pasea-
ria, y estaria muy bien, porque seria el que
mandarfa mds siempre, Porque llevaria un
vestido muy bonito Yy con medallas.»
(V. S)) |

«Yo quiero ser portero, porque ganan
veinte duros toda la viday, (BE+P2)

«Quiero ser sabio, bueno y comerciante.
Ser sabio para saber mucho, ser bueno
porque cuando muera podré ir a la gloria
del cielo, y ser comerciante para ganar di-
I€ros y pasarlo bien en Ia tierras, (N. F.)

«Escribiente, para escribir cartas y ha-
Cer actos de bondad y danar cuatro duros
al mes y vivir felizs, (L. P.)
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«Quisiera escarbar debajo de la tierra.
para buscar los tesoros que yacen y hacer

pien a mis padres y demas personas».
(M. B.)

¢Quisiera ser un campesino. Porque
podria levantarme temprano, cavar la tie-
cra, regar 1os arboles y las flores, y tam-
bién por sembrar y por ir a vender frutos
que dieran los 4rboles, y también por respi-
rar aire puro y por dormir en el verano
bajo un arbols. (T. M.)

«Sabio. Porque sabria muchas cosas,
porque sabria de contabilidad, porque Sa=
~ pria lo que me conviniera». (F. M. P.)

Ramiro de Maeztu y Luis de Zulueta,
que, segin me han parecido, tienen del
Pragmatismo una idea algo vaga, acaso
{lamarian a este nifio un pragmatista.

IX

Unas cuantas bellas ingenuidades mas:

«Yo quiero ser escribiente. Para en-
grandecer la Ciencia mas de lo que es.y
para ayudar a mis hermanos con alguna
cosa que ellos no sepan hacer». (E.B.y
B., Gerona.)

«Yo quiero ser obispo. Para morir santo
y dar la bendicion». (N. B., Gerona.)

«Viajante. Para ver como esta formado
el mundo». (R. C.)

«Deseo ser aventurero para ver los di-
ferentes paises y cosas que hay en el mun-
do, las preciosidades y fendmenos que €l
el mismo se enciérran, juntamente con sus
maravillas». (A. LI, del T., Gerona.)

«Quiero ser arquitecto. Lo quiero por-
que se modifica la ciudad, se hacen mu-
chas cosas y se amplian las calles». (St
Gerona.)

«Ingeniero mecénico. Para hacer cana-
lesy vias, etc., y para honrar la socie-
dad». (L. B., Gerona.)

«Marino de barco. Por ir en el vapot ¥
ver los tiburones». (J. F. y M.) .

«Quisiera ser sastre. Porque algun dia,
cuando yo sea grande y me faltara algin
dfa unos pantalones, una americana, etc.,
no serfa necesario ir con ningin sastre
para que me lo hiciera, qué YO mismo
me lo haria, que siempre seria una gran
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ventaja; ademas, estarfa mas pronto».
(S. C.)

«Yo quisiera saber todas las lenguas del
mundo, para entender a todo el que habla-
ra y para no decir que no le entiendo, ¥
como no sabria qué decirle, me habria de
ir sin decirle nada, y eso seria una falta de
educacion». (J. P.) ,

«Yo quisiera ser pintor de historia. Por-
que siéndolo, podria dar frutos a la Nacion
y podria hacer saber a la gente que yo era
un buen hijo de mi Patria». (V. V.)

«Maquinista de tren. Para saber cOmo
va la maquinaria por sobre las ruedas, ¥
para hacerla correr». (J. L1.)

«Piloto o capitdn de un barco. Para po-
der viajar e ilustrar a la Humanidad, expli-
candole lo que en puntos desconocidos por
muchos hay y, ademds, ilustrarme a mi mis-
mo. Asi ganaria yo y haria ganar a los de-
méas». (C. S.)

«Yo quisiera ser concejal de la coalicion
de las izquierdas. Porque mi retrato sal-
dria en todos los diarios». (O. Hs)

«Maestra. Me gustarfa serlo por estar
siempre estudiando, para ensefiar a las ni-
fias, para hacer labores muy bonitas, para
i a clase mucho tiempo, y para estar
siempre esctibiendo y para estar al lado de
las profesoras». (Nifia. J. E.)

«Ingeniero. Porque cuando sea grande y
haya una guerra, yO guiaria a los demas,
para que hicieran un puente para pasar O
bien cortar un arbol y poner de parte a
parte de un rio, O bien porque pongan
palos para el tren que viniera. También
para cortar édrboles para ponerlos en la
yia, y cuando pasase el tren de los contra-
trarios se descarrile. También hacer un
ttinel, para cuando hubiera algin contrario
ocultarse, y desde alli hacer fuego...»
1 i

Y ahora, para terminar, un verdadero
drama callado:

«Qué querria ser? Ir a las colonias.
Porque no estoy buena y alla me curarian;
estaria mas contenta, porque allda se esta
m4s bien. Yo a mi mama y a mi papd les
escribiria cartas, y porque en las colonias
estaria mejor cuidada.» (Nifia T. S. Padre
albaiiil.)
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Notamos en el conjunto de las respues-
tas un hecho curioso, que acaso no sospe-
chdabamos en toda su desoladora magnitud:
hablo de la nula influencia de la literatura
en esa profunda capa demogdrafica que
representan los nifios. La mentalidad de
los pequefios nos da, en cierto sentido,
una idea de la mentalidad del pueblo mu-
chedumbre. Como los antrop6logos en-
cuentran en los hébitos especificos del
bajo fondo en las drandes ciudades una
repeticion de los hébitos de los salvajes,
asi nosotros podriamos decir que las mu-
chedumbres, en un determinado pafs, re-
producen el tipo medio ideolégico de sus
nifios. Y, por lo tanto, si averiguamos que
aqui la literatura no ha trabajado sino
raramente en la imaginacién de los peque-
fos, también nos serd preciso afirmar que
aqui la literatura ha trabajado muy poco
en la imaginacién popular.

De lo primero ya no me siento con de-
recho a dudar, en vista de los resultados
de mi encuesta. Tal vez una sola de las
respuestas, de medio millar que he recogi-
do, puede decirse que haya sido directa-
mente inspirada por una lectura; y aun es
discutible, pues veremos en seguida de qué
literatura se trata. Cierto que encontra-
mos, y en el cuarto de estos articulos he-
mos reunido algunos casos en que se ma-
nifestaba el deseo de una imitacién a hom-
bres famosos. Pero en todos ellos, 1a admi-
racién que habia provocado la respuesta
era importada al sujeto por el vehiculo ex-
traliterario. Julio César, Leonardo de
Vinci son nombres aprendidos en el cole-
gio por los labios del maestro, extrafios se-
guramente a toda lectura que no sea la de
los libros de texto. La admiracién hacia
Alfonso XIII o Wilbur Wright tampoco
puede creerse nacida de obras literarias.
Juan Maragall, el escultor Oslé, son segdu-
ramente ejemplares dados, no porlasletras,
sino por la vida, a los nifigs que los toma-
ron como modelos. Y fuera de eso, nada;
ni un personaje de novela, ni una suges-
tion de poesia o de cuento, ni siquiera yna
contestacion donde se encuentre con cla-

Ninsteno de Cultura- 2010

- -
ridad y pueda decirse que Perrault, que

Iriarte, que Andersen, que Julio Verne
que el candénigo Schmid, o que la vizconl
desa de Segur haya pasado...

Uno solo, como he dicho, y aun el cagg
es equivoco, parece haber provocado ypg
respuesta: Conan Doyle o alguno de syg
numerosos imitadores. Desde que empe.
zaron a recogderse documentos, yo espe.
raba un dia y otro la respuesta del nifig
que quisiera ser defective. Si alguna boga
literaria se ha popularizado entre nosotros
en estos dltimos tiempos, es la de las aven-
turas policfacas. Pues bien, el caso pre.
visto no se presenté hasta hace pocos dfas,
y aun contintia solo. En un colegio elegan-

te, uno de los interrogados, muchacho de

unos 12 afios, respondio asi:
«A mi me gustarfa ser detective. Porque
descubrirfa criminales y hatrfa que no hu-

biera ningtn ladrén, ni ninguno fabricara

moneda falsa, y haria que no tiraran bom-
bas en Barcelona ni en ninguna parte»,
(R. M)

Repito que es el caso tinico, y aun equi-
voco. Puede dudarse, en efecto, si en él es
la literatura o la vida quien ha dado el
modelo.

El siguiente—bellisimo—tal vez pueda
ser originado por la literatura. Sin duda no
procede de la vida. De donde seguramente
arranca es de un ensuefio. Se trata de una
nifiita de una escuela municipal, que dice
que qulere ser hada. Quién sabe sea ella
también un ejemplo de lo que llamdbamos

actitud de reaccién hacia 13 profesion pa-

ternal. Dice:

«Quisiera ser una hada. Para conseguir -

cuanto quisiera. Yo quisiera vestidos de
seda de varios colores, una varita para te-
ner todo cuanto pidiera: dineros, sombre:-
ros, carruajes, adornos de todas clases,
nifieras, camareras, criados, un palacio,
nifias siempre a mi disposicién; que supiera

mucho; joyas, perlas, collarcitos, brazales

tes, anillos, peinetas con perlas preciosas,
tlores de todas clases, plantas y claveles,
violetas, rosas, pensamientos, etc., etce-
tera, y vestidos de disfraz de los mas bo-

nitos». (M. A.—19 afios, Madre, verdu:
lera.)
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:Oh, Dios la guarde con esa imaginacion
< en una condicién como Ia suya!

y luego de esa padina de poesia, con-
cluiriamos nuestras citas si nos hubiéramos
olvidado intercalar entre las respuestas
ingenuas estas dos que a su manera tam-
pién valen sendos tesoros:

«Yo quiero ser abogado. Para ganarme
{a vida. Para poder mantener a mis padres
cuando sean viejos, y también porque qui-
siera vivir en el muelle.» (?) (E. M.)

«A mi me gustaria vivir en una torre
para siempre». (P. F.)

Este nifio—jprofecia! - si Dios nos con-
cede vida y salud a ambos, hablara en st
dia muy desconsideradamente del Glosario
g del Glosador. Yo lo perdono, por ade-
lantado, de todo corazon.

X1

.Y creo que el sefior agente confiden-=
cial de SS. MM. los Reyes de Oriente,
que me hizo el honor de pedirme la publi-
cacién de unas cuantas paginas de mi“en-
cuesta, estara satisfecho. Tal vez la docu-
mentacién reunida no habré sido indtil para

el discernimiento de 1o0s munificos Se-

fiores...

Pero los hombres de ciencia deben exi-
gir mas que los Reyes. Lo que a éstos con-
tenta, a aquéllos dificilmente llega a inte-
resar. Asi es preciso que la cantidad de
documentos aportada hasta hcy se dupli-
que, se duplique para que entonces poda-
mos aplicar ante ella los métodos estadis-
ticos, el calculo de prubabiﬁdades, )
comenzar el trabajo cientifico propiamente
dicho.

Hasta ahora, todas nuestras citasynues-
tros comentarios fueron, mas que para la
Ciencia, para el Amor. No deseabamos
tanto hacer conocer como hacer amar a
nuestros pequefios. El amor a los nifios €S,
después del temor a Dios, el principio de
la sabiduria. Porque cuanto més los ama-
mos, encontramos que se parecen mas a
nosotros. Lo cual constituye una leccion

- de Epistemologia o Critica del Conoci-
miento infinitamente util,

MinsEieno e Cultim- 2010

==

LA CIENCIA DE LA EDUCACION M

por J. Demoor y T. Jonkeere

{INDICE DE MATERIAS

INTRODUCCION
La Pedagogia contemporanea.

La Pedagogia clasica, ciencia filos6fica.
Influjo de las ciencias biologicas sobre la
evolucién de la Pedagogia.—La Escuela
moderna.—El educador.

LIBRO 1
BASES BIOLOGICAS

Primera parte: La vida de la célula.
Capitulo primero: La feoria celular.

[.a célula, unidad primordial de la vida.
Capitulo segundo: Estruciura y funcion

de la célula.

1. —Estructura: El citoplasma, el nt-
cleo, el centrosoma y las partes ac-
cesorias. |

B.—Funciones:

[.—Nutricién: 1. Fagocitosis.—2. Ab-
sorcion de sustancias disueltas.

11.—Irritabilidad: 1. Sensibilidad para
las sustancias quimicas (quimotaxis-
mo de los glébulos blancos y de o8
infusorios).— 2. Sensibibilidad para
ol contacto. (Sensibilidad de los gl6-
bulos blancos para el contacto.)—
% Sensibilidad para la luz. (Sensibi-
lidad de los infusorios.)—4. Carac-

. teristica de los fenémenos de irrita-
bilidad: @) Ley de Weber. 0)
Influjo de los anestesicos. ¢) LaFa-
tiga.—5. Conclusion.

[1I.—Reproduccién: 1. Division direc-
ta.—92. Carioquinesis.—3.La heren-
cia celular.

Capitulo tercero: Ld pariacion celular.

|.—Variabilidad de la nutricién: 1. La
vida latente.—2. El suefio.—3. Va-
riacién de la secrecién pancreatica.

(1) Creemos de interés para nuestros lectores la
publicacién del indice de esta obra, cuya traduccion

espafiola aparecera en breve en las Ediciones de La
Lectura.

S
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[I.—Variacién de la irritabilidad: Cam-
bio de sensibilidad del glébulo blan-
co respecto de las sustancias qui-
micas.

[II.—La memoria orgénica: 1. Memo-
ria organica del miisculo.—2. Los
noctilucos.—3. Causa de la memo-
ria orgdnica. (Experimentos de la
memoria orgénica de las raices.)--
4. Modificacién del cerebro bajo e]
influjo de los excitantes.

Segunda parte: La fecundacidn y la he-
rencia.

Capitulo primero: Los organismos pluri-
celulares, la herencia y la muerte.—
Los organismos unicelulares y la in-
mortalidad. — Los animales superio-
res.—La muerte, consecuencia del
progreso.

Capitulo segundo: Significacion bioldgr
ca de la muerte y de la herencia.

I.—Importancia de la conjugacién en
los infusorios. —Significacién de la
conjugacion. — Lavado orgénico y
cambio de las cromatinas.—La con-
jugacion determinando la juventud
en la materia organica.—Los indi-
viduos conjugados son de origen
diferente.

II.—El soma y el germen de los seres
superiores.—Significacion de la fe-
cundacién. —La parte somética del
individuo y la muerte.—E] gdermen;
la fecundacién y la continuidad de
la vida.—Fecundacién y sexualidad.
La continuidad del germen y 1a he-
rencia.

III.—Papel del cromatismo en Ia fe-
cundacion. — Su importancia desde
el punto de vista de la herencig,—

La reduccién cromatica.—La tras- |

misién material de los caracteres de
los padres a los nifios.
Capitulo tercero: La kerencia.

[.—Autonomia de los Cromosomas y
la trasmisién integral de los carac.
teres hereditarios.

[I.—Ley de Mendel.—Caracteres do-
minantes y caracteres recesivos, —
Experiencias sobre los ratones,

[lI.—Dualidad de los caracteres here-
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- ) e
ditarios.—Significacién de [g Parte.

nogénesis.

[V.—Cbémo se asocian los Caractergg
hereditarios cada vez més estrechy.
mente en las generaciones syceg;.
vas.—Papel de la sinopsis desde ]
punto de vista de la herencia.

V.—La causa hereditaria del sexg,

VI.—La herencia en el hombre,

Tercera parte: La variacion individygy

La variacion biologica.

[.—La variabilidad del huevo.

[I.—La variabilidad de los tejidos: 1,
Experiencias sobre los huesos; [ag
borsas serosas; las pseudoartrosis,
2. Experiencias sobre los miisculos,
5. Papel de las excitaciones funcio-
nales.

llI.—La variacién del organismo: 1.
Las mutaciones. —Las fluctuacio-
nes.—Conclusiones pedagégicas.

Cuarta parte: La evolucion.
Quinta parte: E/ desenvolvimiento del
ser.
Capitulo primero: Condiciones generales
del desenvolvimiento.

I.—Significacién de la escuela moder-
na desde el punto de vista del des-
envolvimiento general del nifio.

II. —Las correlaciones fincionales.

Capitulo segundo: Ley energética del me-
nor esfuerzo.—Regulacion orgdnica.

I.—Regulacion de 1a vida individual.

[I.—Regulacion de la actividad de los
aparatos y de los tejidos.

III.—Regulacion de la actividad de la
célula,

Capitulo tercero: £/ crecimiento.

LIBRO II

EL SISTEMA NERVIOSO
EXAMEN DE SUS FUNCIONES
DESDE EL PUNTO DE VISTA PEDAGOGICO

Primera parte: Lo mednia espinal.

Capitulo primero: Estructura y funcio:
nes.

A.—Estructura.
B.—Funciones,
[.—Los reflejos simples.
II.—La vida refleja de la medula: 1=
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Experiencias sobre la rana decapi-
tada.—2. Experiencia sobre el pa-
jomo sin cerebro.—3. Experiencias
sobre el hombre dormido.— 4. Expe-
riencias sobre el perro con la medu-
la cortada.

[ll.—La fatalidad del reflejo y la au-
sencia del atttomatismo de la medu-
{a: 1. La fatalidad.—2. La ausencia
del automatismo.

[V.—La inhibicion.

Vv.—La orientacién funcional de la
medula.

Capitulo segundo: Conclusiones pedago-

gicas.
Sequnda parte: E/ cerebro.

Capitulo primero: Generalidades.
.—Desenvolvimiento embrionario.
II.—Topografia cerebral.
[ll.—Relaciones existentes entre la

corteza cerebral y la periferia.

[V.—Localizaciones cerebrales. .

Capitulo segundo: Centro de la vision.
[.—Funci6n del centro occipital. - La

ceguera psiquica.

I.—El trabajo psiquico del centro
occipital. — Deducciones pedagdgi-
cas: 1. El orden de aparicion de las
imdgenes y de las ideas visuales.—
9. La intuicién visual.—3. La este-
tica visual.

Capitulo tercero: Centro de la audicion.
[.— Funcién del centro temporal.—La

sordera psiquica.

[I.—Conclusiones pedagégicas,

(;apitulu cuatto: Centro de lasensibilidad

general p del movimiento.

I.—Estructura, relaciones y funciones
de este centro.

[1.—Significacién psicolégica del tra-
bajo de este centro: 1. Formacion
de las ideas del «yo» y del «no yo».

*2.Papel pedagdgico de los gjercicios
musculares.—3. Caracteristicas
psiquicas de las diversas gimnasias.

Capitulo quinto: Centro de Broca y cen-

tro de la escritura.

I.—Funcién del centro de Broca.—La
atasia motora.

II.—La unilateralidad del centro del
lenguaje.—El ambidextrismo,
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[1I.—Centro de la escritura.

IV.—Papel del lenguaje: 1. La pala-
bra. La memoria verbal. Peligro de
la palabra. Lo que debe ser la intui-
cién.—2. Significacion de las pala-
bras desde el punto de vista de la
formacion de las ideas. Conclusio-
nes pedagégicas: a) papel de la pa-
labra desde el punto de vista de la
formacién de las ideas simples; b)
papel de las palabras desde el pun-
to de vista de la abstraccién y de la
generalizacion.

Capitulo sexto: Ceniro de asociacion.

.—Caracteres generales de los cen-
tros de asociacion.

[1.—El centro parietal: 1. El centro
parietal, centro de las ideas abs-
tractas y generales.—2. Papel de
las ideas abstractas y generales en
la ensefianza primaria.

[II.—El centro frontal: 1. El centro
frontal, centro de las ideas morales
y de la personalidad.—2. Papel de
las ideas morales en la vida del nifio.
% La inhibicion.—4. La voluntad.

Capitulo séptimo: Actividad psiquica.—
Reflejos condicionaleS.— Disciplina.

[.—El trabajo de la ideacién: 1. Qué
es 1a actividad refleja de 1a medula.
o Naturaleza refleja de la actividad
cottical.—3. El reflejo condicional
y la conciencia.—4. Naturaleza bio-
logica de la personalidad y de la
conciencia.—5. Naturaleza dinami-
ca de las ideas y del juicio.—Orien-
tacién psiquica.—La concentracion
mental y la conciencia.—7. LLa mi-
tomania en el nifio.—8. La imagina-
cion.

. 11.—Los moviles de las acciones de la
infancia.

I11.—La disciplina.

Capitulo anejo: La educacion moral. La
edncacion sexual.

[.—La educacién moral.

[I.—La educacion sexual.

Tercera parte: E/ bulbo p el cerebelo.
Capitulo primero: E/ bulbo.
[.—Estructura.
[I.—Funciones: 1, En relacién con el
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aparato digestivo.—2. En relacion
con el trabajo del coraz6n.—3. En
‘relacién con la actividad de los va-
sos.—4. En relaci6n con la respira-
cién.— 5. Enrelacion con la palabra.
Capitulo segundo: EI estado emocional.
[.—EIl origen de la emocion.
II.—La emoci6n en el nifio.
[II.—La educacién del estado emocio-
nal en el nifio.
IV.—La célera.
V.—El espiritu de revuelta.
VI.—EIl mal humor.
VII.—EI miedo.
VIII.—La timidez.
Capitulo tercero: El cerebelo.
[.—Estructura.
[I.—Funciones.
Cuarta parte: Los dreanos de los sen-
tidos.
- Capitulo primero: La vista.
I.—Anatomia y fisiologia del ojo: 1.

Descripcién del 0ojo.—2. Marcha de |

los rayos luminosos.—3. La acomo-
dacién. Miopia. Hipermetropia.—4.

Regulacién de la cantidad de luz.

Iris.

Il.—Las sensaciones visuales: 1. En-
derezamiento de las im4genes reti-
nianas.—3. Punto ciego y punto de
vision clara. Visién binocular.—5,
La visién por los centros cerebra.
les.—6. Visién de los colores.—7,
Papel de los centros Opticos de 1a
base del cerebro.

llI.—La higiene de la vista estudiada
desde el punto de vista escolar.

Capftulo segundo: E7 oido.

I.—Anatomia y fisiologia del oido: 1.
Descripcion del oido.—2. Mecanis-
mo intimo de la audicion.

I1. —La higiene del oido estudiada des-
de el punto de vista escolar.

Capitulo tercero: £/ gusto.

Capitulo cuarto: E7 olfato.

Capitulo quinto: Las Sensibilidades cy-
ldneas.

I.—La sensibilidad para el contacto.
Il.—La sensibilidad térmica.

[II.—La sensibilidad para el dolor,
Capitulo sexto: E/ sentido del equilibrio,
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Capitulo séptimo: E! sentido musculgy
I.— Fisiologia.
II.—La ilusion de peso.
Capitulo octavo: Educacidn de los gep.
tidos.

LIBRO III

ALGUNOS DATOS
DE LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Primera parte: La memoria. El testimp.

nio. La mentira.

Capitulo primero: La mermoria.
[.—Cualidades de la memoria.
[I.—Los hechos de memoria: 1. Ex-

ploracion.—2. Papel de las repeti-
ciones. Consecuencias pedagddgdicas,
—3. Memoria y asociacion de ideas,.
I[lII. — iPuede ser ejercitada la me-
moria?
IV.—Influjo de la atencién y de la
+ edad.

Capfitulo segundo: E! festimonio.

I.—El estudio experimental del testi-
monio.
[I.—EI testimonio escolar.
Capfitulo tercero: La mentira.
I.—Significacién y causas de la men-
tira.
II.—La mentira en la escuela.
Seqgunda parte: Lu atencidn.
I.—Caracteres de la atencién.
II. —Condiciones de 1a atencién.
l1I.—Medida de la atencion.

IV.— La atenci6n espontanea y fﬂ, |

atencién voluntaria.
V.— Variacion de 1a atencién.
Tercera parte: La fatioa intelectnal.
Capitulo primero: La Jatiga,
I.—Naturaleza de |a fatiga.
[I.—Medida de 11 fatiga: 1. Métodos
pedagigicos: @) Métodos de los dic-
tados. b) Métodos de los calculos.
2. Métodos psicolégicos: @) Método
dinamométrico. b) Método ergogra-
fico. ¢) Método estesiométrico. '
lII.— Variacién de [a fatiga.
Capitulo segundo: £/ recargo de frﬂbﬂfq'
Capitulo tercero: Problemas pedagogt

e JP elacionados con la cuestion de la
fatipa.
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|.—Los trabajos a domicilio.
[1.—El sueno.
[1I.—Las vacaciones.
cuarta parte: La medida de las apftitu-
des mentales.
Capitulo primero: La evolucion del nifio
(Las edades escolares).
Capitulo segundo: El juego.

LIBRO IV

LA EVOLUCION DE LA ESCUELA

Primera parte: La significacion de la
escuela moderna p la proteccion de
la infancia.

Capitulo primero: La ealension general
de la escuela.

Capitulo segundo: Obras de proteccion
de la infancia de corta edad.

| Sequnda parte: £/ jardin de los nifnos.
Capitulo primero: El jardin de loS nifios
propiamente dicho.

Capitulo segundo: Las «case dei bambini».
Tercera parte: La escuela primaria.
Capitulo primero: Las obras para esco-

lares.
Capitiilo segundo: La exfension del régi-
men escolar.

.—Las escuelas al aire libre.

II. - La inspecci6n médica escolar.

[II.—La colaboracién de los padres.

[V.—Los huérianos. |

Capitulo tercero: Caracleristicas esen-
ciales de laescuela primaria moderna.

[.—Educacion fisica.

II.—Educacién manual,

[1l.—Educacién estética.

IV.— Educaci6n intelectual: 1.La edu-
cacién integral.—2. El método de
los centros de interés. —3. El méto-
do intuitivo.— 4. Los métodos acti-
vos. —5. La evolucién del libro ¥
del material didactico: @) El libro
escolar. b) El material diddctico.—
6. Los nifios perezosos.

V.—Educaci6n moral: 1. La disciplina
escolar.—2. La neutralidad escolar.

Cuarta parte: Las escuelas para 10S ni-

fosque evolucionan irregularmente. |

Capitulo primero: La educacion de los
Sordomudos y de los ciegos.
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Capitulo segundo: Las escuelas para ni-
fios débiles.

Capitulo tercero: La ensenanza especial
para los nifos retrasados.

Capitulo cuarto: LosS anormales médicos.

Capitulo quinto: La ensenanza especial
en las grandes cindades. '

Capitulo sexto: Las lepes sobre la in-
fancia.

Capitulo séptimo: Las escuelas de bene-
ficencia.

Capitulo octavo: Las
ma en Inglaterra.
Quinta parte: Las escuelas que comple-

tan la ensefianza primaria. La en-
sefianza técnica.

Capitulo primero: EI cuario grado pri-
mario.

Capitulo segundo: La orientacidn profe-
sional.

Capitulo tercero: Los cursos de adultos.

Capitulo cuarto: La ensenanza técnica.

* Sexta parte: La ensenanza media.

Capitulo primero: Las escuelas nuevas.

Capitulo segundo: Las escuelas medias.

Capitulo tercero: La ensenanza media
del grado superior.

escuelas de refor-

Conelusidn general.

Qué es la ciencia de la educacion.
Nota complementaria.

LA ESCUELA Y LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL
por Ed. Claparede.

SUMARIO.—INTRODUCCION.—L. Trasformacion en €l
espiritu del régimen escolar. (Concepcion funcional
de la educacion.)—II. Contribuciones de la Psicolo-
gia a la lécnica escolar: 1.° Mecanismos estudia-

l dos en si mismos. 2.° Operaciones mas complejas.
% © Psicolodia individual. 4.° Edad vy desarrollo,

~ 5.° Sexo. 6.° Factores diversos. 7.° Fatiga. 8.° El
influjo colectivo. 8.7 y 10. Patologia: emociones.
11. El ejercicio, 1a cultura formal. 12. Personalidad
del maestro. Il Procedimientos auxiliares (com-=
probacién del rendimiento escolar:.diagnéstico de
la inteligenci&).-—Cnnclusidn.

INTRODUCCION

:Qué ha aprovechado la escuela actual
de las investigaciones de Psicologia expe-
| rimental? dQué influjo han ejercido esas
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investigaciones en la practica de la ense-
fanza? {Quée aplicaciones pedagddicas pro-
ceden de todos estos trabajos? ¢En qué€ ha
sido trasformada la didactica actual por
los trabajos de los experimentadores? Ta-
les son las preguntas a las cuales el sefior
Director de este anuario (1) me invita a
responder.

Muy sensible al honor que me hace, me
agradaria poder satisfacer su deseo y de-
mostrar las mejoras de que la escuela mo-
derna es deudora a las investigaciones de
los psicélogos. Pero no me parece esto
muy posible, por la sencilla razén de que
la escuela moderna no se ha decidido has-
ta ahora a sacar partido de las conclusio-
nes de los psicélogos o de los biflogos, ni
a aceptar la revolucién saludable, que debe
un dia trasfigurarla. En efecto; de todas
las disciplinas, tinicamente la Pedagogia no
ha sufrido atin su revolucién; la Biologia,
la Medicina, el Derecho, la Filosofia, y has-
ta la Teologia, han tenido su gran crisis,
que ha trasformado por completo las con-
cepciones de otrora y han abierto horizon-
tes llenos de promesas, muchos de los cua-
les se han realizado ya. La préctica de la
- educacion es susceptible hoy de las mis-
mas criticas que le dirigian ya Rabelais y
Montaigne, hace 400 6 500 aifios. ¢Acaso
la Quimica, por ejemplo, o la Medicina,
han mejorado sus procedimientos tan poco
que puedan ser sensibles todavia a las cri-
ticas que merecian los alquimistas de la
Edad Media o los medicastros de Moligre?

¢Por qué lamentable milagro ha escapado
hasta hoy la Pedagogia a la suerte que se
le ha deseado desde hace tanto tiempo?
Seria muy interesante estudiar las causas
de ello; pero esto supondria apartarme
demasiado de mi asunto. Advirtamos sola-
mente que, por una parte, la Psicolog{a
misma es en algo responsable: aparecida
tardiamente en el arbol de la ciencia, ly

(1) Annuaire de Plnstruction publigue en Suisse,
La traduccion espaiiola de este articulo
blicada en la interesante revista £/ Monitor de |a
Educacion comin, de Buenos Aires, de la cual hemos
tomado en varias ocasiones extractos y trabajos que

consideramos muy valiosos para e] Profesorado es-
panol. (N.de la R)

ha sido pu-
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Psicologia no ha podido en los siglos paga.

dos ofrecer a los pedagogos los elementgg
indispensables a una reforma positipa y
fecunda. Por otra parte, el hecho de gue
la Pedagdogia ha sido, mas que ninguna ofra
disciplina, el patrimonio de las «autorida.
des» (autoridades eclesidsticas o civiles),
explica facilmente el tradicionalismo qye

la caracteriza. [Hase visto nunca a ypg

autoridad hacer una revolucién! No fué ef
Papa seguramente quien hizo la Reformg
ni un Luis de Francia quien demoli6 g
Bastilla.

No niego, por supuesto, que la escuela
haya hecho progresos. Desde el punto de
vista material, los ha hecho considerables,
y no han dejado de repercutir de maners

feliz sobre la ensefianza misma. No niego

tampoco que numerosos maestros hayan
sacado provecho de los conocimientos psi-
col6gicos o pedagdgicos, divulgados en es-
tos tultimos afios por diversas obras refe-

rentes al nifio, o adquiridos como conse-

cuencia de observacioues personales. Pero
el espiritu mismo del régimen no ha cam-

biado, y este espiritu es el que se trataria-

de cambiar si se quisiera realizar una pe-

dagogia conforme a las exigencias sociales

de nuestras democracias.

El dominio de la educaci6n, es cierto, ha
visto germinar en su suelo, desde hace
20 afios, numerosas innovaciones que de-
ben ser saludadas con alegria, menos por
lo que cuentan ya en su activo, cuanto
por los resultados que prometen. Escue:
las nuevas, Self- Lobernment, Arbeil-
Schule, Sistema Montessori, Escuelas al
aire libre, Campos de juegos, etc. A no
dudarlo, la mayoria de entre ellas, si no
todas, son una consecuencia mas o menos

dil:ecta de los trabajos publicados por los
primeros exploradores de la ciencia del

nifo. Estas innovaciones, sin embardo, no
se han divulgado mucho hasta aqui, o bien
han permanecido s6lo como empresas indi-
viduales. No se puede decir que han con-
seguido ya conmover el bloque del régimen
escolar tradicional. ¢Conviene, pues, indi-
car los beneficios que la escuela podria
sacar de los trabajos de la Psicologia,
cuando no han sido hechos los experimen-
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tos escolares de comprobacion, tinicos que
podrian decidir‘de la realidad o del valor
de esos beneficios?

Va se ve que las paginas que siguen no
pueden mas que indicar-mejoras probables.
A 1a vetdad, creo que la mayor parte de
{as reformas propuestas, si se las introdu-
jera, tendrian por resultado provechos rea-
fes. En todo rigor, no obstante, la expe-
riencia es indispensable para que se pueda
certificarlo.

Me es evidentemente imposible exami-
nar y discutir todo lo que se podria sacar
de 1a Psicologia para bien de la educacion.
Tendré que limitarme a indicar las diver-
‘sas categorias de mejoras que la Psicolo-
gia estd en condiciones de sugderir a la
préctica escolar, y a ilustrarlas con algu-
110s ejemplos.

La Psicologia no tiene que establecer
los fines dltimos de la educacion. Pero es
ella la que informara al educador respecto
a los mejores medios para obtenerlos. Por
lo demds, la Psicologia podra ayudar a pre-
cisar esos fines, a mostrar los que es posi-
ble alcanzar, aquellos para cuya obtencion
es eficaz la educacién y aquellos, al con-
trario, que son quiméricos, por incompati-
bles con las leyes del desarrollo mental.

Lo que 1a Psicologia ensefia ante todo al
educador es que, si quiere que Sus esfuer-
zos sean coronados por el éxito, debe con-
formar esta educacién a la naturaleza pro-
pia del nifio. Pues de nada sirve querer ir
en contra de las leyes de la naturaleza.
Aun en los casos en que se quiere modifi-
car a ésta, es preciso todavia tener en
cuenta sus leyes, sin dejar de hacerlas to-
mat la direccion que es conveniente. Como
se ha dicho sagazmente, no se manda a la
naturaleza sino obedeciéndola.

La Pedagogia debe, pues, partir del nifio.
La escuela para el nifio, y no ya el niiio
para la escuela, los métodos y los progra-
mas que graviten alrededor del nifio, ¥ no
ya el nifio que gravita, bien o mal, alrede-
dor de un programa, que se mantiene fuera
de él, tal es la revolucién «copérnicas
(como se la ha llamado, con justicia) a la
cual la Psicologia invita al educador.

La Psicologia procura al maestro suges-
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tiones diversas que pueden ser ordenadas
en tres divisiones principales: las unas se
dirigen al espiritu mismo, a la funcion de
la educacién y de la ensefianza; las otras
son relativas a la #éenica de la educacion;
otras, por fin, no conciernen ni al espiritu
ni a la técnica de la educacion, sino s6lo a
los procedimientos auxiliares, de los que
el maestro hace o podria hacer uso en su
clase (comparacion de los resultados, com-
probacion del rendimiento escolar, apre-
ciacion de los alumnos, etc.).

Algunas palabras acerca de la diferen-
cia de las dos primeras categorias, entre
las cuales, por lo demas, no se puede siem-
pre trazar una linea de demarcacion abso-
luta, ¥ que se funden una en otra:

Toda operacion psiquica puede ser con-
siderada desde dos puntos de vista dite-
rentes: 1.9, el punto de vista de su utilidad
para el individuo que la ejecuta, de su pa-
pel para la vida; en una palabra, de su jun-
cidn, y 2.2, el punto de vista de su meca-
nismo, de su fécnica. El punto de vista
funcional nos incita a investigar por qué
un individuo se conduce de tal o cual ma-
nera; el punto de vista técnico se refiere
al edmo de su actividad. La distincion cla-
ra de estos dos puntos de vista es un me-
rito de la Psicologia contempordnea. Ve-

remos en seguida qué puede la Pedagogia
aprovechar de ella.

|

TRASFORMACION EN EL ESPIRITU
DEL REGIMEN ESCOLAR

(Concepcion funcional de la educacion.)

¢Para qué se enseifia a los nifios? Eviden-
temente para que estén en estado, mas tar-
de, de gobernar su conducta, es decir, de
ajustar su comportamiento de la manera
mé4s adecuada posible a la realizacién de
sus deseos. La inteligencia no tiene valor .
sino en cuantoes un instrumento de accion,
y los conocimientos de que se la provee
no valen mas que en la medida en que de-
terminan Su manejo.

Se ve que el significado, la funcién de
una operacidn psiquica, es servir de punto
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de union, de puente, entre el deseo p la
accion. Sélo cuando estd encuadrada en
este complejo que forma un todo, una uni-
dad psicolégica, es cuando ocupa su lugar
natural; de igual modo que el pulmon no
puede funcionar normalmente sino cuando
est4 en comunicacién, por una parte, con
el oxigeno del aire, por otra parte, con la
sangre, de la misma manera la inteligencia
no puede manifestar una actividad normal
sino cuando estd unida con el deseo que
ocasiona su movimiento, y con la accion,
que le sefiala el punto de llegada.

Ahora bien; en la escuela, se considera
habitualmente la inteligencia fuera de su
contexto vital; se hace trabajar al nifio sin
haber previamente despertado en €l un de-
seo, cuya realizacion el trabajo en cues-
tion tenga por funcién conquistar. Rous-
seau habfa ya notado este drave errot psi-
colégico, que tiende nada menos que a
arrebatar a la actividad su motor natural.

<El interés presente—decia—, he ahi el
dran movil, el tinico que conducira con se-
duridad ylejos.» «dQueréis que el nifio bus-
que un término medio proporcional enfre
dos lineas? Comenzad por hacer de mane-
ra que tenga necesidad de hallar un cua-
dradoigual a un rectdngulo determinadc...»
Y J. Dewey, el eminente psico-pedagogdo
norteamericano, insiste con razon sobre lo
que tiene de deprimente un trabajo com-
prendido asi, que divide en dos la perso-
nalidad, cuando justamente la escuela de-
beria tener por papel formarla agregando
a ella todos los elementos en una sintesis
armoniosa. Cuando se separa la actividad
del interés—dice Dewey—, se crea una lu-
cha entre dos centros de actividad. «Se
forman costumbres mecénicas, visibles
por la actividad exterior, pero de las cua-
les estd ausente la actividad psiquica, y

que, por consiguiente, no tienen valor. In-
teriormente se crea la ociosidad mental,
una sucesién de ideas sin objeto, porque
no convergen hacia una actividad defini-
da (1)».

No es necesario, por cierto, demostrar

(1) Dewey, La escuela y el niiio, Neuchatel, 1915
pagina 13. ;
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aqui que, con la mayor frecuencia, el' tra-
bajo escolat no corresponde en el nifio a
1 realizacién de ningtin deseo interior, a
ninguna necesidad, ni préctica ni intelec-
tual. Si el trabajo estuviese en correlacién
con el interés, la escuela no hubiera ima-
ginado, en el Curso de los siglos, todo ese

arsenal de medios de coaccion (disciplina,

castigos, etc.), que sirven precisamente
de sucedaneos a este interés ausente.

Es muy evidente que a esta pregunta: |

squé es lo que determina el trabajo de los

escolares?, no se puede procurar mas que .

esta respuesta: el programa de 108 exame-
nes. El nifio trabaja para la escuela y no
para él.

«Pero, ¢como podria el nifio trabajar
para é1? El nifio no tiene interés natural en
el trabajo, y fundar su trabajo en su deseo
de trabajar equivaldria a no hacerle ftra-
bajar absolutamente». Tal es la objecién
que se opone habitualmente al postulado
de la educacién funcional.

Pero la Psicologia protesta ante una
afirmacién de ese género. Indudablemente,
el alumno no gusta del trabajo que le abu-
rre. Pero justamente, el trabajo que abu-

rre es el que no responde a nada, que no

es dictado por ningin interés. El nifio es
el ser activo por excelencia; tratase solo
de guiar su actividad, de canalizarla ha-
bilmente, de ligarla a algtin interes o nece-
sidad natural.

Pero, aqui todavia, se pretende que esto

es irrealizable por medio de la escuela. En
un estudio, por lo demas interesante, SO
bre el problema del trabajo en la escuela,
el Sr. Ang. Schmid declara que la «escues
la no puede realizar la educacién deltra-
bajo, no puede ensefiar a trabajar» (1). La
escuela estarfa, a este respecto, en una si:

tuacion de irremediable inferioridad conré-

lacion a la vida real: los méviles de accion

no son suscitados méas que por la vida real.
La escuela, medio artificial sin conexion

con la vida, no podria engendrar razomnes
para obrar. «Aprendemos no para la €s
cuela, sino para la vida; es una frase

(1) Schmid, «Schule und Arbeitsproblems. Zeifsoh:
/. Jugenderziehung, Zurich.
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__dice el autor—que no tiene ningiin sen-
tido para los nifios. El fin del educador no
es sentido nunca por el alumno como una
necesidad». Y saca en conclusién que sélo
el trabajo en la casa (trabajos de jardin,
cria de animales, etc.) es capaz de ense-
fiar al nifio a trabajar, y seria aquélla la
tinica forma posible e imagdinable de la Ar-
beitschile.

Estoy enteramente de acuerdo con el
Str. Schmid cuando dice que el fin del edu-
cador no aparece ante el nifio como una
necesidad interior; no obstante no puedo
suscribir su conclusién negativa. Creo
que serfa posible introducir, aun en la es-
cuela, los moviles de accién propios para
engendrar el trabajo. El pesimismo de
nuestro autor proviene de que no ha tenido
bastante en cuenta las ensefianzas de la
psicologia del nifio.

La Psicologia nos demuestra, en efecto,
a importancia considerable del juego en
a vida del nifio. Nos ensefia que el juego
llena en el nifio la funciéon que en el adul-
to es habitualmente trasferida al trabajo.
Las nociones de obligacion moral, de de-
ber, de necesidad social, de que carece el
nifio en mayor o menor grado, es el juego
el que las reemplaza. Del instinto del jue-
go es de donde sacara el nifio las energdias
que en el adulto-son proporcionadas por el
instinto de conservacion social. Al poner
la aficion al juego y la tendencia del juego
en el alma del nifio, la Naturaleza lo ha ar-
mado admirablemente contra su propia in-
capacidad de interesarse en las realidades
de la vida. El Sr. Schmid tiene razén en de-
cir que no se podra nunca establecer entre
los muros de la escuela los mismos moviles
que constituyen las fuentes de actividad de
la vida exterior; pero olvida que por medio
del juego se puede subvenir ventajosa-
mente a esta imposibilidad, y precurar a
los nifios resortes de accién aun mds pode-
rosos que los que determinan el trabajo de
la mayorfa de los adultos.

Bien sé que esta palabra de «juego»,
cuando se habla de hacer de él el funda-
mento de la actividad escolar, tiene por
efecto producir escéndalo, aun en nuestras
democracias, que se precian de liberalis-
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mo. «jLas escuelas han sido hechas para
trabajar, ¥ no para jugar!» exclaman. {Se
estd seguro de ello? En mi opinion, las es-
cuelas estdn hechas (o deberian estarlo)
para desarrollar al nifio, para desarrollar-
lo lo mejor posible (dando a la palabra
desarrollo su sentido méas amplio). Decir
que las escuelas estan hechas para traba-
jar (dando a esa palabra el sentido aplicado
al trabajo escolar habitual) es resolver la
cuestion por la cuestion; es cometer una
peticion de principio. Pues precisamente
se trata de saber si el juego no es la mejor
introduccidn al trabajo.

[.a naturaleza nos demuestra, en efecto,
que para llegar a cierto grado de desarro-
llo, el organismo debe pasar previamente
por estadios que parecen serle opuestos
enteramente: dichos estadios son entretan-
to indispensables. De igual ‘manera, para
que un nifio llegue al grado de desarrollo
en el cual pueda masticar la carne, es pre-
ciso que pase por el estadio de la edad de
la lactancia. Si se comenzase a dar carne
a un nifio desde su nacimiento, bajo pre-
texto de que es preciso enseiiarle la masti-
cacion, se crearia rdpidamente en €l cit-
cunstancias patoldgicas que lo suprimirian
mucho antes de que hubiesen brotado sus
dientes. Del mismo modo, marchando a
cuatro pies es como un chico adquiere la
posibilidad de andar en dos; cuando se sal-
ta por encima de esta etapa necesaria, ¥
se pone de pie al nifio demasiado tempra-
no, se le deforman las piernas, y, en vez de
danar tiempo, se ha perdido.

Nada de absurdo hay, pues, en pensar
que el juego puede ser una fase indispen-
sable a la adquisicion del trabajo. Y la ob-
servacion demuestra que lo es en efecto.
Por lo demas, no existe entre el juego y el
trabajo la oposicién radical que la Pedago-
dia tradicional supone. «Sin considerar lo
mismo en manera alguna el trabajo y el jue-
go —ha dicho Boutroux —, ¢nopodemospre-
duntarnes si la oposicién que establecemos
a menudo entre el juedo y el trabajo es na-
tural y verdadera? Hallamos que la profe-
saban los romanos, pueblo serio, sin duda,
pero brutal y grosero en sus juegos, como
era duro y exigente en la practica del de-
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ber. Por un lado, coaccién violenta; por l1a
otra, relajacion sin freno. ¢Es ése el ideal
de la vida humana? Los griegos no conce-
bian asi el juego y el trabajo. Los juegos,
entre ellos, eran reglamentados y nobles,
y el trabajo conservaba la comodidad y la
dracia. ¢Por qué el trabajo habria de opo-
nerse al juego?» (1).

Observemos, de paso, que para los grie-
dos lapalabrascholé,de donde hemos saca-

do «escuela», significaba recreo. Y aun

entre los latinos, /udus queria decir a la
vez juego y escuela, el lndi magister, o
«maestro del juedo», era el maestro de es-
cuela. Fué bajo el influjo de un cristia-
nismo mal comprendido, para el cual todo
gdoce estaba condenado como un vicio,
cuando el juego fué poco a poco despre-
ciado y opuesto al trabajo. De las tristes
consecuencias de esta concepcion medioe-
val nos resentimos atin hoy.

No obstante, la obra magistral de Karl
Groos sobre los juegos de los animales ¥
del hombre (2) ha puesto en claro el papel
considerable reservado al juego en la for-
macion del individuo y en la evolucién de

la especie; y otros trabajos recientes han
contribuido a darnos del juego una idea

mas precisa que la que existia sobre él
hace un cuarto de siglo.

A la luz de estos escritos, se descubre
que el juego no se distingue esencialmente
del trabajo. Indudablemente hay entre cier
tos modos de trabajo y ciertos juegos un
salto considerable; pero se encuentran, por
otra parte, actividades intermedias entre el
juego y el trabajo, de manera que se puede
pasar de una a otra de estas formas de ac-
tividad por medio de una graduacién in-
“sensible. Si se quiere que el nifio no se
desoriente por la actitud de trabajo que la
escuela le impone bruscamente, preciso es
comenzar a introducir poco a poco en el

(1) Boutroux, Questions de morale, et déducation,
Paris.

(2) K. Gross, Spiele der Tiere, 1898; Spiele der
Menschen, 1899,

Véase también los trabajos de Stratchan. Fiske,
Hall, Carr, Appleton, Fanciulli, etc. Para un resumen
de estos trabajos, traslado a mi libro Psicologia del
nifio y Pedagogia eaxperimental, 5.* edic., Ginebra,
Kiindig, 1916.
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seno del juego ciertos elementos propios
del trabajo. Esto es lo que hace, en am-
plia medida, la escuela infantil. Pero estg
practica cesa en la escuela primaria, cuan-
do habria ventaja en continuarla largotiem-
po atin. No se saca de la curiosidad natiya
del nifio, que depende muy de cerca de]
juego, todo el partido que pudiera obtener-
se. Y aun en la escuela secundaria, se po-
dria explotar con provecho la tendencia al
juego, no sélo como un simple estimulante
del trabajo, sino hasta como una condicion
que da al trabajo su valor profundo y hu-
mano. Pues, lo repito, el trabajo escolar
no tiene fin inmediato que le dé un sentido
a los ojos del alumno, y es soélo el juego lo
que puede darle un significado, propo-
niéndole un fin ficticio aceptable para el
nifio.

Se ve qué precioso concurso aporta la
Psicologia a la pedagdogia escolar, permi-
tiéndole escapar a una de las criticas mas
draves que se le hayan dirigido.

Falta saber como hay que manejarse
para introducir en el trabajo escolar ele-
mentos que lo vivifiquen. No puedo exten-
derme aqui sobre esta cuestion de aplica-
cién, que excede del marco que me he tra-
zado. La Psicologdia nos demuestra la via;
corresponde a los prdcticos adaptar la
practica a sus exidencias en la medida de
su habilidad o de su genio individual. Diré
solamente que la escuela no saca atin nin-
giin partido de una forma de juego capaz
de engendrar grandes esfuerzos de traba-
jo, ¥ que, ademds, tiene el mérito de desa-
rrollar los instintos sociales de los nifios,
impulsandolos a una colaboracion inteli-
dente y fecunda. Esta especie de juego es
la representacion teatral bajo sus aspec-
tos mas diversos: comedia, pantomima,
charada, cuadros vivos, titeres, guignols
0 sombras chinescas, etc. Nuestros esco-
lares organizan a veces, es cierto, veladas
teatrales; pero esto es fuera de programa,
fuera de la escuela misma, y parece que
tuvieran la idea de que este es tiempo ro-
bado a su trabajo; en todo caso, no pue-
den consagrar a esas manifestaciones €l
tiempo y la amplitud que les daria todo su
valor educativo. Facil es deducir c6émo
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una actividad de este género, si fuera or-

'ganizada por la escuela misma y compren-

dida en el programa diario, podria ser de
fructuosa planteando una serie de proble-
mas técnicos, literarios, artisticos e histo-
ricos, que la ingeniosidad de los alumnos
tendria que resolver.

Como aplicacion del juego al estudio
del francés, quisiera citar el ameno proce-
dimiento imaginado por Mlle. Th. Pittard,
profesora de la escuela secundaria de se-
fioritas de Ginebra (1). Se pide a los alum-
nos que describan tan exactamente como
sea posibie, pero sin nombrarlo, un objeto
colocado ante ellos. Después, terminada
esta descripcion, se distribuye las hojas
que la contienen a los alumnos de otra

‘clase que no han visto el objeto que ha ser-

vido para la descripcion. Estos nuevos
alumnos tienen entonces por tarea dibujar
el objeto descrito por sus camaradas, sim-
plemente, segin la descripcion que éstos
hayan dado de €l. Después se devuelven las
hojas con los dibujos a los autores de la
descripcion, que pueden entonces darse
cuenta de la diferencia que existe entre el
objeto real y el objeto tal como su descrip-
cion ha representado su imagen en el es-
piritu ajeno. Este ejercicio los divierte
mucho, y, al mismo tiempo, es uno de los
mds instructivos. Hace palpar a cada uno
la utilidad practica de la precision del es-
tilo, de la eleccion de la palabra adecuada,
de la observacion, etc.

Yo mistho he repetido este experimento
en una escuela de sefioritas (15-14 afios).
El objeto para describir era un candelero
de estilo antiguo. He aqui algunas de las
descripciones a las cuales di6 ludar.

«Este objeto esta formado de un tubo
vacio; en lo alto se encuentra una superfi-
cie agujereada por el medio, que tiene la
misma dimensién que la circunferencia del
tubo; abajo se halla una especie de copa,
siempre fijada al tubo, y este caifio termi-
na por un cono truncado». O bien: «Este
€S un objeto de cobre amarillo. Su base
Va creciendo, y es achatada abajo, para

P—

(1) Pittard, <Pour enseigner 4 décrires, en Inferme-
diario de lps Educadores, Ginebra, diciembre de 1912,

Minksteno de Cultura 2010

poder posarlo y para que duarde equilibrio.
Una barrita en el medio sostiene una es-
pecie de copa o vasijita para recibir algu-
na cosa. Lo alto tiene la forma de un pe-
queflo embudo», etc. {Se adivina cuan di-
ferentes del modelo original son los dibu-
jos ejecutados, sediin estas defectuosas
descripciones!

Cada uno podrd darse cuenta de ello re-
pitiendo este experimento, que puede ser-
vir de punto de partida a todo un curso en
la ensefianza del idioma. En lugar de par-
tir de la Gramatica, se parte de la vida, y
los alumnos comprenden entonces que la
propiedad del estilo ¥ del vocabulario no
tiene solo por objeto obtener buenas notas
a fin de mes, sino que es indispensable a
aquel que desea trasmitir a otros por me-
dio de palabras imdgenes precisas que co-
rrespondan a su pensamiento. La Graméti-
ca perderd al mismo tiempo su fisonomia
de enemiga o de déspota implacable, para
aparecer como una servidora de nuestros
deseos y de nuestros intereses. Ya ha
dicho Rousseau: «Qué extravagante pro-
yecto el de ejercitar (a los nifios) a hablar
sin motivo ni asunto que se preste a decir
algo; de creer hacerlos sentir, desde los
bancos del colegio, la enerdia del lenguaje
de las pasiones y toda la fuerza del arte
de persuadir, sin interés de persuadir de
nada a nadie! Se pretende formarnos para
la sociedad, y se nos instruye como si cada
tino de nosotros debiese pasar su vida pen-
sando soélo en su celda, o ventilando in-
diferentes cuestiones en el aire».

Desde luedo, las gdramaticas deberian
ser completamente trasformadas y. re-
compuestas desde el punto de vista fun-
cional, puesto que son atin del tipo dogma-
tico. El idioma deberia ser presentado en
ellas como un instrumento de accién y no
como una camisa de fuerza que obstaculi-
za la expresion del pensamiento en lugar
de servirla.

El Método de lengua [rancesa, de
M. Brunot, constituye a este respecto una
feliz innovacion. El autor ha tratado, por
ejemplo, de agrupar alli las palabras, no
por categorias l6gicas o gramaticales, sino
de acuerdo con su fancion; es decir, se-
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giin las necesidades de expresion(1). En
mi opinién, por lo deméas, M. Brunot ha sa-
crificado aiin demasiado al método rutina-
rio. Pero la Pedagogia, ya lo hemos visto,
no dusta de revoluciones, y sus manuales
no habrian encontrado nthgiin comprador,
como lo ha dicho él mismo, si no hubiera
hecho ciertas concesiones a la costumbre
escolar.

Habria mucho que decir atn sobre la
aplicacién a la préctica escolar de la Psi-
cologia funcional. No son solamente los
procedimientos did4cticos, sino también
los programas de estudios, 1o que ella esta
llamada a trasformar. Me limito a recor-
dar aqui los programas funcionales desa-
rrollados por Dewey, por Baden-Powell,
por Irving King, por O’Shea, por Hall, por
Kerschensteiner, por Ferriere (2).

(Concluird.)

REVISTA DE REVISTAS

—_—— = == ==

FRANCIA
Revue pédagogique.— Paris.
FEBRERO

El caballero y el ideal moral del si-
glo XVII y del XVIII, por D, Parodi.—
Conferencia en la Escuela Normal de
Maestros del Sena.—Tema fundamental
de esta serie de conferencias es el de bus-
car cudl ha sido, en los principales momen-
tos de la evolucion occidental, la concep-
cién que se ha formado del hombre de bien,
es decir, cudl ha sido el ideal concreto que
el promedio de las almas honradas y rectas
se ha propuesto en las diferentes épocas,

(1) Ver Claparéde, «Une méthode fonctionelle
d’enseignement de la langues. Inferm. de Educ.,ju-
lio, 1913,

(2) Dewey, La escuela y la sociedad, trad. espa-
niola, y L'école et lenfant, Baden-Powell; Eelaireurs,
Neuchatel, 1913; King, Education for social efficiency,
New-York,1913; O'Shea, Social development and Edu-
cation, Boston, 1909; Stanley Hall, Educational pro-
blems, New-York, 1911; Kerschensteiner, ler Begriff
der staatsbirgerlichen Erziehung, 1911; Ad. Ferria-
re, <Biogenetik und Arbeitschule», 1912 ¥ <Fonde-

ments psychologiques de I'école du travails, Revue
psych., junio, 1914.
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sin preocuparse de la medida en que este
ideal haya sido practicado, ni, por otra
parte, del fundamento metafisico en que los
pensadores propiamente dichos hayan cref-
do poder establecerlo.

El tipo del hombre de bien, en el si-
glo xvii, marca, como en deneral ese siglo,
el mas poderoso estuerzo de conciliacién
entre las dos cm}cepciunesdiversas, entre
la sabiduria antigua y la santidad cristiana.
En realidad, estos dos ideales no se conci-
lian por sf mismos. E] Renacimiento, al esta-
llar en Europa, se manifesto como una reac-
ci6n brusca, violenta y total contra €l ideal
de la Edad Media. Frente al ideal ascético
y de renunciacién de la Edad Media, el
Renacimiento representa la rehabilitacion
de la naturaleza bajo todas sus formas.
Todo lo que es espontdneo y vivo se le
aparece como legitimo y bello. Entre estas
dos formas contrarias de vida moral, que
habfan luchado en los siglos Xv y XVI, rea-
liza el siglo xvit un acuerdo, analogo, en
el orden de las ideas y de los sentimientos,
al que se estableci6 en la misma €poca en

.el orden politico y social. ¢Cuél va a ser

el instrumento de este equilibrio, de esta
compensacién que se trata de establecer
entre los diversos aspectos de la conducta?:
Sera la razo6n, que caracterizaba ya el pen-
samiento antiguo y serd ahora el principio
de la vida moral para el <hombre honrado»,
porque, por ella, se hace duefio de si mis-
mo y de su destino; la razén, que, segun
la bella formula de Bossuet, es «amiga del
orden». Averiguar lo que se entiende por
razon en el siglo xvil es poner la nocion
en relacion con la idea que formamos del
hombre de bien en la misma época, ¥ tal
es el fin propio de esta leccién. La palabra
«razén» es, sin duda, un término intelec
tual: el siglo xvi1 ha sido racionalista e in=
telectualista. Pero si la razo6n es la facul-
tad de alcanzar lo verdadero, en el orden
especulativo, y de apreciar «los valores?,
de valorar exactamente los bienes que S€
nos ofrecen, en el orden préctico; si esla
facultad «de pensar bien y de juzgar bien2,
lo es por un esiuerzo personal. Después de
la obra libertadora que habia realizado el
Renacimiento, el pensamiento no puede
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aparecer sino como una maniftestacion de
fibertad. La razon es inseparable de la vo-
luntad y de la dignidad humana. La filoso-
fia del siglo xvII se inaugura, en efecto,
por el Discurso del Método y el esfuerzo
esencial del Discurso ha tendido a mos-
trar que no se puede fundar la ciencia so-
bre la aceptacién pasiva de las enseflanzas
de la antigiiedad o sobre la autoridad, sino
que, por el contrario, nace del libre esfuer-
zo del examen personal, rechazando todas
las opiniones que proporciona el hébito, la
educacion o los sentimientos y no aceptan-
do por verdadero sino lo que parezca evi-
dente. Pero la razén, principio que apatre-
ce frente a la revelacion medioeval, es a
su vez, y aqui aparece la conciliacion, di-
vina; expresa la razén misma de Dios y es
imagen suya; por consiguiente, superior al
hombre a quien sirve. Aunque puesta en
marcha por el individuo, no es individual,
sino que viene de Dios mismo. La razon,
el «buen sentido» es para Descartes la
cosa mejor compartida del mundo. Ahora

bien; al mismo tiempo que principio de todo .

conocimiento, es la condicion suprema de
la vida moral. |

«Trabajemos por pensar bien, he aqui

el principio de la moral», dice Pascal. Per-
maneciendo profundamente cristiano, el
siglo XvII puede conservar su confianza
entera en la razon, humana y divina a la
vez. Aplicada la razdn a las realidades mo-
rales, la razon reconocesrd en primer. tér-
mino la irreductibilidad 16gica de cosas y
principios, la variedad y complejidad de la
vida, y ser4 ante ella tolerante y compren-
siva, no pretendiendo reducirlo todo a una
unidad ficticia a nombre de una 16gica ar-
bitraria. En segundo lugar, la razén del
siglo xvii sentird una repugnancia y un ho-
rror invencibles por todo lo que es excesi:
Vo e intransigente, porque tiene, justamen-
te, el sentimiento del orden. Ser razonable
€s tener, ante todo, el amor por la medida,
¥, por tanto, no querer llevar, ni. siquiera
el bien, la verdad ni la virtud, a rigores
que las harfan ridiculas, por no estar de
acuerdo con la realidad.

La facultad de conocer y comprender el
~ @lma humana es el dltimo rayo por el que
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definiremos la concepcién de la razon en
el siglo xvii. «Un hombre de bien—dice
Descartes en una de sus cartas a la prin-
cesa Isabel —es el que hace todo lo que le
dicta la-verdadera razon». Se le llamaba
entonces Phonnéte homme. El honnéte
homme es cosa distinta del homme hon-
néte, en el sentido moderno de la palabra;
la probidad, forma, sin duda, parte de la
hionnéte, en el sentido clasico; pero con
otras muchasvirtudes. El honnéte homme
es el hombre digno de ser honrado y esti-
mado, es el que Se conduce en fodo como
conviene; sus caracteres son, en suma, los
mismos de la razén, bajo una forma mas
concreta.

Ahora bien; la raz6n aparece, en primer
término, como un esfuerzo de pensamiento
libre: el honnéte homme es, igualmente,
ante todo, el hombre que sabe dominarse,
que es duefio de si, que hace, verdadera-
mente, lo que quiere. En el teatro, y en los
moralistas de la época, esta siempre paten-
te laidea. Seve en ellos hombres a quienes
una larga prdctica del ascetismo cristiano
ydel examen de conciencialos ha hecho ca-
paces de ver claro y de estar seguros de
si mismos. Y la «<Enriqueta» de la comedia
de costumbres sera tan «razonablemente
voluntaria» como la heroina de la tragedia.
Porque la razon esté en la raiz de su virtud,
el honnéte homme se complace en defi-
nirla y expresarla en maximas generales.

La voluntad del honnéfe homme esté al
servicio de su razén, y una y otra se des-
envuelven en medio de una sociedad esta-
ble, de la que aceptan la jerarqufa general
y las categorfas indiscutidas; saben tener
en cuenta los valores diferentes y poner a
cada uno en su lugar. Y entre estos datos,
sustraidos a la discusion, esta, ante todo,la
relidién, un fondo sélido de creencias y de
virtudes cristianas, una disciplina, una tra-
dicién que no se discute aun cuando la ra-
z6n examine libremente las condiciones de
aplicacidon o el grado de rigor. Reaparecen,
pues, para acabar, los términos que pare-
cen caracterizar todo este tiempo: orden,
jerarquia y medida.

La Pedagogia de H. G. Wells, segiin
«La llama inmorital», por F. Cattier,.
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Consejo de un director a sus colabo-
radores, por Aubin Aymard.

Crénica de la ensefianza primaria en
Francia: Los normalistas en la eScuela
menajera agricola.— Los suplenteS.—
El cinema en la escuela.—Los depories
en las Escuelas Normales.—Una Sec-
cion agricola.— Buenos mobiliarios ¥
malas actitudes.—La ensefianza de las
ciencias usuales.— El presidente Masa-
rik y los deberes de la escuela.

A través de los periodicos exfranjeros.

D. BARNES.
—___——_——

ENCICLOPEDIA

LA CIENCIA DEL DESCANSO ()
por el Dr. Maurice Boigey,

Médico-Director de la Escuela Normal
de Educacion fisica de Joinville.

... En este tiempo de recargo, lo impor-
tante es saber detenerse un instante para
sacar del reposc todo el confortamiento
posible. Serfa de desear que hubiese en
nuestras Universidades, entre las ensefian-
zas decadentes de los viejos programas,
un curso original de esta ciencia descono-
cida: la ciencia del descanso... Esta cien-
cia debe comprender los preceptos gene-
rales propios para guiar al trabajador, al
hombre de negocios, absorbido por las
preocupaciones de una existencia dema-
siado vertidinosa, al hombre de mundo,
agobiado por la multitud de obligaciones
que le crea su vida artificial.

El descanso completo s6lo se obtiene
~ inmovilizando el cuerpo en la posicién ho-
rizontal, que permite el relajamiento en to-
dos los musculos. En este estado, la res-
piracidn, la circulacion, la calorificacion y
aquellas funciones nerviosas que presiden
los movimientos voluntarios reducen su
actividad al mismo tiempo. Sin duda, las
facultades intelectuales y afectivas no de-
tienen su accidn por la inercia muscular;

(1) Extractos del libro del Dr. Boidey, Physiolo-
gZie générale de I Education physigue, que acaba de
publicar la casa Payot, de Paris.
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pero cuando a la inmovilizacién se afiade
el wislamiento y el silencio, las impresio-
nes exteriores, capaces de sacudir las cé.

' 1ulas nerviosas, se reducen al minimum, y

el sujeto inmovilizado y aislado, en esas
condiciones, esta bien cerca de gustar e]
reposo absoluto. |

Los desgastes orgdnicos se reducen ens
tonces al minimum. Pero como los actos

de la nutricién contindan, especialmente

la asimilacion, cada periodo de reposo co-
rresponde a un ahorro, puesto en reserva,
de cierta cantidad de energia, y permite
emprender de nuevo un trabajo interrum-
pido por la fatiga.

El reposo fisico del hombre de deporte
y del atleta nunca debe ser muy prolon-
gado. La inmovilizacion disminuye, en efec-
to, el valor fisiol6gico del tejido muscular.
Mas atin: en un midsculo largo tiempo
inactivo, el movimiento de desasimilacion
concluye por ser mayor que el de asimila-
cién, y el misculo se atrofia. Las reservas
de grasa y acuosas son las que aumentan.
El hombre reducido a la inmovilidad con-
sume cinco veces menos oxigeno que el
hombre en marcha; su reserva de combus-
tible orgédnico, su grasa, se acumula, por-
que la combustion de esa grasa es menos
activa. “

Un reposo de muy larga duracion en uf
hombre sano tiene otros inconvenientes,
en especial sobre los pulmones y sobre la
funcion digestiva. Como tienen en ese €aso
menos riego sanguineo, se encuentran mal
defendidos contra las causas de enferme:
dad y de infeccién. La nutricion del tejido
pulmonar se ve comprometida y la implan-
tacion del bacilo de la tuberculosis encuef
tra en el reposo forzado de los pulmones
una condicién favorable. Desde el punito
de vista de la digestién, el reposo priva al
intestino de toda una serie de actos mecd
nicos (presiones de los mtisculos de 1a pa°
red intestinal, desplazamientos generales
del cuerpo, flexién y extension del tronco); ;
que son los auxiliares eficaces de los mo-
vimientos peristalticos del intestino. L03
unos, ayudados por los otros, empujan el
bolo alimenticio y le hacen caminar €n 1_3
direccién debida, a través de todas 1as S
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“uosidades del intestino delgado. En las
curas de reposo impuestas a ciertos en-
fermos, €S preciso reemplazar los mo-
vimientos de la pared y del intestino por el
masaje abdominal. .. s

El reposo de los misculos aparece, pues,
como la condicion del descanso, cuando se
trata de imponerlo a todo el organismo.

En las condiciones ordinarias en un hom-
bre de buena salud..., no hay necesidad

- de largos periodos de inmovilizacion para

borrar una impresion de fatiga. Descansos
cortos bastan para devolver a los muscu-
los su aptitud para el trabajo, si no su vi-

gor primero. El obrero que suspende, de

vez en cuando, por unos momentos la obra;

el soldado que interrumpe su etapa con

pausas bien cdlculadas y cada vez maés

frecuentes, a medida que crece la fatiga,

pueden realizar un trabajo que les hubiese
agotado infaliblemente, si lo hubieran efec-

tuado sin interrupcion...

Cuando el gasto muscular es grande, la
provision de energia nerviosa se agota ra-
pidamente. Una breve interrupcién del mo-
vimiento, un reposo, es indispensable para
permitir que se acumule nueva provision
de fuerza en el depésito ordanico. Porque
las potencias reparadoras actian de un
modo incesante; pero su produccién es

limitada y se declara rapidamente insufi-

ciente cuando gastamos nuestra energia
con prodigalidad...

5"

El reposo no interesa solamente al apa-
rato muscular. Hay que sentir sus bienhe-
chores efectos sobre todos los demds apa-
ratos. El cerebro que no gasta ya su enetr-
gia especial en los miisculos, la tiene en
reserva para otras necesidades. Nunca es
mas facil el trabajo intelectual que des
pues del reposo del cuerpo; por el contra-
rio, se acomoda mal con la fatiga muscu-

moral siguen las fases del desgaste y del
reposo fisicos.

El corazén de un hombre tendido y cu-
Yos miisculos estdn en relajacion ve de-

- Crecer la frecuencia de sus contracciones

Y descansa. Los mismos efectos se produ-
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cen durante los momentos consagrados al
suefio. La ausencia de esfuerzos muscula-
res hace més lenta la funcién respiratoria
de una persona dormida. En el estado de
reposo, el hombre come menos, y restrin-
diendo su alimentacion, impone un trabajo
moderado a sus 6rganos digestivos, dismi-
nuye la cantidad de bebida y aligera asi la
tarea impuesta a su filtro renal. En suma:
cuando su aparato locomotor cesa de ac-
tuar, todos sus 6rganos reposan de una
manera menos completa, sin duda, que sus
miisculos, pero no menos provechosa.

Hay una forma de reposo relativo, bien
conocida de los hombres de deporte y de
los trabajadores intelectuales. La de la al-
ternativa en el trabajo. En realidad, no se
suspende el funcionamiento de los 6rganos.
No hay mds que un cambio en la forma de
dastar la enerdia. El filésofo y el matema-
tico, el literato y el economista se repo-
san pasando de un asunto a otro, como el
trabajador que cambia de brazo el fardo
que trasporta. La diversidad en el traba-
jo fisico, lo mismo que en el intelectual, es
una condicion, si no de reposo, al menos de
disminucion y de retraso de la fatiga. El
sistema muscular, como el cerebro, es bas-
tante parecido a un piano, que el artista
habil sabe tocar. Utiliza ciertas notas y
olvida voluntariamente las otras. Estas se-
ran puestas en juego, a su vez, en el mo-
mento oportuno.

La alternativa de las fuerzas empleadas
en el trabajo tiene un gran alcance para el
cerebro humano. Se podria edificar sobre
ella solidamente una teoria del trabajo in-
telectual y de su mecanismo. Variar los
asuntos de estudio es una de las condicio-
nes del descanso cerebral, del mismo modo
que emplear alternativamente ciertos gru-
pos de misculos en un método de descan-
so corporal. El cambio de direccion de las

. ideas y la de sustituir un trabajo tranquilo
lar. La calma, la serenidad, el equilibrio '

a un trabajo dificil son procedimientos de
eleccion para aquellos que no tienen la
posibilidad de interrumpir completamente
su labor intelectual.

Gracias a este subterfudio, conoce rara
vez la fatiga cerebral. Nada mas peno-
s0 que la especie de obsesién, mas fuer-
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te que la voluntad, que asalta y persigue a
los grandes trabajadores, violentamente
enfrascados en su obra. El esfuerzo de
atencién persiste en su pensamiento, aun
fuera de las horas de estudio propiamente
dichas; es un obstdculo para el reposo del
cerebro, perturba el suefio y conduce a las
mds penosas manifestaciones del recargo
cerebral.

En este caso, el remedio mas eficaz es
siempre el cambio en la idea dominante,
desviando la atencién a toda costa; es de-
cir, por la distraccion. Este remedio, sin
embargo, no va siempre coronado por el
éxito. Sucede, a veces, que el asunto de
estudio que ha fatidado el cerebro persi-
gue todavia al escritor o al fil6sofo mucho
tiempo después de haber abandonado las
cuartillas sin acabar. En el apogeo de la
fatiga, no siempre puede el *hombre aban-
donar la idea fija. Cambiar el curso de las
ideas llega a ser, a veces, un problema de
los més complicados. :

Con frecuencia la casualidad se encar-
ga de la curacion, poniendo en juego cier-
tas teclas del piano, que habfan permane-
cido hasta entonces silenciosas. Un suce-
so fortuito las hace vibrar, y las que hasta
entonces se habian hecho oir ruidosamen-
te, parecen acallarse poco a poco.

El grupo de células cerebrales puesto.

en juego es sustituido por otro grupo que
reacciona por una excitacion fortuita. La
atencion se desplaza; cesa de concentrar-
se sobre una idea fija, y la zona de idea-
cion, hasta entonces recargada, entra al
fin en reposo. Hipécrates decia antigua-
mente en un aforismo célebre: «cuando dos
dolores son contemporéneos, el mas fuer-
~ te atenua al otro»,

La verdad es que una idea obsesionante
puede desaparecer al contacto inesperado
de otra idea simplemente diferente que se

presenta repentinamente en el campo de la
conciencia.

&
e s

La fuerza muscular es nuestro medio de
accion; pero la que nos hace obrar es otra
fuerza que se oculta tras ella, y a la que
llamamos energia nerviosa; cuando esta
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energfa se agota, la actividad orgénica ge
detiene bajo todas sus formas. No hay,
pues, que asombrarse de que, para repo-
nerse de un ataque serio de 1o que se llamg
agofamiento nervioso, la naturaleza agota-
da reclame un tiempo que le parece siem-
pre al individuo recargado ridiculamente
largo, y hasta interminable.

Pero el recargado es culpable de no
haber echado sus cuentas con el minucioso
cuidado que la naturaleza pone siemptre en
arreglar las siyas.

Para la mayor parte de los hombres, ¢
tiempo marcha de prisa y sin descanso; se
acelera mas cada dia. La ciencia y las in-
venciones caminan casi a demasiada velo-
cidad para nuestras facultades, heredadas

~de antepasados que vivian en e€pocas mas

lentas. A pesar de todas las ventajas que
el vapor y la electricidad ofrecen para
operar con mayor rapidez, el hombre ac-
tual se encuentra obligado, por la comple-
jidad de todas las ramas del negocio, a
poseer infinitamente mds nociones de las
que se necesitaban antes. Si trata de pro=
seguir sus negocios como se hacia antes,
tranquilamente, se da cuenta bien pronto
de que sus vecinos se llevan su clientela,
y se ve obligado a entregarse a estudios
que le habrian parecido hace treinta afios

completamente extrafios a los asuntos de

su comercio,

Los hombres del tiempo actual deben
aprender a cambiar las amuras de sus ve-
las con una habilidad y con una rapidez
que habrian hecho morir a sus respetables
padres, ¥ que contribuyen, en buena parte,
a extenuarlos.

El espiritu debe cambiar con una pres:
teza hasta hoy desconocida. En el torbe=,
llino de los negdocios, a los cuales se agre:
gan por todaspartes exigencias crecientes,
cada uno de nosotros arriesga el agotar Ia
energia nerviosa que tiene a su disposi-
cién; no hay que olvidar que no poseemos
un depdsito infinito, sino una parte estric:
tamente dosificada, de la cual la natura
leza lleva una cuenta muy exacta, mien=
tras que nosotros la disipamos sin escrt-
pulo: Queremos engafiar a la naturaleza @
fuerza de elixires y de tonicos, del alcohol
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 del café; no son més que espolazos a un
caballo despeado. No afiaden ni afiadirdn
jamds nada .a la cantidad de fuerza de que
disponemos...

Sucede a veces que, modernos ilotas,
nos vemos oblidados a trabajar todavia,
cuando hemos agotado ya nuestro crédito
en el banco de las fuerzas nerviosas. Iniitil
querer suprimir entonces todos los gastos
superfluos y reconstituir nuestras reservas
con la mayor economia posible, iniitil no
malgastar nuestra fuerza bajo ningtn pre-
texto; el déficit es demasiado-grande y no
lo enjugaremos jamas...

l*i
R

La cantidad de trabajo que se puede su-
ministrar depende del equilibrio entre la
fuerza nerviosa y la fuerza muscular mas
bien que de la dosis exacta de la una o de
la otra. En algunos, el equilibrio esta tan
delicadamente ajustado, que no hay peligro
de verle nunca gastarse en el trabajo. Si
no existiese la ley de la naturaleza, que no
admite que la vida sea perfecta sino com-
prende la muerte en sus fases, pareceria

que esos privilegiados podrian vivir eter-
namente.

Pero esas gentes tan perfectamente

equilibradas son la excepcion. Los efec~
tos de la fatiga continua aparecen por to-
das partes... |

En definitiva, dqué deben hacer las gen-
tes obligadas a trabajar todavia cuando
han agotado ya su crédito de fuerza ner-
viosa? Dos cosas: suprimir todos los gastos
initiles y reconstituir las reservas con la
mayor economia posible. Los tnicos me-
dios de alcanzar este doble objeto, que
estdn conformes con las leyes de la Natu-
raleza, son el suefio y el reposo.

El suefio es el tinico estado ‘en que se
suspenden los gastos nerviosos. En el de
vigilia, aun fuera de toda actividad muscu-
lar, pensamos siempre en alguna cosa. Las
células de nuestro cerebro desprenden
constantemente residuos. La idea més fu-:
ditiva que atraviesa nuestro espiritu, mien-
tras fantaseamos tendidos sobre la hierba
¥y tigurdndonos que no hacemos nada, con-
tribuye, sin embargo, a disminuir nuestra
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potencia de acciéon. Aun cuando fuésemos
capaces de una pereza absoluta, los latidos
de nuestro corazén y los movimientos de
nuestra respiracién determinarian todavia
cierto gasto de fuerza nerviosa.

Del mismo modo que la regularidad en
las comidas previene y basta a veces para
curar la dispepsia, asf la regularidad en la
hora de acostarse, en los primeros perio-
dos de los insomnios, basta frecuentemen-
te para hacerlos desaparecer. No hay nada
en el mundo que tienda mas a trasformarse
en maquina que el cuerpo humano. Por
poco que se le pida cada noche que se so-
meta al suefio a hora fija, se puede tener
casi por seguro que obedecera.

Acostarse regularmente todas las no-
ches, a la misma hora, si es posible, es una
regla de higiene. Si el suefio no acude in-
mediatamente que se le espera, no agitar-
se febrilmente, sino permanecer inertes
por completo.

Esto contribuird poderosamente a pro-
vocar el adormecimiento, y, aun cuando
esto no sucediese, el reposo completo de

que ya goza el organismo evitara los gas-

tos nerviosos intitiles.

Sin duda que el permanecer perfecta-
mente inmo6vil, cuando se experimenta la.
comez6n de moverse en todos sentidos,
exige cierta concentracion de la voluntad,
y debe suponerse que el cerebro se fati-
gard por ello casi tanto como con el movi-
miento real. ' |

Si, al cabo de cierto tiempo, 1a voluntad
no consigue provocar el suefio, habrd que
recurrit a cualquier medio particular de
cada uno de nosotros que la experiencia
nos haya enseflado. Hace mucho tiempo
que han sido intentadas, para vencerlo, las
experiencias mas numerosas y mas varia
das, basdndose sobre la naturaleza del in-
somnio. Se ha aconsejado contar perpetua-
mente las mismas cifras, y, recientemente
el Dr. Reclam estimaba que se llegaria. re-
gularmente al resultado apetecido con-
tando mentalmente 1, 2, 1, 2, y haciendo
coincidir el 1 con la espiracién y el 2 con
la inspiracién, Se recomienda igualmente
mirar con fijeza un objeto, con insistencia
llena de firmeza. Algunos indican como
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remedio soberano la alcoba tapizada de
azul.

Con los remedios hipnéticos: veronal,
sulfonal, trional, etc., se han preconizado
también algunos medicamentos nuevos: el
aceite de olivas, que daria maravilloso re-
sultado en los dispépsicos de reaccion
4cida; las vaporizaciones de mentol, de al-
cohol; el empleo de una mezcla de vaselina
y de parafina, para tapar herméticamente
el conducto auditivo, y jhasta una vacuna
estreptocicical No se puede ser mas
ecléctico.

Acostaos de manera que todos los
miisculos queden flojos. Es posible suprimir
el movimiento si se aplica uno a ello seria-
mente. No hay que colocar las manos de
una manera determinada; que caigan como
quieran y como puedan. El ligero balanceo
de una hamaca, como el de la cuna, atrae
positivamente el suefio, porque todo movi-
miento ritmico produce un influjo adorme-
cedor sobre el cerebro, a condicidén de que
este movimiento se amortigiie insensible-
mente, y concluya extinguiéndose por com-
pleto.

En el curso normal de la existencia no
es el trabajo el que mata, sino el recardo
de trabajo. LLa mejor manera de evitarlo es
adquirir habitos regulares y hacerse hasta
cierto punto rutinario. La regdularidad de
la vida tiene esto de eminentemente (itil:
que dispensa de tener que adoptar cons-
tantemente decisiones sobre lo que convie-
ne hacer y evitar. Coloca al individuo en
la situacion de una persona que no tiene
que hacer mas que ejecutar las 6rdenes de
otra.

Para evitar el recargo nada hay, pues,
mas eficaz que dejarse lievar a adquirir
habitos. Hacemos con facilidad lo que es-
tamos acostumbrados a hacer, por la ra-
zOn fisiolégica de que una célula nerviosa
posee una tendencia a obrar de nuevo en
el mismo sentido. La sustancia nerviosa
conserva la huella de las impresiones que
recibe.

Se economizard, pues, una dran canti-
dad de energdia nerviosa llenando la vida de
habitos. La necesidad constante de tomar
decisiones nos gasta més que ninguna otra
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fatiga. Se me ha hecho la objecién de que

‘esta especie de automatismo implica cier-

ta enfermedad del espiritu. No lo creo agf.
Representa solo un medio eficaz, puesto g
nuestra disposicion para limitar el desgas-
te de nuestras fuerzas, que es incesante y
parece crecer indefinidamente.

Tener el espiritu absorbido de ordinario
por los menudos pormenores de cada dia
es hacerse incapaz de leer nada mds que el
periédico, es no tener ninguna libertad de
espiritu... Se ve uno envejecer antes de
tiempo, porque nada acentiia las arrugas
tan de prisa, tan seguramente, como ama-
rrar el espiritu a los mintsculos cuidados
de la vida cotidiana, La ocupacion regular,
que no absorbe ni preocupa, calma la fati-
da nerviosa. Sin duda, nadie puede procu-
rarse a s{ mismo la calma a voluntad. No
se adquiere a la fuerza. Pero lo que el
hombre puede hacer es tomar a su volun-
tad la posicion de reposo, y esperar. El
economizar nuestra fuerza y disminuir el
despilfarro de nuestro vigor fisico recla-
ma de cada uno de nosotros reflexion e in-
denio.

La regla es no hacer ningtin movimiento
sin objeto ni medida. Si se observa esta
redla, si se sorprende uno en el momento
de contenerse, nos asombraremos del ni-
mero de movimientos intitiles. No se dibu-
jaran arabescos en el suelo con la punta
del baston, no se jugara con los paquetes
que se llevan en la mano, no se dari tor-
mento a los ojales o a los botones del cha-
leco, no se rebuscara nerviosamente en los
bolsillos, para no sacar nada; se estard uno
perfectamente tranquilo en la mesa, y se
dejara quieto el cuchillo, el pan y la servi-
lleta. Esto parece que son reglas de urba-
nidad pueriles, pero no es intitil repetirlas
cuando se relacionan, como en este caso,
con los principios mismos de la higiene.

El reposo voluntario es para las gentes
de negocios una ganancia de tiempo...

La prisa y la precipitacion como habito
son vicios infernales. Son la dotacién de
las gentes desprovistas de método. Aque-
llos para quienes el orden es una recesi-
dad, reforzada de un placer estético, po-
seen un medio precioso de evitar en 10
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posible Ia pérdida de nerviosidad. Lo que
se economiza de tiempo y de fatiga tenien-
do cada cosa en su lugar es incalculable.
El habito de permanecer tranquilo, por'una
~ parte, ¥ el orden y el método por otra, son
reguladores poderosos de nuestros gastos
nerviosos.

Los que se sublevan sin descanso contra
1as condiciones de su existencia se fatigan
sin medida... Atenerse a las cosas esencia-
les y abandonarse a la corriente irresisti-
ble que, con movimiento uniforme, lleva a
los hombres, sea la que quiera la ruta que
sigan, a la encrucijada donde todos deben
fatalmente llegar, caracteriza al sabio.

P

La ciencia del reposo no supone sola-
mente la inmovilizacion del cuerpo, el ais-
lamiento del hombre fatigado, la alternati-
ya de las ocupaciones o de los ejercicios
fisicos, la higiene del suefio. Comprende
también diversas practicas, basadas sobre
el empleo del agua, de laluz, del aire frio
0 caliente, del masaje.

El agua convenientemente utilizada es
un desfatigante muy eficaz, a que el hom-
bre de deporte y el atleta deben acudir ire-
cuentemente. En el individuo que acaba de
entregarse a un ejercicio bastante vivo, en
el corredor que ha hecho su recorrido, en
el pugilista y el luchador que han combati-
‘do, en el tirador que ha hecho su asalto sin
ahorrarse, en el gimnasta que ha trabajado
concienzudamente, se comprueba cierta
congestién de los 6rganos profundos, prin-
cipalmente de los centros nerviosos cere-
broespinales, y los aparatos registradores
acusan un poco de hipertension arterial, El
uso del agua descongestiona los 6rganos y
reduce a la normal la presion sanguinea.

Después del ejercicio, cuando el indivi-
duo es joven (menos de 25 afios), se podra
emplear el agua fria. En los demas casos,
recomiendo el agua caliente.

Bajo la accién del agua fria, todo el or-
ganismo experimenta inmediatamente una
sensacién de frio; los capilares de la piel
se contraen violentamente, pero casi inme-
diatamente después se produce una reac
cién, y a la vaso-constriccién periférica su-
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cede una dilatacion muy enérgica de esos
mismos capilares. La sangre afluye a lapiel,
y los 6rganos centrales se descongestio-
nan. Debe tenerse en cuenta que hay indi-
viduos en quienes la reaccion se hace mal
o muy lentamente. No les conviene el agua
fria. En lugar de proporcionarles descan-
s0, les produce agujetas.

¢Cémo emplear el agua fria en un cole-
gio después de los deportes? Bajo 1a forma
de ducha fria, cuya accién es mas répida
y mé4s intensa que la del bafio frio. Des-
oués de una fatiga muscular momentanea,
la ducha provoca una dilatacion compensa-
dora de los vasos, extremadamente favora-
ble al descanso, y que va acompaifiada de
una gran sensacion de bienestar.

Si se emplea la ducha escocesa, el pri-
mer chorro caliente prepara la reaccién de
los vasos dilatadores; el segundo chorro
frio, que sucede sin transicién al primero,
estimula vivamente el sistema nervioso pe-
riférico y despierta los reflejos cerebro-es-
pinales. Prefiero este segundo método,
més adradable, mds eficaz, y que puede
soportarse por muchas personas de edad
madura.

Sin embargo, para éstas ultimas, y para
el pequeiio ntimero de los adolescentes que
no pueden habituarse al agua fria, el pro-
cedimiento de eleccion es la ducha calien-
te o templada, que se da con una regadera
y con poca presion. Es extremadamente
sedante y reconfortante.

El bafio caliente tiene el defecto de exi-
dir una instalacién costosa, pero es muy
eficaz para producir el descanso de los at-
letas y de los deportistas. En Roma, los
gladiadores, al volver de la arena, se su-
mergian en piscinas llenas de agua calien-
te. Un bario a 35°, prolongado durante una
hora, después de un ejercicio muscular
que durante un cuarto de hora ha elevado
a 100 las pulsaciones y la respiracion a
35 movimientos por minuto, es el medio
mds eficaz que yo conozco de limpiar la
circulaciéon profunda y de descongestionar
los centros cerebro-espinales en un hom-
bre de 40 a 50 arios.

La plena luz, tan tonica desde el punto
de vista de la nutricion general, no es fa-
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vorable al reposo. La penumbra y la oscu-
ridad, sobre todo cuando estan combinadas
con el silencio, son, por el contrario, con-
diciones muy favorables para obtener una
sensacion de descarda general. Se ha dicho
que la luz azul es muy calmante. En los en-
fermos nerviosos, tal vez. Pienso que en
los individuos normales, por el contrario,
es irritante, y no dejaria de provocar una
gran fatiga visual.

Por tltimo, cada vez que un atleta o un
deportista, fatigado por un largo adiestra-
miento o agotado por una dura prueba de-
portista, buscase su vuelta ala normal, le
aconsejaré el barfio general de aire ca-
liente, al que no se acude como se debie-
ra. Es el medio més eficaz de reactivar la
eliminacion de los residuos, normalmente
expulsados por las glandulas sudoriparas.
El bafio de agua caliente es sedante y muy
antitoxico. Extrae del organismo una dosis
abundante de venenos variados y, al pro-
vocar el juedo de los nervios secretores,
determina en el radio de accién del nervio
simpatico reflejos muy extensos, que ace-
leran los actos denerales de la nutricion.

Es el mejor remedio contra el insomnio
debido a la fatiga muscular exaderada, y
predispone a un suefio profundo y repa-
rador,

El masage es un procedimiento facil,
inmediato, muy eficaz, al alcance de todos,
para provocar el reposo local de un miscu-
lo o de una region muscular fatigada. To-
dos los deportistas:y los atletas deberfan
estar personalmente familiarizados con su.
practica. El rozamiento, las fricciones, las
presiones ligeras o fuertes, el amasamien-
to responden a indicaciones particulares
y pueden estar combinados de diversos
modos para llevar a los 6rganos profundos,
y sobre todo a los miisculos, una sobreac-
tividad circulatoria, a favor de la cual los
residuos acumulados por el trabajo son
mas activamente eliminados.

Los movimientos pasivos impresos a la
tibra muscular, las presiones a que se la
somete durante el masaje contribuyen a
devolverle la flexibilidad que una larga se-
rie de contracciones enérgdicas pudiera ha-
ber hecho disminuir mucho. El masaje no
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esuna practica que convenga reservar sélo
para el tratamiento de lesiones musculares
o articulares. No es menos eficaz cada vez
que se trata de hacer desaparecer la fatiga,
de los miisculos que han sido sometidos
a un ejercicic intenso. La sensacién de
descanso que se produce es notable; sus
efectos son inmediatos y duraderos, Ve-
mos todos los dias corredores fatigados
cuyos miisculos rigidos estdn en la imposi- -
bilidad de proseguir su trabajo, que vuel-
ven a ponerse en condiciones de continuar
una prueba deportiva por un masaje bien

hecho.

#ﬂ
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UN DIA TRISTE
por A. Jara Urbano.

Ha amanecido hoy un dia espléndido,
radiante, primaveral. Luego de las crude-
zas, verdaderamente invernales, que du-
rante la semana hemos padecido, la tem-
peratura tibia y grata de hoy convidaba a
hacer una excursion, una escapadita al
campo, a gozar en €l, lejos de la ciudad,
las delicias y bellezas naturales... Un dia, _
pues, alegre, risuefio, g0z0so...

Sin embargdo, para muchos espafioles,
no es asi, sino que constituye el de hoy un
dia amargo y triste. Porque le recuerda
otro en que ocurrié un hecho del que aun
no se consolaron ni se consolaran nunea.

En efecto; hace afios, y en un dia, como
hoy primaveral, espléndido y alegre Don
Francisco Giner de los Rios, el hombre
sabio, generoso y bueno, dejé este valle de
lagrimas. |

«Y hacia otra luz mas pura
partié el hermano de la luz del alba,
del sol de los talleres,

el viejo aledre de la vida santa.»

como escribié Antonio Machado.
iDon Francisco Giner de los Rios! Afios
hace que muri6, y todavia llevan luto, to-
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davia le lloran inconsolables, como si el
juctuoso suceso hubiera ocurrido ayer, sus
amigos, sus discipulos.

Yo no tuve la dicha de ser ni lo uno ni
lo otro. Pero le queria entrafablemente,
pues conocedor de su vasta obra cultural
y educativa, senti siempre hacia €l una de-
yoci6n, un entusiasmo que rayaban en la
adoracion. Muchas tardes, en el Museo
pedagdgico, le veia concurrir a las clases
del Sr. Cossio... Caminaba despacio, se-
rena y pausadamente. Saludaba a todos
con un gesto amable y dulce, y se sentaba
de los tiltimos, procurando siempre colo-
carse en tn rincon donde pasar inadvertido.

—Ahi estd D. Francisco — se decian
unos a otros los asistentes. Y les acome-
tfan deseos de descubrirse, de rendir ho-
menaje y pleitesia al hombre a quien tal
vez deba mas la Espafia moderna. Y entre
aquella muda adoracion que se le profesa-
ba entonces, su frente tersa, limpia, su
cara dulce y sonriente, con aquel noble

gesto de perddén, comprension y tolerancia

que en ella se reflejaba siempre, parecia
brillar més esplendorosamente , parecia
" nimbada como por una aureola de santi-
dad, por una corona de luz, como aque-
llas con las que los santos se representan
en los altares...

Algunas veces, por feliz y dichosa ca-
- sualidad, se sentaba junto a mi. Y en ver-
dad os digo, lectores, que me recomnocia
indigno de aquel fortuito acercamiento al
maestro, y, ademds, inmediatamente me
sentfa también mas puro y optimista, rea-
firmando poderosamente en mis propositos
de bondad... '

Pero ya, ihoy hace afios de ello!—se
fu€ para siempre. No le veremos més, no
nos sentiremos confortados y animados
con su presencia. Sélo su recuerdo puede
ya acompafiarnos. Y éste, en verdad, es
bien firme y acendrado.

No se le han hecho vibrantes y solemnes
homenajes, por respetar mejor su memoria,
Pues nunca gustd de tales exteriorizacio-
nes. Pero la obra por €l iniciada prosigue
victoriosa y sus discipulos le son fieles en
el espiritu de trabajo y sacrificio. Y asi
Pudo escribir Antonio Machado:
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dMurié?... Sélo sabemos

que se nos fué por una senda clara,
diciéndonos: hacedme

un duelo de labores y esperanza.

Sed buenos y no més; sed lo que he sido
entre vosotros: alma.»

Y ello ocurrié hace un aflo, en un dia
claro, fragante, y rico como el de hoy.
Pero sus discipulos, sus amigos, los que
conocieron su obra y siguieron en ella,
beneficiando su espiritu, no se han podido
consolar de pérdida tan preciosa. Y le
lloran ahora con el mismo dolor, con el

mismo pesar con que le llbrardn toda la
vida.

GINER DE LOS RIOS

Muerto hace pocos afios Joaquin Costa,
el tremendo Isaias precursor de la politica
del renacimiento nacional, y Menéndez
Pelayo, a quien tanto deben el idioma y la
critica literaria, nos quedaba, entre otros
hombres de ciencia de la vieja generacion,
recios y maduros en sus impecables méto-
dos de ensefianza, el amable anciano que
en su catedra de Filosofia del Derecho,
de la Universidad de Madrid, era como
una cumbre luminosa: D. Francisco Giner
de los Rios. Ha muerto.

En su aula de la Central fué venerable;
en la Institucion Libre de Ensefianza, crea-
da por él, un apéstol y un-santo.

Se distinguié siempre entre los que mas
contribuyeron a orientar a la juventud es-
tudiosa, defendiendo el principio de que el
elemento moral es superior, por su carac-
ter de inmanencia, a la fuerza externa y
coactiva del Derecho como regulador de
la vida social.

En su catedra realizd una obra profun-
da en sentido renovador, abriendo el cami-
no de la verdad a la cultura espafiola.

Seha dicho, con justicia, que todo lo que
algo brilla en la esfera intelectual de nues-
tra patria, hombres y libros, es reflejo de
la luz de aquella inteligencia soberana.

Hasta en sus tltimos momentos quiso
huir de las pompas del mundo,
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Su entierro hubiera sido una grandiosa,
una imponente manifestacién del duelo pt-
blico.

A las siete de la mafiana, y por disposi-
cion expresa de aquel hombre que, obede-
ciendo a la grandeza moral y a su altisima
inteligencia, fué humilde y modesto, era
conducido con todos los honores civiles a
la dltima morada.

Le acompaiiaban en el postrer viaje:
Azcérate, Cossio, Altamira y algunos fa-
miliares.

Su cuerpo volvié a la tierra y su espiritu
quedo flotande sobre nosotros para confor-
tar en la labor diaria a los luchadores del
bien y a los amantes de la verdad que por
ella perecen.

(La Democracia, San Juan de Puerto Rico.)

LA BIBLIOTECA INFANTIL CIRCULANTE
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La Biblioteca circulante de nifios, orga-
nizada en la Institucion el curso pasado,
continia funcionando en el presente, con
algunas modificaciones. La méds importante
de ellas, es que se ha ampliado a la Sec-
cion 1.%, de modo que son ya cuatro, y no
tres, las Secciones que este afio la utilizan.
Para mayor facilidad en la distribucién de
los libros, se ha subdividido la Biblioteca
en tres colecciones (Seccién 1.2, Sec-
cion 2.2 y Secciones 3.2 y 4.2), habiéndose
hecho la seleccién de los libros conforme
al grado de desarrollo intelectual y de cul-
tura de los nifios a quienes estan destina-
dos. Cada una de estas colecciones es ser-
vida por dos alumnos (nifio y nifia) de la
Seccion, dirigidos por un alumno de la Sec-
cion superior (4.%); el servicio de los libros
de la Seccién 1.2, lo hacen dos alumnos
de la 4.%, bajo la direcci6n de los profeso-
res de aquella Seccidn.

La Biblioteca cuenta en 30 de abril con
377 obras. De éstas, 56 forman el fondo
de la Secci6n 1.%; 61, el de la Seccién 2.8,
y 260, el de las dos tltimas Secciones. Los
donativos de libros han ascendido a 52 dy-
rante el presente curso. Ademds, con lo
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recaudado por cuotas de entrada (1 pesets
por alumno), por cuotas mensuales y por
donativos, se han adquirido, mediante cop.
pra, 95 obras.

Por iiltimo, para que 108 nifios puedap
utilizarlo en el descanso del medio dia y e
los dias de lluvia, se ha habilitado comg
salon de lectura la habitacion grande de]
fondo del jardin. Este servicio esperamos
que podré regularizarse completamente eq
el curso préximo.

LIBROS RECIBIDOS

Universidad Central.—Anuariodel Cyr-
so de 1920-1921. Madrid, La Universita-
ria, 1920.—Don. de la Unriversidad.

Azcérate Florez (Pablo de).—La gue-
rray los servicios piblicos de cardcter
industrial. Fasciculos [ p II.— Madrid,
Imp. de la Rev. de Arch., Bibl. y Museos,
Don. de la Junta para Ampliacién de Es-

tudios.

Moles (E.).—Las revisiones de los pe-
sos atomicos en 1918-19.— Madrid, Edito-
rial Arias, 1920.—Don. de idem.

Moles (E.) y Butuecas (T.).—FRevision
Jisico-quimica del peso atomico del
fliior.—Madrid, Ed. Arias, 1920.—Dona-
tivo de idem. | |

Palacios (Julio).— 7ensidn superficial
del mercurio en el vacio.—Madrid, Edi-
torial Arias, 1920.—Don. de idem.

Fallot (Paul).—La faune des marnes
aptiennes el albiennes de la région d’An-
draitr (Majorque). — Madrid, 1920.—Do-
nativo de idem.

Araujo (Roberto).— Inversion y polart-
dad en un tridngulo y tetraedro.—Ma-
drid, 1920.—Don. de idem.

Bernaldo de Quirgs (Constancio) y Al-
mela Mengot (Vicente).—E/[ conirato
colectivo de La Plana (Temporada ng-
ranjera 1920 21).— Madrid, Minuesa de

los Rios, 1920.—Don. del Instituto de Re-
formas Sociales.

e

Imp. de Julio Cosano, suc. de Ricardo F. de Rojas.

Torija,5.—Teléfono M 361,




