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Nuestras colecciones

En el pasado nmumero hemog jparticipado a
nuesiros estimados lectores jue muy pronto ia
administracion de Cultura e Higiene dispondra
del modo méas convenieutec el reparto gratuito
del Programa de esta rewvista, recopilado en
un libro donde consta, ademas de aguel docu-
mente, una seriel de propagaciones higiénicas,
sducativas y culturales, -escrilas en forma de
“decéalogos™, que, como tal dencminacién indi-
ea, 82 componen de die: maximas, preceptos o
a2nsefianzas breves, concisamente Elpl‘ﬂﬁadam al
alcance de todas las inteligencias.

I.a e gque tenemos en las ideas que informan
nueswra obra y la perseverancia inquebrantable
con jJue las venimos' propagando y defendiendo,
ins lievan @ editar frecuentementz esos mani-
ficstos, programas, folleto: y libros, como me-
dins indispensables de divulgaszion culturai, en
que somos ltan prodigos.

Y no paran agui nuestros esfuerzos al servi-
ecio de esa labor de siembra do ideas; porque
despuds ‘de sostener normalmente la publica-
cion de esta revista, cuando el ano Llermina,
reunimos todos los ejemplares reservados para
completar wvarias colecc:ones, encuadernandoias
y ilando con ellas un libro ntilisimo a la cultura
popuLar.

La correspondiente al 1917, que acala de fina-
lizar, se halla ya encuadernada y muy pronts
L rocederemios adisrtibuirla, segun venimos ha-
ciendoio todos los afios, enfre las asociaciones
hiermanas, entidadeis afine y otros ceniros so-
erales,

Gonsignada esa motieid, que implica una re-
afirmacion de muestra consiancia en el (rabajo
ae reatizar persistente y ordenada obra de di-
vialgaeciones higiénico-culturales, poco hermos de
deelr para demostrar la utbilidad Jde estas co-
ieceinnes,

S1 es siempre merditorio el propagar la cullu-
ra popular, lo es mas, si cabe, pupularizar los
progrescs «e una ciencin, cuval la higiene gue,
sin su divulgacién, apenas puede hacer efectivo
una . pequeia p:;u-te ael bien que contiene para
el hembre. Y siendo una verdad generalmente
admitida la tendencia, cada wvez mdas acentuada
de 1o nigiene moderna, o lransformarse en una
ciencia social o publica, el difundir los conoci-
mientos higiénicos SUpPONE Un gran servicio que
lodo pueblo que no quiera quedar rezagado en
el camino del progreso sabrd apreciar y agra-
dec r en lo mucho Jue vaie.

De edmo cumiple Cultura e Higiene ecsta mi-
sion  divulgadora dardn mejor idea que nadie
esas colecciomes de todos lns nimeros publica-

del 1917, que es

dos darante los anos que vanp (ranscurridos des-
de el 1912,

Hojeando, asi sea muy a la ligera, la coleceidn
la gue hoy nos ocupa, advertird
el lectcr como en sus pdagiras esta contenido
todo cuanto a la cultura, a la educacidon y a ia
higiene se refiere, en sus prnu ipales aspectins de
interds, ubilidad 37 aplicacion social, y en lo que

todo elio es materialmente posible hacer en ese

1ap ¢ de tlempo.

; lodas las cuestiones que derivan de esos
grﬂndes principios estan alternalivamente (ra-
tados unas veces mas axtensamente gue otras.
Dejando aparte el menzionar tantisimas cosas
de caracter higiénlioo, educaiivo v cultural, bos-
quejadas sencillamente, a guisa de faciles ense-.
nanzas, en breves &IFL]{ ..1.-.: v notas; prescin-
diendo también de los atinadisimos estudios de
'a “Aplitud asturiiana”, dekidos a la pluma de
nuestro distinguido «c¢olaborador D. Mario Go-
mez; asi como de otros muchos trabajos de in-
terés general diseminados en aquellas paginas,
solo hemos de mecordac, en praeha de lo que
decimos, que han sido tratades con especial
atencicn y asiduidad, darante el finalizado afio,
problemas y cuestiones de capital importancia,
ciyo conocimiento les es indispensahble a ilos
cindadanos, tanto para ilustrarse sobre esas ma-
berrtas en lo que ellas afeefan ala vida individual,
como para saber actuar constantemente en
las luchas pro-higieme v cultura, sin marchar a
tontas y a locas,.

£l oroblema de la tuberculosis, su profilaxia
social y la lintervencion jue la mujer debe ejercer
en el mismo; las cuestiones batallonas pro-infan_
sla en sus aspectos de puericultura, pedagdgi-
cns, escolares y educativos: los asuntos relacio-
clonadoes con Ja cultura y la higiene de la wmiujer,
partiendo de los amntecedentes histdricos de la
madre y la familia en la antigliiedad, y siguiendo
la evolueidon que ha traido el sentido culturista
modérno de la wvida femenina:; las ensenanzas
del hogar, la alimentacidin, el cuidado v la
crianza de los hijos, la higiene personal de las
jovenes y las madres; las orienlaciones sobre
urbanizacion, saneamiento y -ornalo publicos; la
wcluacion moral dirigida a informar rectamente
las acciones de dos ciudadanos en la vida so-
cial; el e..l-[z'rﬂu-”mczrili:srm-t::r1r la educacion fisica, la na-
talida?, el escultismo, las aduleraciones de los
dllmn*n‘m el gﬂleI"l{ﬂl'bmﬁ la cooperacion social,
la hm_mne fistolégica e individaal, ete., ele., Tue-
ron otros tantos temas solicilamente acogidos
en las paginas que forman la coleceién encua-
dernada a (que mos referimos.

No (queremos alargar evlas notas dando un
detollado indice de todo lo publicado referente
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a esos asuntos y cuesltiones para ilustrar sobre
ellag a los elementos culturales organizados y a
cuantos nos honran con su abten:ion., Ya hemos
dicho quel las colecciones hablaran por nos-
otrns. patentizando su lectura cuanto hemos in-
sinuado.

Rézfanos so6lo indicar que esas colecciones
tienen {ambién el mério especial de rellejar cro-
nologicamente la vida de las Asociaiones her-
manas, pues gue en aquéllas constan los ac-
tos, las fiestas, las asambleas, los escritos oficia-
les v los articulos que nos envian a guisa de co-
laboracrén sus mas enfusiastas e ilusirados
miembros, constituyendo todo aguello lo que pu-
diéramos llamar el archivo permanente v el his-
torial de la cultura popilar organizada en esta
villa » ‘su concejo. ‘ '

Y siendo todo ello asf, su ulilidad salta a le
vista para las mecesidades presenles de la cul-
turizacion lnieciada. Y c¢omp da esa iniciacion
hay que esperar que surjan generaciones ilus-
fradas, conscientes e inlimamente compenetra-
das con el espiritu y finalidad de la obra, esos jJo-
venes de hoy, al llegar a la madurez de Ia vida
haliaran en esas colecciones el archivo de dalds,
de antecedentes, criiterios sustentados, de acuer-
dos, que les sirvan de medios de orientacion en
futuras actuaciones, mientras encuentren tam-
1ién una copiosa mvecopilacion de ideas funda-
mentaies Jue dos Mlustren, dindoles todo género
de ensenanzas pama obrar con perfecto eonoci-
miento de cawsa.

Mucho mas ipodemos decir respecto a la apli-
cacion instruetivia que algun dia hemnos de dar
a esas colecciones, perd como el actual estado
de conciencia no permifiria el cumplimiento de

nestros propositos, congideramo:s ocioso escribir
hoy nada sobre ellos. Baste pues, lo ligeramen-
te expuesto més arriba, para dejar demoslirada
ia beneficiosa labor de culiurizacion gque al pre-
sente realiza esta revista y la ulilidad ulterior de
sus coleceiones encuadernadas, verdaderos Li-
bros de ensefanzas populares, de culura e hi-
wiene, cuyo valor y mérito aumentaran con el
ulempo.

ideal de lo pequeiio

Con frecuencia se hapbla de meridionalismo
como de un defecto, en los puebles latinos., Gon
ella se quiere indicar una irapresionabilidad vo-
lible, un modo de ser de los espiritus faciles ai
entusiasmo y al desaliento, victimas del pasajero
arrebalo lirico, poco practizos en la eleccidn de

los medios, incapaces de energias soslenidas y
- serenas, imaginativos, sofiadores.

;Debemos curarnos de este defecto? &Necesi-
jarfamos para ello renunciar a las grandes con-
cepciones, a los proyecltios magnificos, a la vi-
«ion de las exeelsas cumbres, donde fulguran
las glorias éphcas ?

Sohre los desalientos, sobre las deprimentes
mezcuindades de la vida algo na de haber que
fiote, que sostenga y que dumine. A eso llamamos
un ideal. Pero el ideal hay jque entreverlo a bravés

de 1oz hechos menudos, ordirarios, de que esha
terida la wida colidiana.

Los mueblos grandes son los que sahen apre-
ciar llo pequenio, 1os gue saben que las mas al-
(as curnbres estan hecha de granb de polvo, que
ninguan esfuerzo es perdido cuando se coordina
v se acumula con otros esfuerzos. Las mas vul-
tg*.u*es roalidiades pueden ser ennoblecidas por
la consagracion a una (inalidad f;.-xugrlrﬁa. 1,0 11—
cignificante, lo ordinario, puede ser interpretado
con amor y utilizado para las grandes aspira-
siones. Bl ideal es el hilo de oro Jue alraviesa
on ‘¢llos una secreta vibracion que 1los incorpo-
ra a la eterna poesia del universo.

' Es wierto gue, como decia Vogue, de la reli-
gidn  proceden CONCEPCIONECs ideales dela ldlfn.,
los ontusiasmos generosos, los impulsos hacla
le desconocido, las energias profundas e incansa.
bles: pero la obra principal del er iglianismo no
consiste en haber susecitago el enfusiasmo por
lo grande, sino en avalora lo pejueno, Con
todo lo que el mumndo degprecizba, supo ama-
sgr la gran epopeya de la eivilizacion. Cred la
fecundidad de los herofsmos obscuros, la supe-
sicridad ideal de las virtudes pacientes, la fecun-
didad de las abnegaciones lranguilas, la fuerza
invensible de las voluntades perseverantes. Por-
que en lo. pequefio ha puestoc como una prolon-
eacion espiritual que le engrandece, y en lo pa-
sajero, una 'misteriosa proyeccion  al reino de
la inmaortalidad.

Tal vez la causa de nuestra dehilidad actua.
estd en haber desprecido lo pequeno.

Salvador MINGUIJON

AGGO DE CIENCIA

La obra mas perfecta del Supremo Hacedor del
Universo ha sido sin duda la creaeion da2i hombre:
561 en @l cual se encierran dos partes tan esanolales
como complicadas, tan perfectas como maravillosas:
el alma y el cuerpo. '

El alma, hecha a su imagen y semejanza, ador-
nada con todos los dones y cualidades que la infinita
sabiduria de Dios supo infundirle ha servido como
tema 'a la Filosoffa con sus ramas la Psicologfa, la
Légica, vy la Ktica.

El cuerpo, esa complicada maquina dotada de
todos i0s elementns necesarios para la vida del hom-
bre v cuyas partes constitutivas son tema hoy dia del
esfudio de tantos sabios, es estudiando en un grupo
de ciencias llamadas fisiolégicas y cuyo conjunto
constituye la medicina.

su estudio puwede dividirse en muehas ramas ca-
da una de las cuales forma una ciencia; asi Lenemos
la Anatomia, estudio del hombre en sus partes cons-
titutivas prescindiendo por completo de las funeio-
nes gque dichas partes estan llamadas a vejercer; la
Fisinlogia, en cuyo estudio se comprenden como
hase p-rim:i.p-a:lj el examen de las funciones vitales,
banto automaticas, voluntarias e involuntarias; la
Patologia, que se dedica a la investigacion de las
causas que motivan las perturbaciones arginicas y
los medios para combatirlas, y otras muchas cuya
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ppumeracion a fuer de prolija pudiera tacharse de
poeo provechosa por lo conocido qui es e sstudio de
eslas clencias,

Pero delengamos un momento la atencidén en la
primera de las citadas partes derivativas del estudio
del honmbre: la Anatomia. Ciencia sin duda la mas
eseneial por constituir por si sola la base y funda-
menlo d» una de las mas importantes ramas del sa-
ber humano: Ya medicina, euyos efecltos bilen pai-
pablemente se ven en el ftranscurso de los sizlos,
cuando la civilizacion va trayendn consigo esa serie
de adeluntos cientificos que como fructifera semilla
produce nuevos medios y nuevas armas cada vez mas
perfeccionadas para luchar contra ese enemigo Lerri-
hle v constante llamado enfermedad y de cuya vie-
toria depende la vida del individuo. .

Si en buen orden hemos de seguir este pequenc

eshogzn cientifico,
examinar las partes en que dicha ciemcia se haila
dividida.
... Muchas ramas derivan de este tronco: la Angio-
logia que estudia los vasos; la Osteologia, los hue-
s0s; la Artrologia, las articulaciones: la Miologia, los
museculos; la Esplanologfa, las visceras; la Xmbrioin-
aia, wl sucesivo desarrollo del cuerpo humand desde
ol estado fetal hasta el nacimiento; y de sobra conod-
cidas para que hagamos una definicién concisa y de-
tallada de ellas; fijémonos, sin embargo, en una de
sus derivaciones mas importantes; la Histologia, es-
tudio bioldégien que ha venido a introducir una gran
revolucion dentro de las cieneias naturales.

La Histologia general es la ereaciéon de un hom-
‘bre de genio, del gran Bichat; aunque gin la ayuai
del micernscopio este sabio insigne a mediados  del
siglo XVIII logrd dar una idea bastante concisa y de-
tallada del estudio histolégico “reduciendo los com-
poneutes simples de los érganos a 21 tejidos funda-
mentales, encarnd en ellos los atributos de la vida
y pensd que de igual mankra que la Fisica estudia
las propidades de los cuerpas brutos, la I'isiciogia
debia astudiar las propiedades de los tejidos vivos.

Sin embargo, antes de Bichat varios sebins nié-
dicoe procararon con sus investigaciones llegar des-
de ias mas enmarafiadas y dificiles complicaciones
de los tejidos hasta sus hilos componentes cuyo con-
sunts? forma la urdimbre vital. Entre estos podemos
citar a Jansen a quien cabe la gloria le haber sido
¢l primero en emplear el microscopio por éi desceu-
bierto. Roobert Hooke, medio siglo mas tavde, des-
cubriv las celdillas vegetales que llamé celulas y po-
ros; Malpighi de Bolonia por este mismo tiempo
(1671) distinguidlas igualmente déndoles la denomi-
nacion de ufriculos y otros muchos que como Green
y Leuwenkoek trabajaron en esta parte dands a esas
eclditlas el nombre de vesieulas.

No damos a conocer sus respeclivas leorias gobre
la base y fundamento de la vida celular porgue se-
ria salirnos de I9s limites de este artieulo. Solo cita-
remos a sabios tan ilustres como Fontana gue reve-
10 la oresencia del nacleo y nucleols de la edlu-
la animai descubierta poco tiempo anles por Mal-
pighi de Bolonia y Leuwenhoek; Schwann a quien
se deben profundos estudios y maravillosos descu-
brimienlos sabre la constitucién de la célula ner-

definida la Anatomia debiéramos
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viosa; y olros muchos cuyos nombres seria prolijo
CIUINETar. L

Por [in Turpin en el ano «de 1826 buvo la gloria
de dar a conocer la c¢élula como elemento gerneral de
la. composicion de los organismos; la eual por yusta-
posicicn forma tanbto los animales como las plantas.

El prineipio de la unidad anatdémiea estaba de-
moslrado y la FKisiologia habia dado un gran paso
para el conocimiento de ciertns organos que de otro
modo quizas hoy yacieran fen la tumba del-olvido.

Poeo a poco fueron descubriéndose las distintas
partes de que constan los tejidos y Dutrochet en el
ano 1837, con Hugo Mohl y Sehleiden dieron a cono-
cer estes importantzs matertales de la vida celular
y de cuyo conjunto resulta la vida animal.

Aunque por ecaminos distintos y de muy opueste
modo de pensar gue sus companeros, Remack v Vir--
chcw a mitad del sigly XIX lograron demoestrae sus
célebres aforismos de “omnis cellula e cellula® que
venia a implantar las sucesivas generaciones de cé-
lulas en el mismo modo de formaeion. '

A masos agigantados ha ido progresando la Histe-
logia en estos Ultimos tiempos; pero no Juistera ter-
minar este pequeno eshozo eientifico sin nombrar al
eran (iajal, espanol ilustre y sabio insigne a qguien se
deben numerosos descubrimientos en la célula ner-
viasa; en la formaeion korioquinética de (o3 2lemen-
tos eelulares; y otros muchos: sus estudios biologi-
cos son hoy dia admirados mundialmentc; y la pos-
feridad ha de ver en él un hombre extracrdinario
ddndole entonces toda la gloria y todos los honores
que se rmerece y que, por desgracia nuestra, tanto
se le escatima en estos tiempos.

Veiinos, pues, ¢omo todos los sabios en la suce-
sion de los siglos han ido aportando elemenlos para
la construceidon del soberbin edificio de 'a Biolegia
mederna, cuyos progresos hoy- admira y se apro-

echn la- medicina toda y que; como consecuencia, .
es un nuevo adelanto para el bienestar y la felicidad
de la Humanidad,

Andrés PRENDES
De la FFaculbad Central de Medicina.
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Kn el terreno de la ciencia pura se observa que
la Higiene estd siendo el puato de conciliacion, de
aquellas 1deas y tendencias filosoficas gue més ha-
bian separado siempre—hasta hacerlos creer eher-
namente irreconciliables—el espiritu radical y un
tanto relormador de los madicos y nalturalistas, del
modo de pensar tradicional de juristas, literatos,
politices, socidlogos, lkede. HEs de2’r; (que cuando las
vienclas medicas, por naturai expansion Jde su con-
Lenido, han extendido sus dominios desde ¢l estudio
del individuo al de las colectividadeés humanas; y
las clencias soclales y politicas, hartas de discurrir
sobre formulas vacias, meramente tedricas, han pro-
curado el modo de encarnar en la realidad, buscan-
do a sus problemas soluciones practicas, se han en-
contrado todas ellas juntas y confundidas e#n la Hi-
giene, (que es la eiencia social por excelencia, por
cuanto persigue el deal mids comprensivo de las so-
ciedades: el de la conservacion de la salud y la vida
de los ciudadanos.
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Pdginas educativas

Del libro «Impresiones de mi vida»
£l departamento adonde habian trasladado el ma-
torial, interin se llevaba a efecto en la escuela los
arreglos necesarios, conocfanlo en la Casa con el
rimhombante titulo de “Biblioteca™, porque en &l se
conservaba un armario conteniendo tres o cuatro do-
cenas de libros que, cansados sus duenns de cam-
piarlos de lugar y no esperando ni una mediana
oferta en ninguna libreria de lance, habianles pla-
dosamente regalado al Hospieio, (jOh filantropiai) v
apostaria a que alguno de los donantes acumpamﬁ
su regalo con alguna sentencia eomo ésta: "No solo
de pan vive el hombre”, a la que yo agregara “Ni
los ralones de libros”, porque ni los ratones los ha-
hian catado. Bl mds moderno de los libros alli alma-
~cenados era sexagenario, y el unico que de Giencias

naturales trataba haecialo en franeés, idioma que,

¢nn el chino, corria pam-j'&s en aquella Santa Casa.
— Qué hay, qué hay‘? buena. gente... {De qué se
trata?, dije cierta mafana a los nifios qua me ¢ 8pe-
raban reunidos en la Biblioteca.

__Nada. BEstdbamos hablando de una mmlmvlm
gue se ha muerto. '

-—;De aqui de la Casa?

i, sefor,.

iVaya por Diosl... jQL]!L. se va a hacerl...

Y el obro dfa se murid otra.

No- hacen mas que limpiar y limpiar 1os suelos,
y cuanfo mds limpian més muchachas ss muercen,
agregd N... quien siempre estd a los quites.

—-Por eso no te lavas ', verdad, N...?

Sonridse el chiquillo bajé la cabeza y se calld.

Recordd entonces «de aquellos suelos impecables;
de aquellos suelos, que habia visto en el pabellon
donde estan instaladas las monjas y lag chicas, y por
los que hay que andar con mucho cuidado por temor
a resbalarse; de aquellos suelos, espiecialmente los
del loputorio y capilla, a los que algunos espejos
tendrian justa envidia... y me acordé de la proxima
vigsita de ios Dipulados con motivo de los examenes
dv 1in de eurso,

6. X %

Finalizada por aquel dia mi labor despedi a 108
nifnos hasta la sesion siguiente. Acompandime el Di-
rector hiasta 1as escaleras. Al .llegar a éstas nos en-
contramos con un clego de alli de la. Casa a qulen el
Direcior interrogo:

Félix. .{,h&bf‘]‘i enterado ya a tu hermana?

—Si, Sr. Director... (La probe...!

(No pudo continuar. Con el pufo de la blusa se-
cOse dos lagrimas que fluyeron de aquellos ojos que
la Naturaleza hiciera solo para exberiorizar el sufri-
miento.)

-~ Pobrecito! ¢Eran hermanos?, dije.

—No, senor. Esle -es ‘expdsito, v en esta Casa...
fodos son hermanos,—contestéme el Direclor son-

riendose de lo inocente de mi pregunta, y dandome
unas palmaditas en el hombro.

-—Bifn... Adids...Hasta manana.
—ml_i.:;’v-s.
.unqu.... ;todos son hermanos?... jya, ya lo ha-

bia observado yol... Aislados del mundo, recluidos,
olvidados... iTodo por ser huérfanos, por ser nifios,
por ser pobres, por ser desvalidos...! jConfiados a la
caridad oficial y mercenaria, que no siempre s cris-
tiana...!—“Padre nuestro que estis en los cie-
los...”, o1 rezar al salir. Eran los nifios que estaban
cn el rosario.

Ante fal invocacion pensé: jPadre nuesivo, Padre
nuestro...!;Nuestro, vuestro o de quien?...Porque,
ono sois hermanos?... “Vuaestro Padre celestial 1o
mismo hace salir el sol para el justo que para ol pe-
cador. Envia la lluvia lo mismo para el rico que para
el pohre...” . leu Jesueristo; luego... jsomus herma-
nog...! Si, si: “Padre nuesiro que estas en los cie-
log..,”

Hasla entonces no habia yo sentido todo el al-
cance democratico de esta invocacioén eristiana.

Crédnio ESCOBAR
Maestro de la E. N. de “El Llano™.

(Notas de mi estancia al frente de la Escuela de
nun Hospicio)

e higiene casera

LLa higiene aconseja desterrar las escobas. ¥
desempolvar los suelos con pafios htimedos, a
fin de no lleniar la atmdslera v los pulmones de
miasmas, polvio y bacteriaz.

Cuando mo sea posible dejar de barver, no
hacerlo sin haber regado bien, o sin haber ec h'lriﬂ
en el suelo anbtes serrin mojado.

El. “niumero” v los “zorros”

deben ser sus-

uJLdf{lDb por lrapos y bayetas. -
No deben usarse bhraseros, estufas, ete., pa-
ra calentar el aire de las habitaciones. La com-

bustion .que se verifica en esos aparalos consume
el oxigeno y desprende carbdnico.
jada metbro cdbico de gas consume hasta
2,5 melros etibicos de oxigeno, que es el eiemento
vilal cue respiramos. -

--Gada metro cibico de ‘gas desprende unos
dos metros cubicos de carbanic O Venenoso,
L:a camiseba 0 manguito de gas es higiénico
y economico. Pues quemx el carbén que del gas
pasaria a la atmodsfera, impurificaAndola, v a la
vez da més luz. \ ;

—"l.as paredes son siempre asiento de pol-
vo© y, por ende, de “microbio¢’. Todo cuanto
de ellas e .r-ueﬂgim 0 se adose a ellas -(corlinas,
cuadros, muebles, etie.), no bace mis que mul-
Liplicar dla ss=urpt,r=11mrﬂ polvorienta y los miero-
organismos. Los cuadros dlﬂhlm"m Ser pocos y
ariisiicos; prescindase de “cortinajes”, esteras
v dl1ﬂ"'ﬂh1‘ﬁ.

Las paredes deben de ser de tonos ciargs y
corservarse muy limpias.




CULTURA E HIGIENE 5]

Por la mujer
Un «Dialogo»

—Nergonzoso es oirte,
~-Gasto mi caudal.
-—No es el tuyo, sino el de tu-infeliz Matilde.
La ley me hace dueno de sus rentas.
—Para que las administres rectamente y las
inviertas en la satisfaccidn de las neecesidades
de tu familia, no para que las derroches.
.—La ley no me exige cu=ntas n1 limita mis
.gclhf.U‘-

vt i) lms limitia la ley moini. que es superior a

la eserita. Invocas la ley, la ley escrita, v esa ley
castiga como defraudadores a los que distraen
tondons del objeto para qus se los enfregaron.
oE3 'usto gue no te easbigue a ti1 defraudador
de las rentas de tu esposa?

—Matilde y mis hijos comen y beben, v vis-
ten y calzan, y pasean, v aun gozan de espec-
taculos y fiestas. Mis hijos, bien gue maual, se
ceducan e insruyen. (En qué defraudo?

—En lo que aplicas a tus placeres v a tus vi-

c10s, Matilde es aqui la rica; ta el pobre. ;Qué
razon aay para que no sahisfagas en ella v tus
aljes sino las estrictas necesidades de la vida

v tu digipes el resto en mujeres, en ovgias, en
ricos irenes, en escandalcso fausto, en larguezas
con g.e pretenvdes encubrir a los ojos del mundo
lo bajo y torpe de tu conducta?

—3'1e haces eco de suis quejas?

—Nj voz liene ya para juejarse .Ella bhumil-
de, i coberbio; ella cobarae, t0 osade; ella te-
miendo ia sociedad, tu dasafiindola, ha termi-
nado por aceptar laeselavitud a que la redujiste
v llorar en silencio tus extravios. Huye hasta
de los especlaculos con que tu la brindas por
rno ver la maliciosa sonrisa de sus rivales ni
ser «<bjelo de compasion para esa corrompilda
nobleza a que rindes culto.

-—Esto debié haber heche siempre.
marido en la mujer, no la mujer en el mariuo,

—Asi anda el mundo. Hace el Codigo des-
igua.es a los que hizo iguales el amor, y no se
tlola impunemente a la naturaleza. ;Qué frutos
ha de producir una sociedad donie para el mari-
do con los derechos y para la mujer los deberes;
donde se distinguen los nienes de la mujer de los
dei macido y s6lo ell marido los adminisira; donde
la muier no puede exigivr del marido que le rin-
da «uentas y si le ve despilfarrando su fortuna
ne f:ene sino el triste recurso de acusavle de
prodigo ante dos tribunales, rompiends, acaso
ara srempre la paz del matrimonio®

Se puede reservar Matilde la administra-
cion «de sus bienes parafernales &Porjué no se
la ressrvd y me librd de tiz censuras?

De qué le habria servido? (No habria podi-
do wonlratar sin tu con:entimiento. no habria
podido, sin tu representacion, parecer en juicio?
T'sa concesion de la ley es irrisoria.

1O, mujer! Triste es aun tu econdicion en el
pl‘rw;li,e siglo. Soltera, vives bajo la potestad
del padre; casada, bajo la del marido. Sdlo cuan-
do viuda unn.s,mgues tus naturales derechos.

Manda el

Gudrdate, cuando lo seas. de poner en olro
hromhbhre tws 0jos, porque volveras, si lo hicleres,
a tu antigua servidumbie y perderds aiun el po-
der «dbre tus hijos. | .

Iiniras en el hogar de tn marido, no aun ¢omo
su 1gual, sino como su  slerva. Anligunamente
recibias de sus manos itu dobte; hoy lo has de
poner en las suyas para que te. admila bajo su
tacho. Antes compraban tu esclavitud, hoy la
compras tu misma por ti ¢ por tus padres.

Dicen que la religion te ha redimido. Con ba-
Ler hecho del matriumnn'.n ¢l simbolo de 1a unidon
de ir:sto con su Iglesia, no ha hecho simo rema-
char tas hierros. ¢ No es acaso la Iglesia la docil
sierva de Cristo? Em los ritos nupr*mltm figuran
aun ias monedas con que en olro tiempo te ven-
Jdian.

Lo gue el amor iguala, ;1o 1y igualaran ai fin
las leyes? Mientras no lo igualen, no habra en-
(re ¢l marido y la mujer verdaderns lazos.

Prodigos como tua, desolardn las familias; la
monogamia vivird en la ley; la poligamia, en las
cuostumbres.

Francisco Pl Y MARGALL

[ca €scuela ¢ la familia

He aqui un tema que enci€rra para la sociedad
una irmportancia capital.

El fin de la escuela es la educacion, despertar,
fortalecer y ejercitar las actividades del nino, com-
batiendo a la vez los malos instintos, para que lue-
20, como hombre, cumpla su mision,

Pero, aparte del ambiente social, la familia in-
fluye en €l mifio acaso mas prnfumdamente que la
escuela. Por tanto, ambas tfienen gque marchar de
perfecto acuerdo en la obra educativa; porque las
dos persiguen un mismo fin y han de ayudarse y
completarse mutuamente.

La familia si ha de realizar sus fines, necesita
de la escuela, y la escuela, para que su obra rinda
los frutos apetecidos, necesita del coneurso de la fa-
milia. Padres y maestros deben aliarse en aras dsl
ideal educativo.

OLservamos con tristeza que nuestras adverten-
cias sobre este importantisimo asunto estn de sobra
justificadas. Hoy las familias se preocupan muy po-
co de la escuela, (o cual es lo mismo que no pre-
ocuparse de los ninos.

Para evitar en parte este inconveniente, los maes-
tros del partido de Gijon nos hemos unido, y, con
los 0jos pustos exclusivamente en nuestra misién no-
bilisima, haremos cuanlo sea posible porque la es-
cuela s¢ acerque a la familia.

No dudamos que vosotros, padres de familia, nos
lo agradeceréis; pero €S necesario que, como conse-
cuencia de este agradecimiento, hagdis todo lo posi-
bl por acercaros a la escuela ya que ella quiere acer-
carse a vosoiros.

iIntéresaos por la escuela! En ella se modelan
el corazon y el cerebro de vuesiros hijos, para que,
ya hombres, s2an utiles a si mismos, a su familia
y a su palria.
UN MAESTRO
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La embriaguez

Los efectos de la embriaguez, que exterior-
mentes se manifiestan, no hay para que men-
cionarlos—por si solos constituyen una irre-
batible demostracion del emorme daho que oca-
siona el esceso de bebida, y lo mucho que me-
noscaba la dignidad del hombre, hasta el punto
de rebajiarle moralmente al nivel de la hestia,
puesto que desgraciadamente son bastante co-
nocidos; asi come también lo son muchas veces
las {ristes consecuencias que de ellos se derivan.

Esta abominable costumbre de beber vy heber
hasla embriagarse, ha adquirido fal intensidad
en la ciase trabajadora jue de seguir @si constbi-
tuira indudablementel su perdicion, porque no
solamente este detestable vicic sustmae gran par-
te del misero jormal Jue g:neralmente suels
percibir el obrero; priviandole asi de una parte
del alimento, wvestiido, calzado, ~te., elc.: sino
que desfruye su organismo, mermando su vida y
su tuerza, y, 1o que es peor; le embrutece, inca-
pacitandole de esbte modo para cumplir log Ge-
neres soeiales; para descnvolverse progresiva-
mente en el campo de las crencias y las artes,
y, por ultimo, para sostener las luchas sociales
y econdmicas que se le imiponen en la escabro-
sa trayectoria de su vida.

A parte de todo esto, hay «otra cuestion impor-
tantisima, relacionada intiiamente con la em-
briaguez, y el alecoholismo, siendo uno de sus
efectos, que no solamente alcanza a la clase (ra-
bajadora, puesto gue no sélo existen en  ella
individuos que tengan la costumbre de embria-

garse, sino que domina en todas las esferas 50-

ciales, poniendo de manifiesio lo eiguiente:

Con frecuencia se vieng observando que en
aquellos pueblos y megiones donde se hace ma-
voer consumo de bebidas alecohdlicas y estd mas
~arraigado el wicio de la bebida y exisle mayor
nimepro de individuos que se embriagan, son
Ios que dan mas comtingen.e de loccs y de idio-
tas, ieniendo por «causa lo gue facilvente se
comprende: la borrmachera; puesto gque de ésta a
la demencia y la idiotez ne exisle naca mas que
un punto.

Los veritos en la materia sostienen que el 30
por 100 de los loeos son alcohdlicos, y dque
fos hijos de un @ledlico, aun cuando  ellos se
absentgzan de hacer uso de las bebidas gque con-
tengan esta esencia, serdan alcohdlicos también,
porque heredan «de su padre esta naturaleza vi-
cladg.

Esato nos demuestra gque ia embriaguez no solo
influye en el estado de animo de guien esta bajo
sus eregtos, sino gue @l gque los padece pusde
llevar al hogar la inmoralidad, y al seno de la
familia, si en ella esta constituido, el germen vi-
ciado de una nueva vida, que, dado ei estado del
progenilor, puede considerarse imperfecta.

De ahf resulba gque el hombre jue desnatura-
liza su sér con las bebidas alcohdlicas, no 36lo
faita a los preceptos y deberes que individual y
sovialmente Te mmpone la ley natural, al consti-
tuirse en socledad con sus semejantes, gino
‘que en el seno del hogar, quiza alla en la vida

intima del matrimonio (si estd constituide emn
familia) -puede, sin imaginarlo, cometer una
talta gravisima, irreparable, cuyas consecuenclas
Jas ha de sufrir el vastago engendrado, primero
y luego la sociedad en gue exista.

Como se ve, los estragos del alcohciismo no

pueden ser mayores: embrutecan y embotan la
inteiigencia del hombre hasta el punto de hacer-
le perder el uso de la razén; merma su vida, ago-
ta su tuerza, destruye su organismo v hasla en
el acte supremo el amo» malerial deja impresas
hnellas fatales. \

Dor estas sencillas razones, el hombre que
ama la vida y estima su saiud y gquiere guardarla
¢omo vn fesoro inapreciabiec, y no quier: abdicar

de =su dignidad de sér consciente que tiene la

facultad de poder juzgar sus actos, por el bien
suyo v el de la humanidad debe procurar no ems-

penzofiarse icon ese veneunce gque tanlo degrada y

desnaturaliza a los hombres.
Angezl PARAJA
(De la Asoeciacion de Cabuenes-Deva)
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CURICSIDADES

LA ESPADA DE DAMOCLES |

Hablando un dia econ Dionitie, rey y tiraco de
Siracvsa, uno de sus cortesancs aduladores, le pin-
taka un cuadro pomposo de su poderio, de sus teso-
ros, de ia magnificencia de su reinado, de 13 abun-
danecia er que nadaba y de la [astuosa opulencia de
su morada real. Jamdas, segun decia, mortal alguno
nabia sido mas dichoso. “Pues bien, Damoelies, ami-
go mio, le dijo el tirano; puazto que mi existencis

te’ parece tan envidiable, te agradaria a ti tencrla?

Te nropongo hacer la prueba. Damocles aceptd. En
segulda ¢l rey le hizo instalar ien un magnifice di-
VAl (e ero ‘con suntuosos cojines y cubierto do una

lapiceria ricamente bordada. Delante se¢ le colocd:

una mesa, llena de los més exquisitos manjares con
un magnifico servicio de plata labrada y oco eince-
lado. At rededor de la mesa un gran mimero de jove-
nes esciavas, escogidas entre las mas bellas, se pre-
p -raban a servirle y a cumplir sus ordenes. Por Lo-

das paites le rodean coronas v ole envuelvien los ricos:

perfumes que se queman en oxpléndidos pebeteros.
Damocles, en medio de tanta magnificencia_y beile-
%2, ¢staba embriagado de felicidaid y se ¢onzideraba

el mas dichoso de los hombres. Pero, he agui que

ie repente una espada desnuaa y lusiente. suspen-
dida en el techo por una erin de caballo, deseiende
amepnazadora sobre  la cabeza del feliz convidado.
Desde entonces ya no admira lg riqueza de! servi-
€lo; y1 nc puede recrearse zon la vista de las bellas
ceclavag; sus manos no se dirigen a los exquisitos

manjares; su intranquilidad no le permite gozar de

los aromas ni del lujo, el tarror le acomete, v sn-

pint al brano que le permiiva retirarse, que ya ha
gozado bastante de la felicidad; que no hay dicha

pPosible con el fatal peligro gue le amenaza.
lasla es la fdbula y el origen de la tan citada es-
padu e Damocles. Cada vez gque un peligeo ame-

naza conslantemente, se dice qu2 es 14 espada de Da~

—
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miento y alumbramiento de aguas,
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e

moeelcs,
ridiznlo.

Por lo demds la fdbula referida tiene sua mora-
la:a, Todos los hombres lenemos en oslan vida sus-
I)HH.L ida sobre nuestra cabeza ln fata! espada. La co-
dici., 1a ambicion, de los tirauos, gque .a tienen <o-

Se ha abusado de esia expresion hastu el

‘gida, los azares de la vida forman ¢l hilo un percep-

tible que la sostienen suspendida.
¢ © @9
PREGUNTAS AL LABRADOR GALLEGO (1)
1.e ;0ué riqueza tendria usted, si sus escarpados
montes 10s tuviera cubiertos de pines y sus hereda-
des rodeadas de robles y castanos?
2. (Oudal seria el valor actuunl de sus heredades,

si hace veinte afios hubiera hachs u:led la repobla-

c16n forestal en sus propiedades?
3¢ ;0ué cantidad de trigo recolectaria usted, =i
¢ sus montes escarpados, § ea baldio, saubrara di-

¢cho cereal, y con abonos quimicas?

4« Ouwé cantidad de vino cosecharia usted, si

_pmnmm vid en terreno en que puede hacerlo?

i 1

5.0 0ué extensiéon de terreno destinado a raonle
podria us:'t.ud transformar en ftierra labradia?

6. (Qué extension «de prado Lendria usted, si
las: aguas que descuidadamente deja
cue vayan a aumentar estérilmente los rios?

7. ¢Cuanto ganado vacund podria tener mas que
ahora, i usted fuera mas diligente en el aprovecha-
y al lener mas
prados?

8.c ,luede usted aprovechar aguas de rios pua-

b:ivos?

9. ¢(No puede usted Laner* mas ganado caballar

¢n sus montes?

10, JEmplea usted los abonos quimicos adecua-

eos a la clase de itierra?

11. ;Cudl seria la riqueza de Galicia, caso de
gue' cada uno observara estos prene:ptnﬂ‘? i Habria

.emwmcmn‘?

L 2 AR
Refranes agricolas

En menguante de Enero  corta tu madero.

Zuando Iluevu por I‘E‘]J‘I‘E‘l‘l] tndo el afho ha
iempnaro, ‘

En Lebrero, mele tu obrero; pan le comera,
qaas buena obra te hara.

Sol ae Marzo, hliere ¢on mazo,

n Marzo 1}Udd. el micacno, y en Abril, ol ruin.

En Abril, frio, pan y vino.

IKn _1.J::u:'1d1 Gada gota vaic por mil.

Mayo hortelano, mucha paja y peco grano.

Lodes en Mayo, espigas en Agoslo.

El Lheno corto o largo, por Junio ha de eslar
.'::uﬂg'ﬂ{j-ﬂ'.

La primera lluvia de Agosin, apresura el mosto.

;“'IJL!{‘HIth'IB, o lleva los puentes o seca las
fuvales.

En Octubre podards, mas la encina dejaras.

Por San Vicente, abra la mano la simiente.

Por San Lucas, mala tu puerco y lapa tus
rubas. |

(1) Que podemos hacer, sin cuitar punto ni co-
ma, al labrador asturiano.

® ¢ O

Calle de los siete disparates.

Dianase antiguamente esta joensa denominacion
en Madrid a la “calle de Atocha’, en alencion a que
solia nprovuneiar defectuosamente la geabe del pue-
bio o nombre de los siete edificios siguientes silua-
dos en la misma, a saber: La Audencia, a Trenidd,
san sebastiam LEL Maalena, 1! Norito (Nuestra Se-
nora ae l.m‘-eht}) Los demampardios, 1 Hespitall.
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ECOS Y NOTAS

Merece registrarse aqui, para en su dia re-
flexionar oportunamente sobre ello, el hecho de
ver wn la actualidad, llena de negruras, como lo
que se tiene por fuerzas vivas de este pueblio,
e censagra con todo entusiasmo a preparar, or-
ganizar y contribuir a ta celebracion extraordi-
naria, v deslumbrante de las proximas fiesats deil
Gd”naval y para glorificar a “Terpsicore”, a
“*Momo”, dioses, respectivamente, dei placer, {it:wl
baile, de las bTD']’I]IE.b y las burlas..

Gonsignada estd noba gque hoy *:e da en nues-
tra vida local, lo cual parecs3 denotar que agui

cegstan todas Il\a!s cosas admirablemente, las cues-

tiones franscendentales resuelbas, y que, en f{in,
se vive en el mejor de los mundos, nada hemos
de manifestar gque vaya en contra de esas corrien.-
‘oy avasalladoras de un pueblo ansioso de diver-
tirse en alegres carnavaladas. Pero lraicionaria-
m0os a nuesrtas convicciones y faltariamos a
nuestro deber si dejasemos sin prolesta el he-
cho de gue se mezelen en esas “cosas” a los ni-
flos, llevandolos y tirayéndelos a exhibiciongs,
especigculos, fiestas y... bailes al alulamente
refiidos con la edad infani! y condenados de

consuno por la higiene y la pedagogia, segun
mas de una vez hemos demostrade, consignando

en es.as paginas auwtorizadisimas opiniones re-
prohando ese abuwso de quz es vielima la infan- .
cia .ndefensa, y tratando el asunto razonada-
mente €n trabajos sobre “Las diversiones de los
ninos”

W

Nos complacemos en enviar nuestros rendidos
j"'“l[ElbiET‘BIS a la comision, formada por distin-
guidas sefiomais y senoritas de esla mm para re-
caudar donativos a beneficio del h;]ﬂ de las
Hermanitas”, institucién meritisioma gue wcuam-

ple una alta mmsmn soeial de caridad v filantro-

pia acogiendo en su seno a los pobres ancianos
que, ai llegar a las postrimerias e ia wda se
Lallan en el mundo fdesamparados.

Por ia primera autoridad local se estd organi-
zando una vacunacioén general, previniéndose ¢on_
tra Jos peligros *[}'It}bahlf"'-} de que pueda inten-
sificarse la enfermedad variolosa enlre los ni-
1108 ¥ personas mayores.

Esta acentada medida sanitaria debe ser se-
cundada por todo el vecindario: y seguramente
que las Asociaciones de Cultura e Higiene daran
ahora, como siempre, grandes f‘l,"llllldﬂtﬁ v pres-
tardan su eficaz .;ny‘uml.a. a los IHE‘,]DI"FS resultados
da esta campana contra la viruela.
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E1l publico

L Qué cosa es @l publico?

Mirdndolo bien, es una especie de rey cons-
titusional que reina y no gobierna.

B} publico es el principio, el medio y el fin de
todas las cosas.

No bhay nanda que no se haga por el publico,
con el publico y para el publico.

Kl es objeto constantz de e:zpeculacion.

Se le adula siempre, lo cual gquiece deeir, se le
engaiia siempre.

Si se registran los prospectos, que, como los
lazarillos a los ciegos, llevan de la mano la pri-
mera entrega de la Gltima novela, el publico es
Hustrado.

Si habla la gacetilla de un peridédico descri-
biendo alguna solemnidad, el publico es siempre
esecogido.

Entra un coche en una calle al mismo tiempo
gque saie de ella mucha genfe; todo el mundo
abre paso, se estrecha, re:.-ru{'erle, se estruja y se

aplasta para que pase el publico representado por -

drs caballos, un icoche v ur cochero.

Il publico es ademdas irresponsable.

Es un parmdmn de todas las hmaa donde se
puede mmprimir fa difamacion sin miedo @ ias
leyes, donde se puede acusa? slhu pruchas.

s un tribunal donde se juzga sin air y se

condena sin apelacion.
Los repartidores «del periddico son los ocio-
s0s; los jueces del tribunal son los envidiosos.

pite 2como un eco.

Sin embargo, ¢l es el rﬂspetaﬂ'le. ilustrado, es-
cogido, impareial, justo.

Hay dque tributarle =s¢ homenaje de adjeith-
vos para que no se le ocurra jamas dudar de
si mismo.

¥l puablico es el privado de -los tiemmpos mo-
dernos.

SELGAS

HUMORADAS

sI's 2ueno o realidad lo que he wvivido?
No lo s£é; pues yo que hablo, no esloy clerlo
si al juzgarme despierto estoy dormido,
0 al creerme dormido esfoy despierto.
Moriras, comio. yo, de ma! de¢ amores
porgue siempre y en todos los caminos
te acecharan, traidores,
el ledio y el amor: dos asesinos.
Voy contigo, hermosa, realizando
replicades de amor... soiiand<...

PENSAMIENTOS

Los méas de los hombres sligen antes wvivir en la
bvedionda pocilga de sus bestiales apetitos, que arri-
ba en 2l saléon dorado de Ya razén-—Gracian.

La mayor pante de Lo que sabemos ¢3 la menor de
lm que ignoramos—J. de los Angeles.

Al tri-&ate corazon parécele mueho vivir cien mo-
mentos.—A. de Guevara.

El pablico estd en todas partas y lodo lo re-

LezCTURAS FESTIVAS

Oyelo bien—dijo el canitan &l nuevo asistente
——vo estoy acostumbrado a que los asistentes me
adivinen el pensamiento. Una mirada, una sola
palabra, han de servirte para adivinar el resto.
oMe entiendes? |

- -Como el pan nuestro, mi capitéan.

—-Supin que le digo gque Juiero vestirme, pues
has de traer los wcalcetines, las botas, la camisa,
el uniforme, el ros y el sahis2.

—Comprendido, mi capitan.,

Al llegar la mafiana del dia siguiente, el asis-
tente entré a despertar ai capitan. Este abrio
los ojos y dijlo:

—Hoy no me lewvanto, chico.

—Por qué, mi amo?

—Porgque me siento enfermo.

El asistente desaparecio mas que de prisa. Una
hora después volvia y se cuadraba delante del
capitan, que le preguntd:—;Qué s¢ le ofrece,.
peruilan?

-—Probarle a osté gque a mi con media palabra
me basta. Abajo estan esperands elmédico, el
confesor, el cura de la parroguia con el Viatico
v la Extremauncion y hos enterradores.

Un alcalde «decia a unos noviileros contratados
para la funcion del pueblo.

--Bueno; ¢y cudl de ustedes es el que va a
dejarse coger?

—0ué dice ese hombre
rrados 1los novilleros.
: de decir? Qu2 gui si se dan toros:
es ¢on la condicion..

—-i e gqué?

—Pe que “haiga” desgiacias.

-—37; fiate de la vacuna. Ayver se vacund el nifo
de la HKleuteria, y thoy esi de cuerpo presente.

——& Ha muerto de wvirueias?

—N©; reventado por un automdavil,

—:Quée tal es este pueblo para el reuma.
—Para el reuma? Maguifico; ajqui lo padece-
mos casi todos los vecinos.

ey

—sexelamaron ate-

En vun restaurant:

-—-Me quiere usted decir por qué estin los eu--
chilios tan afilados ?—Parna que la carne parezca
gue estd mas blanda.

El médico—La encuentro nes
me gusta absolutamente nada...

Ll marido de la enferma.—Ni a m{ doctor; ni a
nadie.

. Esa lengua no

— od)e quién es el pelo que llevas en ese me-
dallon?

——De mi marido.

— mera el Unico gue
vida.

dejasie de tomarle em

Imp. de EL NOROESTE.—Gijon




