Cultura e Higiene

REVISTA SEMANAL DE DIVULGACION POPULAR

Afo V E GIJON 20 pE MAYO DE 1916

Num. 212

@Qratias agamus

Quisiera saber hacerlas, pero no quiero
anunciarme hoy con fitulo de gracioso. No es
que venga a hacer gracias; vengo a darlas, y
para recalcarlas mas en serio, encabezo en latin
estas cuartillas.

Digo en serio, refiriendome fan soélo a lo
formal y firme de mi agradecimienfo, pues ofra
seriedad seria aqui inoportuna. Si al dar las
oracias por los encomios, honores y felicitacio-
nes que he recibido por mis cartas a Pin viniese
con voz gruesa y tono muy sesudo, hariame
ridiculo e imperfinente, pues eso seria fomar en
serio esos meéritos, dar importancia al libro vy
mostrar mi persona llena de infulas.

Y de infulas, no hablemos. Cuando, de esta
hecha y ante los aplausos, distinciones y para-
bienes que recibo no ha entrado una pizca de
humo en mi cabeza, bien puedo creerme libre de
infulas aunque archipampano me viese.

Bien merecian los que tal felicitan y ponderan
que ahora me saliese yo con carocas y preten-
siones, pues a costa de mimos y afalagos es
como salen los ninos vanidosos; digan que, en
fodo ello no veo mas que la buena voluntad de
unos lectores amigos, de unos paisanos afables,
o de unos entusiastas de la obra de culfura e
higiene que en Gijén se ha emprendido.

Yo no puedo comprender que esas pondera-
ciones de las cartas a Pin se hagan con cara
seria. Casi me choca que me fraten de usfed los
que ahora me felicitan.

Aqui ha pasado lo que pasa casi siempre:
que los aplausos los merece quien los da; que
fiene mas meéritos el que escucha que el que ha-
bla; que suele haber mas virtud en el que lee que
en el que escribe; mas fe en el adicto que en el
apostol.

Al verme honrado con el titulo de socio ho-
norario de algunos de esos cenfros culfurales; al
leer los parabienes que me dedica la redaccion
de CuLturA E HIGIENE y los encomios de firmas
tan valiosas y apreciadas cuales las de René
Matile, José Maria Palacios y Luis Huerfa; ante
las cartas y cartas que de Gijon recibo felicitan-
dome, yo me siento profundamente agradecido;
pero al dar aqui las gracias, pienso en la buena
fe asturiana; en lo accesibles que somos unos a

otros, facilmente entusiastas del paisano, e inge-
nuamentfe alentadores del amigo.

Doy, pues, las gracias, si, con foda el alma
y me complazco en haber sabido aportar un
nuevo aliento en esa obra pro salud y cultura,
pero devuelvo los aplausos a quienes mas los
merecen. Si el hacerse leer, hacerse escuchar es
una suerte, el querer aprender, el querer mejorar,
el querer proseguir es la verdadera virtud, el
verdadero mérito, digno de aplausos.

Y en resumidas cuentas: esos placemes vy
lisonjas solo me corresponden a manera de
propina. Por encargo de don Santiago Alesdn
escribi yo ese librito, con tan buena voluntad
como su cocinera hara un flan que ¢l le encar-
gue. Han gustado las cartas; el flan ha salido
bien; pues, ya es sabido a quien van dirigidas
las ponderaciones del que lo recibe de regalo;
no son para la cocinera; no son para el confec-
cionador: las gracias y las congratulaciones son
para don Santiago.

A ¢él las frasmifo todas, pues, para él son vy
yo s¢ que ¢l las agradece muy de veras. El, que
hizo la edicién del libro para regalar a los obre-
ros; que se desvela para que los frabajadores
gijoneses sepan guardar su salud y mejorar su
vida; que vigila la educacion de esa juventud,
digna de todos los sacrificios, ve con intima
fruicion que el libro que él regalé es leido y
apreciado, pues eso es prueba de que seran
aprovechadas sus ensefianzas.

Como sé lo mucho que don Santiago Alesén
se felicita por el éxito del libro, ya que ese éxito
se ha de fraducir en salud y cultura de los obre-
ros, creo no propasarme si en su nombre ex-
preso a todos aqui sus complacencias. Deciale
yo en el prologo que si nos habian de aplaudir
por nuestra empresa, los dos saliésemos a es-
cena, y si nos habia de pesar, compartiésemos
juntos el desencanto, y pues, nada tenemos que
lorar, y los aplausos no han faltado, yo vuelvo
a honrarme, presentandome de su mano a dar
as gracias.

«Que sea para bien»; «que de provecho sir-
va», se dice anfe las ponderaciones a un obse-
quio; que sirva de enseflanza; que sea para la
mayor higiene y culfura de los obreros gijone-
ses, diré yo, en nombre de don Santiago Alesén
y de mi mismo.

Mario GOMEZ.
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 Conservacién de 1 lche

Uin procedimiento preconizado, segun expe-
riencias de laboratorio, para conservar la leche
sin alteraciones fisicas, quimicas Yy biologicas
es el de adicionar al liquido agua oxigenada.

Fl agua oxigenada introducida en la leche
tiene la propiedad de no permanecer en ella. Al
cabo de un nuamero variable de horas, el oxigeno
se desprende completamante, y o queda ya
mds que agua adicionada a la leche. Pero mien-
fras que se encuentra en estado de agua oxige-
nada, se opone al desarrollo de los microbios
en la leche. El agua oxigenada solo se conduce
asi si se le afiade a la leche cruda. En presencia
de la leche cocida su accion es muy diferente:
en vez de desaparecer rapidamente, confrae con
los materiales de este liquido, modificado por el
calor, combinaciones mads esfables, y se elimina
entonces muy lentamente.

[La accién conservadora del agua oxigenada
sobre la leche es de las mds faciles de hacer
constar. Basta tomar una muestra de leche
fresca y dividirla en dos partes: a una de ellas
se la afade unas gotas del antiséptico, mieniras
que se deja intacta la ofra. Ambas son abando-
nadas después a la temperatura ordinaria. Llna
de las muestras sufre la alteracién espontanea
en el tiempo normal; la ofra no presenta nin-
guna modificacion anfes del segundo o fercer
dia, lo mas.

La adicién a la leche de 1 o 2 por 100 de
agua oxigenada a 12 voliimenes, determina en
las horas subsiguientes un descenso considera-
ble del nimero de los microbios, comparafiva-
mente con lo que sucede en muestras festigos.
Dero esta accion refardante de la pululacion mi-
crobiana sélo dura unas horas, ocho o diez en
general; pasado este tiempo, la cantidad de geér-
menes en la leche oxigenada se eleva y aumenta
poco a poco.

[.a conclusion es, pues, que la adicion de
agua oxigenada constifuye un procedimiento
muy eficaz de conservacion de la leche fresca.
(Debemos recordar que esfe procedimiento ha
sido frasladado a la practica y que han podido
alimentarse nifos en pleno verano con leche
fresca asi conservada, después de haberse ase-
gurado de que ya no fenia sefial de agua oxi-
genada.)

Pero si el agua oxigenada tiene un poder an-
tiséptico sobre las especies microbianas comu-
nes de la leche, no fienen ninguna accion bacte-
ricida sobre las especies patogenas; bacilo tifico,
bacterium coli, bibriom colérico, bacilo piocia-
nico, y por consecuencia, sobre el bacilo fuber-
culoso, mucho mds resistente que esIOS; otro
tanto ocurre, por lo demds, con la refrigeracion,
segiin otro dia hemos dicho.

Vida femenina

Higiene de las obreras en cinta

El reposo consecutivo al parto, proclamado
por la conferencia de Berlin, se halla inscripto
en la mayor parte de las legislaciones exiran-
ieras, como en Holanda, Beélgica, Portugal,
Suiza, Alemania, Austria-Hungria, Noruega.
En Austria-Hungria el reposo obligatorio se
halla legitfimamente compensado por la conce-
sién de un seguro en concepto de indemnizacion
materna.

Suiza es el tnico pais que ha ordenado pri-
mero el descanso antes del parfo.—He aqui en
qué términos el legislador helvético ha expresado
su voluntad en el articulo 15 de la ley federal del
93 de Marzo de 1879: «Antes y después de su
parto, queda reservado un espacio de fiempo de
ocho semanas en total, durante el cual las mu-
jeres no pueden ser admitidas a trabajar en las
fibricas. No son recibidas nuevamente en las
fabricas sino después de haber justificado que
han transcurrido por lo menos seis semanas
desde el momento de su alumbramiento. El con-
sejo federal designara las ramas de industria en
las cuales las mujeres en cinta no pueden ser
admifidas a trabajar.»

Lin gobierno que se precie de querer evitar
los accidentes de la maternidad y de restringir
la mortalidad de los recién nacidos, no debe
dejar de ocuparse de las medidas de prudencia
que reclaman el embarazo y el puerperio. El
[nspector de las fabricas suizas Sr. Schuler, ha
estimado la importancia de esta estipulacion
tutelar para la salud de las madres y de los
hijos, y los resultados observados por lo peli-
oroso que resultaba la prolongacion del trabajo
en el periodo final del embarazo.

Otro dia expondremos varios razonamientos
y prescripciones de higiene legal que confirman
como en todas partes se va estableciendo la
obra protectora de las madres obreras

Preceptos de Puericultura

«Estoy firmemente conven-
cido de que no solamente el
porvenir de nuestro pais, el por-
venir de nuestra raza, sSino que
también el porvenir de la Huma-
nidad, esta en la Puericultura.»

PINARD

La leche de la madre pertenece a su hijo.

.a madre debe lactar a su hijo.

la lactancia mercenaria fuera del domicilio
de la madre, equivale a una senfencia de muerfe
lanzada contra el nifio si éste no esta bien cul-
dado.

Lin nifio nacido sano no debia jamds estar
enfermo.
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Cuando un nifio cae enfermo, es con la ma-

yor frecuencia por la falta de los padres.

LIn nifio lactado en condiciones normales no

podra ser afecto de enteritis.

Lin nifo lactado en condiciones anormales
serd un nino enfermo y consagrado a la muerte.

La reglamentacién de la lactancia es la sal-
vacion de los ninos.

El valor de un pueblo no depende mas que
del valor individual de los seres que le consti-
tfuyen.

Todo otro alimento que no sea la leche es un
veneno para el nifio de pE:Cl']ﬂ

[La leche es para el nifio de pecho un alimento
perfecto.

El destete brusco es con frecuencia mortal.

El destete debe ser lento y progresivo.

Las mejores joyas
UNA ESCENA CASERA

[La vanidosa Matilde quiso ensefar su rica
mufieca a Gertrudis.

—Mi mufieca es ésta—dijole Gerfrudis ense-
nandole una hermanita; —nos besamos y nos
queremos mucho.

Matilde, contrariada, lamentose de que Qer-
frudis se habia burlado.

—No, hija mia—Ie dijo su mama;—ha casti-
gado fu vanidad. (Sabes que hizo la madre de
los Gracos? Rehuso el trono de Egipto para

cuidar de sus hijos.
En cierta ocasion, una dama romana le en-

seflo sus joyas, y ella, en cambio, le mosiro sus
hijos, diciendo:

—«Estas son las mejores
pOSeOo.»

joyas que Yo
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1.° Amar a la naturaleza sobre todas las
cosas.

2.° No perder su sano ambiente en vano.

3.° Higienizar las fiestas.

4.° Honrar Soly Tierra.

5. No matarse pronto con alcohol, tabaco,
narcoticos.

6. No efectuar mafrimonio insano.

7.° No hurtar a los alimentos su pureza.

8. No mentir limpieza con aparente lujo.

9.2 No realizar unién sexual indebida.

10.° No codiciar mas bienes terrenos que
Aire libre, Agua clara, Alimento puro, Amor

sano, Acnwdad util.
Esms diez mandamienfos se encierran en dos:
Seguir y amar la vida mas natural posible, y

No impedir al préjimo hacer lo mismo.
Dr. Casmmiro CALLEJA.
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Asunto enojoso

La Junta directiva y los profesores musicos
de la Asociacion de Cultura e Higiene de esta
villa han enviado a la prensa escritos desmin-
tiendo a un edil que en la pasada sesion munici-
pal dijo que en aquel Centro popular no existen
Academia ni Banda de musica, io cual es com-
pletamente inexacto. -

Tan enojoso asunto, gue hoy no queremos
comentar, restando espacio a cosas mas utiles,
sera discutido en el proximo cabildo, y alli cree-
mos deberda ser debidamente rechazada tal in-
exactitud.

No estaremos nunca a merced de incidentes
que puedan surgir mas o menos caprichosa-
mente. Y si la nunca bastante alabada Academia
musical de la antigua Sociedad de Culfura ha
sido objeto de nuesfra atencién siempre que lo
juzgamos oportuno, no vamos ahora por ex-
frafios motivos a insistir sobre lo que amplia-
mente dijimos a propdsito de esa Instifucion
artistica y alrededor de la fiesta de Santa Cecilia,
patrona de los musicos.

Si nuestro articulo Por fla cultura musical,
publicado en el niimero 186 de esta Revista no
convencio de la justicia con que el Ayuntamiento
subvenciona a la Sociedad de Cultura para sos-
tener sus ensefanzas musicales, es que es im-
posible convencer a quien no quiere convencer-
se; y por tanfo inutil seria insistir en cosas que
nadie discute ya de buena fe, porque la ufilidad
y los grandes frufos obtenidos con dichas ense-
nanzas son universalmente reconocidos en este
pueblo.

Ademads, la citada Junta directiva, en extenso
escrito publicado en FE/ Noroesfe al discutirse
oporfunamente en el Ayunfamiento esa subven-
cién, dejo demostrado con toda clase de razo-
namientos y exposicion de hechos que la Aca-
demia y Banda infantil de la Asociacion de Cul-
tura e Higiene, son dos cosas de las mejores
que la iniciativa popular ha realizado en beneficio
de la instruccion musical y de los mismos infe-
reses municipales en este aspecto de la vida
artistica local.

De modo que sera cosa inutil gastar mas
tiempo y espacio, insistiendo en lo que esta ya
en la conciencia de fodos. Ese espacio lo reser-
varemos para reflexionar cualquier dia sobre
como ciertos elementos estiman los desvelos de
cuantas personas infervienen en la organizacion,
direccion y sostenimiento de las instifuciones
docentes populares. Porgue no estara solo el
aludido edil en este malhadado asunto, plantea-
do en dano de dicha Academia y Banda infantil,
para beneficiar Dios sabe a quien.

Alla veremos y lo que sea sonara.
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PRO ESCUELA DE ARTESANOS

Suscrito por la prestigiosa firma de don An-
tonio Balbin de Unquera, la ilustrada revista
Asturias, organo del Centro Asturiano de Ma-
drid, publica un sentido articulo en el que su
ilustre autor discurre acerca de la Escuela com-
plementaria de Artesanos, recientemente Insfi-
tuida por CuLtura E HIGIENE en la Asociacion
central gijonesa de este mismo tifulo.

Honramos hoy nuestras paginas con tan
interesante trabajo transcribiéndolo integro a
continuacion:

@ran institucion gijonesa

No vacilamos en calificar de tal la que nos
da a conocer como ya constituida la revista
CuLtura E HiGiENE, cuyo solo nombre es un
bello y completo programa. D. José Maria Pa-
lacios, que debe de ser un verdadero filantropo,
que escoge para sus buenas obras la pedagogia,
desea, segun nos ha manifestado, saber nuestra
opinion acerca de esa obra de ensenanza;y
aunque no ha llegado a nuesfras manos mas
que el nimero de 1.° de abril (y en el anterior es
donde expone el programa), emifiremos ese
juicio con todo el amor que al pais asturiano
profesamos y con la modestia que debe ftener
el que mds no vale que lo que nosotros valemos.
Pero la tarea es tanto mas facil cuanto que poco
ha escribimos con el epigrafe «El Instituto de
los que no reciben grados» un plan semejante al
que el Sr. Palacios desenvuelve. Tiene razon;
no hay para los que han de ser obreros un com-
plemento de la escuela primaria, y €s absoluta-
mente indispensable. Y gloria seria de Gijon
establecer la primera en Espaiia, como estable-
cié el primer Instituto, a cuya semejanza se plan-
tearon después los que existen, y que aun far-
daron medio siglo.

,Querria Jovellanos hacer algo de lo que
hace ahora el Sr. Palacios? Creemos que si, Y
que lo hizo seglin se podia hacer en sus circuns-
tancias y en su época. No se contenfé con fun-
‘daciones en testamenfo como fantos 0OIros que
no quisieron ver fustrados sus designios; el in-
venté y grabé el Instituto, y no crey6 indigno de
su propio valer escribir para su obra libros de
tfexto, que no son lo que menos importa enire
sus obras.

Gijén conserva todavia esos alientos, como
corresponde al pueblo en que Jovellanos nacio y
paso sus postreros dias Concepcion Arenal, que
no era asturiana. Pero si esto no olvida, ha de
recordar también que ofro nombre asturiano, el
de Campomanes, que fenia asiento bajo el dosel
de los Tribunales, promovié antes que nadie en
Espafia la instruccion popular y singularmente
la de los trabajadores y artesanos.

Saludamos de paso a Gijon, donde hemos
pasado muy hermosos dias y que casi fue la
primera poblacién que visifamos después de
aquella en que vinimos al mundo. Recuérdame
Gijon dias de juventud dorada, horas de sanos -
placeres, de esperanzas, ilusiones que se rente-
van y reverdecen cada vez que volvemos alli, y
siempre que su nombre sale de nuestra pluma
brota con tanto placer como en nuestro corazon
su recuerdo.

Quiere el Sr. Palacios, y sabe lo que hace,.
volviendo a nuestro propésito, que al lanzarse
el obrero al mundo, sepa lo que no debe olvidar
y no sienta haber dejado de aprender cosas ufi-
les: que la educacién predomine en ¢l sobre la
insfruccion; gue no se reconozca de menos valer
que sus compaiieros que vengan de pais extran-
jero (y este es el caso de Asturias). Y queremos
nosotros, ya que hoy es entidad politica, que no
sea extraiio a los derechos y deberes civicos.
Bélgica establecia un somero examen de derecho
electoral. ;Cuéntos electores saldrian bien de la
prueba entre nosotros?

Quieren el Sr. Najera que sostiene la insfi-
tucién y el Sr. Palacios que la dirige, que no se
rompan los lazos de la nueva escuela en la vida
piblica; desean que, en miniatura al menos, se
cultiven las facultades todas del obrero y que en
¢l tengan un admirador lo bello, lo justo y lo
bueno; que su escuela sea también casa del
pueblo, no politica, sino pedagogica, y nosofros
también lo gueremos. Se han propuesto los in-
gleses formar en las escuelas hombres comple-
fos, y esto lo quieren también los Pestalozzi, los
Freebel, los Montesori, cada cual segun su pais
y su época, y, en verdad, que escuela que tenga
ofras miras, muchas veces serd una escuela
mas, no la que se necesita ni la que ha de ser
modelo

Tiene que echar mano el obrero de recursos
intelectuales y de fuerzas fisicas; sin ejercicio
racional y constante, o no se desenvuelven o se
malogran aquéllas y éstas, y la escuela comple-
mentaria seguird formando alumnos cada vez
mas honrados e infeligentes, y sera, sin llevar
este nombre, Escuela Superior del Magisterio.
Profesores no faltan, pero si buenos meétodos.

FEl Sr. Palacios desea larga vida, no para
reunir tesoros, sino para formarlos en las almas
de sus alumnos; jDios se lo conceda! Si alguna
vez nuesfra buena suerte vuelve a llevarnos a
Gijon, asi como en ofro tiempo lo primero que
visitamos fué el Instituto, visitaremos con prefe-
rencia a todo la nueva Escuela Modelo.

El Instituto de los Artesanos es una bella
creacion de nuestros dias, como lo son las Lini-
versidades mercantiles.

Algo faltaba, que va apareciendo.

Al mismo tiempo que necesitamos mas es-
cuelas, necesitamoslas mejores; maesiros que
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en lo posible convivan con los padres y con los
alumnos; guias en el camino de la vida, como
los hay para la entrada en los puertos; educa-
cion para todos, porque esta misma es una guia,
un moderador de la instruccion, por grande que
esta sea.

AnTONIO BALBIN DE LINQUERA.

El educador debe dirigir sus mayores ener-
gias confra la ignorancia y en particular contra
las hijas predilectas de ella, la rutina y la supers-
ticion. Y esto debe hacerlo, no en forma pedan-
tesca y oficiando de sabio, sino en lenguaje sen-
cillo y amable, poniendo sus explicaciones al
alcance de sus oyentes, descendiendo, si es pre-
ciso, al terreno vulgar.

SR S S R B S R R e

Acto de delicadeza

La bondadosisima y angelical Presidenta de
honor de la Asociacién de Cultura e Higiene de
esta villa ha escrifo muy atenta carfa, expresan-
do sentimienfos de gratitud por el homenaje que
esta colectividad le rindiera, en prueba de admi-
racion y agradecimiento,

Hela aqui:

Sr. Presidente de la Sociedad Cultura e Higiene
de Gijon.

Muy distinguido sefior:

LLas mas cordiales frases no responderian al
reconocimiento que mi alma siente hacia ustedes
por el efusivo homenaje que me han rendido.
Sea, pues, la sencillez de expresion la méas elo-
cuente prueba de mis sentimientos sinceros, que
se encierran en esta palabra: Gracias.

Y os las doy, no sélo en mi nombre, sino en
el de la mujer gijonesa, a quien en mi humilde
persona habéis, sin duda, celebrado aquel acto
de pleitesia, esperando que todo el Gijon feme-
nino responda a vuestros esfuerzos, secundan-
dolos.

Hagame, Sr. Presidente, intérprete de estos
senfimientos cerca de la Sociedad que con tanto
enfusiasmo rige y le quedard por ello muy agra-
decida y obligada su afma. s. s.

Rosita Velasco

13-V-16.

Para CurLtura E HIGIENE es un alto honor co-
plar tan cordial y delicada misiva, que encierra
una estimabilisima promesa de cooperacién fe-
menina en las grandes obras de filantropia cultu-
ral que las Asociaciones de Culfura e Higiene
estan llamadas a realizar.

Por la infancia

Cuntra-aducacién doméstica
LAS HUMILLACIONES

Hay padres que repiten continuo: ;jPero qué
fonfo y qué necio eres! |Dios mio, qué mucha-
cho mas estiipido! ; Qué forpe, qué desmanado!

Concedamos que estas apreciaciones sean
exactas... Razén de mds para que molesten y
mortifiquen.

Emplear ese lenguaje, no hay que dudarlo,
ofrece muy grandes inconvenientes; demostré-
moslo:

Ante todo, al hacer notar las torpezas que el
muchacho cometa, se sugiere a fodo el mundo,
amigos o criados, la idea de dirigirle los mismos
reproches; de manera que de la mafana a la
noche no oira hablar mas que de tonterias.

Acabaran estas por ser tan proverbiales v
tan divulgadas, que apagaran en el alma del
nino el sentimiento del respeto humano, tan 1til
como legitimo.

jPara que molestarse!...

Presentando a todos como un tonfo, sintién-
dose en ridiculo ante todos, no tiene por qué
esforzarse en mejorar.

Su reputacion ESTA YA HECHA.

¥ insensiblemente a los sarcasmos con que
le han agobiado acabara por «lucir su idiotez», o
cuando menos, por exagerar su ingénita nece-
dad, hasta el punto de hacerla exasperadora.

Esta sera su coqueteria y hasta suvenganza...

Por ofra parte, si el niflo es efectivamente
fonto, ¢{no es hacerle un mal servicio presentarle
como fal, entregandole a la implacable chacota
de cuantos le rodean?

Cuando llegue a ser hombre, necesitard dar
muestras de genio para lograr solo que se le
clasifique entre los de mediana inteligencia. Y
para muchos confinuara conservando un resto
de imbecilidad, por maravillas que haga.

El estigma serd indeleble.

En tales circunstancias, en vez de abochor-
nar al muchacho ante los demés, es mil veces
preferible llamarle aparfe, y decirle: «Bien sé
que no eres forpe, y que en el fondo, tampoco
eres fonto... ¢Por qué no procuras que no te
incluyan en el nimero de los majaderos...»

Con este procedimiento se despertara su
amor propio y el nino, persuadido de que se le
cree dotado de inteligencia, recobrara la perdida
fe en si mismo, se estimard mas, y se engran-
decerd a sus propios ojos.

Preciso es tener en cuenta que la agudeza no
es infeligencia, ni mucho menos, por més que
se confundan frecuentemente estas dos cuali-
dades.

Interrogando cierto dia a un nifio de ocho
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afnos, a quien se consideraba como un fonto
excepcional, obtuve una curiosa contestacion.

Este nifo estudiaba la historia de Salomén.
Creyendo tenderle un lazo, le invifamos a que
nos dijera lo que pensaba acerca de la sabiduria
de aquel rey.

Con aire del mas completo bobalicon, con-
festo:

«Si el rey Salomén hubiese pedido a Dios la
sabiduria para fodos, hubiera sido todavia mas
sabio... y menos egoista.»

Jamds olvidaremos el fono estipido con que
nos dio esta respuesta, de la que quisiéramos
ser aufores.

F. NICOLAY.

Humanicemos la ensenanza...

Pidamos humanidad para educar. Hagamos
que desaparezca para siempre ese psifacismo
académico, ese espectaculo de tortura de los
examenes solemnes verbales en piblico.

Venga, en cambio, la prueba por escrito con
femas que no pidan nada a la memoria exclusi-
vamente, sino al enfendimiento. (1)

No importa que nuestros examinandos co-
metan faltas de ortografia en sus documentos
académicos. (2) La ortografia la aprenderan
leyendo y escribiendo mucho...

Y humanidad también en los recreos del
espirifu. Que no fengan que decirnos los pobres
nifios como aquel de que habla Dupanloup: «}Si
supiérais como nos aburre divertirnos de este
modo!» Que jueguen, que espanten el aburri-
miento, y su corfejo de intimidades viciosas del
internado, ese horrible internado, mezcla de
cuartel y de carcel.

Aristocratizar los pensionados poniendo alta
la pension, de altura de dinero para los ricos,
altura de intelecto para los pobres, en becas de
oposicion.

Y sobre todo seleccionar: expulsion inme-
diata de los enfermos, intelectuales, morales y
fisicos. No confundir por mas tiempo el Asilo,
el Hospicio, la Casa de correccion, con el Co-
legio de educacion escolar.

[D. BERRUETE.

—_— —

(1) La Societé de I' enseignement superieur de Fran-
cia, se pronuncio6 en este sentido después de larga y con-
cienzuda enguere.

(2) El Archivero de la Universidad de Londres,
Mr. Hartog, ha hecho constar, que de los escolares in-
gleses «ninguno sabe escribir el inglés.» Lo aprenden
Juego... escribiendo.

De cosas varias

Miniaturas artisticas

Allé por el afio 1687 se pagaron 7.900 fran-
cos por un hueso de cereza.

Aquel hueso, que habia sido frabajado en
Rusia, tenia grabadas con exquisifo arfe 120 ca-
bezas diferentes, que podian apreciarse a simple .
vista y reconocer por la forma de las tiaras y
coronas las que pertenecian a Papas, Empera-
dores o Reyes. -

Esto recuerda un carro de marfil construido
en la antigiiedad, y cuya pequefiez era fal, que
una mosca podia cubrirlo enteramente con una
sola ala.

LLos 15.000 versos de la lliada de Homero
nos cuenta Plinio que fueron escritos sobre hojas
tan pequefias que podian encerrarse todas en
una cascara de nuez.

También en una nuez, un paciente copista
metio la Biblia escrita en un manuscritfo que con-
tenia tantas hojas como el original, y que repro-
ducia todas las palabras en la pagina correspon-
diente al modelo.

El café, preservativo

LIn médico aleman ha comprobado, despues
de muchos afios de observaciones, que el cafe
puro, tomado en ayunas, es el mejor preserva-
tivo confra las enfermedades contagiosas.

Otros muchos facultativos han podido con-
firmar la citada cualidad del café con datos esta-
disticos irrecusables.

Estas observaciones han sido hechas en
Alemania, donde se ha visto que casi fodos los
que tienen la costumbre de tomar café puro en
ayunas, no han sido atacados de cdlera, fitus,
fiebre amarilla y ofras afecciones semejantes y
aun en aquellos que feniendo dicha costumbre
han sido atacados, la enfermedad fué mucho
mas benigna y sélo ha ocasionado la muerfe en
un seis por ciento de las casos.

Para las indisposiciones del estomago

Por cada taza de agua se echan en un cazo
o cafetera cinco hojas de /ilo (0 su equivalente)
y cuando se verifique el hervor se refira del
fuego, se cuela, se le agrega una cucharada de
azucar de las crecidas y se le da al paciente.
Aplintese la hora en que se le dié al enfermo la
primera taza; a las cuafro horas siguientes se le
da la segunda taza y asi sucesivamente hasta
gue el vienfre evacue; casi siempre se verifica
la evacuacion con la fercera faza, siendo muy
abundante y apestosa, y con esto se vencié la
indisposicién gastrica. Después seguira el régi-
men alimenticio que ordene el sefior médico de
cabecera.
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Advertimos a los sefiores farmacéuticos que
las hojas del /ilo se recojen de mediados de
‘Septiembre a mediados de Octubre, que es
cuando ya estédn maduras, se.secan a la sombra
y se guardan para usarlas.

Curiosidades

Madrid es una de las capitales cuya pobla-
cién ha aumentado de una manera mas rapida,
aunque no siempre. De 3.000 habitantes que
tenia cuando Alfonso VI la reconquisté a los
moros, se elevo a 6.000 fres siglos despues.

En 1516, poco antes de que Felipe Il la hi-
ciera capital de Espafia (1.861), la cifra de sus
habitantes se elevaba a 24.000 y en 1.897, llegaba
a 45.422.

A principios del
100.000 almas, y al
167.607 habitantes.

En 1857, los habitantes de Madrid eran
217.254; en 1870, 339.024; en 1878, 399.523 en
1884, 472.228; en 1901, 539.835; en 1906,
571.539; y en 1910, 595.586.

Actualmente la poblacion de Madrid pasa de
600.000 habitantes.

siglc xvimi pasaba de
comenzar el xix fenia

El record de la explotacion agricola parece
ser que lo bate una granja del norteamericano
C. Warren, en el Estado de Wyoming. Tiene
un contorno de 7.800 millas inglesas, o sea
aproximadamente 12.000 kilometros, y su gana-
deria comprende mas de 200.(00 animales de
diferentes especies, entre otros, caballos, toros,
carneros, cabras, cerdos vy bifalos. Segun el
inventario, esos inmensos pastizales sostienen
diariamente 4.000 caballos, 20.000 cabezas va-
cunas y mas de 150.000 ovinas.

TR RS CRES SRR SF RS R R SRR RS

Hay una cosa mas hermosa que el pulcro
aseo que embellece la vida, y es la higiene mo-
ral. jHombres y mujeres sin falsedad; inftencio-
nes rectas, conciencias puras, sinceridad, con-
fianza y buena voluntad en las relaciones de
unos con ofros! ¢jverdad que no son utopias
irrealizables...? Cada uno contribuya a la gran
labor educadora moral mejorandose a si mismo...

Fanni Garrido de Rodriguez Mourelo.
TR R R RS SRES ORE R SRR ERE

KEcos y Notas

El fuerte viento reinante en el actual periodo,
levantando en densas nuves el polvo que cubre
las calles y carreteras de los barrios de esta
villa, ha venido a recordar lo abandonado que
esta el servicio de riego, limitado hoy pcr y de
modo deficientisimo a las calles céniricas que
por estar mejor pavimentadas no lo necesiftan

tanto como las que se hallan con el primitivo
«macadan» y con la grava completamente mo-
lida.

Tal deficiencia debe ser subsanada improvi-
sando un servicio de cubas asi sean de madera
provistas de agua del mar, para sentar esas
gruesas capas de polvo que levantadas por el
viento hacen insoportable el transito de la calle,
son un motivo grande de suciedad de las vi-
viendas y consfifuyen un serio peligro de muchas
enfermedades, segiin hemos indicado distintas
veces en estas paginas.

Si el Municipio no da sefiales de querer re-
mediar fan grave anomalia, las Asociaciones de
Cultura e Higiene deben de tomar cartas en el
asunto excitando la voluntad de todos y po-
niendo en movimienfo las actividades vecinales
Eara que cese de una vez tan censurable aban-

ono.

III
e

oo

A las muchas alabanzas de que ha sido ob-
jeto la «Escuela de Artesanos» recientemente
establecida por CurLtura E HiGIENE, y al sin
numero de elogios a nuestra edicién de cartas
A Pin el Ajustador, se han unido dos articulos
de adhesion y encomio, inserfos en la revista
del Ateneo de esta villa y dedicados a dicha
Institucion de ensenanza, al referido libro y a su
autor D. Mario Gémez. Por todo lo cual queda-
mos reconocidos.

R

Nuestro enfranable amigo D. Matias A. Te-
jera ha sido nombrado Delegado de Hacienda
de la provincia de Huesca.

Enviamos al inolvidable cultural gijonés nues-
fra mas carifiosa felicitacion, aungue lamentando
que la ausencia de tan guerido y excelente com-
pafiero nos prive de su activisima e inmediata
cooperacion en nuestra obra.

-
= -

En la Asociacion de Culfura e Higiene del
Natahoyo se ha suminisfrado la vacuna a mas
de noventa ninos y a algunas personas mayores
por el entendido practicante de la Casa de Soco-
rro Sr. Carls, a quien enviamos las gracias en
nombre de aquella Directiva, muy agradecida a
este servicio gratuito prestado por dicho sefior.

i

E O

Ha fallecido en esta villa la respetable an-
ciana dofia Isabel Diaz Garcia, que fué en vida
dechado de virtudes. A sus hijos dofia Natividad
y don Angel; hija politica de dofia Consuelo
Lria y hermano D. Manuel les enviamos la ex-
presion sentida de nuestro pesar, y nos asocia-

mos a la justa pena que en estos momentos les
aflige.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres
Wieland.—Naci6 este hombre extraordina-

rio en Oberholzeim, Wurtemburgo, el afio 1735.

Fué el Voltaire alemén. Como el francés bri-
16 con sus grandes talentos en todos los gene-
ros, imitando la ductilidad de pensamiento y de
lenguaje de Areout. Di6 al teatro una tragedia,
Jane Crey, comedias y 6peras; escribié novelas
filosoficas y satiras, Agafon, los Abderifanos.
Tradujo a Shakespeare, Horacio, Luciano, Ci-
cerén, etc. Como poeta, escribié Musarion y
Oberon, su obra maestra, cuyo relato maravillo-
SO se renueva con viejas canciones de gesta.
Murié en Weimar a la edad de 70 anos.

;0 estd loco o estd leyendo EI Quijofe!—
Hallandose el rey Felipe Il en uno de los bal-
cones de Palacio, vié a un estudiante paseando
por la orilla del rio, leyendo un libro, e inferrum-
piendo la lectura con grandes y confinuas carca-
jadas. El rey exclamé: «Aquel estudiante, o esta
loco o lee la historia de Don Quijofe». Varios
cortesanos quisieron dar gusto al rey y bajaron
al rio en busca del estudiante, y, efectivamente,
estaba leyendo la obra inmortal de Cervantes.

Pasos del progreso.—Afio 1822 invencion
de los faros de reflector, por Fresnel y Mathieu.
1823, Barlow inventa la mdquina electro magne-
tica. 1824, Burdin, la turbina.

EL ESTIO

Mayo recoge el virginal tesoro;

descifie Flora su gentil guirnalda;

la sombra busca el manantial sonoro
del alto monte en la risuefa falda;
campos son ya de purpura y de oro
los que fueron de rosa y esmeralda,
y apenas riza su corrienfe el rio

a los primeros soplos del Estio.

S.

Pensamientos

—Jamas la enormidad de vuesiros delifos os
precipite a desconfiar del perdon.—S. Jerénimo.

—Antes empiezas a morir que conozcas que
cosa es la vida.—Quevedo.

—1Qué dicha es el poder hacer feliz a algu-
no!—DBarat.

—Nadie sin fe confie en sus obras; nadie con
fe, viva descuidado.—S. Agustin.

—La honra de una sefiora no consiste en
estar asentada, sino en estar ocupada.—A. de
Guevara.

—La presteza es madre de la dicha. Obré
mucho el que nada dej6é para manana.—bBaltasar
Gracian.

—Seré modesta en todas las cosas que hi-
ciere y fratare —Sta. Teresa.

Medicién ingeniosa

levaba un vinatero fres pellejos: uno en que
cabian tres cantaras de vino, e iba lleno; ofro en
que cabian cinco, que iba lleno también, y el
tercero era de ocho, e iba vacio. Le pidieron
cuatro céntaras de vino. {Cémo se arreglaria
para darlas justas y cabales, no teniendo ofra
medida que sus pellejos?

Dues vaciando el pellejo de tres en el de
ocho. Luego el de cinco en el de fres y le que-
daban dos céntaras, las cuales (habiendo va-
ciado de nuevo el de tres en el de ocho, las puso
en el de tres. Asi pues, tenia el de fres, dos
cantaras y el de ocho seis. Llen6 el de cinco con
el de ocho. Puso del de cinco una, que cabia en
el de tres, y quedaron cuatro en el de cinco.

De Campoamor

Si en amar soy prudente,
es porque escarmentado,
para obrar con cordura en lo presente,
tengo puesto un oido en lo pasado.

Lo mismo que hace con los suefios mios,
ira el tiempo robando fus guimeras:
sin mas que andar los rios
acaban por llevarse las riberas.

Sé por mi que no hay nada mas helado
que el crater de un volcan si esta apagado.

Lecturas festivas

LIn joven disipador recibié un criado:

—¢Tiene usted fiador que responda de su
conducta?

—Precisamenfe es lo mismo que yo iba a
pedir a usted. |

= iC{imD!...

—Para que responda de mis salarios.

"

—Senora: ¢tendria usted la bondad de qui-
tarse el sombrero, que me impide contemplar el
escenario?

—No, seifior.

—He pagado un duro por mi butaca para ver.

—Pues yo he pagado veinte por mi sombre-

ro, para que lo vean.

*
#* W

—¢Puedo fiarme de ti?

—10Qué duda fiene!

—Pues bien: estoy sin un cuarfo y necesifo
cinco duros.

—3Seré mudo como una fumba, y figtrate
que ni siquiera fe oido.

En una tienda.—¢Cudanto vale esta albarda,
amigo?
—Por ser para ustfed, sélo 50 reales.
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