GULTURA E HIGIENE

PUBLICACION SEMANAL

ANo. IV

oH i OTF

GIJON 14 pE AcosTo DE 1916 6

——
e

La educacion por el Arte

Prescindiendo de ponderar el valor intrinseco
de la Exposicion del Club, arfisticamente consi-
derada, bien vale la pena decir algo respecto a
fan ifil y conveniente iniciativa, bajo el punto de
vista educacional.

Definir los secretos de la técnica pictorica,

apreciar el verdadero valor arfistico de un cua-
dro. establecer el grado de meritos y la superio-
ridad conceptiva de este o el ofro pinfor, aparfe
de ser cosa dificilisima y complicada en extremo,
no hace al caso de nuesira mision.
De aqui a que el elemento popular, para el
cual escribimos, esté en condiciones de ver, de
distinguir técnicamente las obras de arte, media-
rd todavia infinidad de tiempo. Porque los pro-
cedimientos positivos y elementales del arte, para
obtener efectos e ideas, le seran siempre indife-
rentes a la generalidad, mds sentimental que
estudiosa, observante y analizadora. Ademas,
el Arte y sus concepciones semidivinas, no se
analizan como un guimico o un botdnico cuales-
quiera analizan, definen y concretan las propie-
dades de un cuerpo o los elementos constifufivos
de una planta. El Arfe no es eso. Y menos en su
aspectoemotivo; y menos aun, considerado como
medio educador de la imaginacién, del alma, del
sentimiento del pueblo, que es el que mas nos
inferesa.

La expresién grafica es el medio mas anfiguo
y universal empleado por el hombre. Desde el
remotisimo origen de las antiguas civilizaciones
y los hechos mds notables de la historia de la
humanidad recordados en primitivas formas de
un dibujo rudimentario, hasta la fosca vifieta que
ilustra el libro docente, efc.; o ya el pulcroy
relamido fotograbado que retrata todas las ma-
nifestaciones del vivir moderno en la prensa ilus-
trada, demuestran como la impresién real de las
cosas ha sido siempre empleada para dar eneér-
gicas sensaciones de la vida, de la historia, de
los hechos, de las ideas y de los sentimientos.
Y siel dibujo realizé el milagro de inferesar los
sentidos y la mente del hombre a fravés de los
tiempos, ;,qué no hara la pintura originaria de
aquel arte primitivo, pero infinitamenfe superior
a él?...

El arte de la pintura, lo hemos dicho, es se-
midivino; y nos afirmamos en esio, al comparar,

in mente, su grandeza conla simplicidad del di-
bujo. El dibujo traza, delinea, perfila los con-
tornos de las cosas y con puntos o lineas bos-
queja o detalla su estructura general. Es, a fodo
mas el esqueleto de la obra pictérica que sensi-
biliza las cosas, dotandolas de alma, de expre-
sion, de cardcter, embelleciéndolas e idealizando-
las hasta la sublimidad. He aqui por qué hemos
declarado consciente y convencidamente la ufili-
dad y alta tendencia educacional que atribuimos
a esa Exposicién en buen hora organizada por
el Club de Regatas. Hay que hacerse cargo del
ambiente moral que se respira en una sala donde
se exhiben cuadros de color.

La gente, sin pararse a analizar, se conmueve
en dulces estremecimientos y en grafisimas sen-
saciones ante la rédpida y absorta confemplacion
de esos asuntos tratados en el lienzo, ya ellos
reflejen diferentes estados del alma humana ex-
presados por figuras que hablan, que sienfen, que
lloran o rien; ya bien representen aspeclos de la
naturaleza o escenas emocionantes de la vida
social: ya, en fin, sea upa marina o un paisaje
lo que le despierte y avive el senfimiento estetico
de lo grande, lo bueno, lo bello.

Asi considerada la Exposicion, como una
fuerza purificadora del gusto, del sentimiento del
pueblo, siempre requerido por lo brutal y lo gro-
sero, lo halagador del ciego instinto, no pode-
mos menos que acogerla cariiosamente, y de-
sear su éxito, para que siga prodigandose su
espiritual accion edificante de escuela educadora
del vulgo, hasta apartarle de tantas cosas noci-
vas, inmorales y embrutecedoras que estan en
el ambiente y en las costumbres de la época.

Y si el arte por si solo, en abstracto, posee
tantos secretos para comover el alma de las mul-
titudes, ¢qué no conseguira cuando, respondien-
do a necesidades educacionales de la vida mo-
derna, se inspire en hechos dela vida misma,
con el fin de dirigir la psicologia popular, ha-
blandole plasticamente de tantas cuestiones la-
tentes, de distinfos érdenes de ideas y senti-
mientos que fanto afectan al progreso infelec-
tual y moral de los individuos y la sociedad?...

FEn ofro o en mas articulos, corroboraremos
estas breves consideraciones. Breves, si, y des-
provistas de pretendidos alardes eruditos, inufi-
les en nuestros trabajos periodisticos, de sencilla
divulgacion de ideas al alcance de todos; con
los cuales sélo pretendemos ir buscando el cum-
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plimiento de esas necesidades de orden moral in-
dicadas también del modo mads asequible en
CurturA E HiGiENE, respondiendo siempre a su
cardcter de revista popular.
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Conferencia notable

El pasado miércoles, en el teatro de Jovella-
nos, explico, ayudado por aparatos de fisica, la
anunciada conferencia acerca del «Gas de Cal-
dones», el ilustre ingeniero don Enrique Hanser,
de la Real Academia de Ciencias, profesor de la
BEscuela de Minas y Presidente de la Comision
del Grist.

El programa que ha desarrollado fué el si-
guiente:

Introduccién: Condiciones en que se realizo
este desprendimiento de gases. Su situacion geo-
légica. Caudal.

(eneralidades sobre el analisis de gases com-
bustibles v sus acompalantes.

Métodos fisicos y fisico quimicos para el ana-
lisis de los mismos y su aplicacién al gas de
Caldones.

Analisis quimico de los gases. Manipulacion
de éstos.

Clasificacion general de los gases combusti-
bles v de sus acompailantes para su analisis
quimico. Lugar que ocupan en esta clasificacion
cases de distintas procedencias.

Aplicacion de los procedimientos quimicos
de absorcion y combustién al analisis del gas de
Caldones.

Procedimientos de separaciéon del nitrogeno
y gases raros inertes que suelen acompanar a
los gases combustibles. .

Clasificacion general de los gases combusti-
bles y sus acompaiiantes, segin su volatilidad.

Aplicacion de las bajas temperaturas al ana-
lisis de los gases combumstibles con referencia
especial a los de Caldones.

Resultados del analisis del gas de Caldones.
Clasificacion general de los petréleos. Conside-
raciones sobre el origen probable del gas de
Caldones v sus posibles aplicaciones.

La enunciacion de los citados puntos que
abarcéd la conferencia, tratada admirablemente
por el sabio ingeniero Sr. Hauser, bastara a
explicar el interés que el acto cientifico desperto
entre los profesionales de estos estudios, prin-
cipalmente, y lo que atrajo en general la aten-
¢ion publiea.

El éxito obtenido por el docto conferenciante,
lo proclamé unanime y ostensiblemente toda la
numerosa concurrencia que acudio6 a escucharle,
lleanando las localidades del coliseo municipal.

L.a prensa diaria local, sin excepcion, se
ocupd al dia siguiente con todo género de deta-

lles del notable acontecimiento cultural, consig-
nando muy halagiicfias impresiones de sus ins-
tructivos resultados.

A las grandes y expresivas muestras de ad-
miraciéon tributadas por el publico al ilustre
ingeniero en premio a su meritisima labor de
divulgacién cientifica, y a los generales aplau-
sos y felicitaciones que el Ateneo recibio, loan-
do su iniciativa, unimos los parabienes mas
cumplidos de CULTURA E HIGIENE.
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Asociacion de Cultura e Higiene de Ceares
BARRIOS NUEVOS

En asamblea general celebrada en la Aso-
ciacion de Cultura e Higiene de los DBarrios
Nuevos de Ceares, después de ocuparse de va-
rios asuntos referentes al régimen inferior, eco-
némico y de los estatutos aprobados por el se-
fior gobernador de la provincia, la junta direc-
tiva organizadora leyé un trabajo estudiando
detenidamente los tramites que precedieron a la
constifucion del nuevo Centro popular, mere-
ciendo la aprobacién unanime con el aplauso de
todos los reunidos.

Seguidamente fué nombrada por aclamacion
la siguiente junta directiva:

Presidente honorario, don Santiago Ndjera
Aleson.— Presidente efectivo, don Matias A. Te-
jera.—Vice, don Manuel G. Gallegos.— Conta-
dor, don José Maria Suarez.—Vice, don Silvestre
Trabanco. --Secretario, don Manuel G. Madera.
—Vice, don Agustin Pidal.—Tesorero, don José
Caravia.—DBibliotecario, don Santiago Rodero.
—Vocal nato, don Francisco Sudrez Acebal.—
Vocales: don David Camblor, don Pedro Suarez,
don Feliciano Rodriguez y don Amalio R. Vigén.

Por juzgarlo de inferés, insertamos a conti-
nuacion el programa de fiestas, actos e iniciati-
vas que la comisién organizadora de la Asocia-
cion expuso en el frabajo leido a que hacemos
referencia mas arriba, encomendando su des-
arrcllo y ejecucion a la actividad de la junta di-
recfiva nombrada:

1.° Inauguracion solemne de la Sociedad.

2.° Qrupo cultural infantil.

d.° Fiesta dedicada a los nifos.

4.° Parque pedagédgico y jardin de la in-
fancia.

5.° Estudio y realizacién de varias obras
de alcantarillado.

6.° (Qestion para consfruir en la carretera
dos andenes laferales desde Begofia ala Cruz
de Ceares.

7.° Cooperaciéon vecinal organizada al ser-
vicio del afirmado, de las calles particulares,
pasos de cruce frabajos pro-higiene, urbaniza-
cién y embellecimiento de los Barrios Nuevos.
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8.9 Creacion del Comité femenino.

9° Concursos de premios aplicados a hi-
giene domesfica Y buen orden de los hogares
obreros.

10. Conferencias dedicadas exclusivamen:e
a temas de educacion y cultura popular y asun-
tos de higiene publica y privada.

La junta directiva, contando con el factor
tfiempo, el concurso creciente y decidido de los
asociados y el vecindario y la ayuda del Munici-
pio, se propone realizar todo género de esfuer-
zos para dar satisfaccion a estas necesidades y
nobles aspiraciones confenidas en el prescriptfo

programa.
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GRATITUD DE UN PUEBLO

l.a EstatuTa de Pola

JEGEEDENEREE

Atenta esta Revista a todo acto o movimiento
cultural de caracter popular, no podia menos de
enviar su representante a la vecina villa de Luan-
co el proximo pasado domingo dia 8, sefalado
para la inauguracion solemne de la estatua que
el pueblo agradecido consagra la memoria de
su benefactor el Excmo. Sr. D. Mariano Sudrez
Pola.

Cumplida aquella inmerecida misién, no he
de pararme yo ahora a hacer desde estas pagi-
nas una minunciosa resena de aquellas brillantes
fiestas, por dos motfivos: porque yd lo hizo cual
correspondia la prensa diaria local y porque el
papel de esta Revisfa ha de aprovecharse con
algo mas que nofas informativas, con ideas fe-
cundas. No seran exfraordinarias las que Yo
apunte aqui, pero si lo serdan practicas y acce-
sibles.

Resumen general de discursos, fiestas y en-
tusiasmo popular derrochado. ese dia por los
luanquinos; cosa que saltaba a la vista; mofor
de aquella actividad, de aquella alegria, no ha-
bré nadie que lo dude, era la gratitud. Fue el
agradecimiento la nota caracteristica, saliente,
marcadamente clara, la que se destaco vy brillo
como sintesis de todo aquel ajetreo. Como quien
se quita de encima un enorme peso, una grave
carga, se mosfraba el pueblo: aquel pueblo fan
sencillo y tan bueno. Asi dijo un orador que los
contribuyentes con su dinero 4 la ereccion de
aguella estatua no esperaban las gracias porque
sabian que cumplian un sagrado deber y que al
cumplirlo no era solo el Sr. Pola el honrado,
sino el mismo pueblo el que se honraba cum-
pliendo tan sagrada deuda para con su esclare-

cido hijo y benefactor singular.
Y no fueron solo para don Mariano S. Pola

las pruebas de gratitud que el pueblo de Luanco
mostré el domingo, sino fambién para la familia
del homenajeado que sigue prédigamente la ruta
de su ilustre predecesor; que no desatiende la
obra de cultura giganfesca que en esfe pueblo
inicié don Mariano Suarez Pola con la fundacion
del Instituto del Smo. Cristo del Socorro, mag-
nifico edificio en el que gratuitamente pueden los
hijos de Luanco cursar los estudios generales de
Néautica y Comercio; sino que por el contrario
miran y consideran esla Fundacion como la pre-
dilecta de las obras de don Mariano.

Por eso yo confio en que al derramar 1a pro-
digalidad de sus manos en esie Instituto la fami-
lia del Sr. Pola, entre la que se cuenta persond
tan culta como don Luis Sudrez Infiesta, que une
a su juventud actividad y talento, sabra acomo-
dar esta fundacién a las necesidades de los fiem-
pos y sin menoscabo de los estudios que hoy se
realizan, ampliar estos con una clase mas de
cultura agricola, para que los hijos de los agri-
cultores del concejo aprendan lo necesario para
dirigir con acierfo una caseria. Quedaria asi ce-
rrado el circulo de las necesidades de Luanco vy
sus parroquias limitrofes y abierfas las fuentes
de la culfura de fres principales veneros de ri-
queza: Navegacion, Comercio Y Agricultura.
Esta es la idea madre que queremos reCoger
aqui para brindarla a los sobrinos del ilustre
homenajeado y como medio el mas adecuado
para sefialar en la brillante historia de los Pola
y del Instituto del Santisimo Cristo del Socorro
13 fecha de la ereccion de la estatua de don Ma-
riano. Facil, econémica Yy lamada a reporfar
grandes beneficios es la realizacion de la idea
que dejamos consignada, pero aungue fuera di-
ficultosa y cara, cuénfase en esa familia con
voluntad firme, numerario suficienfe y corazones
generosos dispuestos siempre a sembrar el bien.

W
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l.a concurrencia selecta y. numerosa; hallan-
dose entre ella algunos de nuesfros companeros,
como el entusiasta Presidente de la Asociacion
de Cultura e Higiene del Natahoyo don Dioni-
sio Cuervo. Los discursos muy elocuentes, el
pueblo entusiasmado y fodo muy bien dispues-
to y ordenado, notandose por todas partes la
prevision, fino tacto y exquisita elegancia de don
Luis Sudarez Infiesta, principal representante de
la familia de Pola, por hallarse casado con la
mayor de las sobrinas del ilustre homenajeado,
dona Angelita.

Reciba el pueblo de Luanco la mas sincera Yy
ofusiva felicitaciéon de CurLtura E HIGIENE por
haber sabido cumplir tan a maravilla el deber
sagrado de la gratitud para con el mas preclaro
de sus hijos y benefactor singular excelentisimo
Sr. D. Mariano Suarez Pola.

Josg MARIA PALACIOS.
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Por la cultura fisica

Criterio directriz del ejercicio corporal.

Nadie que conozca la historia de Inglaterra,
podra negar el papel que ha ejercido en su ya
largo periodo de civilizacién moderna y en el
cuidado que de mucho tiempo atrds ha puesto
en su educacion fisica. Sus hombres de gobier-
no, sus filésofos, sus sabios, sus poetas, Sus
arfistas, todos han hecho algo por mantener y
fomentar en las costumbres del pueblo inglés el
amor y hasta la pasion por los ejercicios corpo-
rales.

Lo mismo puede decirse de Alemania. En
1811, Federico Jahn fundaba la primera sociedad
de gimnadstica en Berlin. Poco después se crea-
ban ofras en casi todas las poblaciones de Pru-
sia, a semejanza de la Turnplatz de Berlin, y se
asociaban enfre si. Antes de la guerra de 1870
habia en Alemania 1.360 sociedades de gimna-
sia, y después, todavia aumentaron considera-
blemente. En 1888 la LInion gimnastica alemana
se componia de 4.764 sociedades y contaba con
mas de 400.000 miembros.

En Francia, el gusto por los ejercicios higie-
nicos se despert6 intensamente después del de-
sastre del 70, y atin persiste una gran fuerza de
opinién contra el agotamiento cerebral y en fa-
vor de la educacién fisica de la juventud fran-
cesa.

ltalia, y después Espana, han entrado en esta
corriente moderna de un modo perezoso y fardo,
sin concepto de la rrascendencia social de la re-
forma, y, por lo que a nosotros hace, sin efica-
cia alguna para el mejoramiento del tono orga-
nico, muy debilitado, por cierto, de nuestra ac-
fual generacion.

Aparte esto, higienistas y socidélogos de tfo-
dos los paises estan conformes en que esfa civi-
lizacién contemporanea, fan justamenfe ponde-
rada por su progreso intelectual, por sus cien-
cias y sus artes, por su industria y su comercio,
por cuanto caracteriza el genio especial del siglo
pasado, es una civilizacion inarménica, incom-
pleta, desequilibrada por el lado cerebral y ner-
vioso, pobre de sangre y miisculos, dispuesta a
delirar como una neurdfica al menor confratiem-
po histérico, y sin conciencia de que el bien, la
dicha, la felicidad y el verdadero progreso, estan
en la obtencion del ideal de la salud, por medio
del funcionamiento arménico e integral de fodos
los 6rganos del cuerpo.

Es preciso, pues, convencer a las gentes de
que lo moral y material, el cerebro y los nervios,
los musculos y los huesos, el corazén y los pul-
mones, el estomago y el higado, no funcionan
de una manera aislada y por su cuenta, sino co-
mo manifestaciones de un todo tnico, que es la

organizacion. Es decir, que no es el cerebro, por

_ejemplo, el que piensa, sino el total individuo

por medio del cerebro. Cualquiera que sea la na-
turaleza del pensamiento, que sobre esto hay pa-
ra todos los gustos en las estériles discusiones
de las escuelas filoséficas, nadie podra negar
que se revela como funcién de un érgano corpo-
reo, el cerebro, el cual no vive aislado denfro del
organismo, sino que, por el confrario, es el mas
subordinado y el que mads relaciones manfiene
con todos los érganos restantes.

La energia del cerebro es fributaria, pues, del
perfecto funcionamiento de los demas organos;
y esta civilizacion que menosprecia el ejercicio
fisico, es una civilizacion, que va confra sus pro-
pios intereses intelectuales y que socava y arrui-
na esa misma ciencia que tanfo la envanece.

Por esa causa, cierfos estigmas de degenera-
cion, que algunos espiritus superiores han sena-
lado a los tiempos que corren, estigmas encon-
trados en todas las manifestaciones de la ciencia
y del arte contempordneos, tienen un fondo posi-
tivo de verdad, y, en dalfimo término, no son mas
que sintomas de una patologia social, que expre-
sa con caracteres evidentes la falta de equilibrio
de la actual generacion.

Es preciso, pues, rectificar el concepto de la
vida moderna en provecho del ejercicio fisico y
penetrar a los hombres de que la verdadera feli-
cidad no es mas que el aspecto subjetivo de la
salud perfecta. Nosotros tenemos la evidencia de
que en este camino y con esta especial orienta-
cion de la higiene, ha de marchar la humanidad
en el porvenir. Y cuando fodos los falsos idolos
se hayan roto, y los maltrechos ideales politicos,
filosoficos, efc., de nuestros dias, se hayan des-
vanecido en la historia, aparecera ofra vez sobre
el altar de la Diosa Higiea el eterno ideal de la
salud humana, como unica fuente de bienestar
para el individuo y de positiva grandeza para los
pueblos.

(Concluird)
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De cosas varias

Lia ieche cuajada

El régimen lacteo es sobre todo ordenado en
las afecciones del estémago y del rifion. Pero
rapidamente el enfermo adquiere repugnancia
para la leche, cuya insipidez le desagraday
cuya digestiéon lenta le fatiga, sin contar con
que el uso proiongado de este alimento deter-
mina trastornos penosos del aparato intestinal.
Es, por lo demas, digno de hacerse notar que
nicgun pueblo salvaje consume la leche en es-
tado fresco. La leche cuajada, conocida desde

ol g e
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la antigitedad, constituye el alimento preferido
de un gran numero de pueblos orientales: es un
alimento muy ligero, muy agradable y eminen-
temente digestible. Asi es que su uso se ha ge-
neralizado tanto en medicina como en la alimen-
tacion racional.

Muchas personas sometidas al régimen lacteo
beben la leche con repugnancia, la digieren mal
y no la toleran del todo; todos los que toman le-
che cuajada la saborean coll gusto y la digieren
perfectamente ¥ de una manera rapida, porque
esta leche no se coagula en masa; contiene unos
dos gramos de [osfato por litro y obra podero-
samente sobre el rifién y sobre el intestino; es,
pues, a la vez un excelente diurético, un forti-
ficante, al mismo tiempo que una bebida y un
alimente agradable de tomar. Pero la leche cua-
jada se recomienda sobre todo como antiséptica
del tubo digestivo.

«La leche cuajada, ha dicho el Dr. Metchni-
koff, es muy rica en fermentos lacticos, y estos
formentos son los mas poderosos antagonistas
de los microbios del intestino grueso». La leche
cuajada contiene a su vez una infinidad de mi-
crobios, pero son microblios amigos, microbios
beneficiosos que hacen una guerra encarnizada
a los microbios nocivos que constituyen lo que
se llama elegantemente nuestra flore intestinal.
Y asi se libran en nuestro pobre abdomen gue-
rras sin cuartel, matanzas no sospechadas,
Saint-Barthelemys misteriosas y sin fin para el
mayor bien de nuestra salud.

La «Hulla blanca»

Teniamos una poderosa palanca de la indus-
tria, el vapor. Ahora es el agua fria la que se
transforma en incomparable fuente de energia.
Hulla blanca, cuando ribeteada de espuma baja
de las alturas. Hulla verde, cuando tranquila-
mente se desliza entre orillas de bosques y CEés-
ped. El agua centuplica y descentraliza la acti-
vidad industrial. La hulla verde y el vapor rei-
naran en las llanuras; la hulla blanca abrirda a
la vida los paises montaiiosos.

Desde hace miles de afios el hombre supo sa-
car partido de la fuerza del agua, y como 1gno-
- ramos en qué época lejana se edificaron los pri-
meros molino3s hidraulicos, se puede sentar que
hasta 1870 no se utilizaron los primeros saltos
de agua. El perfeccionamiento de los motores y
de las turbinas hidraulicas di6 en pocos afios ra-
pido adelanto a la nueva industria. '

La fuerza motriz de los aparatos que utiliza
el vapor se calcula, s6lo en Espafia, en unos
400.000 caballos-vapor, con un consumo de 130
millones de toneladas de hulla. La fuerza hidrau-
lica en actividad es de 153.000 caballos. Esta
cifra es importante, pero no representa mas que
una minima parte, pues sélo la vertiente pire-
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naica puede producir una energia casi eompa-
rable a la caida del Niagara.

Curiosidades y conocimientos utiles

De los inventos de Edison, el mas popular es
la bombi'la eléctrica incandescente.

Pues bien, solo en los Estados Unidos se con-
sumen anualmente 180 millones de estas lampa-
ras; en su fabricacion se ocupan 14.000 obreros,
cuyos jornales suponen {un total de 45 millones
de francos al afio.

El producto. liquido de la fabricacion se ele-
va a 150 millones de francos.

De esta industria depende otra no menos im-
portante: la de fusibles, que requiere unos nue-
ve mil obreros, con 3.800.000 pesos de sueldo to-
tal anual y un producto liquido de 5.200.000
pesos.
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Prescindiendo del Sistema Métrico Decimal,
aun se usan toneles, pipas y barriles, cuya ca-
pacidad, segun las distintas regiones, es la si-
guiente:

Pieza de Burdeos, 212 a 216 litros; media .
pieza, 110 a 115; cuarterola de Borgofia, 57; me-
dia bordelesa, b5 a B7; media hojita (Yona), 68;
tierzon (Champafia), 91; media cola (Champaia),
108; barril de Alicante, 38 a 40; cuarterola de
Beaune, 114; cuarterola de Orleans, 114; hojita
de Paris, 134; hojita de Macon, 107; hojita de
Yona, 136; arroba de Malaga, 52; pipa macone-
sa, 600; pipa bordelesa, 575.

#
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Pintura a la caseina.—Los ingredientes 1e-
cesarios para esta pintura son: 16 partes en pe-
so de tiza, otras 16 de cal apagada, dos partes
de caseina, tres de cola fuerte, tres de alumbre
y cuatro de silicato de sosa. Se disuelven sepa-
radamente la caseina, la cola fuerte ¥ el alum--
bre en agua caliente, se afiade entonces cal y si-
licato, y por medio del liguido asi compuesto se
deslie 1a tiza. El matiz se da con colores que re-
sistan la aceion de la cal.

Esta pintura es muy resistente y duradera,
teniendo la ventaja de que'se la puede lavar.

i
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Segin la estadistica escolar, funcionan en
Espafia 24.915 escuelas, resultando un numero
bastante escaso, y lo que es peor, que escuelas
dotadas en buenas condiciones de luz, ventila-
cion y capacidad, solo existen, segun la ultima
estadistica, 10.302; en condiciones medianas,
9.891, y malas, 4.638.

=i*-*$

Ye dice que a consecuencia de fumar y de ir
siempre en tranvia, los ingleses estan disminu-
vendo en estatura.
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Vida femenina

LUN CONCLURSO
(CUENTO SEMI-ORIGINAL)

Ln excéntrico y millonario yanqui (porque ya
hemos convenido que todos los millonarios ex-
cénfricos son yanquis 0 que todos los yanquis
son excéntricos y millonarios) concibié y llevé a
la practica una idea exfravagante.

Quiso conocer la definicion de la mujer dada
por fodas las ciencias no sé si para desquitarse
de femeninos desaires o si para pretenderse an-
tes de enfrar en batalla amorosas.

Ello fué que valiéndose de un hombre prac-
tico en femeniles debilidades y bellezas, adora-
dor ignorante de fodas y cada una de las cien-
cias, logré reunir, en un dia deferminado en el
paraninfo de la mds grande universidad europea,
a todas o casi todas las ciencias para que diesen
la definicion de la mujer ofreciendo a la que me-
jor le pareciere un premio de veinte mil dollars.
Hechas las presentaciones de rigor y cambia-
dos los saludos acostumbrados ocup6 el hombre
practico el presidencial sillén; fueron sentandose,
procurando no arrugar su fraje, las seforas
ciencias, requirieron los escribientes caartillas y
pluma para ir escribiendo y asi por este orden
fueron saliendo las que a continuacion franscribo
como confestacion a la pregunta:

;Qué es la mujer?

La Geometria la definio6 de esfe modo: La
mujer s una incognita indespejable.

[La Mecanica.—La mujer es una balanza sin
fiel, que se levanta al lado del mayor peso.

La Meteorologia.—La mujer es una nube que
se levanta sobre nuestras cabezas y priva al
cielo de la vida de su diafanidad; algunas veces
se resuelve en lluvia bienhechora para el cora-
zon del hombre.

_a Quimica.—La mujer es una sustancia
simple que hierve a muy baja temperatura.

_a Fisica.—La mujer es un fermometro me-
talico que se dilata al calor del orgullo y la va-
nidad. |

El Magnetismo.—La mujer es la brijula que
sirve de guia al hombre en su peregrinacion por
el mundo.

_a Medicina.—La mujer es una pildora do-
rada muy amarga en su inferior.

_a Botanica.—La mujer es una planta her-
mosa, cuyo aroma da vida, pero cuyo jugo es
Venenoso. '

La Zoologia.—La mujer es un bipedo lindo,
pero indomesticable.

lLa Geografia.—La mujer es un rio que como
el Nidgara, nos asusfa y nos atrae.

La Literatura.—La mujer es una paradoja
rarisima, pero de muy buen gusto.

La Légica.—La mujer es un sofisma dificil
de entender y mas dificil de ser refutado.

La Mitologia.—La mujer es la diosa dela
hermosura, pero exige que la sacrifiquemos co-

razones en sus altares. :
.a Ciencia Constitucional.—La mujer es un

monarca absoluto en un pais democratico.

La Economia Politica.—La mujer es un Ban-
co donde el hombre hipoteca la razon.

La Aritmética.—La mujer es un mulfiplicador
gue no hace operaciones con un quebrado.

No habiendo presenfes mas ciencias que qui-
sieran optar al premio, fuese colocando cada
definicién en un sobre a fin de remitirlas al ex-
céntrico millonario para que oforgase el premio
a la que mas le agradase.

El hombre practico pensé que no le vendrian
mal los veinte mil dollars y alla mand6 también

su definicion, por si pegaba, que era la siguienfe:

La mujer es un mal, pero un mal necesa-
rio, y como tal, complemenfo del hombre.

Enviados que fueron al yanqui fodas las de-
finiciones, quedaron alli las ciencias charlotean-

do en espera dela contfestaciéon que no ftardo
mucho en llegar.

No habia frascurrido una hora cuando se
recibié un abultado sobre que contenia la expre-
sada cantidad en billetes a los que acompanaba

esta lacénica carta:
«Entréguese el premio ofrecido a quien haya
dado la siguiente definicién que me gusta mas:
«La mujer es un mal, pero un mal necesario,
y como fal, complemento del hombre».

Mister Wiason.

Figurense mis lectores como se quedarian y
qué chilleria armarian las sefnoras ciencias al ver
que ninguna de ellas habia obtenido el premio
que se llevé el hombre practico que las habia
presidido. )

De donde se deduce gue en cuestion de mu-
jeres sabe mds un hombre practico que fodas
las ciencias juntas.

(Por lo que tiene de original el cuento)

Marzagii.
SRS DN P S SRR R R PR R R

LLa vida moderna abomina de los sucios albergues de
antafo. Sol y aire, amplitud y limpieza es lo que pedimos
a nuestras modernas viviendas. La alcoba, en la que el
suefo disipa el cansancio del dia, debe ser la mas soleada
y la mds aseada de la casa.

En el espacio de ocho horas, que es el tiempo minimo
que se concede al descanso, nuestros pulmones exhalan
160 litros de acido carbénico, o sea una cantidad bastante
para viciar 3.300 litros de aire respirable, que nos son
necesarios en estas ocho horas de suefo.
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Qeceion Infantil

##_ﬂ
:[,os «ingleses»!

Una mafiana, cuando Napoleén I iba a tomar
su bafio cuotidiano, después de haber trabajado
un par de horas,. oy6 que alguien tarareaba en
un aposento, y Vio que era uno de sus secreta-
rios.

—iTrabajando tan temprano!—exclamoé el
emperador.—HEsto €8 ejemplar. ;Qué sueldo gana
usted?

—Seis mil francos, Sire.

—No estd mal para un jovenzuelo;—repuso
Napoleén:—Pero ademas, se le da a usted habi-
tacion y comida ¢no es cierto?

—Asi es.

__No me extrafia que esté usted cantando.
Sera usted muy feliz.

__Debiera serlo, Sire; pero no lo soy.

—:Como es eso?

—Porque me atormentan muchos «ingleses».
Tengo, ademas, un padre anciano, casi ciego, ¥
una hermana soltera a guienes mantener.

__(on esto no hace usted mas que cumplir
como un buen hijo. Pero Jqueé tiene usted que
ver con los ingleses?

—=Son los que me han prestado dinero, y no
puedo devolverselo. I,os franceses que debemos
dinero, llamamos «ingleses» d nuestros acreedo-
res.

—iBastal Ya lo entiendo; —dijo Napoleén.—
BEst4 usted entrampado: 4eomo €s que, ganando
tan buen salario, tiene usted que pedir prestado?
Yo no quiero a mi servicio a nadie que deba di-
nero a los «ingleses». Queda usted despedido.

Y, asi diciendo, se fue el emperador y el jo-
ven quedo consternado. Mientras recogia sus pa-
peles, llegd un ordenanza coll un pliego, de par-
te de Napoledén. Contenia unos billetes de Banco
y una carta que decia:

«Quise despedirle a usted porqueé lo merece;
pero, pensando en su padre anciano ¥ ciego ¥
en su hermanita de usted, le perdono. Ademas,
como ellos son los que mas deben sufrir por la
conducta de usted, le envio adjunto diez mil
francos y un solo dia de licencia. Con este dine-
ro, salde usted en ol acto sus deudas con 1os ¢in-
gleses», y en adelante vea usted de no volver a
caer en sus garras. De 1o contrario, me vere
obligado a darle a usted la licencia absoluta.»

Desde entonces, el joven secretario, com-
prendié que era muy peligroso contraer deudas;
y asi pensando modero su vida, ajustandose a un
régimen de gastos compatible con las remunera-
ciones que percibia por su empleo.

‘Sirva ello de leccion qué ensefie al pequeiio
lector la necesidad de ser metodicamente econo-
mico... para no hacerse victima de «ingleses»!

Ecos y Notas

Hemos visitado la Exposicion instalada en
una magnifica sala del Club de Regatas gijones.

En nuestra visita, que repetiremos, obtuvi-
mos gratisimas impresiones, complaciéndonos
‘htimamente el interés y la devocion con queé
forasteros v gijoneses acuden a ver las valiosi-
simas obras pictéricas expuestas al publico.

Sin tiempo para extendernos ahora en juicios
y apreciaciones de tanto bueno que en la Expo-
sici6n exhiben los meritisimos artistas sefiores
Medina, Pifiole y Lavilla, nos limitamos a
aplaudir los notables trabajos que, sin firma ni
eternos pseudonimos..., jrara avis!, 1rs dedico
«El Comercio» en dias recientes.

2
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Hemos tenido el gusto de saludar en nuestra
casa a los sefiores don Manuel Muiloz Bugella. y
don’ Rafael Gerona Martinez, jovenes y cultos
periodistas madrilefios que vienen recorrien .o
esta Provinecia en viaje de estudio para impor-
tantes trabajos profesionales donde se exponga
o] estado actual de la vida asturiana en sus di-
versas manifestaciones.

Reiteramos, desde aqui, nuestros cordiales
saludos a los sefiores Gerona y Muiioz, de<ean-
doles brillantes ¢xitos en la tarea profesional
que motiva su excu rgion por nuestra tierrd.

:_:.:
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Se han acercado a nuestra Redaccion miem-
bros de las Asociaciones de Cultura e Higiene
de esta villa, de los Barrios Nuevos y de la Pro-
tectora de animales v plantas, para protestar
de la conducta de ciertos elementos deportistas. .
que se dedican a sus juegos et la explanada del
oto de San Nicolas, los cuales, segun testigos,
han ecausado repetidos e incalificables destrozos
en los pequefios arboles alli plantados por los
nifios de Gijon el dia de la Fiesta del Arbol.

La protesta no puede estar mas justificada, y
al consignarla, de ella nos hacemos solidarios,
esperando que sed elevada en forma de queja a
la Alealdia, segun propoésito de los referidos
miembros que ante nosotros la formularon.

s

Toda la gente comenta en forma de censura
burlesea la costumbre de apagar los focos del
Parque de Begofia a las doce en punto (sic) de
la noche, hora que, en epoca veraniega de fies-
tas v expansiones publicas, es la de plena ani-
macion.

Nadie que conozea la vida nocturha de las
poblaciones que viven a la moderna sancionara
esa medida inconveniente que acusa un espiritu
de economia mezquino, ridiculo e impropio de
una residencia estival del rango de nuestra villa.



< | CULTURA E HIGIENE

Miscelanea

Hombres, irases y hechos célebres

Santiago Cook.—Hijo de un mozo de la-
branza; nacié en el condado de Lork en 1728 y
entr6 de mancebo en una tienda; pero la proxi-
midad al mar, desperté en él la pasiéon a la na-
vegacion. Pasé por todos los grados de la mari-
na y llegd a capitan. Hizo tres viajes de descu-
brimiento alrededor del mundo y fué muerto en

1779 por los habitantes de la isla Owhillie, que

armaron una pendencia con la gente de su tri-
pulacion.

=

« Fste es el busilis»—Cuentan de un estudiante
de latin que al ser examinado diéronle a tradu-
cir uno de los evangelios, que empieza asi: In
diebus illis, ete. Que el estudiante tradujo: Indie,
la India: busillis... busillis... Y aqui se atasco.
En las aulas quedé memoria de este lance y los
tedlogos dieron en decir «éste es el busilis», pa-
ra significar 2l nudo o la dificultad de una cues-

tion.,

#
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Pasos del progreso.—Afio 1100. Arabes: In-
vencion de la brajula; 1259, R. Schwartz, in-
venta la pélvora; 1285, Degli Armats, inventa
los anteojos; 1302, Gioca, el compas,

Pensamientos

—El progreso de la ciencia no es un progreso
sentimental, en el cual deba debatirse la supe-
rioridad de unas razas sobre otras, sino que exi-
oe un criterio de amplitud tal, que permita aco-
ger con igual entusiasmo cualquier verdad, con
tal de que lo sea sin preocuparnos del origen de
su procedencia.

—Arrostrar y sufrir, a veces, para vivir en
la Historia, es dar toda su sangre por una gota
de tinta.

—La palabra escrita es el vehiculo de la in-
teligencia, y la inteligencia es duefia del mundo
material.

—En la vida publica hay una segura manera
de fracasar, y es la de producirse sin ambiciéon
y sin envidia.

—Los lazos de una unién que no ha formado
una inteligencia convencida, se desatan por si
solos.

—El hombre se revela al compas de los con-
flictos como el color espera la luz para manifes-
tarse.

—(Cuando un hombre se levanta sobre todos
los hombres de su época, van tras él los espiri-
tus mezquinos, como suben tras el sol del invier-
no los vapores de la tierra misma, que ilumina,
a empafiar su brillantez.

—La opinién publica suele ser muchas veces
aquella que nadie se atreve a decir en publico.

Ideas sueltas

—Un hombre falto de dinero y sobrado de
apetito, terminaba asi sus rezos:—Dios mio con-
sérvame las ganas de comer, porque sl me las
aumentas estoy perdido.

—Segun un boticario, un sinapismo es una
cataplasma encolerizada.

—Ta sustraciéon de una letra es a veces una
calanteria. Ejemplo al canto: Poner el nombre
de Fe a una mujer fea.

De Campoamor

Al decirte hoy adids, hermosa mia,
permite a mi amistad que te declare
que, como el hijo de Sién decia:

«de mi me olvide yo, si te olvidare.»

Siempre vuela mi mente
a buscar el edén de tus amores,
como constantemente
se vuelven hacia el sol algunas flores.

Lecturas Iestivas

A Gedeén le envian los padrinos para un
duelo.

—;Esta bien! exclama. Me batireé; pero con
una condicion.

—;Cual?

—Como yo soy muy miope y mi rival tiene
una vista excelente, para que la lucha sea igual,
debo estar diez pasos mas cerca de mi adversa-
rio que ¢l de mi.

&
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De que no sale y se aburre

se quejaba dofia Bruna,

y le dijo su eriada:

—Pues salga usted y no se-aburra.

::-

En un examen de medicina:

—Suponga usted, sefior Pérez, un hombre
con fiebre catarral y que no puede dejar de to-
ser. /Qué haria usted en tal caso?

—Pues también... toseria.

* , 3
La baronesa entra furiosa en el despacho de
SU esposo,
Ha oido detras de una puerta que sus criados
la ponen como ropa de pascua, atribuyeéndola
una poreion de aventuras poco edificantes.

—Voy a ponerlos a todos de patitas en la ca-’

lle—exclama en el colmo de la indignacion.

—No hagas, por Dios, semejante disparate—
le contesta el barén.—;No ves que entonces con-
tarian en todas partes lo que ahora no dicen
mas que aqui?

Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 78,—GLI6N



