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La Asociacion de Culfura e Higiene del Na-
tahoyo ha convocado para una reunion de pro-
pietarios y vecinos que se celebré en el domici-
lio de aquella enfidad el pasado domingo. Este
acto tuvo verdadera importancia. No es que lo
digamos nosoifros por espirifu de simpatia; lo
afirmo el diario local «El Comercio», que reseno
oportuna y ampliamente dicha asamblea. De és-
ta han salido acuerdos cuyo cumplimiento im-
plicaran una serie de mejoras higiénicas y urba-
nas de gran beneficio para el populoso barrio
del Natahoyo. Se frata de emprender una obra
completa de urbanizaciéon y saneamiento que
safisfaga a la par que las exigencias del ornato
exferior de las calles y los edificios, las necesi-
dades higiénicas que afectan al subsuelo, a los
servicios interiores de desagiie y evacuacion de
materias fecales. Todo ello, de realizarse, dara
por resulfado el embellecimiento y la salubridad
de una importansisima zona de gran densidad,
habitada casi totalmente por obreros.

No queremos enfrar hoy en estudios precisos
de lo que debe hacerse materialmente, ni enfra
en nuestros propositos el planear obras y refor-
mas que mejor que nadie sabrdn proponer los
inferesados directamente en el transcendental
asunto, felizmente planteado por la Asociacion
de Culfura e Higiene del Natahoyo. Ante todo,
queremos dedicar estas lineas a consignar el
acfo transcendental celebrado por iniciativa de
la animosa Sociedad, a enviarle nuestras efu-
sivas felicitaciones y a ofrecerle nuestro decidido
concurso para todo cuanfo tienda a realizar tan
altos fines de higienizacion y mejoramiento.

Esas saludables iniciativas puestas en mar-
cha "por la Asociacién del Natahoyo, fijan una
razonada y prudente orientacion a las entidades
culturales hermanas. Porque esa es la labor mds
primordial e inferesante, que como base de futu-
ras empresas de cultura social, estan llamadas
a realizar. |

Por ahi se empieza y ese es el camino. Si
hoy se consigue sanear y embellecer la casa y
la calle, haciendo esta agradable y aquella atra-
yente, habrase dado un gran paso hacia el per-
feccionamienfo y el bienestar de la vida indivi-
dual y colectiva y hacia la dignificacién de las
costumbres sociales.
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Fuerza es desengaifiar a los elementos cultu-
rales que, encaramados en falsas alturas, suenan
con grandes refinamientos infelectuales para un
pueblo rodeado de suburbios destartalados, lle-
nos de pocilgas y con calles (¢?) cubiertas de
inmundicias.

Repitamoslo: esa iniciativa de salubridad y
embellecimiento revela una clara percepcion de
la realidad. No se pueden llevar en la cabeza
ideas de alta reflexion estética, cuando los pies
se hunden en el fango de calles cenagosase
intransifables. Al concepto de la cultura acadé-
mica, libresca y erudifa que duerme en las em-
polvadas bibliotecas, ha sustituido esta idea de
la cultura social aireada por pleno ambiente de
vida. Hay que embellecer la casa, hay que her-
mosear la calle, hay que ornamentar los par-
ques, los jardines, los paseos para que el arfe
entre al pueblo por los ojos, impresionando gra-
famenfe su sensibilidad y modificando sus ins-
finfos aviesos.

Todo se andara; que si el laudable infento de
la Asociacion de Cultura e Higiene del Natahoyo,
obtiene el exifo esperado, esos animosos pro-
pietarios y vecinos redoblaran sus esfuerzos. Y
una vez realizada esa importanfe reforma de
salubridad y mejoramiento material, pensaran en
ofras cosas de orden moral.

Saneada la casa y la calle, alegrados por
la luz y la limpieza el interior y el exterior de los
edificios, sentiran la necesidad de los centros
de recreo al aire libre para los adultos, los jar-
dines higiénicos para la infancia; y si, como es
de esperar, esa accion de propaganda practica,
despierta dormidos estimulos, logrando disponer
las voluntades en su favor, no hay duda gue se
hallaran facilidades increibles para conseguir
cuanto en ese sentido se propongan.

Por eso huelga decir cuan ardientemente
deseamos un feliz resultado en las gestiones
entabladas por la Comisién designada en la
Asamblea vecinal celebrada el domingo en la
Sociedad de Culfura e Higiene del Natahoyo.

Aparte de constituir una indispensable nece-
sidad lo que se pretende, de lograrse, como es-
peramos, los optimismos renacerian en todos
aquellos propietarios y vecinos para proseguir
la actuacion, encaminandola hacia ofras empre-
sas de cultura e higiene de inmensa utilidad y
beneficio.

Asi, pues, ese acfo verificado por iniciativa
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de la Asociacion del Natahoyo nos hace conce-
bir fundadas esperanzas en un préoximo resurgi-
miento de energias en las Sociedades similares
que, avivadas por la idea del éxifo y movidas
por nobles impulsos de emulacion, sabran em-
prender empresas analogas ajustandose a las
circunstancias y respectivas exigencias del lugar
donde cada una radica.

Cuando eso sea, cuando esa decision se
imponga, las entidades expresadas estén segu-
ras de que no habra de faltarles el alienfo pu-
blico y la adhesion del vecindario para realizar
aquella gran obra de cultura e higiene que ins-
piro su creacion.
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Un Congreso

Por el siguiente cuestionario que ha de ser
objeto de estudio en el Congreso infernacional
de Higiene Escolar que se celebrara el proximo
afio en Bruselas, se enteraran los culturales de
agui de como la higiene es la ciencia funda-
mental de todo progreso verdadero y de como
a ella tienen que someterse todas las cuestiones
que a la cultura afectan, tanto en lo social, como
en lo educativo y en los problemas de la ense-
nanza.

Bueno sera, pues, transcribir infegro el pro-
orama de cuestiones que han de ser discufidas
en el referido Congreso, que bien pueden servir
de guia y orientacién a quienes en nuestra villa
intervienen en las obras culturales, para que
puedan imprimir a éstas una viable y practica
direccion v a fin de no perder el tiempo en diva-
gaciones fuera de lugar.

He aqui ahora dicho Programa:

|.— Edificios y mobiliario escolares

Emplazamiento. — Orientacién. —Dimensio-
nes.— Materiales de construccion (en sus rela-
ciones con la actistica.)—Aciistica (en sus rela-
ciones con la oreacién y la ventilacion.)—Venti-
lacion.—Calefaccion.—Alumbrado. — Vestuario.
—Terraza.—Instalaciones balnearias. — Limpie-
za.—Evacuacion de materias usadas.—Escuelas
al aire libre.—Colonias de vacaciones.

/l.—Inspeccion médico-escolar en la ciudad y
en el campo

Organizacion: Direccién, reclutamiento, no-
minacion, duracién de la mision, circunscripcion
de la inspeccion médica, intervencion de los es-
pecialistas. — Objeto: Enfermedades llamadas
escolares.—Métodos de investigacion. — Cola-
boracion del médico y del profesorado.—Con-
diciones de la sala de examenes.—Expedientes

sanitarios.—Sanciones.—Registro.——Enfermeria
escolar.—Dispensario escolar.——Alcance en el
dominio escolar y en las legislaciones de pro-
teccién moral de la infancia.

11l —Profiléxis de las enfermedades fransmi-
sibles

Epidemias escolares.——Tuberculosis en las
casas de los maestros y de los discipulos.—Por-
tacEres de gérmenes.—Desinfeccion de los lo-
cales escolares.

IV.—FEducacién higiénica de los maestros, de
Jos discipulos y de las familias

Ensefianza de la higiene.—Preparacion del
personal ensefiandole su papel de colaborador
de la inspeccién médico-escolar.—Propaganda
cerca de las familias.—Creacién de costumbres
higiénicas en casa de los discipulos.—Tiempos
de trabajo y de reposo.—Vigilancia de la prac-
tica de estas costumbres.—Relaciones entre el
médico y los padres de los discipulos.

V.—La higiene en sus relaciones con la edu-
cacion fisica en los diversos periodos del
crecimiento

Recreo. — Juegos.—Qimnastica.— Natacion.
—Banos y duchas.—Sports. — Excursiones.—
Cantina escolar.—Escuela al aire libre.--Colonia
escolar. — Cansancio.—Licencia.— Vacaciones.

VI.—Higiene escolar en sus relaciones con los
programas, los métodos y el maferial di-
ddctico

Horario, materias y métodos de ensenanza
(especialmente de la ensefianza visual, oraly
motriz), material didactico, estudiado desde el
punto de vista, la mala vida y cansancio domes-
tico.—Disciplina.—Resultados y relaciones con
las diferentes edades del escolar.—Determina-
cién de los diferentes periodos de la infancia.

VII. — Higiene escolar considerada especial-
mente desde el punto de vista de los Irre-
oulares

FEnfermos.—Atrasados.—Anormales.

VIIl.— Higiene de los adolescenfes

Examen de ‘los diferentes asuntos indicados
desde el punfo de vista de la ensefianza médica.
(Discipulos de las escuelas, de los ateneos y de
las escuelas profesionales.)

Dicho Congreso se reunird en Bruselas en
los dias 1.° al 8 de Agosto de 1915.

Tiene por fin el estudio de todas las cuestio-
nes relativas a la higiene escolar. -

Se compondra:

Miembros del Comité de Patronato, bienhe-
chores, donantes, fitulares y asociados.
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El titulo de bienhechor del Congreso se con-
cederd a personas y agrupaciones que hayan
hecho una entrega de 500 francos.

Toda persona o agrupacién que pague una
cuota de 100 francos recibira el titulo de donanfe.

Los Miembros fifulares pagaran un derecho
de inscripcion de 20 francos para los paises de
la LInién latina y para los ofros paises este de-
recho se fijara en una suma equivalente a 20
francos.

[La Secretaria general se halla en Bruselas,
66, rue des Renfiers.

Los adheridos tienen la libre eleccion de
idioma para redactar sus dictamenes. Ahora
bien, los autores que no hayan hecho uso del
francés, inglés, aleman o italiano, deberan acom-
paflar un resumen en uno de estos cuatro
idiomas.

Los dictamenes sobre los asunfos indicados
en el programa deberan ser remitidos a la Se-
crefaria general anfes del dia 1. de Marzo de
1913.

Los manuscrifos no podran tener mas de
5.000 palabras y seran acompanados de un
breve resumen (de 250 palabras como maxi-
mum), formulando los deseos para someterse a
las deliberaciones.

Estos dictamenes y restimenes seran envia-
dos a los Miembros titulares a medida que se
vayan imprimiendo y siempre antes de la aper-
fura del Congreso.
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Historia del bordado

LIn escritor ha dicho que la historia del bor-
dado serd la infroduccién y el acompafiamiento
indispensable de una verdadera historia de la
pinfura. Parece que la ciencia de enfrelazar los
hilos de colores sobre los cueros y las telas es
fan vieja como la cogueteria, que a su vez es tan
antigua como la humanidad. Hay pocos estudios
fan interesantes como el de este arfe encanta-
dor, que revela fielmente por las obras, lujosas
0 toscas, los progresos y decadencias alterna-
fivas de la civilizacion.

El bordado antiguo

Egipfo.—1.os modelos mds antiguos de bor-~
dados se conservaron en los monumentos egip-
cios, que muestran a los personajes con vestidos
de ceremonia, bordadas sus orillas con motivos
de oro, de plata y de colores diferentes. Ezequiel
e Isaias alaban en la Biblia «el lino finisimo, se-
mejante a los bordados, que procede de Egipto».

Frigios y helenos.—Segn los libros santos,
el bordado se remonta a la primera mujer. El

templo de Salomén estaba adornado de entrete-
iidos en forma de flecos y de granados, y se
pueden citar otros pasajes en los que se hace
alusion a las telas finas llenas de dibujos a la
aguja. Pero entre todos los pueblos orientales
primitivos, los frigios parecen haber sido los
mas habiles bordadores: opus phrygianum fue
durante mucho tiempo sinémino de bordado.

Grecia.—El bordado se tuvo en mucha esti-
ma en toda la antigua Grecia. Minerva era con-
siderada la patrona de este arte doméstico, y la
lliada abunda en descripciones de trajes enri-
quecidos con dibujos a la aguja. Los motivos
a que aludimos son de un arte sobrio, pero muy
elegante.

Roma.—El bordado llegd a tener mas favor
entre los latinos cuando sus relaciones con Gre-
cia y con el Asia menor se hicieron mas frecuen-
tes. Como todas las artes de lujo, su desenvol-
vimiento bajo los Emperadores llegd a un punto
inusitado. Citaremos como prueba las prolijas
descripciones de vestidos en que se complace
Virgilio en la Eneida o el relato que hace Petfro-
nio del tapiz de Trimalcion que representa una
caceria.

Edad Media.--1.os trabajos de bordados,
que se reservaban a las mujeres, no desapare-
cieron en ningun momento, a despecho de la
barbarie. Se han enconfrado modelos hasta en
las mas antiguas esculfuras escandinavas. Sobre
todo en Inglaterra fue donde el bordado alcanzo
mas honor y el opus anglicanum causé mucho
fiempo la admiracién de los exfranjeros; Sar
Dunstan frazaba ¢€l mismo los modelos a las
damas; Colit, esposa de Eduardo el Confesor,
«hacia todo lo que queria de su aguja»,segun la
cronica. En Francia se ha conservado el recuer-
do de la habilidad de Frastrade, esposa de Car-
lomagno; de Constanza, esposa del rey Roberto;
de Berta, la de los pies grandes, «la mejor obre-
ra desde Tours hasta Cambrai»; de Judit de
Baviera, madre de Carlos el Calvo, y de la
reina Matilde, a la que se le atribuye la famosa
tapiceria de Bayeaux. Todas las mujeres borda-
ban y hay verdaderos talleres en cada monaste-
rio. No se reproducen solamente las flores y los
follajes, sino también los paisajes y hasta los
retratos.

L.os artistas modernos

Siglos XIV y XV.—La Sociedad de borda-
dores y bordadoras fué constifuida en Francia a
fines del siglo xm. Cada maestro no podia tener
mas que un discipulo y el aprendizaje debia
durar ocho anos. Esta regla severa impide que
decaiga el arte del bordado; algunas de las mas
nobles damas continuaron haciendo del bordado
su pasatiempo favorito y ensefiaron a sus da-
mas, envaneciéndose del niumero de sus disci-

pulas.
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Siglo XVI.—«El arte de Palas», como se
decia entonces, parece que llegd en este siglo a
su apogeo. Ronsard le consagra una oda y una
égloga. Catalina de Médicis se aplica con una
pasion singular y retine a su alrededor una ver-
dadera academia de dibujantes que le hacen los
modelos; el mas reputado era el veneciano Vin-
ciolo. Con él pasa a Francia el bordado venecia-
no. Catalina de Aragén habia infroducido en 1505
el.gusto delos inimitables bordados espafioles.

Siglo XVII.—Enrique IV contribuyé a dar al
bordado francés el primer puesto, creando un
jardin de plantas raras para proveer a los arfis-
tas de nuevos modelos. Gastén de Orleans si-
ouio este ejemplo en Blois. Mazarino y después
Luis XIV apreciaron mucho este arte de Ilujo, al
cual se aficiono la reina Maria Teresa. Madame
Mateinnon creé en Saint-Cir un faller que dio su
nombre a un nuevo punto.

Siglo X VIII.—EIl gusto por las obras de bor-
dado queda vivo en tanto que subsiste la moda
de los vestidos lujosos, es decir, hasta la revo-
lucion. Las princesas y las favoritas frabajan
con igual celo. Maria Anfonieta permife a sus
damas que no abandonen el bastidor a su enfra-
da. Ella misma hace con Mme. Elisabeth un ta-
piz entero para las Tullerias. Hasta los hombre-
como Dupin de Francueil y el abate de Entrans
gues se preciaban de ser fan habiles como las
mujeres en los bordados al pasado, aplicacio-
nes en guipure, canufillo de oro y felpilla de
seda. Hoche y Moreau, cuando eran oficiales
se bordaban ellos mismos los chalecos; todos
los soldados frabajaban entonces en los cuarte-
les en obras semejantes.

Siglo XIX.—EIl bordado no subsisfe mas que
en el puntfo de marca, que sirve para sefialar en
el lienzo; el bordado de Marsella, incrustado
sobre muselina; el bordado a nudosy el punfo
de cadenefa, que las damas ejecutaban todavia
ellas mismas al crochet, procede de la China;
pero se obtienen también todos los bordados lla-
mados en blanco con ingeniosas magquinas, de
las cuales la primera fué construida en 1821. Es
preciso notar, sin embargo, los esfuerzos que
se hacen para decorar en seda de colores la len-
ceria de mesa.
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En todos los hombres existe el instinto de
rebelion, y dentro de nosotros hay siempre un
enemigo de toda ley, que no acepta ningin yu-
g0 y se opone a todos los mandatos, no prestan-
do obediencia gustoso ni aun a los que dicta la
razon, el deber ola sabiduria.

POR LOS NINOS

Indicaciones higiénicas

Nuesiros lectores habrdn presenciado mas
de una vez el triste espectdaculo, duranfe la esta-
cion cruda. La dama distinguida, que abriga ba-
jo su tfalma enguatada al perrillo faldero; el
padre que no se atreve a sacar la nariz de la
atmosfera tibia que le proporciona el cuello alza-
do del gabén de pieles, sacan a sus hijos a la
infemperie, muy lujosamente peripuestos, eso si,
pero con las piernas descubierfas y amoratadas
por el frio. Unos, porque aceptan sin discusion
las imposiciones de la moda, siquiera sean
absurdas; otros, porque han oido hablar o cono-
cen ciertas costumbres exdticas mal comprendi-
das y elogiadas, los padres, con la mejor infen-
cion sin duda, exponen inconscienfemenfe a un
organismo tan sensible y fragil como el de los
nifios, a peligros que ellos en la plenitud de la
vida y de la fuerza, no se afreven sin embargo a
desafiar,

Es de interés, por consiguiente, que llamemos
sobre tales errores la atencion, ahora que estan
proximos los rigores invernales.

Todos los higienistas estdn conformes en se-
falar como deplorable y perjudicial para los ni-
nos, el uso constante de calcetines, los cuales no
pueden folerarse mas que en el verano,y aun
con cierfos riesgos, como son—para no hablar
de algunas infecciones locales que se tacilitan—
los aranazos y las heridas causadas por ciertos
objetos asperos, las picaduras de los insecfos y
las mordeduras de los animales domeésticos.

Estas lesiones, de ordinario benignas, no
pueden compararse, sin embargo, con otras gra-
ves y hasta mortales, que puede ocasionar du-
ranfe el invierno la moda a que nos referimos.
El reumatismo muscular y articular, la  ptirpura,
la osteomielitis (abscesos en los huesos) y otras
enfermedades de esta clase, provienen muchas
veces de la accion prolongada del frio, y princi-
palmente del frio hiimedo. En cuanto a los pade-
cimienfos que se producen a distancia, bajo la
influencia de la misma causa, puede afirmarse
gue forman una buena parte de la patologia in-
fantil; la hipertrofia de las amigdalas, el coriza,
la angina diftérica y la laringitis crupal, la bron-
quitis, la pulmonia y pleuro-pneumonia, para no
citar otras, forman un temible cortejo de dolen-
cias peligrosas, muy propias del invierno, por-
que, aunque casi todas ellas son debidas ala
accion de ciertos microbios patégenos, es indu-
dable que esa accion micrébica se provoca y se
facilita por la influencia concurrente del frio, el
cual, disminuyendo la resistencia ordinaria del
organismo, abre en muchos casos la puerfa @
las infecciones.
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Que el enfriamiento se produzca en toda la
superficie del cuerpo, en los pies o en las piernas,
los efectos, con diferencia de grado, seran de
todos modos desastrosos para la salud, siempre
que no sobrevenga con rapidez una reaccion
franca, que es nafuralmente mucho mas dificil en
la nifiez

Tales son los males a que conducen los ca-
prichos de una moda, que ofreciendo tantos in-
convenienfes, no cuenta en compensacion ningu-
na ventaja en su activo, puesto que no es posi-
ble ni siquiera tomar en serio la razoén que algu-
nos han alegado de que por ese medio se endu-
rece a los pequefios. jBuena manera de aguerrir
tan tiernos organismos, esa de mantenerlos den-
tro de casa en medio de una atmésfera caldeada
por una calefaccion artificial muchas veces exce-
siva, o sofocados bajo las mantas y edredones
de una cama muelle para lanzarlos luego brusca-
mente a las inclemencias del tiempo con las
piernas desnudas! A tanto equivaldria sacar a la
infemperie en dia glacial las delicadas plantas de
una estufa con el propdésito de vigorizarlas.

Para fortificar a los nifios haciéndolos menos
susceptibles a los cambios atmostericos, sirven,
como hemos indicado ofras veces, las lociones
y las duchas trias de corta duracion, las friccio-
nes secas o con un grueso guante de estambre
empapado en alcohol o agua Colonia, el ejerci-
cio corporal bien dirigido, y tanto, si no mas
que todo eso, la vida activa al aire libre, aunque
ese aire sea destemplado; pero nosotros no he-
mos nacido para andar desnudos, y asi como no
seria bueno recargar mas de lo estrictamente ne-
cesario el abrigo de los nifios, tampoco es cuer-
do entregarlos a las crueldades de un ambiente
hiimedo y helado sin otra defensa que la piel.
Todas las exageraciones son en higiene perni-
ciosas.

'Es pues, indispensable poner a los peque-
nos medias de lana que cubran sus piernas vy
y rodillas. jAnde el nifio caliente y riase la gente!

EL DocTtor INCOGNITO
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Propagaciones antialcohdlicas

«Bajo la forma de vinos medicinales, vinos
reconstituyentes, pociones tonicas, etc., ete., se
expenden en las droguerias, verdaderos venenos
para los enfermos; ese abatimiento que se pro-
duce en el hombre sano cuando usa de los alco-
holes, sobreviene peor en el tisico, en el que tie-
ne fiebre, en el que tiene una pulmonia, en el
que padece del estébmago, etc., el estimulo que
proporcionan esos vinos y esas pociones tonicas

I

va seguido al poco tiempo de una depresion mu-
cho mas intensa, quitando al enfermo sus ulti-
mas fuerzas que le.serian muy utiles».
Dr. Corona.

«lil hombre mas vigoroso puede, sise hace
alcohdlico, ser un candidato seguro para la tu-
berculosis».—Brouardel al Congreso contra la
tuberculosis, de Londres.

«Todo aleohédlico tiene predisposicion inmi-
nente para la tuberculosis» . —Dr. lispina.

Al nifio, en el dia de I2 fiesta del drhol

Acude con tus amigos,
protege al arbol que plantes,
respeta a sus semejantes,
reprende a sus enemigos.

Sabiendo sentir dolor,
no abandones tu deber,
del pajarillo has de ser
constante libertador,

No dejes de higienizarte;
no olvides que laborar
de la humanidad es arte
que tu debes venerar,
pues, ella ha de procurarte
una cultura ejemplar.

DOROTEO SANCHEZ.
(obrero)
Gijon Noviembre 1914,
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El agua pluvial

La lluvia es a la vez bienhechora y tragica.
iQué espectaculo tan delicioso el que presenta
el campo despucs de una suave lluvia de tem-
pestad! La Naturaleza toda parece rejuvenecer-
¢e, Pero, también, jqué lagubre y dolorosa de-
coracion prezenta una region inundada, cuando
los rios y los torrentes arrastran restos de habi-
taciones y cadaveres, cuando cada gota de llu-
via que cae lleva consigo un aumento de ruinas
y de desolacion!

Las nubes, dispensadoras de la lluvia,—
Existe un continuo trasiego de vapor de agua
entre la Tierra y la atmosfera que la rodea. Ba-
jo la influencia del calor solar, los mares, los la-
gos, las corrientes superficiales de agua se eva-
poran y dejan subir hacia el cielo esos humos li-
geros que alla arriba forman las nubes, conjun-
to de gotitas mieroscopicas, que bajo la aceion
de la mas ligera corriente de aire son arrastra-
tradas o rotas, subidas o bajadas.
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Por la influencia de circunstancias diversas,
estas gotitas liquidas, retenidas por la capilari-
dad (propiedad atractiva o repulsiva), pueden
reunirse, aumentar de volumen y peso y caer
al suelo. Un rapido enfriamiento, después de
una variacion en la temperatura de las capas de
airc superiores, puede dar lugar a esta trans-
formacion. Otras veces la lluvia se produce por
la accion refrigerante de las agujas de hielo
que forman la superficie superior de las nubes
elevadas. Las gotitas se convierten en nieve si
el enfriamiento es fuerte, que se funde a medida
que cae,

Basta haber habitado un pais montafioso para
observar que cuando llueve en los valles se cu-
bren de nieve las cimas de las altas montaiias.

La lluvia es llevada por los wvientos.—lia di-
receion de los vientos ejerce, como es faeil com-
prender, una influencia considerable sobre la
lluvia. En Espaiia y en toda Europa occidental,
los vientos de entre 5. y (). traen, por lo gene-
ral, tiempo lluvioso; pues al pasar por el Atlan-
tico se cargan de vapor de agua, que se conden-
sa en las capas altas y frias de la atmésfera.
[Los vientos que proceden de los continentes son
secos en general. Asisucede, por ejemplo, con
los vientos del NE. de Espaiia.

s Llweve poy la mahana o por la tarde?-—;la
lluvia cae de preferencia a la mafiana o a la tar-
de? ;Su intensidad depende de la hora del dia?

En Lspala, en términos generales, las horas
de mas lluvia son entre 6 y Sde la mafiana y
entre 4 y 6 de la tarde. IEn cuanto a la intensi-
dad de la lluvia hay que distinguir entre el in-
vierno y el verano. En invierno la mayor canti-
dad de lluvia cae entre 3 y 9 de la mafiana, y
la menor de 12 a 6 de la tarde. En verano, las
lluvias mas fuertes son de 3 a 6 de la tarde,
porque en dicha estacion la lluvia viene con las
tempestades y estas estallan generalmente por
la tarde, a las horas de mas calor.

2C060mo se mide la luvia? -Ta lluvia se apre-
cia por la altura de la capa de agua calda, y ¢s-
ta altura se mide por medio del pluvidmetro, que
2@ reduce a un vaso cilindrico provisto en su
parte superior de un embudo. Instalado el plu-
viometro o la intemperie junto al suelo y lejos
de edificios, la lluvia que cae es recogida en el
fondo y de tiempo en tiempo se mide la altura
que toma. Hay también pluviémetros registra-
dores, en los que una aguja provista de tinta va
sefialando sobre una hoja en movimiento la al-
tura que el agua va alcanzando en el vaso plu-
viométrico.

Ll aguw de lluvia no es pura.--He aqui un error
que conviene desvanecer. El agua de lluvia, le-
jos de ser pura, como se cree por la gener alidad
de las gentes, contiene, ademas de polve y de
diferentes sales miner ales ( amoniaco, cloro, aci-
do nitrico), numerosos germenes rmmmmpmﬂa

La cantidad de mierobios que contiene el agua
de lluvia varia de 300 a 20.000 por litro de agua,
Las lluvias mas cargadas de gérmenes son las
de los meses mas calidos del afio.

La distribucion de la luwvia en Espaiia.—No
llueve lo mismo en todas las regiones, de nuestra
Peninsula, y muecho menos en tmlﬂq 1.:;.q puntos
del Gilobo. Por lo que a nuestra Peninsula se re-
fiere, las observaciones durante varios afios
practicadas acerca de la cantidad media de llu-
via anual permiten dividirla en cinco grandes
demarcaciones. La lluvia es mucho mas abun-
dante en la costa cantabrica y Galicia. Después
siguen las costas portuguesas del Atlantico y las

regiones inmediatas al litoral cantabrico, si-
ﬂuiendu la linea de la cordillera cantabroastiri-
ca y Pirineos. Toda la parte meridional, con
Extremadura v la Mancha, ya coustituye otra
region pluviométrica mas débil. A ésta sigue to-
da la zona de Levante y region central. Y por
tultimo, la parte interior de la cuenca del Ebro y
la central del Duero (Valladolid y Salamanca),
coustituyen las comarcas en que menos llueve.
Las lluvias en milimetros de altura o en litros
por metro cuadrado que corresponden a estas
diferentes zonas pluviométricas de lispaiia son:
1.*, de 1.000 & 1.500; 2.%, de 600 a 1.000; 3.%
de 500 a 600; 4.*, de 400 a HOO, y b.", de 300
a 400.

Ll sitio mds seco del Globo.—Payta; pequeiia
aldea del Perq, es la loca'idad mis seca del Glo-
bo. Alli no llueve formalmente sino cada siete
anos. Los granos metidos en la tierra se pasan
muchos afios antes de germinar, hasta que lle-

ga la lluvia bienhechora a vivificarlos.

Origen de algunas frases célebres

Poca filosofia aparta de la religion; mucha fi-
losofia, lleva a ella. —Pensamiento del canciller
Bacon.

Ningin enemigo mayor del hombre que el hom-
bre.—l.o dice Saavedra Fajardoen una de sus
«BEmpresas», traduciendo el «Homo hominis lu-
pus» latino.

La palabra fué dada fal hombre para disfra-
zar su pensamiento.—IFrase de Ta-Reyrand, pero
que han empleado otros muchos, como Rivarol
cuando escribio: «La palabra es el ropaje del
pensamiento: la expresion en su armadura».

Nuestro corazén tiene la edad de aquello que
ama.—Antonio Pérez en una de sus cartas, y
que repite Prevost en su «Maunon Leccaut».

Lemas de ciudades espafiolas

Ronda.,—«Ronda fidelis et fortis».

San Sebastidan. —Ganadas por fidelidad, no-
bleza o lealtad.

Sevilla.—«No 8 do» (No madeja do).

Huesca.—«Urbs victrix Osca» (Huesca, ciu-
dad vencedora).
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Por la ensefianza nautica

En la reuniéon ultimamente celebrada por el
Patronato del Instituto Nautico de esta villa,
después de acordar los sefiores vocales dar un
voto de gracias a don Ramén Alvarez Garcia
por haber conseguido que la Diputacion pro-
vincial consigne 1.800 pesetas en sus presu-
puestos para atender al sostenimiento de los
estudios nauficos, el digno y celoso presidente
de dicho Instifuto Sr. Lépez de Haro, expuso
las incesantes gestiones que viene realizando
cerca de asfurianos conspicuos para obtener
gue en los proximos presupuestos del Estado se
designe una importante cantidad al mismo ob-
jeto. En este asunfo, como siempre, muéstrase
solicifo el Sr. Rodriguez San Pedro, segiin car-
tas cruzadas entre éste y el Sr. Lépez de Haro.

En una de esfas cartas dice el Sr. Rodriguez
San Pedro que se entrevisté con el ministro de
[nstruceién Piiblica a quien le expuso los esfuer-
z0s que viene realizando el Patronato para sub-
venir a las necesidades del Instituto nautico, que
nasta ahora sélo ha conseguido de los organis-
mos oficiales las 1.000 pesetas concedidas por
a Diputacion. El Sr. Rodriguez San Pedro indi-
co al Ministro que visitase dicho Instifuto, a lo
que accedera el Sr. Bergamin, pues manifesto
deseos de hacer esta visita y recorrer foda nues-
tfra provincia. Pero comc a pesar de las buenas
disposiciones del Sr. Rodriguez San Pedro, no
se sabe concrefamente si la suspirada cantidad
se consignara, se acordo dirigirse a los sefnores
Conde de Revillagigedo, D. Melquiades Alvarez
y D. Manuel Pedregal, encareciéndoles gestio-
nen de la Comisiéon de presupuestos la inclusion
de 15.000 pesetas destinadas a las afenciones
docentes del Instituto nautico.

El Sr. Menchaca dice, refiriéendose al Ayun-
tamiento de Gijén, que considera muy dificil que
la Comisiéon de Hacienda, a causa de las dificul-
fades econdmicas que le ocasiona la falta de in-
gresos, se decida a subvencionar para el proxi-
mo afno los estudios de nautica. De este aspecto
de la cuestion nos ocuparemos mds detenida-
menfe cuando conozcamos el plan economico
municipal del proximo ejercicio, que bien pudie-
ra ofrecernos alguna sorpresa.

Finalmente se estudiaron varias proposicio-
nes ofreciendo solares para el nuevo edificio del
[nstituto, en Santa Catalina, en Natahoyo, en la
calle del Gas, y en las calles del Premio Real y
Molino, con frente al Paseo de Rufo Rendueles,
siendo este ultimo el que, en principio, les pare-
Ci6 a los sefiores vocales mds aceptable, y el
cual veran sobre el terreno mafiana domingo.

También se cambiaron impresiones sobre la
posibilidad de permutar uno de los ferrenos pro-

puestos con el situado en el Bombé, ofrecido
por el Municipio para cuartel de Carabineros.

Estos extremos y la gestiéon econdmica, la
mas peliaguda, seran los asunfos que absorban
la atencion y la actividad del Patronato en el
presente periodo, y en los cuales le deseamos el
mas completo éxito.

DI EI PI

En Villalegre, a donde habia ido en busca de
alivio para la grave dolencia que venia pade-
ciendo, ha fallecido la virtuosa sefiora doiia
Ramona Rodriguez, bondadosisima esposa de
nuestro estimado amigo don Eduardo Alvarez
Tuero.

Al enviar la expresion de nuestra condolen-
cia al esposo, hijos y hermanos de la finada,
entre los que se cuenta el emprendedor contra-
fista y propietario de Villalegre nuestro buen
amigo don Ramén Rodriguez y Rodriguez, muy
sinceramente les deseamos resignacion para so-
brellevar la desgracia que les aflige.

Visita

Ha visitado esta redaccion el «Diario del Ho-
gar», que se publica en México desde el ano 1881.

Agradecemos la visita al importante perio-
dico mexicano.

ingenuitdades

El activo industrial de esta villa D. Francisco
Braga, nos ha enviado un pequeiio libro titulado
Ingenuidades, que contiene indicaciones, recetas
y decalogos higiénicos, mienfras en el fexto se
infercalan las excelencias del chocolate diagonal
fabricado por el Sr. Braga.

(Gracias por la deferencia.

Agua limpia

Parece ser que por el nuevo alcalde senor
Galarza se han dictado disposiciones para lim-
piar los depodsitos de Contrueces y evitar por
fodos los medios posibles que las aguas de
Llantones lleguen a la villa turbias, en propor-
ciones que ofrecen serios peligros para la salud
del vecindario.

Advertencia

[Las planas de Currtura E HIGIENE quedan
ajustadas para entrar en maquina a los jueves:
por tal razén advertimos a nuestros colaborado-
res gue nos envien sus cuartfillas antes de este
dia, mas antes, cuanta mas extension tengan los
escrifos.

——

Recomendamos al publico para hacer sus
compras la Relojeria y Plateria de M. Osorio,
Pi y Margall, 11.
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Dia 8 de Noviembre de 1820.—Orden de las
Cortes, declarando «que el (Gobierno esta autori-
zado, segun sus atribuciones, y no obstante lo
dlspllﬁbtﬂ anteriormente, pcu.:t proporcionar al
publico licitos y honestos pasatiempos en todas
las ciudades populosas».

ACONTECIMIENTOS NOTABLES
(Guerras de ILspaia)

1756-1763.- -Guerra de los Siete aios; reina-
dos: Fernando VI, y Carlos IIT; aliados de Es-
paiia: Francia, Rusia, Austria, Suecia, Sajonia;
enemigos de Espaiia: Inglaterra, Prusia.

[T61-1763.—Guerra por el pacto de familia;
reinado: Carlos I1I; aliados de Espafia: Francia;
enemigos de Espaiia: Portugal, Inglaterra.

HOMBRES CELEBRES

Bonaparte.—Nacio en Ajaccio el 5 de Agos-
to de 1769, ingresando a los catorce afios en la
Escuela mlllta.l de Paris, donde se distinguié por
su talento para las materndticas. 1’11}1&4(’) en 1789
la causa de la revolucion v a los tres aiios era
capitan. Rescaté a Tolon del poder de los ingle-
ses, y con tal motivo obtuvo el mando de una
hwutdf}, Pocos dias antes de la disolucion de la
()ﬂnvenméu fué nombrado general en jefe del
ejercito del interior, cn_nﬁftndﬁse]e, después de su
matrimonio con madame Beauharnais el mando
del ejéreito de Italia, cargo que desempeiié con
tan satisfactorio resultado que no mucho después
presencio Paris la fiesta en que se celebraron 67
combates y 18 batallas dadas en aquel suelo. Bo-
naparte se propuso atacar a Inglaterra en sus
posesiones de la India y planed la expedicion de
Egipto; pero cuando se creia que el afortunado
general iba va a dar cima & su empresa, la es-
cuadra francesa fué completamente derrotada
en Aboukir por el almirante Nelson. Bonaparte
decidio volver a Irancia, y a pesar de la perse-
cucion de los cruceros ingleses entré salvo en
Frejus. A la caida del Directorio, el 18 bruma-
rio, se nombro una comision consular, compuesta
de Bonaparte, Sieyes y Roger-Ducos; poco des-
pués fué nombrado Bonaparte primer cénsul, y
en 30 de Abril de 1804 ¢l Senado le proclamo
emperador. Napoleon sofiaba con dominar el
mundo; pero, humillado por Espafia y perdido
entra las nieves de Rusia, torné a Paris alum-
brado por el incendio de Moscou se retiréd
después a la isla de Elba. El 20 de Mayo de 1815
volvio a entrar triunfante en Paris; pero la vice-
toria le habia ya vuelto la espalda y el famoso
conquistador fué desterrado a Santa Elena, don-
de hallé el término de sus glorias y desventuras
el & de Mayo de 1821.
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&3l LECTURAS FESTIVAS [I5%

Esposo solicito

[levaban a enterrar a una mujer, que al pa-
recer habia muerto de un aceidente, y por casua-
lidad, cuando la conducian a la 1g lesm la pasa-
ron por junto a unas zarzas: pzmmnla las espl-
nas, v volvié de su letargo, de manera que vivié
catorce afios mds. Murié finalmente de veras,
cuando la fueron a enterrar, dijo el marido a 103
conductores: «por Dios os pido, amigos, que no
arriméies el cuerpo de mi mujer a las zarzas.»
Humoradas

No llores y hazte cargo

(que esa prenda querida

al dejar esta vida

paso de un suefio corto a un suefio largo.

Dichoso sér! (Muere con el consuelo
de pensar que morir es 1 al cielo!
Campoamor
El luto del viudo .

Murié la esposa de Antero,

v aunque el dolor del esposo

no fué grande ni sincero,

llevo luto riguroso...

en la ropa y el sombrero.
Un amigo que lo vio

v oque, Eﬂ“.:lllcbdﬂ crevo

sincera su pesa dumbr e,

consolarle pretendio

con las frases de costunbre.
—iA! No llores a tu esposa,

con voz trémula le dijo;

como era tan candorosa,

tan buena y tan cariiosa,

estd en la gloria, de fijo.
Y el esposo respondio,

dando un gran suspiro: —jAh!,

ella, que el mundo dejo,

vo no sé donde estara..:

ipero en la gloria estoy vo!

La diligencia del yerno

—Vengo a dar parte de la muerte de mi sue-
ara.

—:A qué hora ha fallecido?

—No ha muerto todavia; pero el médico me
ha «prometido», que morira dentro de dos horas.
El rezo de la viuda

Inclinada la cabeza
hacia su esposo difunto,
una mujer alli junto
con santa devoeion reza.
Mas si alguno, que se quite
de aquel sitio la amonesta:
—Hkstoy rezando, contesta,
para que no resucite.
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