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Exhortaciones

Curtura E HIGIENE, que se halla en el fercer
afio de su vida periodistica, fiene bien acredifado
su recto criferio, sus nobles propésitos y el
espiritu de imparcia idad en gue se inspiran
siempre sus campanas de divulgacién de aque-
llas ideas de perfeccionamiento social, de higiene
piblica y privada, de dignificacion progresiva
de ias costumbres. Fiel a esta norma de conducta
que le ha granjeado las simpatias y la confianza
de un importantisimo y heterogeneo niicleo de
lectores, formado por elemenfos de las distintas
clases sociales, desde el humilde menestral al
encumbrado procer, esta Revisia ha sabido per-
manecer neutral ante los repefidos conflictos que,
sin solucién de continuidad, se suscifan enfre
el frabajo y el capital. Conflictos son esfos que
consfituyen un gravisimo mal social que todos
estamos obligados a evitar, 0 poOr lo menos a
estudiar y proponer los medios por los que se
pueda afenuarlo o reducirlo. Iria en ello un gran
bien, no sé6lo para los factores que directamente
luchan pretendiendo, insensatos, destrozarse,
sino también un beneficio para toda la sociedad
que sufre las perjudiciales consecuencias de fan
lamentable y confinuada anormalidad.

Dero aun reconociendo el deber que obliga a
todos los ciudadanos a interesarse por las cosas
que afectan al bien comun, hemos sabido confe-
ner nuestros deseos de exteriorizar ideas y opi-
niones acerca de esfe transcendental asunfo,
guardando hasta ahora la mas esfricta circuns-
peccion. Para ello hemos tenido motivos y razo-
nes muy afendibles. Porque es evidente que a
CuLtura E HiGiENE no le incumbe la misién de
fratar cuestiones de caracfer politico-social que
encajan perfectamente en los diarios de gran
circulacién, que cuentan en la masa popular con
incontables lectores. A esos diarios que ejercen
el monopolio de la opinion ptiblica y que a ella
se deben por ser la que nufre las cajas de las
empresas periodisticas, corresponde el deber de
guiarla con sabia clarividencia por senderos de
bondad, de rectitud y jusficia.

La magnifud de la cuestion social requiere
una adecuada actuacién por medio de infensa
publicidad de lecturas y ensefianzas persuasivas
que so6lo puede ejercer con eficacia la gran
prensa puesta, repefimos, en comunicaciéon cons-

tante con inmensa masd de lectores. Y esta
actuacion ejercitada con clevadas miras de en-
cauzar las cosas por donde el buen sentido, las
conveniencias generales, ¢l espirifu de verdadera
equidad y la ciencia econémica aconsejan,
jcuanfos males que hoy arruinan a la sociedad

no podrian ser evitados?

Es signo proverbial de los presentes tiempos
la paradogica inconsectiencia que nos va llevan-
do a un fremendo esfado de desbarajuste. Y es
de temer que, de seguir las cosas confundiéndose
en este ya inmenso rio revuello, llegue dia en
que la sociedad enfera se convierfa en una nueva
Babel, donde nadie logre entenderse; siendo
muy de lamenfar que todo eso pueda ocurrir a
pretexfo de una falsa idea de progreso rorpe-
mente entendida o arteramenie explofada. Por
eso nosofros, siempre amantes del verdadero
progreso social, sin que nos asusfen las mas
exiremas feorias, por atrevidas que parezcan,
deplorariamos que las ideas sanamente progre-
sivas, cual las aguas, S¢ maleasen enfurbidandose
cuando se alejan del cristalino manantial de
donde brotaron puras Yy iransparentes. He ahi
por qué hace falta una fuerza conscienfe y refle-
xiva de ordenamienfo, de organizacion que
acople al presente las nuevas ideas sin desviar-
las del recto camino del bien 'y sin mancharlas
al focar la realidad impura.

Y aparte de estas ideas de orden moral,
lo demandan también razones positivas de ca-
racter material. La vida fiene necesidades de
todos los dias cuya satisfaccion se impone en
condiciones inaplazables. La sociedad, pues,
estda obligada a asegurar de modo permanenie
los medios de proveer fan inexcusables exigen-
cias, sin que paréntesis de ninguin género pongan
en peligro la normalidad de su existencia, no
siendo en frances decisivos de la historia de la
humanidad o en periodos en que el cuerpo social
atraviese profundas o inevitables crisis que
afecten por entero a todas sus células formativas.
Luego si razones de orden moral no reclamasen
esa actuacioén directiva y tutelar gue venimos
indicando, la demandaria imperiosamente el
instinto de conservacion, apremiado por las ne-
cesidades materiales de la vida misma.

Al hablar del instinto de conservaciéon para
justificar la conveniencia de una ordenada Yy
consciente direccion de las cosas sociales, impli-
citamente reconocemos los sagrados derechos




que el hombre, individual o colectivamente,
puede ejercitar para defender y mejorar su exis-
tencia y la de los suyos. Todo ello dice bien
claro que no fenemos la menor idea resfrictiva
por la que se pretenda menoscabar el uso de
toda facultad defensiva de los individuos y las
colectividades. Y dicho se esta que mostrando-
nos perfectamente de acuerdo con el uso, enfien-
dase bien, prudencial y licito de toda clase de
derechos y facultades, Gnicamente pugna nuesiro
espiritu justiciero con aquello que signifique
abuso arbifrario e imporfuno, y que merezcan
nuestra reprobacion gquienes abusivamente pro-
cedan...

De tal modo nos domina un alto sentimienfo
de concordia, y fan intimamente NOS rige un
espiritu de moderacion y tolerancia, que ain
nos parece impropio de nosotros fodo lo que
implique condenar 0O reprobar actos ajenos, coi-
trarios a nuestro modo de senfir y pensar. Y
asimismo enfendemos que en estos fiempos
progresivos se impone la necesidad de constituir
fuerzas directrices de organizacion Y encauza-
miento que, previendo los cambios de circuns-
tancias gue es0S Nuevos estados de conciencia
traen aparejados, sepan incorporar al mundo
actual cuanto ufil y aplicable puedan contener
las nuevas ideas.

Téngase en cuenfa respecio de esto que indi-
camos lo que dijo el gran Costa, al afirmar que:
«tradicion y progreso son factores esenciales de
todo presente, si no ha de estancarse en la
muerte o precipitarse en la ruina; porque cohibir
el progreso es fomentar la muerte o incubar los
gérmenes de la revolucién; y destruir la tradicion
es suprimir el ancora que modera los impulsos
motores de la maquina universal, O dar alas a la
reaccion».

Es este un fesfimonio irrecusable gue abona
nuestro criferio conciliador. Oigase, pues, este
llamamiento gue hacemos al buen senfido de
todos, y especialmente a aquellos elementos
sanos y reflexivos que, desprovistos de sordidos
egoismos Yy pérfidas pasiones, estan fodavia
capacitados para imprimir una direccion salu-
dable a los destinos de la sociedad.

Nosofros no estamos dominados de impa-
cientes impulsos. Hemos roto hoy nuestro silen-
cio, no para exacerbar odios ni enconar las con-
diciones en que las confiendas se vienen des-
arrollando con grave dafio de los intereses
generales del pais. Al confrario, nuestra mision
es de pazy de concordia entre los hombres; de
lucha contra los males que amargan Su existen-
cia. Hemos salido de una impasibilidad que bien
podria reputarse de egoista, entendiendo que
nadie debe permanecer indiferente ante un estado
de cosas que va llegando a lo insostenible. Pero
no se crea por nadie que esfe acto de sinceridad
implicard un cambio en la norma que nos hemos
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impuesto, si bien cuando lo juzguemos oporfuno
sembraremos y pondremos en circulacion ideas
y opiniones que puedan llevar destellos de luz a
las inteligencias sobre esftas cuestiones franscen-
dentales.

Porque, repifdmoslo, a CuLtura E HIGIENE
no le incumbe la misién de ocuparse sistematica-
mente de cuesfiones politico-sociales, y si de
aquellas ideas de orden superior o, mejor dicho,
primordial. Ideas culturales, de higiene y morali-
zacién que capacitaran a los hombres fisica,
moral e intelectualmente, poniéndoles en condi-
ciones de vencer todas las miserias Yy confrarie-
dades que hoy se oponen a Su bienestar, a su
felicidad.

Felicidad y bienestar que, con amargurd lo
decimos, se buscan, muchas veces, por caminos
tortuosos, por procedimientos negafivos.

Problemas sociales

Cuando recienfemente en el Ayuntamiento de
Madrid se celebré el acto de repartir la cartillas
del Instituto Nacional de Prevision a los obreros
municipales, el General Marva aconsejé al obre-
ro el ahorro, y para rebatir lo que se dice de
que el trabajador espaifiol no puede separar de
su jornal modesto la mas pequefia porcion desfi-
nada al ahorro, cita el creciente fomento de las
corridas de toros, de la loteria 'y de las tabernas,
tres vicios de la sociedad espafola que se nuiren,
en casi su fotalidad, del dinero del obrero.

El ahorro es fundamental, es necesario en
esta sociedad en que vivimos. ;De qué servira
el progreso, y hasta la libertad politica, si faita
ala postre un pedazo de pan que llevarse a la
boca? Seria la libertad polifica, fan ofrecida y
ensalzada, como un hermoso plato de porcelana
de Sevres limpio de todo manjar. La prevision
evita la depravacion y la degeneracion de la raza.

Termina diciendo el Sr. Marva: la beneficen-
cia era la formula antigua; hoy lo es la prevision.

El Sr. Azcarate manifesto que era la segunda
vez que, a fitulo de Dresidente del Instifuto de
Reformas Sociales, ha sido invitado por el Ayun-
tamiento a reuniones de esfe genero.

Fn esta obra de prevision hay que iener eil
cuenta—anade—ires factores: el individuo, el
Estado y la sociedad. A los Ayuntamienfos,
como parte del Estado, les compeie abordar el
problema y estudiar su resolucién. El problema
obrero, del que hace cincuenta afios se negaba
la existencia, hoy preocupa en el mundo entero.
S6lo D.? Concepcion Arenal hablé de los retiros
obreros hace muchisimos anos, cuando no se
preveia lo que hoy ocurre.

El Ayuntamiento esta obligado, como fodo
patrono, y mas que todos, por ejemplaridad, a
dignificar y mejorar la situacion del obrero.

El Alcalde, Sr. Vizconde de Eza, dijo que
los Ayuntamientos de foda Espafia seguirdn, sin
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duda, el criterio del madrilefio en punio a este
aspecto del ahorro de sus obreros.

Dirigiéndose a estos, dijo que el Ayunta-
miento quiere capacitarlos para la ciudadania;
no desea fratar con ellos como maquinas Sus-
ceptibles de ser reemplazadas por la Mecanica,
sino como a seres a quien hay que respetar en
su dignidad humana.

En estos tiempos hay que cumplir, anfe fodo,
con los deberes sociales. No manda bien quien
no sabe elevar al que obedece.

El Ayunfamiento ha querido
y cumplir como el mejor patrono.

Cree ¢l Alcalde que no estd lejos en Espana
el dia en que se pondré sobre el tapefe la cues-
ti6n de los retiros obreros; pero supone que el
Estado, falto de medios, no podra resolver el
problema, siendo la prevision la llamada a reali-
zar esa gran obra. Termino recomendando el
ahorro y ofreciendo que el Ayuntamiento ampa-
rara siempre a sus obreros, poniendo la justicia
por encima de todos los sentimientos humanos.

w
e N

Siendo nuestro deseo divulgar todas las
ideas que puedan influir al avance social
y al mejoramiento inmediato de los obreros, con
gusto exfractamos los anteriores parrafos y con
igual complacencia vamos a resumir lo mas
esencial de cuanto el distinguido publicista don
José Maluquer dijo en una conferencia explicada
en la Sociedad La Ciudad Jardin, de Barcelona,
desarrollando el tema: El seguro popular.

Los legisladores de nuesfra epoca, dijo el
sefior Maluquer, completfan con un Derecho civil
popular el que sé6lo practicamente comprendia
antes a las clases acomodadas, y los viajantes
sociales lo vulgarizan en la masa obrera.

Esta orienfacién social se manifiesta en la
propiedad por medio de la Ley de Casas baratas,
gran avance del intervencionismo del Estado.

Dicha Ley requiere, como en Belgica, el con-
curso eficaz de las Cajas de ahorros y de Seguro
popular y de las Sociedades cooperativas, a lo
gue responde la recienfe reunién en Madrid de
la Conferencia Nacional de Cajas de ahorros.

Conviene aplicar la amortizacion gradual del
préstamo hipotecario para la consfruccion de
casas baratas, sanas y agradables, y el seguro
temporal de vida para cubrir el riesgo de muerte
prematura del prestatario, segun el ingenioso
sistema belga que ha merecido el éxito de un
plebiscito practico.

Pasé6 luego a exponer el espirifu y los rasgos
esenciales del proyecto de Ley de Seguro popu-
lar de vida, complemento indispensable de la
Ley de Casas barafas antes aludido, que ha ela-
borado el Instituto Nacional de Prevision, y que
fan grande utilidad ofrecera a nuesira clase fra-
bajadora. Este seguro popular se inspirard en el

dar un ejemplo

respeto a todas las entidades aseguradoras se-
riamenfe organizadas para realizar esfos fines.

l.as bases de la organizacion espaiola son
el caracter sustancial del seguro de ser ley de
grandes nimeros, lo que implica una mufualidad
nacional, y las condiciones de variedad en la
unidad de toda vida, lo que supone la existencia
de organismos regionales.

Buen ejemplo de esfa feliz colaboracién del
Institufo Central con los organismos locales son
las relaciones de la Caja de Pensiones para la
Vejez de Barcelona y el Instifuto Nacional de
Previsién, cuya sinceridad en el cumplimiento
de lo ofrecido constituyé una declaracion del
Sr. Moragas en la recienfe Conferencia de Ma-
drid antes citada.

Como aspiracién ideal para un porvenir aun
lejano, indica el orador la conveniencia de llegar
a una mancomunidad internacional de manco-
munidades nacionales de seguro popular, VY,
seglin ya se ha propuesto, mediante la coopera-
ci6n del Instituto de Derecho Infernacioual y los
Congresos internacionales de acfuarios, orga-
nismos cientificos iniciados en Bélgica y relacio-
nados por la representacion espaiiola.

Terminé el conferenciante manifestando que,
al hablar de estas materias, lo mismo piensa en
ol Instituto Nacional de Previsién que en la Caja
Barcelonesa de Pensiones para la Vejez, y ofre-
ciendo su decidido concurso para el proyectado
Congreso de la habifacion popular, de pafridfica,
humanitaria e inaplazable finalidad.
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PENSAMIEFEINTOS

Cuando el hombre es joven tiene que cuidar
su aseo personal para agradar; y cuando es vie-
jo para no desagradar.

Es coémodo el considerar cuantas incomodisg
dades se forma el hombre por comodidad.

Je habla al entendimiento del hombre, al co-
razén de la mujer y al oido de los tontos.

Una mujer hermosa inspira deseo a los hom-
bres v odio a las mujeres.

El hombre emplea su vida en discurir sobre
lo pasado, en quejarse del presente y en tem-
blar por el porvenir.

El hombre que va muy armado, da prueba
de tener mucho miedo.

——m

(losa es de hombres de poco entendimiento
andarse tras conocer a otros, y no Conocerse a
si mismos.
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La Escuela del Hogar
Il

El arte culinario cuando se ensefia y pracfica
metédicamente y con el auxilio de los mas pre-
cisos instrumentos cienfificos, educa e insfruye,
despierta el interés por las causas de los feno-
menos y conduce suavemente desde e aprendi-
zaje técnico a la induccion fedrica. A este propo-
sito dice Nac Alister «que los cursos de cocina
y de economia domestica son verdaderos traba-
jos de laboratorio, basados en la Fisica, la Qui-
mica, la Boténica y la Zoologia (1)». Recuerdo
que al presenciar los examenes prdcticos de co-
cina en nuestro concurso tlfimo, dirigi a las alum-
nas algunas pregunfas acerca de la racion
alimenticia suficiente a la conservacion del indi-
viduo sano y oi con verdadera satisfaccion, de
la cual debié parficipar con mejor derecho la
distinguida Profesora encargada de esfa ense-
fianza, que las discipulas sabian que la racion
de mantenimientos se comporne de hidratos de
carbono, grasas y profeinas Yy hasta apuntaron
datos de sus respectivas proporciones.

El arte culinario comienza en ¢l mercado con
la eleccién y ajuste de las provisiones y acaba
en el lavadero, para guardar limpios e ilesos los
cubiertos, vajillas, cristaleria, manfeles, servi-
lletas y bateria de cocina. La compra pone a
prueba las apfifudes economicas de la mujery
debe estar en parte prevista por um reflexivo
presupuesto y en parfe acondicionada a las
circunstancias del mercado. Necesita la compra-
dora un conocimiento previo de las cotizaciones
corrienfes y fambién de las averias, adulfera-~
ciones y ofras mdculas de los géneros. La cale-
faccién es un problema economico Y también
fisico-quimico, en el que enira la combustion, el
oxigeno y la ventilacion; luego viene el estudio
de 1a ebullicion para el cocido de los alimentos,
de las fermentaciones para la preparacion de
pan y pastas, la densidad de los liquidos (leche,
acidos, salmueras, almibares, efc.), y nadie me
negara que mas exactitud que el tacto, la vista y
el gusto, por finos y experimentfados que sean,
dan el reloj, la balanza, el termomeiro y el den-
simefro. Como que estos Son auxiliares que
completan nuesiros sentidos, los cuales, como
decia Letamendi, se han creado, mas que para
nuesira sabiduria, al servicio de nuesiras vitales
urgencias. De las cosas que Son necesarias para
vivir, sabe el organismo mas que Arisfofeles;
pero de aquellas ofras que inventa el hombre
para safisfacer sus gusfos O para recreo de los

. e S—

(1) Citado por Omer Byse. «Methodes americaines
d' education générale», 3¢ édition, p. 361.

sentidos, ha de indusfriarse con los procedi-
mientos que ¢l mismo se invente.

[ os norfeamericanos, fieles a su principio de
que la prdctica insfruye «learning by doing»,
han incluido en los programas de las Escuelas
secundarias para las jovenes, las artes domes-
ticas, el lavado y la confeccion, cuyas ense-
fanzas alternan con el Algebra, la Fisica, la
Historia y la Geomefria.

Sin esta ultima ciencia, por ejemplo, no seria
posible el progreso ni la invencion en las artes
de la aguja. La practica tradicional ha producido
y producird excelentes bordadoras, encajeras,
tapiceras, efc., que imitardn en sus obras los
objetos nafurales, mas O menos estilizados o
metamorfoseados por la fantasia, o expresaran
con dibujos geométricos formas ancestrales,
obedeciendo casi siempre los dictados de un
arte ingenuo que, como el lenguaje, es de todos
y de ninguno, Nno obstante que muchos tienen
estilo propio cuando hablan. o escriben. Me
imagino que pasa con esfos modelos del arfe
popular lo que sucede con los cuentos y leyen-
das, que pasan de un pueblo a ofro y a traves
de las generaciones, siempre idénticos en lo
fundamental y variados segun la fantasia de los
narradores. Pero si a esie legado tradicional se
afiaden el buen gusto nativo, la agilidad en la
técnica, el estudio y la comparacion de los
mejores modelos, ilustrados por la historia del
arte, teorfa y practica del dibujo y nociones de
Geometria, entonces la bordadora o la encajera
se elevara enfre sus companeras a las altas
cimas de la originalidad, y no sélo habra ase-
gurado su pan, sino que quiza logre posicion y
fama.

Las ensefanzas del hogar comprenden tam-
bién la economia doméstica, el lavado, plancha-
do y repaso de ropas, limpieza y conservacion
de los muebles, higiene Y puericultura; fodas
ellas preparan a la mujer para el cuidado de su
persona y para los minisferios futuros de esposa

y madre.
José GOMEZ OCANA.

Comisario regio de 1a Escuela del Howar
v Profesional de la Mujer.
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Frutos de primavera

Después de la alimentacion del invierno, por
regla general substanciosa Yy excitante, puede
decirse que los esparragos llegan a su tiempo,
y consfifuyen sobre todo en el momento de apa-
recer, un alimento de facil digestion, sano,
sabroso y relativamente nufrifivo. Cocidos en
agua hirviendo, o mejor, por medio del vapor
de agua, procedimienfo que les conserva enfera-
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mente su gusto, son aperitivos y diuréticos. Es
probable que a esta accion especial que ejercen
sobre la secrecion urinaria, se deba el que
algunos le hayan atribuido propiedades sedantes
sobre el corazon, recomendandolos para calmar
las palpitaciones de este 6rgano y regularizar la
funcion circulatoria.

En general, y salvo algunas contraindica-
ciones que podrian existir para los enfermos del
aparato génifo urinario, los esparragos pueden
recomendarse como un alimento ligero y apeti-
toso, del cual también pueden hacer uso los
nifios y los convalecientes, siempre que la salsa
con que se aderecen no sea indigesta.

El olor desagradable y penetrante que comu-
nican a la orina, algun fiempo después de haber-
los comido, desaparece casi instantaneamente
vertiendo en ella algunas gotas de la solucién
comercial de formaldehido. Segtin el Dr. Monin,
si las gotas son de esencia de fremenfina, ese
olor caracteristico se cambia en olor de violetas.
No lo hemos ensayado. .

Hablar de los espadrragos, lleva como de la
mano a hablar de las fresas: se juntan en el
pensamienfo, como Se junfan en la mesa. Los
nuncios de la primavera (fan inconstante, por
cierto, para nosofros) son las flores, los espa-
rragos y las fresas. Estas, sobre todo, parece
que han robado su perfume a las primeras rosas
del jardin.

Ciertos gourmefs aseguran que, a lainversa
de la mayor parte de las frufas que mejoran por
el cultivo, la fresa mas delicada es la silvesire.
Habria que discutirlo; pero sea de esto lo que
quiera, lo indudable es que la fresa tiene desde
muy anfiguo reputacion de ser muy higiénica.

Van Swieten, el sabio médico de Viena, que
gustaba de las fresas hasta el delirio, las pres-
cribia en muchas ocasiones a sus enfermos;
declaré que podian curar la lipemania (locura
maniaca frisfe), y cita el caso de un desgraciado
melancélico, que no habfa reido en todo un afno,
al cual hizo comer, duranfe tfres semanas, veinfe
libras de fresa por dia, logrando riera a carca-
jadas al final del tratamiento. Fontanelle atribuia
a esta fruta su longevidad; sintiendo su fin pro-
ximo, decia: «esto se va; aungue si lograra
alcanzar las fresas, podria vivir otro afio.» Murio
antes de la llegada de la fruta; pero tenia un
siglo de edad.

Es probable que, ni la curaciéon de los enfer-
mos de Van Swieten ni la longevidad de Fonta-
nelle, tuvieran nada que ver con las fresas; pero
de cualquier modo, hay que convenir en que son
exquisitas. Su color, su aroma, su finura al
paladar, son condiciones justamente apreciadas,
y es lamentable gque no reunan también la cir-
cunstancia de ser facilmente digestibles para
todos. Aunque hay quien las come en cantidades
inverosimiles sin el menor frastorno digestivo,

los estomagos delicados no las sobrellevan bien
en muchos casos, sobre todo si se les adiciona
crema de leche, mezcla que esta condenada con
razon. Sin duda alguna, los acidos ligeros son
los que van mejor a esta frufa, de suyo azuca-
rada: el zumo de naranja, los vinos tintos, etcé-
fera; hay quien prefiere unas gotas de vinagre
de vino, por entender que de este modo se des-
envuelve mejor el perfume. Cada cual con su
razon, y Dios depare a cuantos las coman la
alegria que acomparna a las buenas digestiones.

e SR SR SRR S SR S S e

BLE SECCION INFANTIL S
{Puerilidades!
cCudles son mis ideales?

Mis ideales son el trabajar, para cuando sea
mayor seguir una carrera, como, por ejemplo,
comerciante, meédico u oculista. Si no lo pode-
mos aprovechar todo, pues dedicarse a uno, pe-
ro ser bueno. Porque cuando uno es mayor dice
para si: (qué he hecho cuando era nifio en la es-
cuela? pues sencillamente matar el tiempo, y el
maesiro me reprendia diciéndome: frabaja por-
que manana u ofro dia seréis hombres y ;qué
vais a dar a vuestra patria Espafia que necesita

hombres de provecho? Pero al contrario, le dan
esforbos.

[Lucinpo FErRNANDEZ CANAL. (11 afios)

Mis ideales son: maquinista, médico, natura-
lisfra, musico, capitan, escribienfe, escultor, me-
canico, pinfor, carpintero, maestro, boténico, po-
litico y cochero.

HERMENEGILDO GARCiA. (9 afos)

Mis ideales son: salir un buen sacerdote, un
buen matematico y un buen orador como Cajal.

También me gusta mucho ser un buen labra-
dor para ganar el pan con el sudor de mi frente
y fambién un buen mecdnico como Morgan
Elliot y mucho también un viajante para ver las
calles hermosas de Madrid, para ver los ayunta-

mientos y las estatuas y monumentos tan hermo-
S0s que nunca he visto.

ANGEL VAzouEz. (11 afios)

T
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Sentido del olfato

Es este sentido el centinela alerta del estéma-
go y de los pulmones. El nos advierte los peli-
gros de las substancias mal olientes y de las at-
mosferas insanas. El olfato es el portero fiel de
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la respiracion y del aparato digestivo. Sin este
sentido serian frecuentisimas las indigesfiones y
las intoxicaciones.

[Las pequefias parficulas o gases que se des-

: prenden constantemenfe de los cuerpos, se ponen

en contacto con las ramificaciones del nervio ol-
fatorio que se extiende por las fosas nasales y
fransmiten al cenfro cerebral sus impresiones,
dandonos conocimiento de lo que llamamos olor
o hedor de las substancias.

Para que esta funcion se realice comodamen-
te, las ventanas de la nariz miran hacia abajo.
De esta suerte, como los olores y los efluvios
siempre ascienden, con mas prontitud podemos
percibir la impresién de los cuerpos impercepti-
bles a la vista que flotan en el aire y sabemos si
son agradables u ofensivos.

También los pelos que existen en la entrada
de las ventanas de la nariz, sirven para la defen-
sa contra el polvo y los insectos. Por eso la res-
piracion por la nariz y no por la boca, es la ver-
dadera y la que preserva de un sinnimero de en-
fermedades. La respiracién bucal es un vicio de
la humanidad que le cuesta muy caro.

El aire infroducido por la nariz se filtra de
sus impurezas que son las causanfes de muchas
dolencias. La boca es para hablar y para comer;
el aire que por e¢lla pasa a los pulmones va siem-
pre cargado de microorganismos patogenos.

La nariz estéa muy proxima de la boca para
ejercer, de cerca, una escrupulosa vigilancia a lo
que comemos y bebemos.
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Aplicaciones del frio en las ciencias cura-
tivas

En nuestro ntmero anterior hemos expuesto
algunas de las ventajas que el frio ofrece en sus
aplicaciones a la industria, especialmente a las
ramas de ésta que se relacionan con la alimen-
tacion. Pues bien, las industrias alimenticias no
han sido las unicas que se han beneficiado de
las aplicaciones del frio. En cirugia se han
utilizado principalmente las propiedades anesté-
sicas del frio. Un frio intenso, aplicado en un
punto de la piel o de una mucosa sobre la cual
ge quiere practicar una incision, determina alli
una especie de asfixia local que suprime la sen-
sacion dolorosa. En terapéutica, la hidroterapia,
que provoca moderacion de la actividad circu-
latoria, seguida de una reacciéon, de una con-
gestion cutdanea y de una revulsion visceral, y
los batios [rios, que producen en los calenturien-
tos (f. tifoidea, pnewmonia) un descenso de la
temperatura, son de uso corriente. En las neu-
ralgias violentas, la ciatica en particular, la

vaporizacion del cloruro de metilo sobre el tra-
yecto del nervio ha dado resultados excelentes.
Los dolores de la peritonitis y de la meningitis
se calman en parte con la aplicacién sobre el
vientre o la cabeza de saquitos de hielo, que
opera al mismo tiempo una revulsion saludable.
Las inflamaciones y las hemorragias viscerales,
las del estémago en particular, se combaten a
menudo con éxito por la ingestién de bebidas
heladas o hielo puro.

En los recientes descubrimientos es donde la.
industria moderna debe buscar sus derroteros.
El aire liquido ha sido hallado hace pocos afios.
y sus maravillosas propiedades permiten afirmar
que el porvenir le pertenece.

Curiosidades

La producciéon anual del cacao se calcula.
que es en todo el mundo de 146.552 toneladas.
Principales paises productores: el Kcuador,
Brasil, Venezuela, Colombia y las Antillas.
Consumo de cacao: 147.802 toneladas, y de esta.
cantidad le corresponden a Espafia 5.611.

Los cdlculos mas aproximados de la produc-
cion media universal del café es de 800.000 to-
neladas anuales. E1 Brasil, por si solo, sumi-
nistra las dos terceras partes; luego viene Amé-
rica central, Java v Arabia, Madagascar, Reu-
nién, las Antillas, ete. De eincuenta anos a esta.
parte el consumo ha doblado en todas partes,
debido a la abundancia y baratura del articulo,
En Inglaterra y en Rusia lo prefieren al te y en
Espaiia hace competencia al clasico chocolate
matutino.

La carne.—La alimentacion de los pueblos,
desde el punto de vista carnivoro, ofrece nota-
bles diferencias. A la cabeza de las naciones
devoradoras de carnefiguran los Estados Unidos,
con un promedio anual de 67 kilos por cada
ciudadano de aquella republica, o sea unos ¢inco
millones de toneladas de carnes diversas. En
esta cifra colosal entran 2,265 millones de kilos
de carne bovina, 2.812 millones de kilos de cerdo
limpio y 362 millones de kilos de carne ovina.

La Gran Bretaia ocupa el segundo lugar,
con un término medio de 45 kilos de carne por
persona, cuya menor parte corresponde a los
irlandeses, gente que come menos carne que los
espaiioles, los cuales aparecen en la nomencla-
tura estadistica con un consumo anual de 30 ki-
logramos de carne por individuo.

Los huevos,—A la vez que gran comilén de
carne, el norteamericano es también muy goloso.
por los huevos, pues consume anualmente 133.
El canadiense figura en segundo término, con
un promedio de 90. En Espafia, aunque no hay
datos muy completos, parece ser que el consumo
medio es de 17 huevos por habitante.
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He aqui la edad en que algunos hombres de
guerra llegaron a su apogeo: Antioco a los 19
afios, Condé a los 22, Carlos V a los 25, Escipion
el Africano v Pompeyo a los 26, Marcen a los
97, Temistocles y el Cid a los 28, Anibal y Carlo
Magno a los 80, Octavio Augusto a los 31, Carlos
el Temerario, Federico de Prusia, Simén Bolivar
y Cabrera a los 32, Roger de Flor a los 33, Na-
poleén, Enrique IV y Herndn Cortés a los 36,
Prim a los 37, Escipién Emiliano a los 38, Gui-
llermo el Conquistador y Bayardo a los 39, Car-
los Martel, Mariscal de Sajonia y Pizarro a los
41, Wellington a los 46, Jaime el Conquistador
a los 49, Gonzalo de Cérdoba a los 60, Castaiios
y Martinez Campos a los 51, O'Donell a los 52,
Duque de Alba a los 60, Moltke a los 66, Blu-
cher a los 70, Radetzky a los 81.

Edad de los marinos: Juan de Austria a los
94 afios, Vasco de Gama a los 28, Nelson a los
40, Juan Bart a los 45, Méndez Nuiiez a los 53,
Cristobal Colén a los 56, Oquendo a los 58,
Ruiter, Duquesne y Roger de Lauria a los 65.

.Y las mujeres?

En esta nomenclatura figuran por derecho
propio las heroinas de la historia.

La edad gloriosa es: en Juana de Arco, 19
afios; en Agustina de Aragén, la heroina del
sitio de Zaragoza, 20; en Manuela Sancho, 18;
en Semiramis, cuya bravura dice la leyenda
sobrepasa a la de los grandes capitanes, 25; en
Margarita de Austria, que creé la Liga de Cam-
bray, 28; en Santa Genoveva, que defendi6 Pa-
ris, 29; en Maria Teresa, 30; en Cleopatra, tan
bella como animosa, la gran Catalina de Rusia
v nuestra Maria de Molina, 31; en Maria Tudor,
37: en Margarita de Valdemar, la Semiramis del
Norte, 44; en Blanca de Castilla, 49.

() sea 372 afios para 13 mujeres, con un pro-
medio de 27 afios.

De suerte que la victoria sonrie a las mujeres
a los 27 afos, edad de la belleza; a los soldados,
a los 37 v medio, edad de la fuerza; a los mari-
nos, a los 54, la hora del raciocinio.

#(ECOS Y NOTAS|=®

Felicitacion

Nuestro queridisimo amigo y muy ilustrado
colaborador don Mario Goémez, médico de pri-
mera clase de Sanidad Militar que, actualmente
presta sus servicios en Arcila, ha sido objeto de
una nueva distineion, tan honrosa como mere-
cida, pues en reciente propuesta de recompensas
le fué otorgada a nuestro distinguido paisano la
Cruz Roja de 1.* clase del Mérito Militar.

Muy sinceramente felicitamos al entrafiable
amigo, Sr. Gémez, enviindole nuestra efusiva

enhorabuena y haciendo votos porque un pronto
y feliz regreso a su tierra nativa nos proporcione
el placer de poder abrazarle fraternalmente.

Velada

Esta noche se celebrara en la Asociacion de
Cultura e Higiene de esta villa una velada ar-
tistico literaria.

El programa es ameno y variado, siendo'de
notar que todos los numeros musicales, escenicos
y artisticos estin a cargo de elementos perte-
necientes a esta Asociacion popular. Daran
notas simpaticas la Banda y la Rondalla infantil,
ésta compuesta de nifiag y niiios.

Hay grandes deseos de oir el notable grupo
de cuerda formado por muy estudiosos instru-
mentistas de la Seccién Musical organizada en
este Centro.

Se haran varios motivos escénicos, se leeran
trabajos, adhesiones y poesias, terminando con
una seccion de gramoéfono y otras recreaciones.

La velada promete, segin se ve, estar ani-
madisima y atrayente. Asistiran representacio-
nes de todas las Sociedades hermanas y de otros
Centros culturales.

Agradecemos la atenta invitacion que el dig-
no presidente don Valentin Kscolar nos ha en-
viado y prometemos asistir a tan culta fiesta.

Alumbramiento

Con toda felicidad ha dado a luz a una pre-
ciosa nifia la distinguida y virtuosa sefiora del
digno juez de Oriente don Arcadio Conde.

Que sea enhorabuena.

SEERG RGeS SRR R RN AR AR R

EL MAESTRO DE ESCUELA
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Miradle, siempre en su modesta estancia
rodeado de nifios inocentes,
con palabras sencillas y elocuentes
las nieblas disipar de su ignorancia.

Vedle, cou firme y pertinaz constancia,
iluminar aquellas pobres mentes
con sus consejos sablos y prudentes,
amigo inseparable de la intancia

Lioor a esa figura venerable
que, consagrando toda su existencia
a infundir el tesoro inapreciable

de la verdad, la luz y la experiencia,
muestra al nifio la tuente inagotable
de dignidad y honor, virtud y ciencia!

- PEDRO BARRANTES.
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1856.—Dia 16 de Mayo.—Con motivo de ha-
berse desarrollado una epizootia variolosa en
los ganados, por Real orden de esta fecha se
pregunté a los Gobernadores acerca del estado
de la vacunacién en el ganado lanar de sus res-
pectivas provincias, encargandoles que excita-
sen a los ganaderos a ensayar aquella opera-
cién preventiva, como yva se habia recomenda-
do en 6rdenes circulares anteriormente.

En este mismo afio de 1856 y con fecha de
17 de Mayo se dicté una R. O. creando, con el
nombre de Orden de Beneficencia, la condecora-
cion civil para premiar a los individuos (de am-
bos sexos) que en tiempos de epidemias y otras
calamidades publicas, presten servicios extra-
ordinarios.

FECHAS NOTABLES

Afio 1606.—Lippershey inventa el anteojo de
larga vista.

Afio 1609.—Keplero descubre las leyes del
sistema planetario.

Afio 1610.—Galileo descubre las manchas
del Sol y la rotacion de este astro.

HOMBRES CELEBRES

Racine.—Gran poeta francés y uno de los
mas excelentes tragicos. Nacio el afio 1639, mu-
riendo en 1699.

Sanchez (Francisco), llamado el Brocense
por ser oriundo de Brozas, (Extremadura) don-
de naciera el afio 1523. Fué uno de los mas sa-
bios humanistas de su tiempo. Murié en 1601,
dejando escritas muchas obras de gran meérito.

Rodriguez (Ventura).—Restaurador de la
arquitectura espaifiola, titulo que merecié por la
belleza y regularidad de las obras que hizo, asi
en la Corte como en provincias. Jovellanos es-
eribi6 su elogio. Nacié en Ciempozuelos en 1713
y murio en 1792,

Austria (D. Juan de).-——Hubole Felipe 1V,
seglin fama, de una comica llamada Maria Cal-
deron. Fué general de las armas espafiolas, con-
siguié muchas victorias, pero en el ultimo ter-
cio de su vida mancillé su nombre con un exce-
givo orgullo v mezelandose mas de lo conve-
niente en los asuntos del gobierno. Fallecio en
1679.

Ferracino (Bartolomé).—Célebre carpinte-
ro y mecanico italiano; inventé varias maqui-
nas muy sencillas, que le dieron gran reputa-
cion; no sabia leer. Nacié en 1698 y murié en
1777,

Eckliarth (Federico).—Hijo de un jardinero
sajéon, que sin maestro alguno y sin dejar la
profesiéon de su padre escribié algunas obras de
literatura.

&= LECTURAS FESTIVAS [l

Voracidad del tiburén

Padece hambre casi siempre. Cuando en su
carrera quiere apoderarse de algun pez, casi
nunca lo consigue, merced a sus movimientos
torpes. De aqui que, muy a pesar suyo, vese for-
zado a tragar cuanto a su paso encuentra. Cuan-
do los marinos le dan caza y le abren en canal
encuentran en su vientre los alimentos mas in-
verosimiles: trozos de madera, zapatos viejos y
hasta cacerolas de metal. Verificase su pesca.
con un aparejo propio consistente en una cade-
na de hierro, que termina en un enorme gancho,
especie de anzuelo colosal que se ceba con un
trozo de tocino. Es de notar que si al primer en-
vite coge el tocino, vuelye con furia tragandose
el anzuelo. No es raro el caso en que se ceban
con tal furia que se tragan hasta las guindolas,
constituidas esencialmente por una helice.

Humoradas.

Aunque huir de ella intento,
no seé lo que me pasa,
porque yo voy donde me lleva el viento,
y el viento siempre sopla hacia su casa.

S

¢Me quieres? le pregunta, y ya la esposa
dice si, mas pensando en otra cosa.

Campoamor,
Miscelaneas.

Una mujer de aliento varonil se entusiasma-
ba cuando oia referir un hecho heroico.
~ En cierta ocasion, leyendo el «Romancero
del Cid», exclamo:
—iPara realizar semejantes hazaias, quisie-
ra ser hombre!
—1Y yo también! dijo eandidamente el mari-
do, participando del entusiasmo de su esposa.
Una carrera Fernando
de sus padres heredo,
y aunque rico no quedo,
ya tiene para i turando.
Le anunciaban a uno la muerte de su amigo:
y dijo:
—No lo ereo, me lo hubiera escrito antes.
El amor ha de ser uno,
eso bien lo sabéis vos;
no tiene amor ¢on ninguno
la mujer que quiere a dos.
Decia Voltaire del famoso escritor Marivaux:
—Es un hombre que conoce todos los sende-
ros del corazén humano. Lo que no sabe es el
camino real.
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