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La alegria del vivir

11

Entretenidos en el gran problema de la su-
pervivencia y felicidad suprema de ulfratumba,
se ha abandonado mucho el estudio de la felici-
dad positiva y a nuestros alcances en la vida, y
por eso somos muchos los que nos pasamos la
vida siguiendo rumbos equivocados, sin que na-
die llegue al fin y sin saber que la felicidad esta
antes, esta al paso y en los mismos medios.

Bien se dice que no esta en la riqueza ni en
el poder, ni en la gloria, y hay que anadir que
tampoco en la salud ni en la satisfaccion de nues-
tras pasiones o mas vehementes deseos. No es-
t4 tan lejos como se cree, ni fras grandes dificul-
tades. «Bs tan sencilla la verdadera felicidad,
dice Swet Marden, que la mayor parte de las
gentes no reparan en ella. Es hija de lo mas hu-
milde, franquilo y modesto que en el mundo
existe.

»Es un mosaico, afade, compuesto de me-
nudisimas piedrezuelas, pero que, dispuestas en
acertada combinacién, constifuyen una preciosa
joya».

Si es tan sencilla y tan a mano esta, ¢por
qué no han de aspirar a ella los de condicion
mas humilde y modesta? ¢(Por qué no buscarla
en los caminos que sefiala Marden, en vez de
agobiar la vida con desesperaciones de impo-
tencia y fras un desideratum imposible? Si a la
mano de todos estan las piedrezuelas de ese feliz
mosaico, aprendamos a combinarlas los que no
podemos manejar brillanfes ni tesoros; sepamos
que «mayor ufilidad obtiene de la vida quien sa-
be descubrir las latentes riquezas ocultas a casi
todas las miradas y advierten gran hermosura
donde los demads solo ven fealdad y vileza.

El arfe de adverfir en el mundo esos peque-
fios encanfos del frabajo y en el mds vulgar vi-
vir, lo encarga Marden a la imaginacion. A
nuesira facultad creadora le manda poner lentes
de aumento para apreciar las pequefias dichas y
las cotidianas satisfacciones; enjuga de frescura
a nuesira mente, cuando mds fafigada en la lu-
cha, y da alas a nuestra fantasfa para salir de
las negruras donde suele morar la pobreza.

«La desgracia de los faltos de imaginacion,
dice Marden, consiste en gue su vida es un mo-
nétono y pesado fastidio, y, en cambio, quienes
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saben manejar esta maravillosa facultad, estan
siempre serenos, animados y vigorosos, aun en
medio de las mas desfavorables circunstancias.

»Tal vez os quejéis, anade, de que vuesira
vida es rufinaria, vulgar y seca, pero junfo a
vosofros habrd quienes lleven el mismo genero
de vida, v, sin embargo, gocen la felicidad en
ella y sienten mas la gloria que la pena. Para
ellos sera alegria el mismo frabajo que para VoS-
ofros sera formento y enconfrardn en el goces
que en vano buscais vosoIros. Esto consiste en
que no habéis aprendido a ver lo sublime en lo
vulgar. Hay quien descubre mayor gloria en la
hierba hollada por vuestros pies y en las humil-
des florecillas desdefiadas por vuesfra mirada
que las que pudiérais hollar en los jardines de un
rey.

sHay quienes en un hogar de suelo desnudo
y rasas paredes hallanmas puros goces que ofros
en.un soberbio palacio, porque en el modesfo
hogar moran el amer, el contenfo y la dulce sim-
patia, mienfras en el palacio fal vez aniden el
egoismo, la codicia y el sinsabor. Miles de gen-
tes han contraido tan firmemente el habito de vi-
vir confrariados y disciplentes, sin causa que o
justifique, que nada les parece bastante para ha-
cerles felices.»

A los tristes por sistema, serios por afecta-
cién y a los que creen parecer mas infelecfuales
o sesudos poniendo a raya larisa 'y confeniendo
la expresion de sus emociones, les senala Mar-
den su defecto y el error en esa escuela de ri-
diculo estoicismo, puesta ahora en moda. Repa-
ren los gue hacen de su cara una carefa inexpre-
siva, que no es un frances casquivano, ni un
meridional ligero, sino un yanke quien predica
estas alegrias y expansiones.

«Necesitamos, dice, gentes placenteras, de
esperanza y jibilo, pues ya estamos hartos de
rostros larguiruchamente fristes, de fria mirada
y de aspecto desabrido. La jovialidad es uno de
los grandes taumaturgos del mundo, porque vi-
gorizan la entereza del hombre, duplica y friplica
su poder y da nuevo valor a la vida. Nadie fra-
caso6 hasta perder la jovial y opfimista esperanza
en el éxito de sus empresas.

»(Gran cosa es ir siempre por do quiera con
la sonrisa en los labios. Pensemos cuan intensa-
mente se acrecentarian los puros goces del vivir,
si de continuo viéramos seres radiantes de espe-
ranza y carifio, pues verdaderamenie dan lasfi-
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ma tantos jévenes de rosiro grave y facifurno.»

Lean estos capitulos nuesiros viejos y nues-
tros j6venes pesimistas y disciplentes; los que
s6lo ven desastres y decadencia en Espana, per-
versiones en el pueblo y miserias en la familia.
[ ean a Marden los que no sacan de su pluma
mads que lastimas y negruras; los que no saben
pintar otra cosa que lagrimas y desgracia.

También podriamos decir nosotros que esta-
mos hartos de plafiideros que irrifan el animo e
invitan a la protesta. Hacen falta, mas falta,
quienes conforten el animo, den placidez al espi-
ritu y esperanzas de bienestar y progreso a la
pafria y a las clases sociales.

Hacen falta quienes prediquen jovialidad, que
es, como dice Buskin, «tan nafural al hombre,
como el color a sus mejillas». «Tan natural el
jtibilo, dice Massillon, como el sol a las plantas».

«Deplorable cosa es, escribe Marden, ver a
quienes van por el mundo sudando hieles y a
guienes todo les parece siniestro, porque solo
reparan en lo horrible, tedioso, espeso y pésimo.
El pesimismo no es creador; siempre desfruye».

Mario GOMEZ
(Continuward)

"y s L s L L "t T AR, Ol g ) Lo a
SN T oug, SRS e S SR TR IR TN AR e

BSC MONITOR SOCIA
| Reflexiones

Consideramos la cultura, la higiene y la edu-
cacion del hombre como principios indispensa-
bles del verdadero progreso humano, v enten-
demos que sin ellos fodos los problemas sociales
que se plantean no hallaran jamas soluciones
viables, practicas, verdaderas, estables. En vir-
rud de ese nuestro convencimiento, concedemos
siempre primordial atencion a cuantos asunfos
se relacionan con aquellos altos principios a
cuya defensa y divulgacion se consagra de lleno
esta Revista. De ahi que hoy dediquemos esta
Seccion a los actos y fiestas organizados por la
Sociedad de Cultura e Higiene de la Calzada
para celebrar el primer aniversario de su fun-
dacion.

-:;i

Puede decirse que fodas las grandes obras
por las que la humanidad va realizando lenta,
si, pero incesanfemente su destino de perfeccion,
se inician alla en las capas humildes de la so-
ciedad, y nacen y van viviendo y desarrollando-
se sin aparatosidad mundana, sin estrépito, sin
las profanas adherencias de genfes superficiales,
frivolas, egoistas, acomodaticias, que viven
insufructuando eternamente la labor de sacrificio
y de bien que esas minorias, fal vez despreciadas,
esos niicleos de hombres abnegados, van fecun-

dando en su paso por el mundo. Esto reflexiona-
bamos cuando, el pasado domingo, confempla-
bamos aquella numerosa reunion de obreros
atraidos por la nobilisima idea de dignificacion
social que informa y determina la existencia de
estas Asociaciones populares de Cultura e Hi-
giene, constituidas en Gijon, Tremanes, Nata-
hoyo y La Calzada. En este ulfimo punto, sifuado
en la parte alta y extrema de la parroquia de
Jove, hallase instalada la Sociedad que lleva por
titulo nuestros hermosos lemas. Invitados por

su Directiva acudieron solicitos y deferentes los

miembros de las Asociaciones hermanas y re-
presentantes de ofros centros insfructivos, COmo
el Ateneo obrero y la Escuela de la Caridad.

YV ahora fijémonos ‘un poco en lo que todo
esto fiene de edificante: la Sociedad de Cultura
e Higiene de la Calzada celebra con noble orgu-
llo, con férvido entusiasmo el primer ano de su
laboriosa y fecunda existencia; para ello organi-
za, enfre otros regocijos y fiestas, un acfo que
oficialmente solemnice y consagre la memorable
fecha de su fundacion. Este acto requiere la pre-
sencia y la adhesion de todos esos hombres
sencillos de la grey del frabajo que aspiran a re-
dimirse y a dignificarse y que para conseguirlo
forman esa nacienfe comunidad culfural, exten-
dida ya por toda la dilatadisima zona interurbana
de Gijon. Pues bien, este acto se celebré con la
firmisima adhesion de todos esos elementos, y
en ¢l sellaron su inquebrantable y fraternal union
para proseguir la obra regeneradora, educativa,
culfural y de higienizacion, emprendida por las
Asociaciones de Cultura e Higiene. (Se com-
prendera el giganfesco paso que con soélo esto
se ha dado en el camino de la verdadera frater-
nidad, del perfeccionamiento del individuo y las
cosfumbres sociales? (Se han fijado en ello los
que hasta ahora soélo confiaban a la accion coer-
citiva de la guardia civil, el mantenimiento del
orden y la represion del instinto brutal de la gente
inculta®?

De propésito sefialamos este efecto de cultura
social obtenido con la formacion de estas Aso-
ciaciones, proponiéndonos, con tan claros ejem-
plos, demosfrar cuan ufil por multiples razones
es la obra que realizan. Porque los hombres,
congregados en la Calzada el pasado domingo
para frafernizar, estrechando lazos de amor y
bondad que los unan y fortifiquen para la lucha
por la cultura, pertenecen a esas capas sociales
mas humildes, injustamente reputadas de infe-
riores, de incultas, agresivas, y peligrosas. Fi-
jese en ello esa gente superficial, acomodaticia
egoista y frivola que miran desdefiosamente a
los hombres abnegados, sin perjuicio de usufruc-
tuar la obra de comiin bien estar que a ellos se

debe y los bienes que van sembrando al pasar
por el mundo.
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Abandonemos cierto género de consideracio-
nes que de ser aqui ahora reflejadas nos restarian
el espacio ya muy limitado para dar asi sea breve
y palidamente la impresion de las fiestas y actos
celebrados para conmemorar el primer aniver-
sario de la fundacion de la Sociedad de Cultura

e Higiene de la Calzada.

Verbena y funcion teatral

Fueron estas, dos nofas altamente simpaticas
del programa. Y a fe que no pudieron resultar
mds afrayenfes y sugestivas, feniendo efecto en
la vispera del pasado domingo 19 de Abril.
Favorecida por un fiempo apacible, lucié una
vistosa combinacion de farolillos de formas
caprichosas en los que se destacaban las letras:
C. H., iniciales de la Sociedad. El salon-teatro
adornado con delicado gusto y sencillez, con
elementos decorativos de agradable colorido y
visualidad, alternando con banderas, frofeos
artisticos y lemas culturales, presentaba hermoso
golpe de vista.

Con tanfos afractivos, excusamos decir cuan
gratamente se deslizé la fiesta nocturna, en la
que a intervalos se dejaron oir las armoniosas
notas de la Rondalla, formada por notables ins-
trumentistas de la Seccion Musical Obrera per-
teneciente a la Sociedad de Cultura de esta villa.
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La funcion teatral, indispensable en este
Cenfro donde se rinde fervoroso culto al arte,
estuvo a cargo del cuadro de declamacion alli
organizado y que puso en escena la obra «C. H.»
desempefiada a las mil maravillas por las her-
mosas jovenes Concha Rodriguez y Maria Sam-
per, que bordaron sus respectivos papeles, y por
los estudiosos aficionados José Quirds, Adolfo
Martinez, Candido Rodriguez y Francisco Mar-
finez, siendo fodos aplaudidisimos. En la segun-
da parte se puso en escena la comedia infantil
denominada «Nifios y Mariposas», que obfuvo
fambién muy lucida inferpretacion.

LLos infermedios fueron amenizados por la
citada Rondalla, cosechando grandes aplausos
en el franscurso de la velada, que resulfé brillante
y del agrado de fodos.

Acto oficial

Tuvo efecto el domingo 19 de Abril en el sa-
l6n de actos de la Sociedad, cuyo aniversario se
celebraba, y que fué ocupado tofalmente, viendo-
se enfre la concurencia hermosos rosfros femeni-
nos que denotfaban que alli la mujer fenia lucida
represenfacion.

En el esfrado ocuparon asienfo D. Patlricio
Alonso en representacion de la Escuela de hijos
de obreros La Caridad, de la Calzada; D. Ser-
gio Menéndez, del Ateneo obrero; D. Agustin Me-
néndez, presidente de la Asociacién de Culfura

e Higiene de Tremaiies; D. José Muniello, presi-
dente de la Asociacion de Culfura e Higiene de
Natahoyo; D. Candido Alvarez y D. Gerardo
avandera, representando a la Asociacion de
Cultura e Higiene de esta villa; D. Dalmacio Pe-
rez, maesfro de la Escuela de Verifia; D. Dioni-
sio Cuervo, y el director de esta Revista..

Abre la sesion el digno, enfusiasta y laborio-
so Presidente de la Asociaciéon de Cultura e Hi-
giene de la Calzada D. Sergio Martinez, explica
el motivo gratisimo del acto que se iba a cele-
brar, saludando a la concurrencia y expresando
profunda gratiftud a los dignos representanfes
que acudieron a honrarle.

Seguidamente, el invitado D. Dionisio Cuer-
vo leyé un bien escrito frabajo ensalzando la
obra de cultura e higiene que estas sociedades
persiguen y confiando en un no lejano friunfo de

tan bellos ideales.
A continuacion el presidente de la Asociacion

de Cultura de Tremaiies D. Agustin Menéndez
saluda con efusivas frases al auditorio, congratu-
landose del crecienfe inferés con que las clases
populares se asocian para laborar por su digni-
ficacion, y lamentando con palabras de emargura
el desdén con que miran todavia esta Obra
redentora encumbrados elementos sociales que
brillan siempre por su ausencia en estos actos
de la cultura popular.

Le sigue en el uso de la palabra el presiden-
te de la Asociacion de Culfura de Natahoyo don
José Muniello; hace breve discurso de salutacion,
adhiriéndose a este acfo conmemorafivo que re-
vela la vida pujante de las Asociaciones herma-
nas y haciendo fervientes votos por que el éxifo
corone y premie los esfuerzos que los hombres
de buena voluntad ponen al servicio de esta no-
ble causa. .

[nvitado por el Sr. Martinez se levanta a ha-
blar el culto maestro de la Escuela de nifos de
Verifia D. Dalmacio Pérez. La breve y fogosa
peroracion del Sr. Pérez logra conmover pro-
fundamente al auditorio. Empieza dedicando sa-
ludos y recuerdos de respeto y gratitud a la Aso-
ciacion que celebra tan brillantemente su aniver-
sario, a los dignisimos represenfantfes de las So-
ciedades hermanas y cenfros analogos que alli
se encuentran, feniendo para el director de CuL-
TurA E HIGIENE frases de cordial afecto, que agra-
decemos, y terminando su elocuenfe exordio con
un periodo florido, modelo de galanura y bien
decir para ensalzar la belleza femenina que alli
se ostenta gentil, caufivando con sus encanfos y
adorable presencia al auditorio....

Después se extiende en brillantes periodos
imposibles de franscribir, ni menos glosar en
los reducidos limites de esfa Seccion. Basfe de-
cir que el Sr. Perez se revelé orador cultisimo
y fervoroso amante de una Espafia elevada por
la cultura a los altes prestigios de gran nacion
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puropea a que tiene indiscutible derecho por st
historia y gloriosos fimbres conguistados en lu-
chas por la civilizacion.

Le sigue al Sr. Perez el representante del
Ateneco Obrero de la Calzada D. Sergio Menén-
dez, que con su acostumbrada jovialidad, habla
on forma familiar, dirigiendo carifosas frases a
todos y sincerandose publicamenie de la equivo-
cacion que el Sr. Menéndez sufrié al predecir un
préoximo fin a esia Asociacion cuando el ano pa-
sado se inauguraba, reconociendo paladinamen-
te que ésta habia alcanzado un grado de pros-
peridad verdaderamenie inconcebible.

Al final, insistenfemente requerido por la pre-
sidencia, el representante de la Escuela de hijos
de obreros de la Calzada, D. Patricio Alonso
pronuncio una brevey expresiva salutacion, ad-
hiriendose, al mismo tiempo, 4 la alta finalidad
cultural que estas Asociaciones persiguen y la-
mentando no ser un orador de primer orden pa-
ra ensalzar como se merece € grandioso ideal
de la instruccion, la dignificacion la educacion;
en suma: la cultura general de! pueblo.

V con un breve resumen del presidente, termi-
na el acto conmemorativo del que s6lo damos
una débil impresion.

Felicitaciones

[Las han recibido muy expresivas el Sr. Di-
rector del Cuadro de declamacion, las bellas jo-
venes y los enfusiastas aficionados por él diri-
gidos.

[os socios encargados del adorno del salon.

1 os estudiosos instrumentistas de la Seccion
Musical de la Asociacion de Cultura de esta Vi-
lla que amenizaron la verbena, el acto conme-
morativo v el festival del domingo por la tarde,
interpretando magistralmentie obras de concierfo
como el preludio del «Anillo de Hierro» que les
valié una calurosa ovacion.

[ os sefiores que en su nombre o en repre-
senfacion de distintas entidades culfurales, leye-
+on frabajos o dirigieron la palabra al auditorio
en el acto oficial.

Los laboriosos y entusiastas miembros de la
Junta Directiva y muy especialmente su digno
presidente D. Sergio Martinez, alma de la So-
ciedad de Cultura e Higiene de la Calzada, al
gue como a fodos le enviamos nuestra enhora-
buena, uniendo nuesira felicitacion a las muchas
que merecidamente recibieron, con el gratisimo
mofivo de celebrar el feliz primer aniversario,
cuyos acfos quedan sucintamente resefiados en
las notas gue anfeceden.

Festival

Para gue no quede ninguna nota saliente sin
consignar diremos que el pasado domingo por
la tarde, después de cumplidos los actos y debe-

res oficiales de la conmemoracion y en prueba
del regocijo que reinaba con tal motivo en la
Calzada alta, se organizé un animac isimo festi-
val en sitio inmediato al Centro de Culfura,
viéendose verdaderos enjambres de lindas jove-
nes, dando como siempre la nota atrayente de
estas reuniones en que la juventud rinde culto a
la diversién alegre y bulliciosa.
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Corroboraciones

I a sencillez de estas lecfuras femeninas, pue-
de que choque a ciertos pretendidos paladines
de la alta cultura franscendental quienes consi-
derardn triviales los asuntos hasia ahora frata-
dos en esia Seccion referentes a la vida domeés-
tica, las necesidades higiénicas de la casa, la
crianza de los nifios, efc. Pues bien, para nos-
otros, eso es la base de la cultura que la mujer
necesita, como hemos de demostrar. Y para que
se vayan enterando aquellos que, victimas de in-
sano pedantismo cultural, puedan dudarlo, corro-
boraremos nuestro sencillo criterio con lecciones
del Sr. Gémez Ocafia, ilustre catedratico de la
Llniversidad central, academico numerario de la
Academia de medicina, de ciencias exactas, fisi-
cas y naturales, efc., elc. Brindando hoy la pri-
mera a nuestras amables lecforas, honraremos
asi esta Seccion a ellas dedicada.

La Escuela del Hogar
1

En Bélgica, las Escuelas del Hogar (Ecoles
of classes menagéres) esfan orientadas hacia la
clase obrera y aspiran a la preparacion de las jo-
venes, para que en su dia sepan manejar su casa
con el mayor provecho y el menor dispendio (1).
Analoga aspiracion, persigue nuesird «Escuela
del Hogar y Profesional de la Mujer,» por lo que
se refiere a las sefioritas de la clase media; mas
por mi condicion de médico y por mis aficio-
nes de fisiélogo, me atrevo a pronosficar mejor y
mas amplio porvenir a las ensenanzas domesti-
cas, especialmente a la culinaria.

[ _os médicos, para la preservacion y cura de

(1) La multiplicacion de eslas Escuelas contribuird en
gran parte a mejorar la condicion moral y material de las
familias obreras. (Circular del Ministerio de la Industria y
el Trabajo, Bruselas)

o —

En lo que a Espana se refiere ya dimos oporfunamente
noticia de la hermosa instituciéon de ensenanzas femeninas
establecida en Madrid y de laque €S Comisario regio el
Sr. Gémez Ocana.
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las enfermedades, confiamos fanto en la farmacia
como en la cocina y notamos los excelentes ser-
vicios de una buena cocinera como los de un ex-
celente farmacéutico; y si no echamos fanto de
menos las deficiencias de aquélla es porque mu-
chos alimentos se emplean en su estado natural,
y ofros, COmMO conservas, caldos, salsas, pos-
tres, dulces y preparaciones de muchas clases
los provee la industria y se sirven en la mesa tal
y como se expenden en la fienda. Vienen a ser
estos alimentos preparados, como los especiti-
cos a la farmacia, y asi como el farmaceufico ve-
la y nos garantiza con su ciencia la pureza del
preparado y nos advierte de sus inconvenienfes,
también una buena cocinera debe asesorarnos,
con su experiencia, de los productos que sirven
a nuestra alimentacién. jQuién duda que una bue-
na cocinera puede y debe advertirnos de la cali-
dad y alteracion de las carnes y pescados, de la
adulferacion y sofisticacién de la leche, de lo pa-
sado o verde de las frutas, de la toxicidad o Ino-
cencia de los hongos, efc. etc.! Como fampoco
dudaré nadie que las manipulaciones culinarias
son verdaderas operaciones quimicas que fienen
la cocina por laboratorio y por finalidad la diges-
tion, absorcion y asimilacion de los alimentos.

Algunas sefioritas ostentan los grados de Li-
cenciado y Doctor en Medicina y Farmacia y vi-
ven de su profesion, todas muy honradas y algu-
nas con pingiies provechos; ¢por qué no habian
de dedicarse también al arfe culinario y encon-
trar su acomodo en las fédbricas de productos
alimenticios, en los grandes hoteles y en las ca-
sas muy ricas, encargandose del servicio de co-
cina con un personal subalterno a sus o¢rdenes
para las tareas absolutamente mecanicas? Pare-
cerd lo que digo un poco faatastico y conste que
nunca he fenido necesidad de atar en corfo a la
imaginacién. No es la fantasia, sino la realidad
la que me sugiere estas reflexiones. Pensemos
en la cocinera analfabeta que guisa de rufina,
por fanteo, y va al mercado con la cesta al bra-
zo; y hay que figurarse a la senorita, capacifada
en el arfe culinario o a la sefiora que quiere re-
galar a los suyos con los guisos por ella confec-
cionados, vistiendo blanco mandil, disponiendo
de brillante bateria, agua corriente, cocina eco-
némica y los instrumentos de medida que sean
necesarios: hemos de contemplarla sentada en el
pupitre con sus libros de contabilidad o exami-
nando la leche con el lactodensimefro o averi-
guando con la tintura de iodo si el queso estd
adulterado con la fécula, o rectificando los pesos
de la ultima compra.

El arte culinario deriva de la Fisiologia, de
la Higiene y de la Economia; sus métodos estan
ilustrados por la Fisica y la Quimica y fiene ho-
rizontes tan extensos como cualquier ofro arte.
llustres literatos han tenido a gala el escribir de
la cocina, y pongo por ejemplos a mi insigne y

buen amigo el Dr. Thebussem, a Casfro y Se-
rrano (1) v a la Condesa de Pardo Bazan (2).

Conviene recordar que los jugos segregados
en el fubo digestivo para la digestion de los ali-
mentos no dependen sélo de la impresion que
causa el contacto de aquéllos conla mucosa del
estomago y del intesfino, que antes influyeron
por su sabor sobre el gusto, por la suavidad y
finura sobre el exquisito tacto bucal, por el aro-
ma sobre el olfato, por su aspecto y presenta-
cién sobre la vista, y por todo ello y merced a
la asociacion enfre las impresiones actuales Yy
las pretéritas, sobre la memoria, la imaginacion
y el apefito. Asi se promueven las secreciones
de origen psisico y ciertos reflejos de los que
Dawlow llama condicionales. Si una impresion
moral deprimente que nada fiene que ver con los
alimentos suprime el apetito, seca labocay fus-
fra la digestion, ¢cudnto no influiran en ella la
pulcritud de los manteles, los juegos de laluz de
la cristaleria, el brillo vy la integridad de cubier-
tos y vajilla, el adorno y aroma de los manjares
y la alegria de los comensales? Y hasta la fra-
gancia y el aroma y el color de las flores, dicho
sea con perdén del Dr. Thebussen, que prefiere
el olor de los guisos y no esta conforme con los
parapetos floridos, puestos a guisa de pantalla,
entre los comensales.

Jost GOMEZ OCANA.

Comisario rogio de la Kscuala del Hogar
y Profesional de la Mujor.
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El enamorado es un hombre que quicre ser
mas amable de lo que en realidad puede serlo;
de ahi por qué casi todos los cnamorados son
ridiculos.

‘Oh hombre! Te estimas demasiado, ¥ aun
no te estimas lo bastante.

+ Sila enfermedad de la envidia pusiesc los
rostros amarillos, como ictericia, muchos hom-
bres no se atreverian a darnos la mano de ami-
g0s, v casi todas las mujeres dejarian de besarse.

Dios te libre de hombre que no habla y de
perro que no ladra.

No hay méas que dos razas de hombres: lade
los que prestan, y la de los que piden prestado,

La justiciaes la venganza del hombre ¢ivi-
lizado: v la venganza es la justicia del hombre
salvaje.

(1) <lLa Cocina Moderna.» Madrid, 1885.

(2) «La Cocina espaiiola antigua.» Biblioteca de la
muijer, tomo 10.
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SECCION INFANTIL 3

Puerilidades!
¢ Cudles son mis ideales?

Por ahora mi ideal es la escuela. Mas ade-
lante cuando me haga hombre, serd el frabajo y
el estudio. Voy a deciros por qué. Porque el
estudio serd el que mafana u ofro dia me hara
un hombre de ciencia y el trabajo sera el que me
dara el sustento. Cuando sea hombre, seré un
defensor de mi patria Espana, un buen soldado
y un buen ciudadano.

Seré un antifroglodifa del siglo Xxx porque
para mi fodo eso de los chigres y cafes esta
demads, aunque yo esfé infernado denfro, porque
yo todavia no puedo disponer.

Seré un oficinista y el ramo de la ciencia que
cultivaré con empefo serd la Fitologia a la que
dedicaré fodos los dias que fenga libres. Y vuel-
vo a repefir que seré un buen defensor de la
patria.

(a)

Josg Nicieza (15 anos).

Mis ideales son ser viajanfe y magquinista.

A mi me gusta viajar para conocer el mundo,
principalmente nuestra pafria; y para copiar
paisajes y saber conocer las plantas y culfivar
los campos, y para cuando vaya a viajar si me
preguntan algo no quedarme con la boca abierta,
como muchos viajantes que les preguntan algo
y se asustan. Por ejemplo, fengo que ir a hacer
un viaje a la América, y como conozco aquella
fierra, pues ando los pueblos como cualquiera
de alli y, sin embargo, uno que no la conociera
llegaria alld y tendria que preguntar por el sifio
para donde iba, y sino quedarse por alli hecho
un papanatas, o dar la vuelta a su pals como
muchos hacen. Por eso a mi me gusta saber fodo
esto, porque Sino iria a viajar y se reirian de
mi y yo no quiero que se rian de mi. Me diran
muchos, pues si no quieres que se rian de fi fra-
baja y esfudia como nosofros.

A mi también me gusfa ser maquinista para
conocer las maquinas; y para cuando uno vaya
a fomar apunfes de lo que uno ve y por donde
pasa conocer los ferrenos y cuanfos Kkilémetros
hay de un sifio a ofro, para no equivocarse en
las estaciones y punfos de parada pues sino
marcharia la maquina con ofro maquinista, y yo
guedaria en pie viendo c6mo marchaba la ma-
quina.

Juan Atu M. ViLLANUEVA (12 afios).

—

(.Cudéles son mis ideales?

El de trabajar en el campo, el de culfivar la
fierra, las plantas y las flores y quiero ser un
hombre de provecho y no de chigre, para que
Espana sea grande.

EmiLio Suirgez (12 afnos).

&2l DE COSAS VARIAS fj5¢

L.os moluscos en las costas de Egpaina

Espafia, con su extenso litoral, produce abun-
dantemente gran variedad, que son en algunas
zonas delicados y de gusto exquisito. En muchos
puertos del Cantdbrico cultivase la ostra blanca
y verde, principalmente la primera, y desde San-
tander, Coruiia y Vigo condticense a los mercados
del interior anualmente bastantes millones de
ostras, que suelen alcanzar precios muy superio-
res a los de las que se consumen en Francia, por
lo cual, asi como por la menor facilidad en las
comunicaciones, no <e ha extendido el consumo
de este rico molusco tanto como en la vecina
republica. .

Desde la especie conocida con el nombre de
pre de caballo por los franceses, que es la menos
sabrosa y delicada que se encuentra en las costas
del Mediodia de Espafia, hasta la exquisita de
Marennes verde, puede decirse que las costas y
viveros de Kspaha nroducen especles analogas a
las del extranjero, siendo la ostra de Plencia la
mds semejante a esta iltima.

Son también numerosisimos en todo el litoral
ibérico los moluscos comestibles ¥ se consumen
en abundancia las almejas, las lapas, los datiles
de mar, muy abundantes en las costas de Lievante
(Milaga y Almeria), y las caiadillas, especiales
en las costas de Cadiz y Puerto de Santa Maria.
Los erizos o estrollas ‘de mar son muy estimados
en las costas del Norte y Noroeste, y en todo el
litoral se recogen también, y son de un gusto
exquisito, los percebes, de los que se come, mdis
que el molusco propiamente dicho que habita la
concha, la parte carnosa de su pediinculo.

Lios géneros, turbinelle y ériton, de Linneo; el
eliz y los correspondientes a la familia de las
pectinidas (conchas de peregrinos), no son ni tan
abundantes ni tan estimados en las costas de
Espafia. En algunas provineias del Norte encuén-
transe, en cambio, con profusion y son muy apre-
ciados los moluscos del género mitillus, de Liinneo,
que se conoce vulgarmente con el nombre de
mejillones an todo el litoral Cantédbrico.

Datos de Francia

F'raneia produce anualmente mds de cien mi-
llones de ostras, cuyo valor es de 13.694.455 fran-
cos. Iin Paris solamente alcanza el consumo de
este molusco a 40 millones.

Después de la osira, las almejas forman la mas
considerable parte del vergel del may.

Los mercados de Paris reciben por afio cerca
de 8 millones de kilogramos de almejas y maris-
cos (7.634.000 en 1910), cuyas tres cuartas partes
llegan del extranjero, principalmente de Holanda,
y el resto de la Charente inferior. No comais
almejas de mayo a agosto; en estos meses se
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nutren de las estrellas de mar y provocan a Veces
gerias indisposicienes.

Consumo de tabaco en gramos por habi-
tante.

Rusia 499, Inglaterra 885, Francia 980, Aus-
tria 1.370, Espafia 1410, Alemania 1.550; Ho-
landa 1.648, Suiza 2.240, Estados Unidos 2.389,
Bélgica 2.807.

El tabaco es el producto del Nuevo Mundo
que mas se ha difundido en el antiguo continente.

Los poetas orientales llaman al tabaco, al café,
al opio y al vino los cnatro elementos del mundo
de los placeres, las cunatro almohadas del soféd de
los deleites, las cuatro columnas de la tienda del
Paraiso.

Individualmente considerado como fumador,
el belga tiene superioridad sobre todos, por cuanto
consume cerca de 3 kilos de tabaco por afio, si-
ouiéndole el norteamericano, el holandés, el es-
paiiol y el suizo. El alemdn, que suele estar
representado con una enorme pipa en la boca,
s6lo consume 1.550 gramos, y el inglés, que todo
el mundo cree gran fumador, esta contento con
885 gramos.
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$[ECOS Y NOTAS =%

Bautizo.

El pasado domingo recibié el agua bautismal
en la Pila de San Lorenzo, el nuevo vastago da-
do a luz por dofia Sofia, amable esposa de nues-
tro estimado amigo don Gerardo Lavandera.

Fueron padrinos nuestro no menos estimado
y distinguido amigo don Angel Iglesias y su jo-
ven esposa dofia Benjamina que impusieron al re-
cien nacido el simpatico nombre de Angel Cus-
todio.

Tanto los sefiores padrinos como otros invita-
dos al acto bautismal fueron espléndidamente
obsequiados por los sefiores de Lavandera, mos-
trandose todos muy complacidcs y haciendo vo-
tos por la salud y larga vida del futuro explora-
dor gijonés que acababa de recibir las aguas
del bautismo.

Municipio y vecindario.

La celosa y activa gestién del simpatico edil
D. Matias Tejera, ha logrado despertar el inte-
rés del Municipio hacia un barrio adosado a Gi-
jén y que hasta ahora estuvo totalmente aban-
donado en lo que respecta a los mas elementa-
les servicios, de barrido y limpieza. Tratase del
Tejedor que como otros muchos enclavados en
las zonas interurbanas mas inmediatas a la ma-
sa de poblacién, presenta aspecto deplorable.
Es preciso que los sefiores concejales de otros

distritos se pongan cn comunicacién con ¢l ve-
cindario de los suburbios para ver el medio de
mejorarlos, ya que no sea dotandolos de aque-
llas condiciones ecxigidas por la higiene y el or-
nato publico, siquiera, de primera intencion, de
los servicios de limpieza y afirmado exigidos por

‘el mas elemantal decoro y las comodidades mas

rudimentarias a que esos infortunados morado-
res tienen derecho.

Y felicitando a nuestro buen amigo, Sr. Te-
jera, por su acertada intervencién a favor del
mejoramiento del referido barrio del Tejedor,
nos permitimos indicarle vea el modo de consti-
tuir alli una Junta de vecinos, que bien pudie-
ran ponerse de acuerdo vnara velar constante-
mente por la salubridad de la zona donde habi-
tan y prestar, si es preciso, su ayuda personal
al municipio para el mejor cumplimiento de esas
atenciones.

La accion veeinal que méas de una vezhemos
indicado seria un factor eficacisimo para lograr
cl mejoramiento material, las reformas higieéni-
cas y, sobre todo, la limpieza y el asco de esos
barrios inmundos que bien pueden dejar de ser-
lo si los vecinos yonen de su parte aquellos cui-
dados y aqnuella prestacion personal que por su
propio interés estan obligados a pracficar.

He ahi un asunto vitalisimo que requiere la
urgente organizacion de los vecinos, y que por
causas inesplicables se viene mirando con esti-
pida indiferencia.

Costumbres indignas.

Damos aqul una nota desagradablg por no
querer afear con ella la Sececién infantil que tie-
ne todas nuestras simpatias.

Queremos consignar la protesta mas energi-
ca v lamas aecre censura contra una innoble
costumbre de los nifios cual es la de hacer cons-
tante uso de las piedras, sembradas en el arro-
yo, para arrojarlas sin pizca de aprension unas
veces contra ellos mismos, otras contra los ob-
jetos, las casas y los faroles de la via publica y,
esto es verdaderamente vergonzoso, contra in-
felices viejos dignos en todo momento de cari-
1080 respeto y proteceion,

Es este un asunto que, al parecer, tienen ol-
vidado las autoridades, los padres y los maestros
por cuanto bien se ve que nada hacen por evi-
tar esos desmanes infantiles, realizados, como
es de creer, inconscientemente y sin darse cuen-
ta del mal que con ellos se causa a la sociedad.
Hoy nos limitamos a esta escueta llamada
de atencién, rogando a quienes ticnen el deber
de impedir que continue tan aborrecible costum-
bre, se dignen hacer cuanto esté en sus manos y
atribuciones hasta lograr que los nifios de Gijon
dejen de mostrar esos instintos agresivos y ver-
daderamente denigrantes.

Y por hoy nada mas.
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1860.—Dia 24 de Abril.—Un vocal de turno
de la Junta de Sanidad de Valencia, habia man-
dado arrojar al mar un cargamento de bacalao
que conducia de Alicante el Jaud San Salvador.
El bacalao estaba putrefacto, segiin afirmé el
Médico de visita de naves, y solo averiado, se-
otin dictamen de dos peritos. Con estos simples
antecedentes, y el de que el puerto de proce-
dencia no se hallaba en buenas condiciones la
salubridad publica, dicho vocal de turno, sin
oir a los duefios del cargamento, ni consultar a
la Junta, ni al Gobernador, tomé la medida ex-
trema que dejamos indicada sin comentarios, en
prueba de nuestra imparcialidad ante este con-
flicto. Pues hay que saber que los interesados
que se consideraron arbitrariamente perjudica-
dos reclamaron al Gobierno; éste oy6 al Consejo
de Sanidad y al de Estado, y de acuerdo con
ambos Cuerpos consultivos, por Real Orden de
esta fecha, declaro que el referido vocal de tur-
no y la Junta provincial de Sanidad de Valencia
—que habia aprobado posteriormente la dispo-
gicion de su vocal inutilizando el uno y apro-
bando la otra, la inutilizacion del bacalao, se
extralimitaron de sus atribuclones; y que por
lo tanto, los dueiios del cargamento podian acu-
dir con su reclamacion ante log Tribunales, en
ejercicio del derecho que creyeran les corres-
pondia.

FECHAS NOTABLES

Afio 150.—Ptolomeo compone el Almagesto.

Afio 900.—Albatenio descubre el movimien-
to del perigeo solar.

HOMBRES CELEBRES

Eloy/San).--Obispo de Noyén, primeramente
platero y monetario de Clotario IT y de Dago-
berto; fundé varios monasterios v convirtio a
la fe de Cristo muchas provincias paganas. Na-
¢i6 en 588 y murié en 659,

Bacon (Francisco de).—Barén de Verula-
mio, vizconde de San Albano y excanciller de
Inglaterra. Sus obras de la Dignidad y progreso
de los conocimientos hwmanos y el Nuevo organo
de las ciencias mereceran siempre el elogiode
la posteridad. Nacié en Londres en 1560; murio
en 1626.

Dupont de Nemours (Pedro Samuel). —Im-
presor en un prineipio, fué diputado en los Esta-
dos generales, y reclamo¢ la supresion del diez-
mo y de las 6rdenes religiosas. En 1807 leyé en
el Instituto una memoria sobre el lenguaje de
las aves. Nacié en 1739 y murié en 1817,

Fergusson (Santiago).—Mecanico, filésofo
y astronomo escocés; fué pastor y adquirio por si
mismo los conocimientos que mas tarde le dis-
tinguieron. Naci6 en 1710 y muri6 en 1776,
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Medio para atraer a los insectos.

Se eoloca en medio de un plato de porcelana
blanco una lamparilla encendida, llenando el
plato con un liquido blanco, por ejemplo, agua
de cloruro de cal o agua mezclada con un poco
de sal y de leche, y se coloca el plato en el sue-
lo en medio de la habitacion.

La luz atrae a todos los insectos que hay en
la habitacién y estos caen en el liquido, donde
se ahogan. El remedio es eficaz tambien contra
las polillas y... dispensen ustedes... hasta con-
tra las pulgas. |
Humoradas.

En guerra y en amor es lo primero
el dinero, el dinero y el dinero.

iEs la esencia mejor de la belleza
el olor sin olor de la limpieza!

Si te casas, Inés, ten por seguro
que todo novio es un traidor futuro.

Campoamor.,
Miscelanea.

En una tienda de novedades:

Una sefiora.—¢Tendran ustedes mucho des-
pacho?

El principal.—Mucho, sefiora. Iigurese us-
tez que ahora acabo de despachar a tres depen-
dientes,

Por pura casualidad
Ayer en la loteria
Le toco una cantidad
A un infeliz que decia:
1Oh gozo y felicidad!
iSoy rico! jQuién lo creyera!
Ya el burgués como el obrero,
Y los golfos y cualquiera
En la calle y donde quiera,
Me quitardn el sombrero.

Una actriz, ya entrada en afios, desempefia-
ba su papel en un drama de capa y espada.

—Me parece que estoy en la Edad Media,
decia.

(Ah! {no!, contesta un gracioso; esta usted en
la edad madura.

Entr6 un paleto en un salén de billares, y
después de estar un rato viendo jugar, pregunto
a otro espectador gue estaba a su lado.

—Diga usted, compafiero; ¢y aqri quien

gana?

—El que no juega.

N N e

Imprents y Libreria de Lino V. Sangenis.—Corrida, 78, GLI6N

T
Ll il




