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Pricticas domésticas

| as practicas que de mucho tiempo atras se
siguen para poner la ropa sucia en esfado de
ser usada de nuevo, hacen pensar si seria un hi-
gienista empapado en los conocimientos moder-

" nisimos, el que fal dispuso; de tal suerte se aco-

modan a los precepfos que en este punio fiene
hoy formulados la ciencia. Claro es que esas
pracficas afiejas y puramente domésticas no hay
que compararlas con aquellas sin duda maés efi-
caces y franquilizadoras que se siguen en las es-
taciones de desinfeccién y en los lavaderos mo-
delo establecidos en pueblos que mejor que el
nuesfro han sabido ponerse en condiciones de
safisfacer todas las exigencias de la higiene.

Resulta, sin embargo, curioso considerar co-
mo nuestros bisabuelos, mejor dicho, nuesfiras
bisabuelas, que no sofiaban siquiera con que
existiesen microbios en el mundo, se las arre-
glaron del mejor modo para dar qué senfir a los
tales.

Con objeto de facilitar la limpieza, tinico fin
que perseguian, Se apresuraban, en primer tér-
mino, a mefer en agua la ropa sucia, con la cual
—sépanlo las lectoras que lo ignoren—ino sélo
lograban fijar, inmovilizar los gérmenes que las
prendas pudieran llevar en Su tejido, sino fam-
bién hacer mas provechosas las operaciones sub-
siguientes, por cuanfo esfd ya averiguado que el
remojo previo, favorece a la accion de todos los
antisepticos y desinfectantes. Después de darles
un primer lavado con aquel jab6n moreno 'y blan-
do, las ropas pasaban a la lejia, la cual, aunque
sin ofra base que la blanca ceniza, yenia como
de perlas—no a los microbios, a los lienzos—
por las activas sales que dejaba en el agua hir-
viente. Otra vez al enjuague parad el aclaradoy
en seguida al tendedero en campo abierfo, bajo
el sol luminoso, a quien tantos himnos canfan hoy
los higienistas, por su benéfica accion microbi-
cida.

Dor si fodo esto no bastase, algtin enemigo
de esos pequefiisimos organismos transmisores
de las mas graves enfermedades, ided conira
ellos un nuevo instrumento de forfura: la plan-
cha. Un doctor francés, el Dr. Ferrier, que S€ ha
dedicado a ensayos Yy comprobaciones, 1mpreg-
né felas de hilo y de algodoén, franelas y pafos,
con liquidos en donde vivian disfintas clases de

microbios. Procedi6 luego al planchado de ellas
usando planchas de sistemas distinfos, y despues
de terminar a su sabor esta operacion, lavé muy
bien en agua esterilizada, o sea microbiolégica-
mente pura, los diversos tejidos antes confami-
nados para averiguar en seguida si el tejido con-
tenia o no gérmenes vivos. No 10s enconfré; sal-
vo algunos esporos—que vienen a ser como Se-
millas de microbios—Ilos cuales gozaban toda-
via de vitalidad suficiente para prosperary des-
envolverse: los demds habian muerfo. Hay que
advertir, sin embargo, que para lograr esta des-
truceién Ferrier necesité elevar bastante la fem-
peratura de las planchas, lo cual se comprende,
porque siendo el calor el que hace el milagro,
aumentandolo o disminuyéndolo, se obtendran
resultados més o menos satisfactorios.

El experimentador, que por medio de termo-
metros colocados en las planchas pudo apreciar
bien el grado necesario para la esterilizacion de
cada clase de fejido, afirmé que para desinfectar
por este procedimienfo el pafio, es indispensable
gue el hierro conserve una temperatura de 190
grados; para la franela de 125, y para las felas de
algodon o hilo de 100, por lo menos. Como en
la practica domestfica una plancha que convierfa
inmediatamente en vapor una gota de agua o de
saliva que se ponga sobre ella, puede calcularse
que oscila enfre 140 y 160 grados de calor, se
comprenderd bien, que por [0 menos en lo” que
se refiere a la ropa blanca, el planchado ordina-
rio fiene una posifiva importancia.

[ a esterilizacién depende, no sélo del grado
de calor, sino principalmente del modo coémo se
aplica, y en esfe caso, ¢l planchado reune fodas
las condiciones apetecibles, por ser considerable
la temperafura que puede alcanzar la plancha, y
por pasarse ésfa de una manerd inmediata sobre
las ropas. De ofra parie, la gran conductibilidad
del hierro permifte una rapida transmision del ca-
lor a todos los cuerpos en confacto. Cuando se
aplica una plancha a la superficie de un lienzo
hiimedo, el agua se fransforma en vapor, y aun-
que no sea mas que durante algunos segundos,
la temperatura del lienzo en fodo su espesor
se eleva en seguida a 100 grados, calor que es
suficiente para producir en la mayoria de los ca-
sos la destruccion instantdnea de los microbios.

Deduzcamos, pues, de las anteriores conside-
raciones: 1.° Que no debe prescindirse nunca
del planchado. 2.° Que la plancha esté siempre
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muy calienfe y que se ponga en relacion direcfa
con el tejido, para lo cual hay que rechazar todos
los ingredientes y barnices recomendados para
lustrar la ropa economizando tiempo en la mano
de obra.

No obstante lo dicho, cuando la ropa proce-
da de enfermo contagioso, es absolutamente in-
dispensable desinfectarla anfes del planchado. A
este proposito indicaremos otro dia los procedi-
mientos que deben adopfarse y que rogamos d
las lectoras de CuLTurA E HIGIENE les dispensen
atencion.

El diablo las carga, y los microbios son dia-

blos chicos.

Hacia una gran institucion

Dotada la mujer espaifiola de condiciones ex-
cepcionales, es de lamentar que permanezca en
una deplorable ignorancia respecto a las vitales
nociones de Puericultura. No es, pues, exirano
el niimero creciente de Nurses o niiieras enfer-
meras que, procedenfes del extranjero, invaden
Espaiia, obfeniendo pingiies rendimienfos por su
trabajo, que podrian realizar con gran provecho
multitud de jévenes compatriotas, de cuyo por-
venir social nadie se preocupa...

Inspirado en estos propdsifos el reglamento
aprobado por el Consejo Superior de Proteccion
a la Infancia, planfea la creacién de un Instituto
Nacional de Marternologia y Puericultura, que
estd llamado, si logra fundarse, a realizar un po-
sitivo progreso en nuesfras costumbres.

No hemos de puntualizar el reglamento del
futuro Instituto, pero si llamamos la atencion
de los lectores respecto a la excepcional impor-
tancia de este Centiro, el cual no sélo protegera
a las madres y a los nifios, sino que consfituira
un foco de luz que ha de disipar no pocas negru-
ras de los hogares espaiioles.

Alli toda la ensefianza sera practica, abar-
cando los elementos de higiene grafica, los cui-
dados personales que necesitan la nodriza y el
nifio, los auxilios al enfermo, la preparacion de
os alimentos, la confeccion de envolturas y ves-
tidos, las prdacticas de economia domestica y
hospitalaria, y multitud de ensenanzas utilisimas.

Suecia, Noruega, Holanda, Alemania, Belgi-
ca, Suiza, Inglaterra, los Estados Unidos y
Francia van creando instituciones mas o menos
completas que abarcan el arte culinario, el lava-
do y limpieza de ropas, vestidos y muebles, la
contabilidad, las nociones de higiene, los cuida-
dos al enfermo y al sano, la puericulura practi-
ca, la economia doméstica y hasta el derecho
usual y la economia social para las maesiras.

—

En Gijén hace tiempo han repercutido esas
ideas y no tardarédn en cristalizar en una Ins-

titucién similar a las que ya existen en el extran-
jero y se proyectan con fodas.las probabilidades
de éxito en Madrid bajo la sabia y paternal di-
reccién del ilustre pediatra, Doctor Tolosa La-
tour.

Nuestros leciores tienen ya noticia de los pre-
parativos que en la Asociacién de Cultura e Hi-
giene se vienen haciendo dirigidos por el entu-
siasta y cultisimo puericultor don Luis Huerta.

Por todo lo cual se felicita CuLtura E HiGIE-
NE, que ve c6mo se van abriendo camino las ini-
ciativas de su programa.
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Sobre la Higiene del trabajo

Desde muy antiguo se ha reconocido por me-
dicos e higienistas la necesidad de buscar reme-
dios a la accion nociva que el frabajo, en sus
diversas formas, puede causar en el organismo
de quien lo ejercita.

Puede decirse que la base de estos estudios
la estableci6 Bernardo Ramazzini, que ya en
1773 publicé un Trafado sobre las enfermeda-
des de los artifices (De morbis artificum), en el
que describia las formas morbosas del frabajo
insalubre y llamaba la aftencién, para remediar-
las, a filanfropos y sociologos.

El desarrollo industrial y el aumento ince-

/'sante del maquinismo, el progreso cientifico in-

troduciendo cada dia mas aplicaciones de la Me-
cénica y de la Quimica, han intensificado exfra-
ordinariamente el frabajo y por ende el ntimero
de obreros. Esto ha fraido un mejoramiento ge-
neral de la vida obrera, pero no hay duda que
ha habido con ello un aumento muy considerable
de enfermedades profesionales que vinieron a
elevar la cifra de mortalidad enfre los obreros.

[Las observaciones clinicas, las descripciones
del trabajo industrial y los experimentos en ani-
males, publicados en varios periédicos de Medi-
cina e Higiene, fueron la iniciacién de la higiene
del frabajo.
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Al desarrolle de esos estudios contribuyd,
segin hemos dicho, su precursor Ramazzini, y
después ofros grandes vulgarizadores de la hi-
giene industrial (Patisseur, Proust, Napias, La-
yet, Harigton, Bertillon, efc., efc.,) que con la
publicacion de sus frafados, en los cuales han
ordenado, clasificandolas, las enfermedades pro-
fesionales, estudiando sus causas y dictando las
normas higiénicas que para prevenirlas deben
guardarse.
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Los legisladores, guiados por esos trabajos,
dictaron  leyes higiénicas para el saneamienfo
del frabajo insalubre. Resultando que, del estudio
de las enfermedades profesionales, se haderivado
la higiene indusfrial y la legislacion del frabajo.

Una clasificacion de profesiones

Mr. Bertillon, gue ha hecho un estudio sobre
la mortalidad y morbosidad profesionales, des-
pués de indicar que un mismo individuo puede
ejercer diferentes oficios, y.que cierfas profesio-
nes exigen que los que las ejercen sean vigoro-

sos, como los mazadores de hierro, y si en estos

la mortalidad es poca, se eleva en las profesiones
que consfituyen el refugio de.los enclenques y

enfermos, como los sastres y zapateros; divide

en diez clases las profesiones del modo siguiente:
{.2  Drofesiones que exponen al hombre a

Jas infemperies, y que a la par oblican al re-

poso: los cocheros, médicos rurales.. Son muy

nocivas. et |
9.2 Que exponen.al hombre.a las infem-

peries, sin obligarle al reposo: agriculfores,
guardabosques; profesiones saludables.

32 Que exponen al hombre a respirar

polvos duros, pero al aire libre: canteros, pica-
pedreros; mortalidad muy elevada. | |

4.2 Que exponen dl hombre a respirar pol-
vos en aire confinado: cerrajeros, maquinistas,
fabricantes de agujas, de cepillos, pellejeros, pe-
lugueros, molineros, panaderos, e hiladores;
mortalidad elevada para los polvos duros, mas

baja para los blandos.
5.2 Que exponen al hombre a un calor ex-

cesivo, al humo: maquinistas, forjadores; mor-
talidad media, excepto para los vidrieros.

6.2 Que exponen a absorber substancias
nocivas: industria del mercurio, del plomo, del
fésforo: mortalidad considerable.

7.2  Que exponen a la fentacion del alcohol.:
vendedores de vino o taberneros, hosteleros;
mortalidad muy elevada.

8. Que exponen a numerosos accidenfes:
mineros, pescadores en el mar; la morfalidad en
estos grupos seria muy pequena por enfermedad,
si las explosiones de grisi y los naufragios no
se juntasen a la lefalidad.

0.2 Profesiones sedenfarias: muy variable;
depende de una serie de condiciones.

10.2 Profesiones liberales: mortalidad pe-
guefia, excepto los médicos.

Noticias

Se ha reunido en Sevilla el Comité ejecufivo
de la V Exposicién Obrera Sevillana, que se ha
de celebrar en Abril de 1914.

Se acord6 recabar el apoyo moral y material
del Ministerio de Fomento, la Diputacién, el Mu-
nicipio, Autoridades, Corporaciones y personas
pudientes, a fin de que resulte digno de dicha
capital, y conceder diplomas de honor y premios

en metalico a los obreros expositores cuyos ira-
bajos lo merezcan, a juicio del Jurado calificador.

' .~ Se gesfionara sea reconocida de Real orden

dicha Exposicién, y se publicara un folleto con
el resumen'de la ultima Exposicién celebrada.
Por hallarse en condiciones dg opfar a la
subvencion concedida por el Estado para el fo-
mento de la construccion de casas baratas desfi- -
nadas a viviendas de familias modestas, el'Ins-
fituto. de Reformas sociales informo favorable-
mente lo solicitado por la Sociedad consfructora
de casas para obreros de Valencia; La Cons-
tructora Benéfica del Circulo Catélico de Obreros

‘de Burgos; Seccion para consfruccion de casas

baratas del Ateneo Obrero de Mahén; :Sociedad
Econémica de Amigos del Pais, Malaga; Patfro-
nato de construcciones de casas para obreros,
Mélaga; Patronato de fomenfo 'y construccion de
casas economicas en la ciudad de Sevilla; Caja
de Ahorros y Monte de Piedad de Ledn; Mufua-
lidad obrera Valenciana de Empleados de Tran-
vias: Asociacién general de casas baratas, Ma-
drid: Sociedad de construcciones baratas Bilbao.

Son estas las comprendidas en la primera cafe-

goria a las cuales se concede el 20 por ciento d
subvencion. -

Segunda categoria: subvencion del 15 por
100.—La Primera de Sevilla, La laboriosa de
Sevilla, Colonia de la prensa, Madrid, La cons-
tructora obrera, Barcelona.

Tercera categoria: Subvencion del 10 por 100.
—Fomento de la Propiedad, Barcelona.

La suma tfotal invertida por las enfidades
antes mencionadas en la construccion de casas
con arreglo lo preceptuado por la Ley de 12 de
Junio de 1911, dictada para favorecer e abara-
tamiento de las viviendas destinadas a las clases
humildes de la Sociedad, asciende a pesetas
1.308.544,94, y la subvencién en globo suma
234.107,74 pesetas.

Damos sucinfamente los anferiores datos, que
son un toque de atencién que despierte el espi-
ritu de iniciativa donde, como en este pueblo,
dormitan las actividades, porque se ha llegado
a creer que aqui se vive ya en el mejor de los
mundos posibles, y que no hay pais como ¢ste,
seglin expresion que se hizo popular.

Afirmaciones médicas

En las epidemias de tifoidea del Havre y de
Grenoble en el afio proximo pasado se puso de
relieve por los Doctores Loir y Gilbert que la
causa fué la leche. El propietario de una de las
lecherias mas imporfantes del primero de dichos
puntos fué atacado de la enfermedad en cuesfion,
y su criada us6 de un mismo barrefio para lavar
la ropa y limpiar los frascos que se llenaban de
leche. La epidemia se propagé rapidamente, so-
bre todo en los nifios.
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El Profesor Bordas, que dirigié la investiga-

cién, en su informe dice que hay que reformar la

ley de 1903 sobre los fraudes. No basta castigar
el ‘aguado, descrema-y la adici6n de substancias
antisépticas a la leche; es preciso reglamentar la
expendicion de la leche, no poniéndose a la venta
sin que sea examinada, asi como los establos y
las vacas, pues se calcula en Francia un 60 por
100 de vacas tuberculosas, siendo debida la gran
mortalidad a esta causa. Un proyecto de ley
presentado por los Sres. Koltz y Pamps impone
la obligacién de calentar la leche a 80° parala
alimentacion de los nifios.

«Segtin los resultados mds positivos de la
ciencia el alcohol obraen la familia del modo
siguiente: B!

1.* generaciéon.—Depravacion moral: exce-
sos alcohdlicos.

9.4 Embriaguez habifual, excesos de mania:
reblandecimiento cerebral.

3.2 Hipocondria, melancolia, suicidio.

4.2 Imbecilidad, idiotismo, esterilidad, ex-
tincion de la familia.

«Por el alcohol, el estomago se debilita y
acaba por perder su accion digestiva, no pudien-
do transformar el aziicar y ofras susfancias que
resultan ya repugnantes al sentido del gustoy
y que son fan necesarias para reponer el sistema
muscular, de donde viene la falta de energia tan
necesaria para la reproduccién».—J. Cabido No-
voa y Francisco Alonso.
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PENSAMIENTOS
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i Cuantos hombres grandes , generalmente
aplaudidos, han turbado el concierto de sus ala-
banzas mezclando su voz en ellas!

Fontenelle.

e

Si el desinterés no es la primera de las virtu-
des, es al menos la mas rara.

Sanial- Dubay.

Para cierta gente, la habilidad consiste en
presentar como legitimas, acciones culpables.

Napoleon 111,

Cuando un lobo se empefia en tener razén,

ipobres corderos!
Esopo,

e

En todo negocio humano se puede hallar siem-
pre un inconveniente.

Mme. de Stael.

S SECCION INFANTIL 3

Retrato de un mal escolar

Veran ustedes lo que es un mal escolar.
No piensa nada mds que en salir pronio de la

clase, y mienfras estd en ella no hace mas que

dar codazos a sus compaiieros, sin fijarse en
que llegard un dia en que fenga que ganar la

vida a costa de su frabajo. Llega tarde a la clase

y su maestro le pregunta: de donde viene usted?
¥ él mintiendocontesta:. vengo de casa. Pero el
maestro—que como nosofros fué nino y nos co-
noce—indaga a ver si es verdad, y resulta que
es una mentira; pues fué que estuvo jugando.
«El tiempo es oro» dicen los ingleses; pero el

'mal escolar no atiende a este refran. Y ademas

de perder la clase, miente. |Oh, comparfieros,
nunca dejéis que la menfira asome a vuesfros
labios, porque la mentira envilece al mas noblel...

Camaradas, vosotros que seréis los hombres
de mafiana, trabajad por hacer de Espafia, nues-
tra querida patria, un pais que sea objeto de ad-
miracion; que esfo se consigue facilmente apro-
vechando bien el fiempo en las escuelas y demas
cenfros insfructivos.

CAsSTOR MENENDEZ.
Alumno de la Escuela de Santa Doradia, num. 1 (10 atios)
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Por los hombres de maiiana

El siglo xx sera el siglo de
los nifios,.—KEllen Key,

El ilustre autor de la Memoria que obtuvo el
primer premio en el IV Concurso celebrado por
el Consejo Superior de proteccién a la infancia
Sr. D. Julio Ramén de Laca, después de tratar
en su exfenso y luminoso escrito los distintos
aspectos que fiene en Espafia la cuestion de la
infancia y la mendicidad, termina con las siguien-
tes afirmaciones:

Tengo para mi que lo fundamental en la ma-
feria que hemos desarrollado, la solucion casi, o
cuando menos, el paso mas firme para alcan-
zarla, esta en convencer a las genfes. Cuando
todos, o la gran parte de los espafoles, se hallen
convencidos de la imprescindibilidad de su inter-
vencién directa (y hay muchos que no saben
siquiera de la existencia de estos problemas), la
labor de todos aunada espigara en el vasto cam-
po de la profeccién y de la acciéon social. Y en
¢l naceran y creceran profusamente plantas fe-
cundas, instituciones progresivas, tales como co-
lonias escolares, parques de recreo infantiles,
sanatorios maritimos, canfinas escolares, ligas
contra la pornografia, organizaciéon deboys-scouts
(jovenes exploradores que, organizados militar-
mente, «acampan en los bosques, consfruyen
sus chozas y albergues, preparan sus ranchos,

e s v
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ven, observan, inquieren, viajan Yy aprenden a
bastarse a si mismos), efc.», y oiras también
para el fomento del ahorro, antituberculosas,
refiros para la vejez, seguros populares, seguros
contra el paro, colonias benéficas de trabajo,
bolsas de frabajo, casas baratas, comedores de
caridad y tantas mas, que, llegado el dia de la
recoleccion, habran de producir cosecha abun-
dante de ricos frutos. |

El remedio a los expuestos males, nos parece
cuestién de educacién social, primordialmente.

- Algo, pues, han de lograr nuesiras predicacio-

nes, las predicacinnes de todos...
Males que piden urgente remedio

| " El P. Gil, sabio Agustino, reduce a dos las

causas de mortandad infantil: la escasez de me-
dios materiales en los hogares-pobres yla igno-
rancia estupenda, inaudita y general en el arfe
delicado de cuidar a los nifios. «Porque hay que
decirlo muy alto y muy claro—exclama—para
que lo entiendan todos; a la mayor parte de las
infelices criaturas que mueren en los primeros
afios de su existencia, les matan, esta es la pa-
labra, les matan las rutinas, las ignorancias y
los descuidos de sus madres, nodrizas y nifieras.
V no contamos a los nifios anormales y a mul-
titud de madres enfermas a consecuencia del
parto, que deben su desgraciado estado a esas
mismas causas.

Segiin las iiltimas estadisticas, la morfandad
infanfil era en Berlin del 57 por 1.000 en los ni-
fios de las familias ricas y del 345 en los pobres.
Una informacién abierta en Holanda demostro
que en las clases acomodadas nacian 21 nifios
muertos por cada 1.000, y 55 enfre los obreros.

[Las féabricas en Suiza y en Dinamarca no

pueden emplear a los nifios si no han cumplido
caforce afos.

»Hasta los quince afios—escribe Ellen Key—,
el alma y el cuerpo de los muchachos perfenece
a la escuela, a la gimnasia, a la higiene y a la
libertad: que se eduque su actividad y habilidad
por medio de las faenas domésficas y la insfruc-
cién técnica, pero no con el frabajo industrial.»

El Primer Congreso de proteccion a la infan-
cia celebrado en Bruselas aprobé la siguiente
conclusién: el hecho de dar a los nifios bebidas
alcohdlicas en cantidad que comprometa su sa-
lud, sera considerado como delifo.
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Los hombres cuerdos, reposadamente en lo
que saben, hablan bien, y en lo que no saben,
ni bien ni mal.

J. Setanti.

| “n oné gue ama e Yeras f lafa”

sadiEd s -adae
:

Nuestro propdsifo de poner un paréntesis al
asunfo del relleno del Muro, es irrevocable. Ya
hemos refirado varios escritos que nos enviaron
hablando de lo mismo. Y es que no tiene objefo
insistir sobre esto, sino para los que no fengan
ofra cosa que hacer, o quieran perder el fiempo
discutiendo una cosa resuelta por el que, en de-
finitiva, es arbitro de la cuestién: el Sr. Coman-
dante de Marina. '

Y ni media palabra mds hubiéramos dedica-
do d este asunto que hicieron - anfipatico cierfas
arrogancias bachillerescas, de no deber unas
carifiosas explicaciones al entusiasta colabora-
dor que firma con el seudénimo: Un gijjonés que
ama de veras la playa.

Este querido amigo nos ha enviado nuevos
escrifos, en los cuales se esfuerza argumentando
y aduciendo mds datos y razones para demos-
trar que no debe sacarse arena de la playa. De
veras creemos que con lo expuestfo en sus es-
critos ya publicados, basta para convencer de que
es desatinada la pretendida exfraccion, no a no-
sofros que asi pensamos, y antes de ahora hemos
batallado en ese sentido, sino a foda persona
que rectamente juzgue y no esté en el caso de
llevar la confraria contra viento y marea, enre-
dando ingeniosamente la cuestiéon con laberinfi-
cos giros para que nadie logre entenderse; |lo
que es el talento!

Prueba de ello es que cuando ya se creia to-
do arreglado para meter mano a la preciada are-
na y dar un saque, Dios sabe de cuanto, a la pla-
ya—playa y arena son sinénimos—vino con nun-
ca bastante alabada oportunidad la disposicion
del Sr. Comandante de Marina recordando las
limitaciones a que la extraccién se habra de su-
jetar.

Ya ve el gijonés que ama de veras la playa
como sus poderosas razones, su defensa inge-
nua y entusiasta resulté eficaz. Porque de enfrar
en la playa a sacar de ella infinidad de metros
ctibicos, que era lo que fodos femiamos, a ex-
traer solamenfe la arena que pueda ocasionar
el estancamiento del Piles con peligro de la sa-
Jud publica, media un abismo. Un abismo que
se abriria en la playa si a su costa se hubiese de

rellenar toda le parte boifia del paseo de D. Ru-
fo Rendueles.

O es que exfrayendo solamente la arena
que sobra segiin dispone el Sr. Comandante de
Marina se va a solucionar el problema? Enton-
ces, ¢,a qué vienen fantas alharacas?

Ahora, querido gijonés que ama de veras la
playa, estemos alerta siguiendo el curso de los
acontecimientos y si algtin dia ha lugar a la pro-
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testa, sabe que puede contar, como siempre, con
esfas paginas. S

Impénese, pues, el compas de espera. Obrar
de ofro modo seria incurrir en imperdonables
pedanterias abusando de la pluma y de la pa-
ciencia de los lectores que no estan, dicho sea

de paso, obligados a aguantar nuestras geniali-

dades. Ademas, insistir equivaldria a pecar de

impulsivos e intemperantes desacatando, implici-
tamente, las decisiones, de una auforidad ‘que,

como la de Mdrina, procedié en este caso con
loable espirifu de prudencia y jusficia.:

Creemos que el inteligente gijonés que ama
de veras la playa, que con fanto éxifo supo opo-
nerse a la extraccién de arena, se conformara

con estas explicaciones, dispensandonos de pu-.

blicar, por ahora, méds escritos sobre lo mismo.
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A los fumadores empademidos'

/  No siendo cosa facil de conseguir la extin-
/ ¢ién del vicio de fumar a pesar de cuanto se ha
dicho contra la perniciosa accién del tabaco en
el organismo del fumador, bueno sera divulgar
cuantos consejos tiendan a neutralizar o atenuar
los efectos daiiosos de la nicotina.

A este proposito, contestando a la pregunta
que cuando eonviene.fumar, antes o después de
comer, respondemos decididamente: Después.
Porque los productos volatiles que se forman
durante el rato que se fuma y que absorve el or-
ganismo del fumador, ejercen un estimulo sobre
los nervios de los 6rganos de la digestion, glan-
dulas del estémago, etc, a consecuencia de lo
cual hay secreciones de jugos digestivos.

Pero si se fuma antes de comer, cuando el
estomago esta vacio, el efecto no es el mismo,
Asi es que si se quiere mantener sanos los orga-
nos digestivos, es preciso no fumar en ayunas,
y menos en la cama, apenas despiertos.

Curiosidades

[.a velocidad de la tierra ha aumentado, en
un siglo, de 15 a 100 kilémetros por hora; antes
se necesitaban 15 dias para ir de Barcelona a
Madrid. El expres emplea menos de 14 horas.

T

La velocidad en el mar aumento de 17 a 43
kilometros por hora. Se necesitaba mas de un
mes para atravesar el Atlantico. Hoy se va del
Havre a Nueva York en cinco dias.

L.as hondas eléectricas se propagan con una
velocidad de 300.000 kilémetros por segundo.

&(ECOS Y NOTASj=

Memoria

Nuestro distinguido amigo don Valentin Es-
colar, digno presidente del Colegio Pericial Mer-
cantil Asturiano, nos ha enviado un ejemplar
de la Memoria leida en junta general celebrada

el'dia 8 de Febrero de 1914 por el ilustrado se-

cretario de aquella Corporacién don Manuel A. y
Alvarez. | . ok |
En este trabajo, modelo de claridad y conci-

_sién, no se omite el mas leve-détalle que a la

vida interior yide relaciéon del Colegio se refiera

y que de algin modo pueda interesar a los seiio-

res colegiados.

Huelga, pues, decir que ‘a través de sus pa-
ginas se ve la vida toda' de aquella simpatica
entidad- durante el afio -1913, y que‘se advierte
su floreciente y perfecto estado’de organizacion.

Muy gratamente impresionados por la lectura
de tan interesante memoria, enviamos a su
autor, el Sr. Alvarez y Alvarez, nuestra felici-
tacion, que hacemos extensiva al incansable
presidente del Colegio Pericial Mercantil Astu-
riano y a los dignisimos sefiores que con €l com-
parten la labor de la Junta Directiva, que ha
quedado constituida para el afic 1914 en la si-
guiente forma: P Sieinice [

Presidente honorario: Excmo. Sr. D. Fausti-
no, Rodriguez San Pedro. .

Presidente del Colegio: D. Valentin Escolar
e Iglesias. '

Vocales: D. Ramon Garcia Alvarez, presi-
dente de la Seccion de Asuntos Judiciales; don
José Martinez de la Vega y Rivero, presidente
de la Seccion de Ciencias Comerciales; don José
Alonso Tomas, presidente de la Seccion de Kn-
sefianza Mercantil; don Marcelino Cifuentes
Diaz, presidente de la Seccion de Asuntos Pro-
fesionales.

Tesorero: D. Victoriano Sanchez y (. Valdés.

Contador: D. Antonio Rodriguez Ponga.

Bibliotecario: D. Vicente Llaneza Velasco.

Secretario general: D. Manuel Conde Olafieta.

Secretario de actas: D. Candido Gonzalez
Casero.

Vicesecretario: D. Luis Fernandez Acebal.

Junta consultiva para los asuntos oficiales

Presidente: D. Valentin Escolar e Iglesias.
Vocales: D. Luis Menéndez de Juan, don
Ramon Alvarez y Gomez, don Eduardo Moreda
Tuero, don Maximino Fernandez Alonso, don
Adolfo Suarez Sanchez, don Manuel Pefia Cer-
vent, don Manuel Alvarez y Alvarez.
Secretario: D. Manuel Conde Olafieta.
Abogados consultores: D. Julian Cifuentes y
Diaz, don José Martinez de la Vega y Rivero.

"y [
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Mejora imprescindible

Haciéndonos eco de infinidad de quejas y
protestas que insistentemente llegan a nosotros,
nos dirigimos a los sefiores concejales rogandoles
se dignen fijar su atencién en el asunto que les
vamos a exponer. -

Tratase de la falta de un camino expresa-
mente dedicado a las conducciones mortuorias
de los Cementerios de Ceares.

Jace ya algunos afios que el Ayuntamiento
estuvo a punto de acordar la construccion de
ese camino que, acortando distancias y evitando
tristes exhibiciones, facilitase una comoda y bien
acondicionada avenida para esos funebres ser-
vicios. Pero la cosa no pasé de un buen deseo y
es el dia de hoy en que, siguiendo careciendose
del proyectado camino ¥y habiendo aumentado
notablemente la poblacion, los inconvenientes de
esa deficiencia son cada vez mayores.

Como es sabido, para ir al Cementerio hay
que utilizar necesariamente la carretera de
Ceares, cubierta de macadan, de ese malhadado
pavimento antediluviano que parece haber sido
inventado para producir polvo cuando el tiempo
estd seco v lodo y mas lodo cuando llueve. Por
esa razoén excusamos decir cuan dificil y molesto
se hace el transito por dicha carretera en todo
tiempo, y cudn necesario es que se procure po-
nerla siquiera en medianas condiciones de acce-
g0, teniendo en cuenta que el vecindario tiene
que utilizarla con gran frecuencia, en el cum-
plimiento de tristes necesidades e inexcusables
deberes.

Es este un servicio que de lleno incumbe al
Municipio, y es su deber atenderlo conveniente-
mente por toda clase de razones y por espiritu
de equidad, ya que el Ayuntamiento cobra sus
derechos y determinados impuestos por servicios
funebres.

Asi, pues, como medida previsora deben ha-
bilitarse dos caminos laterales, de todo el ancho
que sea posible, de afirmado resistente que faci-
lite el paso de las personas en todo el largo de
la carretera de Ceares hasta el Suco.

De este modo, ya que se carece de un buen
camino expresamente dedicado a ese servicio,
se subsanaran en parte las deficiencias anotadas.

Conferencia en el Natahoyo

In la sociedad de cultura e Higiene del Na-
tahoyo, se celebré en la tarde del sabado ante-
rior una conferencia a cargo del culto y popular
profesor don Angel de la Vifia, acerca del tema
«Curvas».

La concurrencia, bastante numerosa, escu-
ché con sumo agrado las ensefianzas del diser-
tante, muy versado en estas materias, y le
alenté con grandes aplausos al final, a continuar

la labor de divulgacién de principios tan nece-
sarios a los muchos operarios que en las diver-
sas industrias enclavadas en aquel barrio tienen
ocupacion. "

Paradnjism'n... se llama esta figura

a causado extrafieza que por algunos lla-
mados demécratas se hava calificado de prejui-
cio (¢?) la opinién razonadisima de los concejales
sefiores Bayo6n y Santianes contraria a que se
subvencionen las corridas de toros, expuesta
por dichos sefiores en sesion ultimamente cele-
brada por el cabildo municipal.

‘La democracia, buena estd la democracia...
de ciertos demdcratas!

A Madrid

Uno de estos dias salié para Madrid nuestro
queridisimo amigo don Nicolas Elias Ozalla, que
permanecera breves dias en la Corte, donde le
llevaron asuntos importantes.

Le deseamos feliz estancia en la capital y
pronto regreso a esta villa, donde el Sr. Ozalla
coza de merecida estimacion.

Acerca de un proyecto

Al discutirse en la pasada sesion de nuestro
Ayuntamiento el proyecto de la escalera monu-
mental—ecreemos que asi la llaman—que se tra-
ta de construir en la playa frente a la calle de
Jovellanos, el concejal Sr. Bustillo indico la
conveniencia de que, para dicha construecion,
se emplease cemento armado.

Nos parece acertada la indicacion de dicho
gefior edil.

También estamos conformes con el criterio
sustentado, respecto a este interesante y costoso
asunto, por El Pueblo Astur.

Cambio y reciprocidad

Contestando a la atenta carta que nos envia
el sefior Director Gerente del Banco de las Coo-
perativas Integrales, domiciliado en Madrid,
ciumplenos manifestarle que gustosos establece-
mos el cambio con El Obrero Agricola, 6rgano
de aquella importante entidad, quedando por
nuestra parte identificados con la veciprocidad
que se nos ofrece,

“EI Adalid”

Ha visitado esta redaccion El Adalid, boletin
quincenal, érgano de los Sindicatos Catolicos de
Grijon.

Agradeciendo la visita, a ella correspondere-
mos cordialmente.

SHE e SRR S SRR R R PR R RS

Diriase que los necios se esfuerzan en parecer

lo que son cuando se encuenfran con personas
de talento.

Coneilhé
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1903.—Dia 7 de Marzo.—-Se crea en Espafia
el Cuerpo auxiliar facultativo de montes.

1800.—Dia 8—Por real resolucién de esta fe-

cha, aprueba S. M. las Ordenanzas de Farmacia
formadas por la Junta superior gubernativa de
Farmacia, de acuerdo con la Real Junta gene-
ral de gobierno de la facultad reunida. (Medici-
na y Cirugia).
- 1903,—Dia 9.—Es nombrado catedratico de
declamacién del Conservatorio de Madrid el ac-
tor don Fernando Diaz de Mendoza.

1903.—Dia 10.—En las obras que estaban
“haciendo en el Campo Valdés de esta villa los
obreros municipales, éstos encontraron el pie de
la Iglesia de San Pedro aigunos esqueletos in-
completos, varios huesos humanos sueltos, una
moneda romana y algunos ladrillos de la misma
época. Dichos operarios tropezaron también con
un pavimento rectangular hecho de hormigon,
también de construccion romana, y que se supo-
ne arranque del sitio donde estuvieron enclava-
das las murallas que circundaban antiguamente

a (Gijon.
FECHAS NOTABLES

Afio 1870.—Proclamaciéon de Amadeo I de
Saboya (16 de Noviembre.)
Afio 1873.—Abdicacion de Amadeo (12 de
Enero.)
HOMBRES CELEBRES

Rouseau (Juan Bautista).—Célebre poeta li-
rico, hijo de un zapatero de Paris. Algunos en-
vidiosos le atribuyeron libelos infames, por los
que fué condenado a destierro perpetuo. Murid
en Bruselas en la mayor miseria el aiio 1742.

Ariosto (Luis).—Sublime poeta ifaliano na-
cido en Reggio en 1474. Es autor del «Orlando
furioso», poema que con general admiracion de
los siglos ha llegado a nuestros dias y que, se-
glin la expresion de los buenos escritores, puede
compararse a una monstruosidad maravillosa.
Murié en 1535.

Corneille (Pedro).—Padre de la tragedia
francesa, y el que, segun sus compatriotas, hi-
z0 a los romanos mas grandes que lo son en la
historia. Afirmase que el gran Condé lloraba en
la representacion de las tragedias de Corneille,
y que cuando entraba éste en el teatro se levan-
taban en sefial de respeto los expectadores y
prorrumpia el patio en frenéticos aplausos. Na-
¢ié en Rudn en 1606 y murié en 1684.

Hernandez.—Médico y naturalista espafiol.
El primero que abrié6 a los naturalistas europeos
los tesoros de los tres reinos de la naturaleza en
el Nuevo Mundo. Ignéranse las épocas de su na-
cimiento y muerte.

&=l LECTURAS FESTIVAS [

El perro.

Su bondad admirable la manifiesta el perro
no s6lo con el hombre sino también con sus com-
pafieros. ;Quién no sabe la historia de aquel pe-
rro a quien curd una pata rota un meédico com-
pasivo y que un mes después se puso a ladrar
rabiosamente delante de la puerta del doector?
Abre éste la puerta... y el perro, curado por el
doctor, le llevo un compafiero que se acababa
de romper una pata, para que lo curase también.

Dichos célebres.

Decia un ateniense a Anacarsis que era un
barbaro, porque habia nacido en Escitia.

—Es cierto, respondié Anacarsis; pero yo
no me avergiienzo de mi patria, y la tuya se
avergilenza de ti .

-

Humoradas. o 4

Te morias por él, pero es lo cierto
que paso tiempo y tiempo, y no te has muerto:

A todo ser eriado,
le gusta, como a Dios, ser muy amado.

m—m—m

Martir en lo pasado, ya inclemente
aspira a ser verdugo en lo presente.

Campoamor.
Miscelanea.
—iHola, Pepe! (c6mo esta tu mujer?
—No lo sé.

—¢No lo sabes?

—Hace mucho tiempo que no le veo la cara.
—Pues como?

—Porque se pinta extraordinariamente.

Relranes.
Harto rarde da el que aguarda que le pidan.

Agua vertida, no toda cogida.

T

(Cara sin dientes hace a los muertosvivientes.

Ni voy, ni vengo; mas cual seso tuve, tal ca-
8a tengo.

& —

Jornada de mar, no se puede tasar.

S

Zapato roto o sano, mas vale en el pie, que
en la mano.

e T Y L A

B i e o T S W N S

Imprenta y Libraria de Lino V. Sangenis.—Corrida, 78 GLiox,



