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Regalo espléndido de una casa

Acto edificanfe

El pasado domingo, defiriendo muy gustosos
2 la invitacion de D. Emilio Posada y D. Felipe
Menéndez, presidente y secrefario de la Agre-
miacion de Fabricanies e Industriales de esta
villa, hemos asistido al acto de hacer enfrega a
la obrera Francisca lzcara Palacios de la casa

donada por esta Agremiacion.

Poco dados nosofros a concurrir a acfos que
con frecuencia se celebran por distintos motivos,
pero que no se salen del orden de cosas esta-
blecido por la costumbre ni responden a una
causa extraordinaria y, sobre todo, que no enfra-
fian una idea social de suma transcendencia, no
pudimos menos de asistir vivamente impresio-
nados al que, aun feniendo fan excepcional im-
portancia, se celebré en la mafana del domingo
dia 15 de Febrero con admirable sencillez.

Es de notar como aqui, donde un entierro de
la sardina o una carnavalada indecente, pone
en conmocién al pueblo entero sacando a la
genfe de sus casillas, ha pasado tofalmenfe
inadvertido, excepto para las contadas personas
que lo presenciaron, un acto fan digno de aten-

cion como esfe gue nos ocupda.

|a enfrega de una casa magnifica, a pesar de
sus modestas dimensiones, de un edificio solido
y arfisticamente consfruido, ,on insuperables
materiales de carpinteria, albafileria y herraje,
situado en amplia calle con inmejorable orienta-
ci6n; la entrega de fodo esto, en blogue, libre de
todo gasto de adquisicion, completamente lega-
lizado para enfrar de lleno en Su absolufo domi-
nio y disfrute a una mujer pobre y humilde obre-
ra, en premio de su laboriosidad, virfud y cons-
tancia, represenfa un hecho digno de regisirarse
en los anales del progreso social de este pueblo.
Por sugran significacion debiera Ser acogido
como un_ acontecimiento digno del mayor jubilo
popular y como caso de edificante ejemplo.

Nosofros no enconframos frases con que ex-
presar la alta, la inmensa transcendencia que esa
donacién tiene. Es la filantropia moderna que,
sobreponiéndose a los impulsivos dictados de
una mal entendida caridad, se manifiesta justi-
ciera y razonadora practicando el bien espléndi-

damente, sacando para siempre de la pobreza a
una mujer que hasta ahora no ha tenido otro
paftrimonio ni ofros medios de vida que el frufo
de su cuotidiana faena en una fabrica. Es un
signo de esperanza que revela como podria llegar
dia en que las viejas pracficas de la caridad fue-
sen susfifuidas con un sistema compensador por
el cual la aplicacién, la virfud, el estudio, la
laboriosidad puestos al servicio de la industria,
tuviesen al fin de la jornada el justo premio que
viniese a compensar pasados sufrimienfos
penurias. Y de ese modo de obrar, no hay duda,
se obfendria un mayor grado de concordia que
nos aproximase al equilibrio de las fuerzas so-
ciales, imponiendo a unos la idea y el cumpli-
miento de los deberes colectivos y a 0Iiros el
sentido de la cooperacion con la esperanza posi-
tiva de un no lejano friunfo que viniese a mitigar
las luchas del frabajo.

Hoy podemos sefialar esfe hecho consolador
que viene precedido de ofro analogo que fuvo
ofecto cuando en 1904 se celebro aqui el Cer-
tamen del Trabajo. Entonces la Asociacion de
fabricantes e industriales quiso cooperdr gallar-
damente al éxito de la finalidad social que con el
concurso de frabajos manuales se perseguia. Fi-
nalidad que, aparte la de proporcionar a los
obreros medio de ostentar su aplicacion peri-
cia, dignas de honor y recompensd, estimulos
poderosos que despierfan en aquéllos el amor al
trabajo v al perfeccionamiento de sus respecfi-
vos oficios, era también de orienfacion hacia
compenefraciones conciliadoras de las distintas
clases sociales, que acorfasen las enormes dis-
tancias morales que las separan, para que, esfa-
bleciendo entre si corrienfes de armonia, se lle-
gase a profundas fransacciones basadas en mu-
fuas conveniencias del capital y el frabajo.

Hay en estos ultimos conceplos toda una gé-
nesis social que algin dia habremos de exponer
con foda amplitud y sinceridad. Asi serviremos
honradamente a infinidad de elementos produc-
tores que ansfan conducirse por senderos que
maés facil y rapidamente los lleven a soluciones
racionales, que eviten la pérdida de fuerzas em-
pleadas tal vez estérilmente en luchas inspiradas
por la pasion ciega y ofuscante. Pero para no
dar a esta nota excesiva extension, nos limifare-
mos a lo brevemente insinuado y a consignar
los pocos detalles que el acto que estamos men-
cionando ha tenido.
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Se constituye la comision donadora

Eran préoximamenfe las once de la mafana
cuando ya iban llegando los sefores invitados,
siendo recibidos muy cortés y afablemenfe por
don José Menéndez Alvarez, don Manuel Najera
Ales6n y don Felipe Menéndez, don Sabino Ace-
bal y don Francisco Quirés y ofros dignos
miembros de la Directiva de la patronal. En un
coche llega, acompafiado de varios periodistas,
el simpatico alcalde en funciones don Ramoén
Diaz Baones; a los pocos momentos, en una sala
de la casa, objeto de donacion, se constituyé la
comisién que habia de hacer entrega de la escri-
tura notarial de oforgamento a la obrera favore-
cida por la suerte. La Comision, presidida por el
sefior Diaz Baones, ocupé lugar preferente y
acompainada de los sefiores don José Menéndez
Alvarez, don Manuel N. Alesén, don Felipe Me-
néndez, don Francisco Quirés, don Sabino Ace-
bal, padre e hijo, don Valentin Sanchez Cobian,
don Pancracio Garcia Lépez, don Nicolas Elias
Ozalla, el director de «EIl Noroeste» don Benito
Delbrouk, el redactor de «El Comercio» don
Joaquin Alonso Bonet, el redactor de «El Pueblo
Astur» don Emilio Robles Muniz (Pachin de Me-
lés), .y el director de CurturA E HIGIENE don
Francisco Suarez Acebal.

El digno y laborioso secretario de la Agre-
miacion de Fabricantes e industriales da lectura
a los siguientes

«Anfecedenfes

En el afio 1904 la Agremiacién de Fabrican-
tes e Industriales acordo construir una casa para
oforgarla como premio a algunos de los obreros
que frabajara en los tfalleres de los agremiados.

[La Sociedad propietaria del Coto de San Ni-
colds puso a su disposicion, grafuitamente, un
lote de ferreno para que en ¢l se edificara como
fuviera por conveniente, una o mas casas para
obreros.

En este terreno fueron construidas el afio
1904 dos casas. La primera le fué otorgada al
obrero de la fabrica de los sefiores Laviada vy
Compaiiia, don Valentin Sanchez y Cobian,
la entrega tuvo lugar el dia 14 de Enero de 1906.

En Octubre de 1909 se puso la ofra a dispo-
sicion del General en jefe del Ejército de opera-
ciones en Melilla para que la ofreciera como pre-
mio al soldado, cabo o sargento de aquél Ejér-
cito, natural del Concejo de Gijon y pertenecien-
fe a la clase de obrero manual o empleado que
realizase en aquel Ejército algiin hecho heroico,
a juicio de dicho General en jefe.

Diferentes veces se intento averiguar si habia
candidatos con méritos suficientes para aspirar
al premio, y por ultimo, en 12 de Marzo de 1913,
comunico de oficio la Comandancia general de
Melilla que no habia ningin soldado, cabo ni

sargento que reuniese las condiciones exigidas. -

Entonces fué cuando se tomo el acuerdo de

ofrecer la casa al obrero que designara la suerte

entre los que propusieran los agremiados como
mas dignos de recompensa, y el 17 de Noviem-
bre de 1913, ante el notario D. Santiago Urias
Moran, se procedio al sorteo de los propuestos,
resultando favorecida la obrera dofia Francisca
Izcara Palacios, a quien en esfe acto se va a ha-
cer enfrega de la escritura de propiedady de la
llave de la casa. |

Conviene hacer constar que el retraso sufrido
en los tramites de este asunto, fué debido princi-
palmente, a dificultades surgidas al otorgar y re-
gistrar las escrituras de cesién de los ferrenos y
donacion de la casa, que obligaron a llenar un
sin numero de formalidades indispensables, pues
hasta el 31 de Enero ulfimo, hace quince dias,
no quedo registrado este 1ltimo documento.»

La enfrega

Terminada la lectura del escrito que antece-
de, el sefior Diaz Baones, que ostentaba la pre-
sidencia de la mesa donadora, hizo enfrega de
los titulos de propiedad a la obrera Francisca
lzcara Palacios, felicitandola con senfidas frases
por el gran bien que la suerte le habia deparado
y que -- dijo el Sr. Baones—viene a demostrar
que si es indiscufible que las buenas acciones
tienen su premio en la otra vida, no hay duda
que tambieén son recompensadas en este mundo.
Y expresando su deseo de que la casa que le
acaban de enfregar fuese muchos anos disfruta-
da con salud por la nueva propietaria, el sefior
Diaz Baones declaré terminado aquel acto hon-
damente conmovedor, denfro de la modestiay la
sencillez que revistiera.

Después los invitados colmaron de placemes
a la obrera FFrancisca lzcara que, muy afectada,
no hallaba palabras con que expresar las encon-
fradas emociones que conmovian su espirifu vy
su alma profundamente agradecida.

Antes de despedirse los sefiores que al acto
concurrieron, fueron obsequiados espléndida-
menfe con fiambres, pastas, licores y habanos
por la Agremiacion de Fabricantes e Industriales,
a la que felicitamos efusivamente por el acto que
tan bien supo realizar y que tanto la enalfece.

BE

Afirmaciones médicas

La insuficiencia en la alimentacién es una de
las causas que mas han confribuido a la deca-
dencia de las energias de nuestro pueblo, que ur-
ge resfaurar, y ademads factor principalisimo en
la propagacion de las enfermedades infecciosas.

- Los individuos de la clase obrera, que no re-
paran suficientemenfe sus fuerzas con una ali-
mentacion adecuada, son victimas de la tubercu-
losis, de la fiebre tifoidea, de otras muchas in-
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fecciones, que podrian mas facilmente resisfir
mejor alimenfados, y aquellos que logran por un
milagro de resistencia organica escapar a estos
peligros no pueden confribuir, faltos de energias
fisicas necesarias, a cumplir los miilfiples debe-
res que las necesidades de la vida moderna im-
ponen a los ciudadanos, ni son garantia del vi-

gor futuro de la raza.
Dr. Pulido.

=

«El alcohol es exfrafio por completo a la
consfitucion de la molécula viva. No existe nor-
malmente en los tejidos animales. Infroducido en
la economia, provoca en los distintos aparatos
orgénicos, fenémenos caracteristicos que no son
precisamente manifestaciones normales de la ac-
tividad funcional propia de cada uno de estos
aparatos; para ser después... destruido medianfe
un proceso de oxidacion que da como resultante
ofros principios inmediafos,igualmenfeimpropios
para el funcionalismo infimo de la nutricion.»

Médicos, Piga y Marinoni.

=

Al abandono en que se deja a la mujer emba-
razada pobre, unido a la situacion precaria, llena
de peligros a la madre y al nifio, peligros en los
que facilmenfe sucumben uno u ofro.

En Espafia se deberia legislar el descanso
absoluto de la mujer embarazada quince dias
antes del alumbramiento, pues las madres, que
en el ultimo mes del embarazo se ven precisadas
a trabajar, las fatigas que sufren obran sobre el
nuevo ser, naciendo éste sin vida.

En un Congreso celebrado en Berlin, los re-
presentantes de 17 Estados de Europa emitieron
su voto obligando el descanso a las paridas cua-
tro o seis semanas después del alumbramiento.
En el cumplimiento de esto va el inferés de la
raza de la madre y de la criatura.

Dr. Solano.
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El consejo federal suizo ha convocado en
Berna para el 3 de Septiembre préximo una
Conferencia internacional para el esfudio de la
profeccion obrera, en la cual se acordara defini-
vamente la convencion referente al frabajo noc-
turno de la mujer y de los ninos.

* &

Hemos recibido varios ejemplares del Bole-
tin evenfual Casa del Pueblo, editado por el
Comité administrativo de esta obra, en proyecto,
iniciada por el Cenfro de Sociedades Obreras
domiciliadas en la calle Cabrales, numero 88.

En los nimeros que de dicho Boletin van
publicados aparecieron frabajos de propaganda
suscritos por E/ Comité Ejecufivo de la Casa
del Pueblo; otros autorizados con las firmas de

]. Acebal, M. Gonzélez, Victoriano Fernandez
Avelino Gonzdlez, R. Serrano, M. Riesfra, efce-
tera, y también reproduce unas Divagaciones de
Adeflor, que vieron la luz en «El Cemercio»y
que han merecido la gratifud de los obreros, se-
giin se hace consfar ingenuamente en el referido
Boletin.

Agradecemos el envio de Casa del Pueblo,
deseando que los enfusiasmos puestos al servi-
cio de esta magna obra sean coronados por el
éxifo mas completo.
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PENSAMIENTOS

El universo desaparece a los ojos de una mu-
jer enamorada. No hay en el mundo mas que un
hombre para ella; todos los demas le acom-

pafian.
Schiller.

La salud de las mujeres suele ser una come-
dia muy ingeniosa que se representa a beneficio

de los médicos.
Aubryet.

En una sola lagrima de mujer se encuentra
con frecuencia el honor de un hombre, y algu-
na vez el destino de un pueblo.

Fewil et.

Un hombre que no tiene mujer es un némada
sin patria, que no puede decir nunca: «kEsta tie-

rra es mia.»
Oddo.

La mujer es a la felicidad del hombre lo que
el acorde al instrumento de musica, lo que la
entonacion a una sonata, lo que la armonia a to-

das las cosas.
Thomas.

—nn

La mujer tiene el genio de la caridad. Un
hombre no da mas que su dinero; la mujer une
a éste su corazon. Un centén, en manos de una
mujer buena, socorre a mas pobres que una onza
de oro en las de un hombre.

Legouve,

Las mujeres se enamoran de los hombres, no
por el meérito que tienen, sino por el que éstos
encuentran en ellas.

Saint- Prosper.

Una mujer comete con mas facilidad una lo-
cura que una tonteria.

L.os hombres, al contrario.

Duplessis.
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BI€ SECCION INFANTIL S}«

Sobre el maltrato de plantas y animales

Empiezo por decir que plantas son cuerpos
orgdnicos, que nacen, viven, se desarrollan vy
mueren, pero no fienen sensibilidad ni locomo-
cién: es decir, que no sienfen ni se mueren; en
ésto solo se diferencian de los animales, y, ade-
mas, en que no tienen VOZz.

También digo que todo aquel que malirata
un arbol u ofra planta cualguiera, hace una bar-
baridad; porque él no sabe lo que una planta
vale, e ienora que aquella planta que €l arranca
o corfa, sirve para alimentar a muchas personas
que de ella se sirven, o curar cierfas enfermeda-
des, y ademds las plantas sirven de mucho ador-
no, como el clavel, rosal, jacinto y otras muchas,
y, por tlfimo, el barbaro que hace esto e ignora
para qué sirven, perfenece a las familias de las
cucurbitaceas.

Por eso en vez de plazas de toros y ofros
cenfros por el estilo, que fanto abundan en Es-
pafia, mejor era que se fundasen sociedades pro-
tectoras de animales y plantas, como en ofras
naciones mas civilizadas que Espana, como en
Alemania, Suiza, efc.

Y para acabar con esto de las plantas, tam-
bién digo que aquel que malfraté una planta
ignora que con el frufo de dicha planta se pueden
hacer vestidos y hasta fabricar miel, frabajo que
desempefian las abejas.

Respecto a los animales digo que aquel que
maltrata a un perro, por ejemplo, ¢no sabra que
aquel animal tan fiel, amable y servicial sirve
para guardar una casa, un rebafo y que quiza
pueda salvar la vida a cualquier persona?

Lin ejemplo aclarara esto: por los muelles de
Barcelona andaban varios nifios firando piedras
a un perro, de pronfo el animal ve que un nino
resbala y cae al agua, y enseguida se fira al
agua y empieza a nadar en direccion hacia donde
el nifio estaba ya casi ahogado, le coge por el
mandil y le saca y le priva de la muerfe. jHabra
hombres que hagan esto después de haberle
malfratado y tirado piedras? Pocos habra o nin-
guno. Y si esto hace un perro, ¢qué no podria
hacer un hombre? ;En fin, que somos a veces
mas animales que los animales mismos! Y el
que maltrata un pajaro? Merece un casfigo seve-
risimo, porque los pajaros matan ciertos insectos
que son dafnosos para las planfas y para nosotros
mismos, y, ademas, no son los pdjaros los que
nos alegran con sus frinos?

Congue a dejar a los animales franquilamente
y las plantas sin malfratarlas y a ponernos a
estudiar.

RaMON BLANCO.

Alumno de 1a Escuela de Santa Doradia, num. 1 (12 afios)

=
= =

1.o8 ninos

Sed los aguxiliares del maesfro, demostrando
vuestro aprecio al educador de vuestros hijos,
haciendo estudiar a éstos las lecciones que éste
dict6, insfruyendo por vuesira parie a los hijos
en la medida que poddis. Si no sabéis las asig-
naturas, sabéis las cosas de la vida: ensefnadles
éstas, y tened presente las siguienfes observa-
ciones.

Nifio ligero.—Este defecto proviene de la
falta de reflexion. Hacedle observar las conse-
cuencias de sus actos y obligadle a no decidirse
nunca sino después de algunos instantes de re-
flexion.

Nifo irresolufo.—Reflexiona demasiado fiem-
po y en balde. Obligadle a decidirse pronfo.

Nifio obstinado.—No fratéis de porfiar ni de
obligarle a la fuerza; pero iluminad su conciencia
de modo que no quiera sino lo jusfo, y dejadle
la fuerza de caracter, cualidad incomparable
cuando esfa bien dirigida.

Nifo inconstante.—Hacedle reflexionar antes
de acometer algo, y que prosiga sin remision la
obra empezada.

Hagamos felices a los nifios permitiendoles
todds las diversiones licitas; ahorrandoles todo
sufrimiento inutil, estimulando su buen humor.
Pero no les mimemos, dandoles gusto en fodo,
dejandoles mandar como amos y safisfaciendo
sus caprichos.

Sociedad de Pediatria de Madrid

En esta Sociedad se anuncian dos Concursos
para optar, el primero, al Premio del Dr. Gon-
zalez Alvarez consistente en doscientas cin-
cuenfa pesetas a la Memoria escrita bajo el tema
Patocronia del raquifismo, su fratamiento pro-
filactico y curativo.

Podran optar al premio indicado fodos los
médicos de Espana.

Premio del Dr. Tolosa Latour: De doscien-
fas cincuenfa pesefas, que se concedera al
alumno de la Facultad de Medicina, matriculado
en la asignatura de Enfermedades de la infancia
y que mejor se ajuste a las bases prefijadas por
la Sociedad organizadora de estos Cerfamenes.

[Las instancias y los trabajos se remitirdn a
la Secrefaria general de la Sociedad de Pediafria
de Madrid (Colegio de Médicos, Mayor, 1).

A propuesta del Dr. Ambrosio Renddn, el
Consejo municipal de Paris ha votado un pro-
yecto de subvencion de 5.000 francos con desfino
a la obra de los Sanatorios maritimos, a fin de
sosfener esfancias de ninos de Paris en Saint-
Troyan y Banyuls. ,

Segtin datos recogidos por el Dr. D. Victo-
riano Solano, en San Sebastian desde 1901 a

—
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1907, de 9.325 nifios sucumbieron 1.804, corres-
pondiendo la mayor parfe al primer mes de vida.

Durante el afo de 1913 fallecieron en Madrid
5:555 nifios menores de cuatro anos.

En cuanto queden terminadas las reformas
que se estdn ejecutando en el local de la Asocia-
cion de Culfura e Higiene de esta villa, se em-
prenderdn activos frabajo$ pro-infancia.

Consistirdn estos en la creacion de la es-
cuela de madres y puericulfura y la intensifica-
cién de la Academia de musica para poder pro-
porcionar educacién artistica al mayor numero
posible de ninos.

SRS ST S S S S S SR S SR

Dias Agricolas

GEEIENEEEAEES

Los llamados «dias agricolas» y «semanas
agricolas» son un nuevo y eficaz medio de pro-
pagar entre la gente del campo los principios
modernos de las ciencias agronomicas, o de
ofro modo, de laborar con frufo en la fan urgente
educacion popular agricola.

Se reducen a clases o conferencias publicas
sobre asuntos vitales de agronomia, dadas en la
forma mds practica y sencilla posible. Se les
llama «dias agricolas» cuando su duracion no
llega a seis consecufivos, y cuando alcanzan esta
cifra, reciben el nombre de «semanas agricolas»;
a semejanza de las también llamadas «semanas
sociales», en las que se fratan problemas socio-
l6gicos, obreros y culfurales.

Con gran fruto fueron ya practicados los
«dias y semanas agricolas» por la «Asociacion
General de agricultores de Espana», pero en
Asturias no tenemos idea de que se haya hecho
nada en este sentido, hasta ahora en que, segun
nos informamos, celebrara sus «dias agricolas»,
aprovechando los tres de Carnaval, el «Colegio
Agricola Jovellanos» conforme al siguienfe pro-
grama que explicard su laborioso e ilusfrado Di-
rector don José Maria Palacios:

Dia 22 (Domingo de Carnaval)

La Quimica Agricola al alcance del labra-
dor.—a) alimentacion vegetal; b) el suelo; c¢) el
aire; d) principios nutritivos de las plantas; e)
elementos organégenos, (H. O. C. N.); ) mate-
rias fijas (P. K. Ca); g) el estiércol; h) abonos
quimicos, sus venfajas; i) abonos fosfatados;
) rabnnﬂa potasicos; k) abonos (enmiendas) cal-
careas; 1) abonos nifrogenados.

~ Partfe prdctica: Instalacién de un Laboratorio
rustico de quimica agricola.—Experiencia: and-
lisis de fierras, reconocimiento de abonos por

medio de procedimienfos que pueden ejecufar
los mismos agricultores, con solo un poco de
buena voluntad.

Dia 23 (Lunes de Carnaval)

El Problema del Nitrogeno en Agriculfura.
—a) Estudio de este elemento; b) estados en que
se presenta; c¢) el nifrégeno del aire; d) abonos
nitrogenados modernos; ¢) la cianamida; f) el
nitrato de cal: g) induccion gratuita del nitrogeno
atmosférico; h) las leguminosas; i) inoculacion
de la tierra para el cultivo de leguminosas; j) la
doble anticipacién o sistema Salari; k) algo de
bacteriologia agricola.

Dia 24 (Martes de Carnaval)

El Dry-Farming o Moderna Agronomia.—
a) en qué consiste; b) sus fundamentos; c) el
problema del agua; d) las labores profundas; e)
la evaporacion; f) dos agronomias antiteticas; Q)
barbecho ¢si 0 no?; h) la materia seca y el agua;
i) almacenamiento del agud en el suelo; j) que
opina usted del dry-farming o cultivo de secano
en lo que a Asturias respeta?

Segiin tenemos entendido, el fexto de estas
conferencias sera editado por una renombrada
casa de Barcelona.

Conforta pensar, que mienfras la gente mun-
dana se divierte y disipa su vida, salud y dinero,
existen hombres patriotas que se esfuerzan en
ensefar y en aprender lo mds esencial para los
acertados culfivos, gue si enriquecen al individuo,
también confribuyen al bienestar del pueblo es-
pafol.

Y ya que hablamos del «Colegio Agricola

Jovellanos», nos es grafo comunicar a nuesiros

ectores, que en el tiltimo Consejo celebrado por
a Asociacion de Agricultores de Espana, se
acord6 prestar su apoyo moral y material a esta
obra.

Dor esta distincion y por sus felices iniciafi-
vas de culfura agricola, muy sinceramente feli-
citamos al Sr. Palacios Alvarez, deseandole los
éxitos que merece tan pafriética obra.
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De educacién fisica

VL.

Es inutil gue penséis en nada que suponga
bienestar y progreso, mienfras vuesfras mujeres
sean lo que son.

Yo he asistido a un Congreso de Higiene es-
colar verificado en Paris y en el cual los puntos
mds importantes discufidos han sido la implan-
tacion de la Higiene sexual en las escuelas de
nifias, asi como la puericultura, y la educacion
fisica de la mujer.
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Dos cosas han impresionado mi espirifu
intensamente como hombre y como esparnol; de
las dos quiero daros cuenta.

Lina ha sido la de ver a una mujer joven,
ilustre maestra argentina, que represenfaba a su
pais, la sefiorita Camafia, explicar en una bri-
llante conferencia las venfajas de la ensefianza
en las escuelas de nifias de la Higiene sexual y
las ventajas e inconvenientes de algunas religio-
nes para ayudar o impedir el desarrollo intelec-
fual y fisico de la mujer.

Cuando yo veia que ese pueblo joven fenia
mujeres de ese temple y de esa cultura encarga-
das de la educacidn de la mujer, comprendia la
grandeza de esa Nacién y el orgullo con que
enviara a su digna represenfante, pero al mismo
tiempo pensaba con pena en los ligubres y
estrechisimos esfuches en que es costfumbre en-
cerrar las inteligencias y los cuerpos de vuesfras
hijas.

Otra fué las sesiones de diversos méfodos
comparados de educacién fisica de la mujer;
asistian Sociedades y Colegios de nifas de
Francia, Inglaterra e ltalia, que ejecutaban sus
ejercicios.

Parecia que enire Naciones tfan adelanfadas
pocas diferencias podian existir, y, sin embargo,
desde los primeros momentos las nifias inglesas
se destacaron por sus méfodos sencillos, elegan-
tes, femeninos, basados, sobre fodo, en canfos
y bailes nacionales; suponed, con la riqueza y
variabilidad de nuestras miisicas y bailes regio-
nales, lo que yo pensaria en Espafia. Contras-
taba enormemente la jovialidad de aquellas mu-
chachas inglesas, que era fransmifida a los es-
pectadores, con la seriedad, la rigidez y discipli-
na soldadesca de las muchachas italianas y fran-
cesas. LLos méfodos legendarios de estas no son
muy de imitar, pues atin subsiste en ellos la idea
de la revancha, que quiso hacer hasta de la
mujer un soldado, sin pensar que lo que necesita
una Nacién que aspira como esas a ser fuerte,
“es tener madres que paran muchos hijos fuerfes,
que es precisamente lo que, sobre fodo, Francia,
creadora de esos metodos, no tiene.

Este asunfo ha sido siempre objeto de mi
mayor afencién, y lo sera mucho mas en ade-
lante, después de lo que he visto.

Adquiridas esas condiciones, tan indispen-
sables para que los deporfes dieran en nuesfro
pais los mismos resultados que en el exfranjero,
la ventaja seria, no sélo para la educacion fisica
de nuestras clases mas populares, sSino para su
educacién moral y social, como ya hemos dicho
anteriormente.

Esos pueblos son eminentemente disciplina-
dos, y todos sus juegos estan organizados sobre
la base de un respeto al contrario, verdadera-
mente admirable, como corresponde a.genfes
civilizadas. Asi, funcionan Jurados formados por

.personas peritas, que determinan las condiciones

y dictaminan sobre la buena o mala ejecucién de
los ejercicios y cumplimiento de las reglas esta-
blecidas. Su fallo es inapelable y a nadie se le
ocurre poner en duda sus determinaciones y me-

nos profestar de ellas.
Nosotros, lejos de tfener estas buenas cos-

tumbres, nos educan para la lucha en las Plazas
de Toros, donde lo mds corrienfe es insultar
impunemente a una autoridad o vilipendiar a un
hombre en el momento en gue expone su vida
para divertirnos.

Hé aqui costumbres de esos paises que, en
nuesiro afan de imitar, debiéramos copiar, y que
seguramente no hemos copiado, pues en cuanfo
se establece una lucha, sea en un fronfén, en un
circo, y hasta en un featro, sacamos a relucir
nuestra insubordinacién y parcialidad.

Dr. DECREF Y Ruiz.

&[| DE COSAS VARIAS [

El limoén es curativo

Sabese que el zumo de limén ataca, no a los
dientes sanos, sino a los dientes en mal estado.
Sabese también que el reumatismo deriva, sobre
todo, de un exceso de acido en la economia;
seémo, pues, un producto acido puede obrar a la
inversa v en contra de los intereses de sus pa-
rientes quimicos? (Misterio y quimica! La Natu-
raleza esta formada de lo imprevistoy de con-
trarios que se corrigen. El método no es cierta-
mente infalible, pero ha dado resultados bastante
satisfactorios para que no dejemos de hablar de
él como un remedio que se debe ensayar. El
zumo de limoén es, por otra parte, un antimicro-
bico y un antiséptico que se empleaba ya contra
el coriza (en rapé), contra el escorbuto, la difte-
ria y la angina, en gargarismos o en aplica-
clones.

Varios enfermos que tenian frecuentes crisis
de colicos nefriticos o hepaticos (calculos del
rifion o del higado), han visto casi desaparecer
poco despueés los accesos dolorosos por disolver
el acido citrico los cristales uricos.

Cémo emplear el limén.—Extraer el zumo y
beberle de preferencia con una pajilla para pre-
servar los dientes; sera conveniente enjuagarse
después la boca con un poco de agua que con-
tenga bicarbonato de sosa. La dosis cotidiana
puede ser tomada en una o0 varias veces una
hora antes de las comidas. En caso de acceso de
gota o de reumatismo agudo, se tomara:

El primer dia, el zumo fresco de un limén; el
2.% el de 2; el 3. 4; el 4.Y, 6; el0.°, 8; el 6.7, 11;
el 7.% 15; el 8.°, 20;.el, 9.%,.26; el- 10.7,26; el

-
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11.°, 20; el 12.°, 15; el 13.°, 10; el 14.°, 8; el 15.°,
6; el 16.%, 4; el 17.°, 2; el 18.° 1. Siel mal resis-

te, se pueden tomar 25 limones, a partir del 10.°

dia, durante una semana. A :

- {Quién hubiera dicho que algun dia el limén,
el fruto que da la limonada, «el acompaiiante»
de las ostras, se habria de convertir en terrible
adversario v vencedor de las enfermedades do-
lorosas que se denominan gota, reumatismo, cal-
culos biliares! La cura de limones, procedente
de Alemania, ha dado la vuelta al mundo para
mayor bien de los reumaticos.

El vino que se bebe

El consumo anual de vino por habitante en
litros se calcula que es de 157 en Espaiia; 130
en Francia; 107 en Italia; 57 en Suiza; 50 en
Austria v Hungria; 3,20 en Rusia; 2,25 en la
Gran Bretaiia; 2 en los Estados Unidos.

Segun las estadisticas, el espaiiol es el mas
bebedor de vino del mundo: 157 litros al afio por
‘habitante; pero hay en Europa un hermoso pais
donde, en proporeién, se bebe mas vino. kste
pais es Suiza. Tiene tres millones y medio de
habitantes y consume cada afio dos millones de
hectolitros de vino: 57 litros y medio por habi-
tante. :

Si nosotros consumiéramos vino de igual
manera, nos beberiamos diez millones y medio
de hectolitros. La producciéon vinicola espaiiola
es de 13.574.745 hectoélitros, sin inelulr en esta
cuenta los productos de la falsificacion.

Alemania bebe mucho, pero bebe cerveza;
Inglaterra y los Estados Unidos beben exagera-
damente, pero beben alecohol y otros productos
amilicos; Espaiia, a pesar de la abundancia y
exquisitez de sus vinos, bebe vinos de alquimia;
8olo Suiza bebe vino a todo pasto.

Tal es la conelusion de un Congreso interna-
cional del comercio de winos y licores celebrado
en Burdeos.
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Los Exploradores Gljoneses
(SECCION OFICIAL)

El sefior Presidente del Comité local ha reci-
bido del Comité directivo nacional, la comunica-
cion siguiente:

«Conforme de toda conformidad, con su do-
cumentado oficio ntimero 1 de Enero iltimo, no
puedo menos de aplaudir la laboriosa tarea de
ese Comité de su digna presidencia y la acerta-
da interpretacion de las 6rdenes emanadas de
este Directivo.

Consecuente al ndm. 2 de 1.° del actual, ha
merecido la aprobacion de este Comité la pro-

puesta que para los cargos de instructores y
subinstrucfores hace a favor de los senores que
en el mismo se citan.

Dios guarde a V. muchos afios.

Madrid 13 de Febrero de 1914.—EIl Secreta-
rio-Comisario general.—7eodoro Iradier»

El Vocal don Julio Bertrand, presidente de la
Seccién de Instruccion, ha recibido un oficio sus-
crito por el Comisario general, Sr. Iradier, felici-
tando a los Instructores y Subinstructores de la
tropa de Gijén por su meritoria labor, de la que
di6 cuenta este Comité al Directivo, en cumpli-
miento de su precepfo reglamentario.
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S(ECOS Y NOTAS |z
Lo insufrible

La iniciativa de las Autoridades locales que
tiende a restringir la concesion de licencias para
exhibir al publico cosas groseras y contrarias al
mas elemental decoro urbano, ha merecido una-
nime aprobacion de la gente sensata.

Es hora ya de acabar con el sinntmero de
abusos que, a pretexto de celebrar los dias de
carnaval, se venian cometiendo en la via piu-
blica, con un descaro y un cinismo verdadera-
mente escandalosos,

Ya que todavia no se han extinguido por
completo esas fiestas anacronicas que pugnal
con el modo de ser de la presente civilizacion,
celébrense siquiera presididas por un sano hu-
IMorismo que, si a veces grotesco, a veces epl-
egramatico, no esté nunca exento de ese buen
gusto con que el arte sabe disfrazar todas las
cosas y suavizar las mas atrevidas crudezas.

iTodo menos consentir que la indecencia, la
procacidad, el cinismo y la... babayada nos la
amarguen durante tres dias mortales!

Uno como hay muchos

La falta de espacio, y nuestro deseo de poner
un parentesis al asunto de la playa, nos impiden
publicar un escrito referente a esta, que nos
envia nuestro estimado colaborados don Marce-
lino I. Suarez. No obstante, como algunas indi-
caciones que hace son acertadas y no perderan
oportunidad en mucho tiempo, reservaremos el
trabajo para mejor ocasién. Hoyv nos limitamos
ha consignar que la opinion de dicho colabora-
dor es resueltamente contraria a que la famosa
terraza en proyecto.,, pase de proyvecto.

ks, segun se ve, un decidido partidario de la
playa libre.

Por la mujer

Protestamos contra una inconvenientisima
costumbre que, a cieucia y paciencia de las au
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toridades, ha tomado aqui carta de naturaleza.
Nos referimos al uso de los perfumadores con
que se causan insoportables molestias a las mu-
jeres, de todas edades y categorias sociales, que
acuden a los paseos, donde debieran ser objeto
de todo género de consideraciones y respetos.
No se explica cémo se consiente que cualquier
transeunte desaprensivo pueda impunemente
derramar perfumes, quede todo pueden tener
menos esencias olorosas, sobre los vestidos y
hasta en el rostro de una sefiorita; y todo ello a
pretexto de practicar una calanteria (j!) Es esto

un verdadero colmo de incultura que acusa el

estado incivil del pueblo donde tales despropo-
sitos se cometen. Nadie en nombre de la mas re-
finada y cortés galanteria se puede creer autori-
zado para lanzar el liquido mas puramente per-
fumado sobre una persona con quien no existen
vinculos de parentesco o amistad que pudieran
cohonestar tal confianza, mucho menos en plena
calle, que no es ciertamente el sitio indicado pa-
ra los menesteres del tocador, ni tales meneste-
res suelen estar encomendados al hombre.

Asi, pues, por un cumulo de razones que
omitimos por no hacer esta nota demasiado ex-
tensa, pedimos que las antoridades, obrando
con extremada energia, supriman tan antipatica
y antifemenina costumbre, prohibiendo de raiz
el uso de tales perfumadores.
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Dia 19 de Febrero de 1903.—Estreno en el
Teatro Espafiol de «La HEscalinata de un trono»,
drama tragico en cuatro actos y en Verso, de
don José Echegaray.

Dia 20 de Febrero de 1903.—Muere en Ma-
drid don José Garcia Barzanallana, senador vi-
talicio y una de las figuras mas salientes del an-
tiguo partido conservador.

Dia 21 de Febrero de 1861.—Ley sancionada
por S. M. con esta fecha destinando 16 millones
de reales vellon para socorro de las victimas de
las inundaciones ocurridas en el invierno de
1860 a 1861.

FECHAS NOTABLES

1859, —Guerra de Africa (rendicion de Te-
tuan, batalla de Wad-Ras)
1869, —Destronamiento de Isabel 11 (Batalla
de Alcolea).
HOMBRES CELEBRES

Viques (Pedro), —Italiano, hijo de un men-
digo; llegé a ser Canciller del Emperador Fede-
rico 11 y por mucho tiempo su favorito. Cebdse
en él la envidia, v para librarse del suplicio que
le amenazaba se rompi6 la cabeza en la prisién.

&={ LECTURAS FESTIVAS [

Un dilema

En Zotes se halla reunido el concejo y ftra-
tan del ajuste del médico que ha de suceder al
que acaba de morir.

Después de oidos varios pareceres habla el
alcalde y dice. Yo creo que podemos muy bien
ahorrarnos el gasto de médico y emplearlo en
otras cosas mas utiles. Porque el médico le que-
remos o para la ultima enfermedad o para las
otras. En la ultima es inttil que nos asista,
porque de ella hemos de morir. En las otras no
nos hace falta, porque de ellas hemos de esca-
par. Los concejales no supieron que decir.

Escribia un padre a su hijo en un acceso de
indignacién. «jPicaro!... Si se pudieran escribir
los palos, ti no leerias mis cartas sino con las
espaldas.»

Humoradas

La mujer cuando olvida, es que aun aprecia.

El hombre que perdona es que desprecia.

No temas de mi amor nada imprudente;

solo se ama a las santas santamente.

Piensa s6lo en amar y en ser amada.

El amor es lo que es, lo otro no es nada.
Campoamor.

Entre amigos

—Mira, dice un pintor a un conocido suyo,—
pienso blanquear mi comedor y después cubrir
de frescos las paredes.

—Me gusta la idea, pero en otra forma.

—No comprendo...

—Pinta los frescos primero y blanquea des-
pués el comedor.

En Londres contrajo matrimonio un antiguo
postillén que estuvo al servicio de la difunta
Reina Viectoria. El enamorado galan tenia no-
venta y cuatro afios y la novia ochenta prima-
veras.

En un restaurant

—iMozo! ¢Cudnto cuesta una racion de lomo
con patatas?

—C(Cinco reales.

—¢:Y sin ellas?

—L.0 mismo.

—Entonces las patatas son gratis.

—>Si, seiior.

—Pues traeme un plato de patatas.

Imprenta y Libreria de Lino V. Sangenis.—Corrida, 78 GLoN,
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