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Felices pascuas!

Expira el afio 1913 bajo la accion climatolo-
gica del frio, la lluvia, los hielos y las nieves
propios de esta época invernal, pero sin que
tales fenémenos atmosféricos hayan tenido hasta
ahora afortunadamente femperaturas glaciales.

Mas aun cuando en este periodo se manifies-
tan casi siempre con mas infensidad las incle-
mencias meteorolégicas, tiene sin embargo cierfo
ambiente de alegria; de alegria infima y sana
que le prestan las pascuas navidefias cuando las
familias se congregan en el hogar para celebrar
la clasica noche buena; de gozo y ansiedad cuan-
do la gente alegre y bulliciosa festeja la enfrada
del nuevo afno en la también feliz noche vieja;
feliz para todos cuantos llegaron a e la sin gra-
ves reveses de la fortunay, sobre fodo, con sa-
lud, que es fuente de todas las felicidades y que
vivamenfe deseamos a nuestros benévolos lec-

fores.

Fiestas simpaticas

Estas fiestas son por lo general familiares y
caseras; fiemen fan gralos atractivos y enire-
meézclanse en ellas los goces del espirifu y del
cuerpo, sin romper saludables respetos, que so-
brepujan en moralidad y verdaderas satisfaccio-
nes a cuantas en el franscurso del ano se cele-
bran, impuestas en las costumbres por la fradi-
cion popular.

Y vienen en cierto modo a compensar las
amargas decepciones causadas por la Loferia,
primada nacional en la que caen los espanoles
todos los arfios, esperando joh candor! hacerse
ricos de la noche a la manana por un milagro,

iy tan milagro! de la suerfe.
Ruede la :bola» de... la fortuna

Lastima que la prensa siga embobando al
bueno del piiblico contandole como han sido
favorecidos unos poquisimos jugadores olvidan-
do la triste verdad de los millones de personas
que, fatal y necesariamente, fienen que guedarse
sumidas en la desilusion, conformandose con
haber sido las paganas y esperando hasta ofro
afio que la veleidosa forfuna se apiade de ellas,
pero sin hacerse cargo de la inverosimil casua-
lidad que supone obtener unos pocos premios

que se dispufan millones de almas.
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De todos modos, ya que irremediablemente
el mundo vive asi concibiendo hoy esperanzas
que mafana deshard la realidad, por nosofros
que siga la gente soflando siempre con la forfuna,
z_a quien Dios se la dé que San Juan se la ben-

iga... '

Oronica triste

Termina el afio 1913, durante el cual acaecie-
ron mds sucesos adversos que prosperos, por-
que digan lo que quieran los opfimistas, la des-
oracia es prodiga en castigar a la humanidad
doliente. No vamos a resefiar aqui fantas catas-
frofes que en el mar y en la tierra han ocurrido,
llenando de dolor y cubriendo de luto a infinidad
de familias. Ademds algunas, como la del Musel,
que tan hondamente consterné al pueblo fodo de
Giion, a Asturias y a Espafia enfera, estan gra-
hadas en el alma del pueblo, que no olvida los
inforfunios ajenos cuando se manifiestan en
forma tan ostensiblemente aterradora. iDedique-
mos un sentido recuerdo a aquellas pobres victi-
mas que alli perecieron y reiferemos a los su-
pervivientes de la catastrofe y a las familias de
los muertos la expresion de nuestra condolencial

Optimismo y fecundidad

[ levando nuestra imaginacion hacia mas
gratas impresiones, placenos consignar que el
afio que termina ha sido fecundo en aconteci-
mientos culturales de cardcter mundial, nacional
y local.

Infinidad de iniciativas, celebracion de Con-
gresos internacionales de cultura, higiene, de
profeccion de la infancia, de defensa contra las
enfermedades y epidemias, tuvieron feliz reali-
sacion en Espafia y en el extranjero. La mayor
parte de esos actos fuvieron en eslas paginas
amplia informacion y de casi fodos dimos cuenta
méds o menos extensamente. Esto nos releva de
resefiarlos en estos breves apunies, limitandonos
hoy a recordar lo mas imporfante del movimienfo

cultural en nuestra villa.
La Cultuara y el Pueblo

Repetimos que bajo este aspecto de la cultura
general ha sido fecundo el ano 1913. La activi-
dad popular se patentizo con la celebracién del
aniversario de la Asociacion Popular de Cultura
e Higiene de Tremanes, la constitucion de Aso-
ciaciones hermanas en el Natahoyo y la Calzada
y con las fentativas que Se realizaran de crear
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ofras analogas y con la misma denominacion en
distintos barrios. También es digno de notar el
haberse constituido en esta villa la Sociedad
antiflamenquista cultural, que entre otras campa-
fias anfitauréfilas que realizé, merecen especial
mencién las memorables conferencias de Euge-
nio Noel.

Progresos del Atenco

Fl Ateneo Casino Obrero dié pruebas de vida
pujante y siempre renovada con brios juveniles,
intensificando su labor docente y cultural y rea-
nudando la publicacionde suinteresante e instruc-
tiva Revista en una nueva etapa que data del 1.°
de Mayo proximo pasado. Paralelamente al Ate-
neo sus Sucursales de la Guia, Llano y la Cal-
zada trabajan sin solucion de continuidad contri-
buyendo poderosamente a elevar el nivel moral
e intelectual de los muchos artesanos que a estos
Centros acuden a recibir utilisimas ensenanzas.

Educacion fisica

En el orden de la cultura fisica cuenta Gijon
desde este afio con un importantisimo Cenfro de
gimnasia sueca y de ejercicios corporales, que
con las distintas Sociedades de Sport que la ju-
ventud gijonesa sostiene, contribuye muy eficaz-
mente a fomentar la salud y la resistencia de
infinidad de nifios y personas mayores que asi-
duamente frecuentan tan util gimnasio. A este
respecto debemos consignar que las Sociedades
gimndsticas y deportivas cumplen una merifisima
mision social educativa que habra de completar-
se, para que en Gijon estén equilibrados sus ele-
mentos de educacién fisica, con la creacion de
bafos piiblicos, si bien la favorable circunstancia
de confar con excelentes playas, atentia muchisi-
mo esta necesidad higiénica.

*
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La creacién de los Boys-scouts es otra feliz
realidad de este afio. De esta institucion se esta
ocupando con sumo acierto en CurrturA E HiGIE-
NE el ilustrado y joven ingeniero Mr. René Mati-
le; por tal razén, y por haber realizado nosotros
tenazcampaia pro escultismo, nada decimos hoy,
limitandonos a dedicar a los exploradores gijo-
neses esta ligera mencion.

Pro infancia y maternidad

Continuando la creacion de nuevas instifucio-
nes y a iniciativa del cultisimo profesor D. Luis
Huerta, se implantard en la Sociedad de Cultura
e Higiene una Seccion de Mafternologia y Pueri-
cultura, inaugurandola con gran solemnidad tan
pronto como el local para dicha Seccion quede
convenientemente habilitado.

Precedio a esta hermosa iniciativa pro infan-
cia nuestro Certamen de Cultura infantil, con el
cual hemos puesto el primer jalon de la senda

que se ha de seguir, para que nuestro pueblo lle-
gue a contar con aquellas instituciones que en
distinfos modos procuran el bien de los ninos,
asociando en esta obra filantropica, educativa
y cultural a todas las clases sociales.

o

No tienen estas lineas mas objeto gue apun-
tar a la ligera los datos mds salienfes del movi-
miento cultural de nuestra villa y concejo duran-
te el afo 1913, que ahora expira. Con lo breve-
menfe apuntado, bien se ve que ha sido fecunda
la obra general de la cultura gijonesa, que se ma-
nifiesta tangible en instifuciones que han encar-
nado en la realidad de la vida, y que no son ilu-
sorios proyectos forjados en imaginaciones ca-
lenfurientas.

Mucho mas podriamos decir para patentizar
los progresos realizados en este afio por los ele-
mentos culturales, pero nuestros queridos lecto-
res estdan al tanto de cuanto en este aspecto de
la vida local viene ocurriendo, y no es cosa de
insistir por mas sobre ello.

Nuestros entusiasmos nos llevan muchas ve-
ces a repefir lo que tan necesario creemos para
el bien individual y social: la cultura, que es la
fuerza moral e infelectual del hombre; la higiene
que es la salvaguardia de la vida y la salud de
todos.

iVida y salud! es decir, bienestar y felicidad,
que muy de veras deseamos a los asiduos lecto-
res y abonados de CuLTurA E HIGIENE en el ano
1914 que felizmente se acerca.
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PENSAMIENTOS

La felicidad no es un problema que el hombre
puede resolver; s6lo la Providencie sabe despejar
esa incognita. -

El vicio mas abominable que puede tener el
hombre es no estimar, alabar y honrar a las da-
mas; a las buenas porgue lo son, y a las malas
por las que son buenas.

21 hombre ¢s un volatin que baila de continuo
sobre un precipicio.

Sea cual fuere el estado de conocimientos de
un hombre, éste nunca debe tener miedo de aven-
turar una t-ntativa para aumentarlos; al contra-
rio, debe multiplicar sus esfuerzos.

Asegilirate de que vas por buen camino, y sigue
adelante,

o =

Haz uso de la cabeza y ahorra los ples.

Los jovenes para la lucha: los viejos para el
consejo.

Mayor hazana es dominarse a si mismo que
tomar una ciudad.
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BOY-SCOUTS

Il

El explorador—por tener su facultad de ob-
servar siempre despierfa—sabe leer y seguir
rasiros de animales, de bicicleta, de automoviles,
etcétera, y deducir a qué velocidad corria un
animal, decir si era sospechoso, o asustado efc...

Debe el explorador acosfumbrarse a conocer
los animales y sus costumbres, y seria conve-
niente que cada uno amaestrase alguno en su
propia casa. Es muy interesante también despis-
tar un animal no para matarlo sinopara retratarlo.
Ademas se ocupara de conocer las hojas, raices
y plantas que gustan a las diversas especies de
animales. De este modo se acostumbra a obser-
var, y observando puede preservar del dolor a
sus semejantes, preveer el mal; pues la ciencia
del explorador no es sélo el recorrer la campiiia,
montar su tienda, construir una choza, hacer la
cocina, encender el fuego, hacer nudos, sino tam-
bien—y principalmente—educar sus facultades
morales, levantando su corazén a las placidas
regiones del bieny de la virtud.

El ideal de un explorador es ser un cumplido
caballero, cortés con la mujer, respetuoso con
los ancianos, escudo de los desvalidos y se afa-
na por ejecufar su buena obra diaria y »restar
cada dia algun servicio ufil a los demas, sin
acepfar por ello ninguna recompensa.

Para poder vivir en el campo, el explorador
fiene que estar sano. Por esto debe de vigorizar-
se fisicamente, dormir el niimero de horas nece-
sarias y siempre con la ventana abierfa, nufrirse
conforme a una alimentacion racional, respirar
por la nariz y hacer ejercicios de gimnasia. De
esfe modo podria el explorador ser fiel a su lema
«Siempre adelante», tanto moral como fisica-
mente.

Debemos endurecernos para que no se repifa
lo gue decia un cazador de esta villa: «lLos ex-
ploradores son unos seforitos, que van a comer
en el campo la comida que les hacen en casa»,
y es que muchos ignoran lo que somos. Muchos
padres de nuestros mismos exploradores creen
gue nuestro objeto no es mds que llevar a sus
hijos de excursién por el verano o ensefarles
cultura fisica o instruccioén militar; aungue si no
fuese mas que este su objeto nuestra Institucion
seria muy loable: mas tenemos un mas alto ideal.

A los que creen que somos muchachos que
sali.nos a las diez de la manana, para recorrer
unos kilémetros y comer una fortilla hecha, les
probaremos el afio que viene que sabemos ser
hombres del campo, pues nuestro proposito es
pasar ocho dias fuera de casa, durmiendo bajo
tiendas de campafia y comiendo los alimenfos
confeccionados por nosotros. Durante estos ocho

dias tendremos una vida de explorador tanto
moralmente como fisicamente, pues nos aplica-
remos a practicar las virtudes del «scout».

El explorador, al mismo tiempo que es un
hombre del campo debe estar dotado de muchas
virftudes; una de ellas es la obediencia. El
«scouf» obedece al guia de su patrulla, a suins-
fructor, a su jefe de fropa, sin discusién alguna.
Si lo que se le manda no le agrada, lo hace lo
mismo; si tiene que objetar algo, lo hace des-
pues de haber ejecutado lo que se le ordené. Un
buen guia puede mandar bien solamente si apren-
di6 a obedecer siendo aspirante.

La obediencia inteligente permite disciplinarse
a si propio. Nuestro objeto es: mas bien que dis-
ciplinar a los muchachos, aprenderles a disci-
plinarse a si mismo.

Hace falta que aprenda a dominarse para
llevar a los demds por el buen camino. Tiene que
saber despojarse de cuanto pueda disminuir su
«endurecimiento».

El explorador debe ser cortés y distinguirse
de los demds muchachos por su educacién y su
lenguaje.

El respeto de si propio es también una virtud
del explorador. Debe de ser limpio en sus pen-
samientos, en sus palabras, en su cuerpo y en
Sus actos.

Es imposible ser ala vez «scout» y «orgu-
lloso». No puede creerse superior a los demas y
es siempre modesto. No despreciara al maéas
pobre, ni envidiara al mas rico.

Tampoco debe ser egoista y atendera a los
demas antes de pensar en si mismo.

El explorador es tolerante, quiere a los demas
como a hermanos, cualesquiera que fuese su con-
dicién social, su nacionalidad o su religion.

RENE MATILE

(Inreniero, instructor de los axploradores gijoneses)
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Lo que nos ensenan

FERNEENEARES

[La lucha confra las enfermedades infecciosas
en Alemania, arranca de la ley imperial del 30 de
Junio de 1900, a partir de la cual, es alli obliga-
toria la declaracién, en caso de muerte, por
lepra, cdlera asiafico, fifus, fiebre amarilla,
pesfe y viruela.

Relacion de infecciosas enfermedades, que
posteriormente ha sido completada por leyes
particulares en los diferentes Estados Alemanes;
habiendo sido la ley prusiana de 20 de Octubre
de 1905, la que ha servido de modelc a muchos
otros Estados de la nacion.

En ella sz hace igualmente obligatoria la de-
claracion, en caso de enfermedad, de la differia,
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meningitis epidémica, fiebre puerperal, Iraco-
ma, fiebre recurrente, disenferia, escarlatina,
fiebre tifoidea, carbunclo, muermo, rabia, 1nfo-
xicacion por alimenfos y venenosy friquinosis.

Tan pronto como la autoridad recibe la de-
claracion de enfermedad, envia un medico ofi-
cial competente (el médico municipal del distrito),
el cual se encarga de confirmar el diagnostico,
enviando a su vez a la autoridad un parfe infor
mativo sobre el origen probable del caso, cir-
cunsfancias que acompanan su presentacion,
efcétera, disponiendo despues dicha autoridad,
las medidas profildcticas que deben fomarse, y
realizandose éstas en el acfo por el mismo me-
dico oficial, si el caso fuese urgente.

Dichas medidas profildcticas, refiérense, prin-
cipalmente, al aislamiento del enfermo, su fras-
lado obligaforio a un hospital determinado, clau-
sura de colegios, falleres, efc., vigilancia sani-
taria de viajeros, mercancias, eic.; sefalandose
obligatoria la desinfeccion por la ley imperial en
los casos de reconocida necesidad, aunque de-
jando a la iniciativa de cada Estado el cuidado
de su organizacion.
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£l eloruro de cal

FEEERER RS

.. El cloruro de cal es de eficacia positiva
como desinfectante y puede prestar muy buenos
servicios en la practica diaria, donde fan facil-
mente se le fiene a mano.

Disolviendo 10 gramos de cloruro en polvo,
en un litro de agua caliente y filtrandola al cabo
de una hora, se obfiene una solucion que desin-
fecta perfectamente en algunos minutos, los
lienzos que hayan servido para la curacion de
los-enfermos, los utensilios y efectos que Se
sumergen en ella, el pus, los esputos, a los cua-
es no coagula como el sublimado, etc. Para las
ropas finas de cama, tocador y uso personal,
la inmersion debe ser breve, (dos o tres minu-
_tos);. porque el cloro altera bastante pronto los
E;ﬁ;ejigldsﬂ; en estos casos seria preferible debilitar
[q,gglueién, poniendo para los 10 gramos de
_clorurp, lifro y medio de agua.
1.En las poblaciones rurales, donde los recur-
‘308 faltan a menudo, el cloruro de cal permite
Jmproyvisar un liquido antiseptico en caso de
_operacjones de urgencia, para lavar las heridas,
;lqﬁl_rﬂgﬂ@s del qperador y los 'mstrumenrgs_ de
Lcura, (Se recomienda esta pracfica d los médicos
havales.y del ejército, a los exploradores y a los

viajeros (ciclistas, efc)., que estan expuestos a
_heridas, méds o menos graves.

J L
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Los mayores errores de la vida

X Segtin los moralistas, son infinitos los erro-
res que el hombre puede cometer al pasar por la
incierta senda de la vida.

Sefialar los mayores para evitar caer en ellos,
he ahi lo dificil.

Tal dificultad la resuelve explicitamente un
juez del tribunal de la Cite de Londres.

Renault, que es el aludido funcionario de la
justicia inglesa, ha dicho al «New York Jurnal»
que los mas grandes errores de la vida son trece
concretados por el orden siguiente:

{ ° Infentar establecer una regla propia de
lo bueno y lo malo y creer que las demads han de
aceptarla como unica. -

9 © Dreftender atemperar a nuesiro estado de
animo el de guienes nos rodean.

3.° Dejarse llevar de la conviccion de gue
puede haber en el mundo unanimidad de opi-
niones.

4.° Esperar que ha de enconirarse criterio
y experiencia en la juventud.

5° Medir los caracteres con el mismo ra-
sero.

6.° No ceder cuando se trata de bagatelas.

7.2 Querer encontrar siempre la perfeccion
en los propios actos.

& ©  Atformentar a los ofros y a si mismo por
lo que no tiene remedio.

9.° No ayudar a todo el mundo todas las
veces que se pueda, en todo tiempo y en fodo
lugar.

10. Considerar una cosa como imposible
porque lo es para nosotros.

1. No querer creer que lo que limita nues-
fro espiritu sea accesible a otros.

19. No querer fener en cuenta las debilida-
des de los demas.

{5 PEstimar a las gentes por alguna cuali-
dad exterior, cuando lo inferior es lo que hace al
hombre.

Si, como dice el juez Renaultf, evitando los
citados errores se evitarian muchos fracasos de
la vida, creemos hacer un gran bien divulgando
esas frece conclusiones, con cuyo estudio y ob-
servancia (?) se puede obtener gran parie de la
ansiada felicidad que este picaro mundo nos
niega.

De todos modos, bien estdn esas reglas del
moralista inglés, pues son pocas fodas las pre-
cauciones para enfrar bien y salir mejor del
ano 1914.

iQueridos lectores, no olvideis que vale mas
precaver que lamentar! Dicho vulgar, no por lo
muy repetido menos cierfo. n<ip g
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LAS HORMIGAS

He admiradoe el hormiguero
cuando henchian el granero
las innumeras hormigas:
he observado su tarea
bajo el fuego que caldea
la estacion de las espigas.

Esquivando cien alturas
y saivando cien honduras,
las eonduce hasta las eras
un sendero largo v hondo
que labraron desde el fondo
de las lobregas paneras.

Y en hileras numerosas,
paralelas, tortuosas,
van v vienen las hormigas...
La vereda es dura y larga,
pesadisima es la carga
y asfixiantes las fatigas.

Mas la activa muchedumbre
que la tierra reverbera,
senda arriba y senda abajo
se embriaga en el trabajo
que le colma la panera.

Sol comunes los quehaceres,
son iguales los deberes,
los derechos son iguales,
harmoniosa la energia,
generosa la porfia,
los amores fraternales.

Si rendida alguna obrera
por avara no subicera
con la carga la alta loma,
la hermanita nmas cercana
con amor de buena hermana
la mitad del peso toma.

Nadie huelga ni voced,
nadie injuric wi guerred,
nadie manda ni obede-e,
nadie usalta el gran tesoro,
nadie encela el grano de oro
que al tesoro pertenece..

He observado el hervidero
del inntmero hormiguero
en sus horas de fatigas...
Sien los ocios invernales -
sus costumbresson igualeg; 1 bl b
ison muy sabias las hormigas! .
i Al T Lo i i 14 / |
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Caridad de dos artistas

Era el invierno de 18... En el gran teatro de
la Opera, de Paris, se habia cantado aquella
noche «Aida», la famosa partitura de Giusepe
Verdi.

Dos jovenes elegantemente vestidos salian
del teatro entre la apifiada muchedumbre, vy, al
dirigirse hacia su casa, oyeron que de un obcuro
rincon de una de las calles por donde fransita-
ban salian ecos confusos de notas arrancadas
sin arte a un mal violin. Afraidos por la curiosi-
dad, se aproximaron al sifio en que se hallaba el
filarménico, que era un pobre anciano como de
sesenta anos, ciego, acompanado de una nifita
como de diez.

—¢No ha recogido usted suficienfe limosna,
buen hombre?—pregunté al anciano uno de
aquellos jovenes. '

—Para mi nietecita y para mi habria suficien-
te con los dos francos escasos que he recogido;
pero tengo en casa dos hijas enfermas, que ne-
cesitan cuidado especial, médico y medicinas.

—¢Todavia espera usted recoger algo hoy?

—No me queda mas recurso que el del pu-
blico que sale del teatro.

—Vaya; deme usted ese violin.

Y comenzdé el joven a tocar aqguel instrumento
descompuesto y maltrecho. Pero le arrancaba
notas fan exfraordinarias, que el viejo, descono-
ciendo su violin, pregunto:

—jAh! ¢Pero usted traia otro violin?

—No, abuelito—interrumpié la nina;—es el
tuyo.

El joven siguio tocando, y el ptiblico comen-
z6 a rodear aquel grupo.

—Haz i algo por estos pobres—dijo el del
violin a su companero.

(,Oué quieres que haga?

—Cantal!

—Preludia, pues, lo que quieras.

El violinista preludié el «Ave Maria», de
Gounod, y al terminar los compases de infro-
duccion, el ofro joven canto la famosa plegaria
con voz timbrada, de un modo tan sublime, que
parecia de angel mas que de hombre. El piiblico
era numerosisimo. Los dos arfistas, apenas fer-
mind la obra, sombrero en mano pidieron a los
espectadores una limosna para aquella desgra-
ciada familia.- La colecta fué abundante, pues los
arfistas entregaron al anciano sefenta y fanios
francos, recogidos en aquel momento:rDisol-
viose la improvisada reunion entre la gratitud ide
os socorridos yi: el entusiasmoo de ilos/especta-
_dornes.-Seforas iy cahalleros quisieron| estrechar
as manos de aquellos dosirjévenés sl artistas,
cquienes;i-albrepartirsus tarjetas: au [as muchas
personas que les ofrecian la suya, daban esfos
nombres: [Pablo Sarasate!"jJulian Gayarre! '
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LIGEREZAS "

Hemos recibido los dos escritos que con
sumo gusto inserfamos a confinuacion:

Remitido

Sr. Director de CuLTturA E HIGIENE.
Gijon.

Muy sefior nuestro: en nombre de la Junta
directiva de la Asociacion Popular de Cultura e
Higiene le rogamos se digne insertar las siguien-
tes lineas en la Revista de su digna direccion,
por lo que le anticipan las gracias sus afectisi-
mos amigos y 8. 8. ¢. b. 8. m.,

El Presidente: Valentin Escolar.—El Secre-
tario: Gerardo Lavandera.

N\ ota oficiosa

Reunida la Junta Directiva de la Asociacion
Popular de Cultura e Higiene para fratar un in-
cidente ocurrido al discutir la Junta municipal
de asociados las 2.000 pesetas que el llusire
Ayuntamiento viene consignando como subven-
cion a esta Asociacion, y leidas en la prensa las
frases vertidas por el concejal sefior Pifiole que
atribuy6 desbarajustes administrativos a la Direc-
fiva que suscribe, acordé ésta hacer publicas
varias aclaraciones haciendo constar enfre ofras
cosas los siguientes extremos:

1.° OQue la Asociacion Popular de Cultura e
Higiene no se ha visto hasta ahora en el lamen-
table caso de fener gue recurrir a esfa clase de
rectificaciones pues siempre fué bien cosiderada
por el Ayuntamiento y todas las entidades gijo-
nesas. |

2.° Protestar enérgicamente de que dicho
sefior concejal, desde el escano publico, lance
con notoria ligereza manifestaciones injuriosas
contra esta Directiva, atribuyéndola desbarajus-
tes administrativos y despilfarros que, por for-
tuna, soélo existen en la imaginacion de dicho
senor, que no ha diferido a la invitacion que esta
Junta le hizo, para que por si mismo se enferase
de como se administra esta Sociedad.

3.2 Declarar que el régimen administrativo
de esta Asociacion se ajusta a todas las forma-
lidades reglamentarias, estando los cargos de
contador y tesorero confiados a personas de re-
conocida probidad y competencia.

4.° Que con toda clase de comprobantes a
la vista. la Directiva puede demostrar que todos
los gastos hechos en el actual ejercicio econo-
mico respondieron a necesidades indispensables
de la Asociacién y que mas de las dos mil pe-
sefas de la subvencion se invirfieron en afencio-

nes de la Academia y la Banda.
5.° Que siempre, desde la fundacién, hubo

(1) Que pueden salir caras,

concejales en la Directiva para satisfaccion del
Ayuntamiento, los cuales pueden dar fe de como
se administra en esta Sociedad y cémo se labora
en la Academia infantil.

Por lo expuesto estima esta Directiva desvir-
tuados los conceptos malévolos vertidos contra
ella, pero, no obstante, llegara hasta donde su
buen nombre lo exija para ponerse a salvo de
la torpe maledicencia.

Gijon 25 de Diciembre de 1913.

Por acuerdo de la Junta Directiva, El Secre-
tario.—Q. Lavandera. -

Mas moderacion

Y ahora decimos nosotros, sin fanfa oficiosi-
dad, a ese concejal (1) a quien no queremos ha-
cer el arficulo: ¢le gustaria que piiblicamente se
difamase a una Directiva de la cual formase parte
él, personas de su familia o de su amistad? ¢no
sabe, acaso, que los demds mortales fienen su
alma en su almario para sentirse furiosos, por no
decir locos, al verse injustamente ofendidos?
;@ que viene enfonces esa ligereza para ofender
a quienes nunca le dieron motivo que jusfifique
es0s inconvenientes ataques? /,Nno ve que eso es
como escupir al cielo?

Y ya lo dice el refran que «el que al cielo es-
cupe en la cara le cae»...
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Sanatorios marinos en Francia
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Los resultados obtenidos por los diversos
sanatorios de Irancia son excelentes, segun
las estadisticas ofrecidas por cada uno de ellos.
as cifras acusan el nimero de nifios que salen
sanos del Sanaforio, y, aunque para conocer
la verdad completa, seria necesario fener dafos
respecto a su salud durante cinco, seis y aun
diez anos después de la salida, hay que conve-
nir en que es imposible reunirlos respecto de
fodos los nifios que han pasado por los Sana-
forios. Muchos de ellos, sin embargo, han
vuelto a visitar, bastantes anos después, a sus
anfiguos medicos, y éstos han quedado conven-
cidos de que las curaciones han sido definitivas,
por lo menos, para la inmensa mayoria. Se tiene
por exacta la respuesta que dié hace afios la
Academia de Medicina de Paris al Ministerio
del Interior, que le preguntaba: ¢Cuadles son las
enfermedades para las que la estancia cerca de
mar, constituye el mejor fratamienfo? La Aca
demia respondi6 por unanimidad: «Todo e
mundo estd de acuerdo sobre ese punfo: el ra-
quifismo, la escréfula, y la mayor parte de las
manifestaciones de la tuberculosis, sobre todo
durante la infancia y la adolescencia, se curan

i

(1) A quien pudiéramos docir con el poeta: joh que
poco pensaste la frase que dijiste!.,,
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junto al mar. Esfe no es asunfo en lifigio, sino

un dogma por encima de toda contradiccion,
que Se apoya en una experiencia consfante y
nunca desmentida.» La Academia, por consi-
guiente, propuso: 1.° que por todos los medios
se facilite al mayor ntiimero posible de ninos de
todas las regiones de Francia, el ingreso en los
Sanatorios marinos; 2.° que los Ayuntamientos
procuren ufilizar las plazas vacanfes en los Sa-
natorios de propiedad particular, en beneficio
de los nifios escrofulosos indigentes de su tér-
mino.»
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«Todo progresa y evoluciona en Espana: to-
do se mejora, se modifica y se renueva; el arte,
la industria, el comercio, la agricuifura, hasta las
mismas cosfumbres cindadanas van adquiriendo
de dia en dia una perfeccion ostensible y palpa-
ble. LInicamente la politica—la politica profesio-
nal—permanece esfancada en el quietismo, em-
potrada en los moldes iniitiles y viejos de una
organizacion rufinaria que mata en flor toda no-
ble esperanza de regeneraciéon y de progreso.
Vivimos politicamente lo mismo que el ano 80,
que el afo 40, que el ano 36. No hemos adelan-
fado un solo paso. Y no le adelantaremos mien-
fras, en lugar de politicos profesionales, no fen-
gamos al frente de los negocios piiblicos hom-
bres que marchen de cara a la verdadera liber-
tad, que se den cuenta con perfecto conocimien-
to de causa de las necesidades de la vida mo-
derna»..... +

Los hechos que frecuentemente estamos pre-
senciando dicen con triste elocuencia cuanta ver-
dad encierran las palabras franscritas del popular
diario madrileno.

LLa politica, la funesta politica; he aki el ene-
migo, decimos nosotros parodiando a un ilustre
orador frances.

i
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Procedimiento para quitar el Orin de las
piezas de las maquinas

En vez de frotar con piedra pomez, papel de
esmeril, efc., las piezas de las maquinas, da me-
jores resultados hacerlo con la composicion si-
guiente, la cual quita el orin y da a las piezas su
pulimento primitivo:

Cianuro de potasio. 15 grs.
Jaboéngraso . . . . . 15 »
Blanca de Meudon. o0 »

Y agua en canfidad suficiente para nivelar
estas materias y formar una masa espesa.

Liquido para quitar las manchas de tinta

Este liqguido puede hacerse con el dcido clor-
hidrico y con el hipoclorito de sosa. En el pri-
mer compuesto, entran una parte de acido clor-
hidrico fuerte y 10 partes de agua: en el segundo,
entran dos soluciones, ambas en 600 gramos de
agua; unaen 2350 gramos de cloruro de cal y
otra de 360 gramos de carbonato de sosa; mez-
clar las dos soluciones una vez terminadas y se
filtra la mezcla.

Abono para flores

Se obtiene un excelente abono para las flores,
cultivadas en tiestos o en jardin, mezclando en
una botella las sustancias que a confinuacién se
expresan: d partes de salilre, 10 de sal de cocina,
1 de sal de Glauber, 1 de magnesia y é de fos-
fato de sosa. Para dar este abono a las plantas,
se disuelve una cucharadita de la mezcla en un

litro de agua caliente, y se riega a diario con ese
liquido.
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Felicitacion

Se ha posesionado del cargo de Director de
la Escuela Nautica de esta villa el docto catedra-
tico D. Antonio Lopez de Haro, cuyo celo profe-
sional, y probada competencia en los estudios
que abarca dicha escuela, le capacitan para ejer-
cer su direcciéon con indiscutibles garantias de
acierto.

Reciba el Sr. Lépez de Haro la mas cordial
enhorabuena que CuLTurA E HIGIENE le envia,
ofreciéndole su decidido concurso para cuanto
nuestro distinguido amigo se digne utilizarlo.

Agradeciendo

Hemos sido atentamente invitados a una ve-
lada teatral gque el dia 256 por la tarde se “-erificé
en el espacioso Salon-Teatro del Cenfro de Ac-
cion Social Catdlica de esta villa, en cuya fiesta
hizo su debut el cuadro escénico de aquel centro.

Subvencion merecida

Como era de esperar, por ser de jusficia, la
Junta municipal de asociados aprobo plenamente
la subvencion de 2.000 pesetas que el Ayunta-
miento viene consignando en sus presup uesfos
para la Asociacién popular de Cultura que, aparfe
de otros meéritos, tiene el de sostener, organizar
y administrar con indiscufible recfitud la Acade-
mia infantil de musica, de la cual nos hemos ocu-
pado oportunamente.
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DICIEMBRE 1902

Dia 26.—Se celebra en esta villa la sesion
inaugural preparatoria del Congreso nacional
de marinos mercantes. Clausura el dia 31.

Dia 20.—El obispo Assisi (Italia) suspende
a divinis al canénigo Luciano Zampa, que sin
atender las prohibiciones episcopales, vestia de
ciclista v viajaba en bicicleta.

Dia 30.—Una aldeana que habia servido
como nifiera en casa de los esposos Richard, de
Paris, con el proposito de vengarse de sus amos
por haberla despedido, hace tomar a la niiia
de seis meses de edad considerable cantidad de
tintura de iodo. :

FECHAS NOTARLES

1643. —Batalla de Rocroy (entre Melo y el
principe de Conde.)
1647.—Revolucion de Masaniello en Napoles.
1659.—Paz de los Pirineos (capitulaciones
matrimoniales entre Maria Teresa y Luis XIV
de Francia.)
HOMBRES CELEBRES

Garcia de Paredes (don Diego).—Famoso
eapitan que nacio en Trujillo en 1466. Era de
una talla agigantada y estaba dotado de tan
extraordinarias fuerzas que, a 10 haberlas con-
feaado sus mismos émulos y enemigos, parece-
rian inereibles los asombrosos hechos y proezas
que de él se cuentan. Murié en 1530.

Garcilaso de la Vega.—Dulcisimo poeta
éspafiol y el escritor mas aventajado de su
tiempo. Fu¢ tambien militar muy distinguido.
Naci6 en Toledo en 1503 y murio a los 83 afios,
de resultas de una herida recibida en el asalto
de una torre, cerca del lugar de Frejus, el
afio 1530.

Massillon (Juan Bautista).—Naci6 en Hie-
res, en Provenza, en 1663, Es uno de los ora-
dores sagrados mas esclarecidos de Francia; sus
sermones se escucharon con mucho aplauso y
aun hoy dia es reputado como uno_de los clé-
sicos de aquella nacion. Murié en 1742.
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No serd empresa dificil 1a de ir persuadiendo a
los elementos directores de nuestravida industrial,
agricola y comercial, de que una de las causas
fundamentales de nuestro atraso en loS distintos
ramos de la produccién, consiste en nuesiro atraso
téenico, tal como se maniiiesta, por ejemplo, en el
escaso numero de patentes propias de Invencion
y de buenos ingenieros y contramaestres, y de
gue, 4 su vez, nuestro atraso técnico es conse-
cuencia de habernos rezagado en las especula~-
clones de alta cultura o clencia pura.

Maeztu.

‘un asunto de la mayor
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:Oh, el pueblo!

Se cuenta del gran orador Demostenes que,
perorando un dia ante los atenienses acerca de |
importancia, observo !
que la inmensa mayoria del auditorio estaba’
distraido y no le escuchaba con atencion. Hizo
entonces una pausa v les dijo quetenia algo 7
muy curioso que contarles y que deseaba que'i
oyesen. Todo el mundo callo, v cuando el ora-
dor vi6 que todos estaban impacientes por oirle,-i |
dijo: «Habéis de saber que dos hombres habian |
alquilado un borrico para ir desde Atenas &
Megara en un dia de mucho calor. Y como am-|
bos trataban de ponerse del lado donde el Dbo-|
rrico proyectaba sombra, el uno le dijo al otro|
que habia alquilado el burro y su sombra, y el
otro repuso que él sélo habia alquilado el burro,
pero no la sombra.» Dichas estas palabras, sej
retird Demostenes; pero el pueblo le instd a que
terminase el cuento. Entonces Demostenes ex-|
clamé: «iOh, atenienses, me escuchais con aten- |
cion cuando os hablo de la sombra de un bo-
rrico, y no queréis oirme cuando os hablo de!
asuntos importantes!»  ;

Notabilidad -.

Juez,—Tengo entendido que quita usted los:
relojes con extraordinaria ligereza. B
Acusado.—:Qué quiere usia, sefior juez?l
Cada uno tiene sus méritos. Yo soy, modesta:]
mente, una notabilidad en eso. Digo... sin agra-i
viar a 5.°S., ni a ninguno de los presentes. |
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Humoradas :
No te ablandes ovendo sus acentos,

que el diablo en ocasiones
acalora los buenos sentimientos _
para hacer cometer malas aceiones. i
i

Aunque ti por modestia no lo creas,
las flores en tu sien parecen feas.

Campoamor. i
Un seiior galante |

—Supongo que a usted le gustara la buend
musica. 1
—i0h! ;Ya lo creo! Pero no importa, Sigﬂi
usted tocando. 1

Lo que hace la costumpre

Farmacéutico (leyendo una receta formulada
por un médico nuevo.—jQué atrocidad! |Perc
qué modo de escribir tan clarisimo tiene estef.
hombre! {Esto no hay quien lo entienda! L
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Imprenta v Nibvaria de Lino V, Sangenis, Corrida, 78.—GI1JON F
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