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Revista mundial

En favor de las nifias campesinas

£l Gobierno de los Estados Unidos ha creado
los Olubs Agricolas para nifias que tergal de
diez a diez y ocho aiios, aunque s pueden for-
mar clubs especiales para nifias mayores. Son
organizados por el Departamento de Agricultu-
ra federal en cooperacion con el Consejo de
Educacién de cada Estado, con profesores de
escuela, con hombres de negocios y en muchas
partes con el Consejo Agricola del Estado. En
la practica, muchas en tusiastas profesoras han
sido las que han tenido mayores éxitos en la
organizacién de estos clubs. Ellas presentan el
plan a la Asociacion de Profesores y convencel
5 las rifias ea sus propias escuelas. Cuando los
clubs han sido formados, se dan semillas e 18-
truceiones a las nifias, y durante el tiempo del
cultivo y de la cosecha, agentes del Departa-
mento de Agricultura hacen visitas de inspec-
cion y ensefianza.

[,as instrucciones son muy tfructiferas y mi-
nuciosas. Bl afio ultimo trabajaron mas de veln-
ticineo mil nifias.

Bs facil apreciar el 1.1menso valor de estos
elubs. Bn ellos no sélo se trata de hacer que las
muchachas produzcan mas, que ganeil dinero
en su casa, sin separarse del hogar en brsca de
trabajo insalubre en la ciudad; que reduzca el
coste de la vida en el pais entero, sino aun de
estimular el espiritu de cooperacion, pues eh
estos clubs todas se ayudan en las mas diversas
formas. Se crean lazos de solidaridad y de cari-
Ao entre los pobladores del campo; S€ hace mas
bella y atrayente la vida de la naturaleza.

Acorazados asilos

Se ha celebrado con gral oxito en la cindad
de Buffalo (Estados Unidos) el Congreso Inter-
nacional de Higiene infantil, con asistencia de
delegados de casi todas las Repliblicas america-
nas y alganas naciones de Europa, y al cual se
ha adherido el Consejo Superior.

En una de las sesiones se leyo y aprobo por
unanirmidad una proposicion, cuya sola lectura
provoco grandes manifestaciones de entusiasmo.

Ko ella se pide que la Asamblea dirigiera un
mensaje a todas las naciones del mundo civili-
zado a fin de que los grandes barcos de guerra,
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los acorazados, cuando llegan a un estado que
les hace inservibles para la guerca, sean desti-
nados a asilos v sanatorios de ninos pobres tu-
bereulosoes. .

Fstos barcos vendrian a ser verdaderos pa-
laciog, en los cuales la infancia, herida por el
terrible mal, hallaria alojamiento saneado, hi-
giénico y con la ventilacion pura que la ciencia
aconseja para los enfermos del pecho.

Asi, los millones gastados para la destruc-
cion de los hombres vendrian a ser verdadera-
mente utiles a la humanidad.

Confiamos que Espafia atendera este ruego,
altamente simpatico y caritatlvo.

Oportunamente daremos cuenta de las con-
clusiones aprobadas en el aludido Congreso de

Higiene infantil.

.8 Conferencia de Berna

En la capital de Suiza se han celebrado las
sesiones de la Conferencia internacional, con-
voecada por el Gobierno de la Republica Helve-
tica para preparar las bases que deben unificar
todas las legislaciones referentes al trabajo de
la mujer y del niiio.

La iniciativa de la primera reunion interna-
cional para este fin fué de Guillermo II, en los
primeros tlempos de su reinado, y produjo la
Conferencia de Berlin de 1890. Pero los delega-
dos de aquella reunion se limitaron—y 10 Do-
dian hacer otra cosa, ya que las cuestiones so-
siales entonces no habian llegado a divulgarse
ni a tomar la importancia que ahora tienen—a
emitir un voto romantico en favor de una regla-
mentacién del trabajo femenino e infantil. Quin-
ce afios después, en 1905, se celebrd la primera
Conferencia de Berna, y en ella se tomarol dos
acuerdos; aconsejar a los Gobiernos la prohibl-
cion del trabajo de noche para mujeres y nifios
y gestionar que el tosforo blanco deje de em-
plearse en la fabricacion de las cerillas.

[,a Conferencia verificada dard seguramente
resultados mas positivos. Preparada por una
Asociacion libre internacional de especialistas
on la materia, su punto de partida ha sido el
sigriente:

{° Limitacion de la jornada para las muje-
res y los nifios en todas las industrias.

2. Reglamentacion y, sl €8 posible, prohi-
bicion del trabajo de noche para los menores de
diez y ocho ahos.
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Los textos propuestos, en su mayor parte
estan en vigor ya e€n la legislacién de muchas
naciones; pero el objeto principal de la Confe-
rencia es unificarles, llegar a una situacion le-
gislativa uniforme y preparar el terreno para
nuevos avancaes en el mismo sentido. Importa
mucho que todos 'os Estados adopten en estas
materias la misma legislacion, para evitar que
se oponga a las reformas el argumento Aquiles
en esta clasc de asuntos: el de la concurrencia.
De poco servira, en efecto, que una nacion pro-
hiba en su tertitorio el trabajo de los nifios si lo
permite una nacion fronteriza, a la cual, en caso
necesario, pnedan aquéllos emigrar con su fa-
milia. Y sobre todo, en estas diferencias se funda
muchas veces la resistencia de los Gobiernos a
legislar,

En esta Conferencia han estado representa-
das diez y ocho naciones, entre ellas, Espaila.

Reglamentar el trabajo de las mujeres y ni-
fios es hacer obra social, verdaderamente huma-
n:taria.

La enseifianza en Alemania

La estadistica que acaba de publicarse en
Alemania relativa a los gastos oficiales de edu-
cacion primaria, secundaria y superior, los hace
ascender a 880 millones de marcos, es decir, a
mas de mil millones de francos. KEsta estadistica
se refiere al afio 1911, v como los gastos estan
constantemente en aumento, bien se puede su-
poner que actuzlmente la cifra pasa de los 900
millones de marcos. Sajonia se acerca & los 100
millones de pesetas, ideal sofiado por los refor-
madores de la educacion espafiola. De esta citra
que Alemania consagra a sus escuelas, a sus
Institutos y a sus Universidades y estableci-
mientos téenicos, corresponde a la educacion
popular, o sea, a la escuela de primeras letras,
la enorme suma de 670 millones de marcos,
habiendo aumentado los gastos consagrados a la
escuela en los tltimos diez afios, es decir, desde
1901 a 1911, en 157 millones de marcos.

De esta suma consagrada a la escuela nacio-
nal y popular, hay que tener en cuenta que el
Estado paga aproximadamente la tercera parte,
siendo sus colaboradores en el total el Municiplo
y la familia. La familia, el Estado y el Munici-
pio son, pues, a la vez, los colaboradores y ele-
mentos integrales de la cultura nacional. El HEs-
tado, que es una sintesis real y organica de Mu-
nicipios y familias, lleva la corriente cultural
de una manera consciente y ordenada, segun
aquellas orientaciones que la autoridad espon-
tianea de los grupos sociales inferiores han mar-
cado.

El Pedagogium espaiiol

En Munich, se ha inaugurado solemnemente
el nuevo edificio de la Casa-colegio denominada
Pedagogium espaitol,
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El ilustre presidente del Consejo superior de
proteceién de la infancia espafiola Excelentisimo
sefior don Angel Pulido, que asistié al acto
inaugural ostentando la alta representacion del
Grobierno de Espafia, describe con su peculiar y
se'ecto estilo la ereacién de tan importante cen-
tro de cultura patria.

Otro dia brindaremos a nuestros queridos
lectores los parrafos mas salientes pronunciados
por el sefior Pulido limitandonos hoy a consignar
que ese fecha inaugural serd célebre en la histo-
ria de la pedagogia espafiola, porque en ella ha
tenido su realizaciéon una felicisima idea alimen-
tada hace aiios por los Principes de Baviera don
Luis Fernando y su esposa, la Infanta de Espaiia
dofia Paz de Borbon, dotada de un alma que se
enciende en sentidas nostalgias por las largas
ausencias de la patria, por ella tan querida,

Y con esta gratisima neta cerramos hoy estas
eréonicas por las que se revela algo de lo mucho
que ¢n el mundo se labora por la cultura, y en
beneficio de la infancia.
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Fil6sofos y pensadores, y especialmente los pe-
dagogos modernos, sustentan la opinién, aceptada
por todas las tendencias y escuelas, que todas las
agitaciones y trastornos que conmueven a la hu-
manidad tienen el mismo origen: “la falta de edu-
caclon®.

f
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De educacidén fisica

|

[.os médicos observamos en los deportistas
perteneccientes a ciertas clases sociales una por-
cion de lesiones que trastornan durante mucho
tiempo y quiza para siempre la salud de mu-
chos jovenes, Esto ha sido frecuentemente ob-
servado después que una porcidon de juegos atlé-
ticos extranjeros han logrado llegar a [ormar
parte de nuestros habitos.

¢Como estos juegos, que son en otros paises
uy medio evidente para cultivar la fuerza, la
destreza y la gracia de la juventud, a la vez
que sostienen el equilibrio perfecto entre la ac-
tividad intelectual a que obliga la vida moder-
na y el desarrollo fisico, en Kspaiia se convier-
ten con terrible frecuencia en causa de todo lo
contrario?

La costumbre de salir al campo y hacer ejer-
cicio al aire libre, no sélo es un gran medio pa-
ra que una Nacién consiga tener ciudadanos
fuertes y sanos, sino que influye extraoi1dinaria-
mente en la inclinacién de sus aficiones hacia
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las ciencias fisico-quimicas y naturales y a las
bellas artes, que son dos cosas necesarias para
el progreso y educaciéon moral de un pueblo, y
mas de las condiciones del nuestro, donde si al-
go original tenemos es arte, y donde la esplén-
dida variabilidad de la naturalaza de nuestro
suelo se presta al desenvolvimiento de la agri-
cultura, industria y comercio, que, por nuestra
inenltura, permanecen en un estado de atraso
lamentable o abandonados a capitales extranje-
Tos.

Pero estas costumbres, si han de ser todo lo
utiles para que han sido creadas, necesitan una
preparaciéon, un estudio profundo de nuestra
manera de ser, fisica ¢ intelectual, que nosotros
no hacemos, y si han sido importadas de otros
paises, una adaptacién a ese modo de ser de que
jamas nos hemos ocupado.

Este defecto es general en nuesfro pais a to-
ao y copiamos irreflexivamente, convirtiendo
lo que en otras naciones es hijo del estudio y la
meditacion, en una ridicula moda, semejindo-
nos mas a monos que a seres racionales.

Esto es lo que ha ocurrido con los juegos atlé-
ticos extranjeros. En la forma que aqui se han
implantado, no so6lo hacen peligroso su empleo,
sino lo que es mas grave, hardn caer en el des-
erédito un procedimiento del que en todas par-
tes se saca un partido inmenso.

Siendo mi objeto demestrar lo anteriormen-
te dicho, para ser mis breve y aclarar mas el
concepto, he de referirme a lo que pasa en el
aparato locomotor, pues ademas de ser el mas
directamente utilizado para estos ejercicios, en
&l puedo presentar mas casos practicos, porque
ha sido objeto de mi estud.o predilecto.

El hombre permanece durante el primer ter-
cio de la duracion de su vida en estado de evo-
lucion constante hacia su completo desarrollo.

[Los huesos de su esqueleto, las inserciones
de sus musculos y hgamentos, no toman estado
definitivo en muchas partes hasta llegar a la
edad viril; de manera que cualguier trastorno
que en esa evolucion se origine y roduzca atra-
so, cambio de forma, textura o supresion de un
estado definitiveo normal, dificulta mas o menos
la admirable mecanica de su cuerpo.

Fijandonos en los huesos largos de nuestro
esqueleto, por ejemplo, los de las extremidades,
vemos que estan constituidos por un cuerpo
central llamado diafisis, separado por cartilagos
de los dos trozos extremos llamados epifisis, y
alin estas extremidades, que son las destinadas a
articularse con los huesos vecinos, son cartilagi-
nosas en sus primeras épocas de existencia, tar-
dando bastante algunas de ellas en osificarse y
tomar estado definitivo.

Hasta proximamente los 25 afios, puede de-
cirse que el esqueleto no adquiere, en un indivi-
duo sano y robusto, su textura, forma y aptitud

para servir de brazo de palanca, respondiendo
a las demandas de la potencia y resistencia for-
madas por los muisculos y el peso del cuerpo.

En los sitios proximos a las arficulaciones, en
esas mismas epifisis, aparecen durante ese pe-
riodo transitorio de desarrollo, nuacleos 0seos
que han de ser luego, adhiriéndose al cuerpo
del hueso, puntos fijos de sostén que serviran
para insercién de fuertes ligamentos y potentes
musculos.

Hasta que el desarrollo no es completo, no
forma un todo homogéneo el hueso, y hasta que
esto no es un hecho, nilos musculos adquicren
su maximum de potencia, ni los ligamentos su
plena resistencia.

Las lesiones que dificultan v impiden la mar-
cha normal de esa evolucion pueden existir por
distintas causas, de las cunales estas dos sola-
mente nos interesan por ahora.

O el individuo, siendo normal su nutricion y
desarrollo, se le somete a mecanismos y esfuer-
708 impropios de la época de evolucion en que
se encuentra o de las condiciones especiales de
su raza, ¢ estd sometido, por causas internas o
externas, & una nutricion defectuosa o mala.

Suponed que un adolescente ejecuta un ejer-
cicio violento, cuando ni esas epifisis que han
de formar luego parte de la inflexible palanca,
ni esos nuecleos a donde han de sujetarse los ele-
mentos activos del movimiento, forman un todo
con el hueso, veremos a los cartilagos de conjun-
cion, punto de menos resistencia, deformarse,
arrancarse o alterar su funcion prineipal, que
es la de contribuir al crecimiento, y asi tendréis
expltcada la vulgar creencia, hija de la obser-
vacion del pueblo, que los chicos que hacen mu-
cha géimnosia, no crecen.

DoTor DECREF Y RUlZ.
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El Muchacho, el Podador y ol Manzano
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A un manzano podaba un hortelano
y un muchacho, con intimas querellas:
—¢Por qué—decia a gritos—inhumano,
del tronco a quitar vas ramas tan bellas?
—Cortalas podador—dijo el manzano,—
gque se me quiere encaramar porellas.—
El tal rapaz, que procuraba arguyo
el bien ajeno, en beneficio suyo.

Campoamor.
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Vacunacién y revacunacion

I1L.

Las diferencias en la mortalidad por viruela
entre los paises que hicieron obligatoria la va-
cunacion y revacunacién y los que asi no lo
establecieron, no puede explicarse por otras
causas 0 circunstancias extralias a ese precepto
legal de tan eficaces practicas preventivas.

Jon los ejemplos de Inglaterra y Suiza pue-
de probarse lo infundado de tal suposicion si se
hiciera; estas dos naciones ofrecen, en lo que se
refiere a esto, ensefianzas de un interes particu-
larisimo. La primera hizo forzosa la vacunacion
el aflo 1833, y confirm6 y completo la ley de esa
fecha, con las Vaccination act de 1867, TLy 16,
desde cuyos tltimos afios, en realidad, comenzo
su exacto cumplimiento, con ¢éxito muy feliz.
La mortalidad por viruela, que en los anteriores
quinquenios habia oscilado entre 20 y 40 defun-
ciones por 100.000 habitantes, bajo en el de
1876-80 a 8, y continué descendiendo, hasta lle-
gar en el de 1886-90 a una proporeion de 2. Pero
los esfuerzos y las perniciosas propagandas de
las ligas antivacunistas, que por una extrafia
coincidencia no han logrado arraigar mas que
en la patria de Jenner, paralizaron ese descenso
v hasta consiguieron que el Parlamento votara
en Julio de 1898 una ley, que suprimi6 en cierto
modo la obligacién de la vacuna, puesto que
exceptud de las inoculaciones a los ninos cuyos
padres declararan que las consideraban én con-
ciencia peligrosas. '

[Las consecucncias de ese retroceso no se han
hecho esperar. Las epidemias variolosas, que
antes se habian prevenido o se habian yugulado
oracias a las vacunaciones y revacunaciones en
masa, reaparecieron en 1901 en distintas locali-
dades, a pesar de emplearse cada dia con mas
celo otras precauciones higiénicas, y han oca-
sionado ya s6lo en Londres millares de victimas,
de las cuales son responsables ante el juicio
universal las ligas antivacunistas que, a mas de
atraer sobre su pais las iras de la enfermedad,
comprometeran el crédito que por su antiguo y
completo codigo sanitario, se habia conquistado
justamente Inglaterra.

Suiza, después de haber tenido una ley que
reglamentaba la vacunaciéon haciéndola obiiga-
toria en toda la Confederacion, algunos cantones
se dejaron influir por las predicaciones de los
representantes de la liga antivacunista inglesa
y derogaron el mandato. En 1883 adopté ese
acuerdo el de Zurich, y los tristes resultados no
pudierou ser méas prontos; no habiéndose regis-
trado en 1882 ninguna defuncién por viruela en
dicho cantén, va en 18383, el afio mismo en qgue
se hizo voluntaria la vacunacion, comenzo a se-
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fialarse una mortalidad de 3 por 100.000 habi-
tantes, mortalidad que se elevé a 11,15 en 1854,
y a b2 en 1885. El canton de Berna abolio tam-
bién en 1895 la vacunaciéon obligatoria. Las co-
sas, a pesar de eso, fueron bien hasta el afio
1900; pero en 1911 han ocurrido 167 casos de
viruela v 20 fallecimientos, siendo de notar que
ninguno de esos casos se nha presentado en los
nifios de menos de eineo afios que estaban va-
cunados, lo cual, a un tiempo, prueba la efica-
cia de las medidas que se mantuvieron hasta
1895 y la necesidad incuestionable de las reva-
cunaciones periodicas.

L
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“Rliminad la violencia y el casiigo corporal;
nada hay, a mi juicio, que mas bastardee y atolon-
dre a una criatura bien nacida. Si queréis que
tema la vergiienza y el castigo, no le acostumbréis
a é1: avezadle mds bien al sudor y al irio, al viento,
al sol y a los azares que tiene que despreciar, Qui-
tadle toda molicie y delicadeza en el vestir y en el
dormir, en el comer y en el beber; habituadle a
todo, para que no sea un barbilindo ¢ una damita,
sino un muchacho iverte y vigoroso.“

Montaigne.
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Castafias vy hueces
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El pregon que las anuncia nos hace pensar
en que se aveeina la estacion de las heladas, de
las lluvias pertinaces, de los dias brumosos que
convidan a la vida del hogar, al recogimiento
o la intimidad de la familia, a que Gongora
invitaba donosamente a los suyos, en su cono-
cida letrilla diciéndoles: Zengo yo lleno el bra-
sero—de bellotas ¥y castafias.—>Su color opaco, su
pequeiio volumen y su sequedad, contrastando
con los tonos viyos y las formas exuberantes ¥
jugosas de las frutas anteriores, indican tam-
bién el tinte de seriedad, de tristeza, que la
naturaleza ofrece en esta época del afio, y la
concentracion que se busca en los alimentos.

Base la castafia de la alimentacién temporal
en varias regiones de Europa, su aparicion €S
celebrada en ellas con fiestas tradicionales, ¥
el carifio que inspira ha instituido platos tan
populares como el potaje de los saboyanos, 1a
polenta de los italianos y el guiso de los monta-
fieses de nuestras regiones de las vertientes
de! Cantabrico. Y bien se lo merece, porque,
ademas de ser un bocado sabroso, es bastante
nutritiva, y mezclada, o rellenando otros ali-
mentos, los hace muy gustosos y les da singu-
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lares atractivos. Se obrard, sin embargo, sabia-
mente no introduciéndola en los alimentos
gragos dificiles de digerir por si mismos, pues
se harian mas indigestivos todavia. KEs, por
tanto, preferible usarlas solas, porque la pulpa
de ~stos frutos contiene una fécula muy diges-
tible cuando, por la coceidn o por el asado, han
desenvuelto un prineipio de sacrificacion.

De menos apariencia aun que la castafia, la
nuez reune condiciones mas estimables como
alimento, pero también propiedades que la ha-
cen de mas cuidado y mas peligro, Cualquiera,
al ver sobre la mesa, ocultos, a veces, por otros
manjares, sus pequeilos cascos, enjutos y ru-
¢0808, la tomaria como una chucheria insigni-
ficante, de la cual pudiera usarse y abusarse
impunemente; y, no obstante, es, entre las
frutas secas, aquella, quiza, con la que debemos
guardar en este punto mayores consideraciones
de prudencia. Hay quien las preconiza como
aperitivo antes de la comida, siguiendo a los
romanos, que tenian la hora de la nuez, como
muchos en nuestros dias tienen la hora del
vermouth o del ajenjo, y otros entienden que su
uso es mejor des;ués de haber comido; hay
quien, embargado por el miedo, seiiala como
caso de muerte el traspasar el limite de ftres,
mientras otros afirman que, en buen estado de
salud, una persona puede llegar hasta la sacie-
dad sin exponerse a perderla. Con todo, no es
recomendable a los dispépticos y biliosos, por-
que para éstos los aceites son de una digestion
penosa, y, como se sabe, la nuez tiene uno es
pecial, que enrancia, por cierto, muy pronto.

Lo mejor ¢s comerlas frescas, en el momento
de la recoleceion, y poco antes de su madurez
completa; entonces poseen un gusto mas agra-
dable v son de mas facil digestion. Cuando esto
no sea posible, se las dotara artificialmente de
estas condiciones de frescura, teniéndolas en
remojo por espacio de un par de dias antes de
comerlas, con lo cual recobran la humedad que
habian perdido, y es mas facil despojarlas de la
pelicula que las envuelve. Se corre en esto el
riesgo, que debe evitarse, de que, si se prolonga
su permanencia en el agua, crian una especie
de hongos que, a su vez, originan la descompo-
sicién de la almendra y pueden ser causa de
graves accidentes.

En fin—y sin que esto deba fomarse como
autorizacion a nuestros lectores, para abando-
nar la continencia, unos, o la moderacion y el
comedimiento, otros, en el uso de las bebidas
espirituosas—, si alguna vez los compromisos
de la amistad o el deseo de no aparecer como
una nota discordante en momentos de zambra
y de jolgorio, los llevan a algun exceso en las
libaciones, sepan que, si antes comieron nueces,
no perderan con tanta facilidad el equilibrio de
sus facultades ni el de su cuerpo.

& DE COSAS VARIAS =

La desinfeccion de los libro3 usados

El desarrollo que va tomando en todos los
paises el comercio de libros usados, y el gran
niimero de personas que manejan los que se otre-
cen para su lectura en las bibliotecas populares y
en las ecirculantes, ha hecho que los higienistas
pararan su atencion en esto para poner en claro
si dichos libros podian ser vehiculo de infecciones.
Investigaciones v experimentos repetidos han
dejado fuera de duda que, en efecto, los micro-
organismos patogenos, que son causa efectiva de
las entermedades infecciosas mas comunes, se en-
cuentran entre las paginas de los libros usados,
donde conservan por un tiempo, en algunos casos
bastante largo, su vida y su virulencia, con ries-
00, naturalmente, para la salud de los lectores
que se suceden.

Como a los altos intereses de la cultura y del
progreso conviene, sin embargo, mas bien tavo-
recer que limitar la circulacion indefinida de los
impresog, porque de esta suerte es como mejor
puede ditundirse la ilustracion entre las familias
de modesta fortuna, se ha estudiado experimen-
talmente el modo mds sencillo y eficaz de conjurar
el peligro sin desatender ningtin interés.

Lias conclusiones del distinguido bacteriologo
italiano, Doctor Abba, conclusiones que han sido
confirmadas en Alemania por el protesor Krausz,
son las siguientes:

Lia esterilizacion por el calor es la mas prac-
tica en estoe caso. Manteniendo los libros durante
unos cuarenta minutos en el autoclavo, quedan
totalmente destruidos los gérmenes morbosos que
puedan contener. Iista desinfeccion no altera en
nada los libros en ristica, y deteriora poquisimo
los empastados en carton o tela. Lia desinfeceion
deberia hacerse periddica y obligatoria, sobre todo
para los centros populares de lectura y para las
bibliotecas circulantes.

Tratamiento del mareo

La compresion del abdomen por medio de cin-
turones especiales, se ha preconizado frecuente-
mente contra el mareo de mar y parece haber
dado buenos resultados en muchos casos. El doc-
tor Boucher la ha experimentado en él mismo,
con buen éxito. La disposicion que ha adoptado
definitivamente es la de un ancho cinturén anu-
lar de caucho, de milimetro y medio de espesor,
veinle centimetros de anchura y una circunferen-
cia que tenga tres centimetros menos que la del
cuerpo, tomando ésta sobre las caderas. Este tubo
se coloca como un calzén de bafio desde el pubis
hasta el ombligo, en torma que contenga bien las
visceras abdominales.

Cada cual puede hacer el ensayo, cuando tenga
ocasion.
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DE LA MUJER Y EL HOGAR

EL DOTE DE UNA HIJA SIN DOTE

Un padre que conocia, por la experiencia de
una larga vida, lo que vale en una casa una mujer
que no es un objeto de lujo, queriendo casar a su
hija, anunci6 que la dotaria con 100.000 pesetas.

En seguida acudieron pretendientes.

Tras algunos informes, el padre se decidio por
un joven comerciante.

La vispera del matrimonio, el suegro llamé a
su futuro yerno a su despacho y le dijo:

—Querido verno, voy 4 entregaros el dote de
}:ni hija. Y saco de su bolsillo un papel que leyo al

oven.

Dote de mi hija Pesetas

Educacién esmerada. Musica. Posee dos
idiomas. Espiritu cultivado, recto y Jjus-
to. Estobien vale.......oc covvirererecn

Mi hija no es coqueta. Es una cualidad
que no vale menos de

Sabe llevar una casa con orden y econo-
mia; es una periecta ama de goblerno.
Ha aprendido a guisar y sabe hacer pla-
t0s exquisitos, ... ..o nn

No tiene el vicio de correr tiendas; no con-
curre a bailes ni teatros; preiiere a to-
do su casa. Por esto....... vy

Es habil de manos, muy actlva; en c¢aso
necesario sabe hacerse sSu ropa y Sus
sombreros. Esto bien vale... ..........

La doy 10.000 pesetas en dinero, y en Sus
manos estos dos mil dures son una ver-
dadera fortuna, porque mi hija es la
personificacion del trabajo, de la eco-
nomia y de la prevision. ...............

okl . . 100,000

El joven se turbé ante esta declaracion, pero a
pesar de esto se caso con la chica. Algunos anos
mas tarde pudo comprobar una- verdad del gran
Montaigne, que dice asi:

«T.a oiencia doméstica es la cualidad principal
de la mujer, la que debe buscarse COn preferen-
cla a las demads, como unica salvaguardia de

nuestros hogares.*

20.000
20.000

lllllllllllllllllll

30.000
10.000

10.000

El amor y la aficion, con facilidad ciegan los
ojos del entendimiento, tan necesario para esco-
ger estado, y el del matrimonio estda muy a peligro
gro de errarse y es menester gran tiento y parti-
cular favor del cielo para acertarle. s mas acer-
tado ajustarse las edades entre los que se casan;
porque, si puede ser, siempre los afios del esposo
cop el nimero de diez han de llevar ventaja a 108
de la mujer, 0 con algunos mas, porque la vejexz
los alcance en un mismo tiempo.

Jervantes

Ha de ser una fidelisima esposa tan unida a su
caro consorte en lo préspero como en lo adverso,
tan fina en la tristeza como en la alegria, tan
amante en la muerte como en la vida..

Qor Juana Inés de ta Cruz

£l amor muere con mas frecuencia de indiges-
ti6n que de necesidad.
Ninon de Lenclos.

Mujer, reserva algunas gracias, algunos encan-
tos, algunas virtudes cuyo descubrimiento pueda
causar a tu marido una agradable sorpresa. Asi
no llorards, sin comprenderlo, el desvio de tu
companero.

Pitdgoras.

Casarse, para un hombre y para una mujer de
talento, es dar la mitad de su alma y tomar otra
mitad. Si ambas mitades se adaptan exactamente,
he ahi el paraiso; si no se adaptian, si de dos exis-
tencias que eran antes completas vienen a resul-
tar dos incompletas, he ahi el infierno. Medid muy
bien, vosoiros los enamorados, 1as proporciones
del alma que entregdis y las del alma que s€ 0S8,
entrega. Ese es todo el secreto.

Sewero Cataline.

——

Por torpe que sea una mujer comprendera to-
do lo que se refiere al amor.
Por inteligente que sea un hombre no compren-

deria mas de la mitad.
Clecilia Fée.

En la casa donde no andan lags manos de la mu-
jer, no hay cosa bien puesta, comida sazonada ni
mesa aseada.

Octan.

Si no tenemos y procuramaos paz en nuestra ca-
sa no la hallaremos en 10S extrainos.

Santa Teresa de Jesus.

Como el tocino hace la holla y el hombre la pla-
ta, la mujer la casa.

M. Malen.

| —

iguales son los derechos del varony de la espo-
sa, porque, como se expresaba San Jeronimo: “En-
tre nosotros 1o que no es licito a las mujeres tam-
poco es licito a 108 hombres®.
Ledon XIII.

——

El dia que en tu casa no pudieras comer pie-
dras duras, no quieras en la ajena pavos blandos.

Mateo Aleman.

= —

Cuando un hombre y una mujer se casan, acar
ba su novela y empieza su historia.

Madame Huoant.

_—

Hay clen mil maneras de perder el amor de una
mujer, y la Ginica que no se ha previsto es precisa-
mente la que se realiza.

Jorge Sand.

e

Un hombre puede y debe reirse de la opinion,
pero la mujer no.

Wadome Stael.,
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Nuesiro pésame

En Madrid, donde residia habitualmente, ha
fallecido el eximio hombre piblico, hijo de As-
turias, Excelentisimo Sefior Don Alejandro Pidal
y Mon, que en vida fué prototipo de hombres
caballerosos y buenos.

Dotado de,alma superior, noblemente altiva
a la par que bondadosa, el Sr. Pidal y Mon pro-
digé en el muando cuantos beneficios y favores
le permitiera su poderoso valimiento.

Si con espiritu profundamente religioso, ra-
yano en el misticismo, supo rendir siempre fer-
viente culto a las creencias v la fe heredadas
de sus mayores, como hombre de acendrado pa-
triotismo supo, también, defender y ensalzar,
alld en su brillante juventud, con oratoria fogo-
sa, exaltada vehemencia y verbo arrebatador
las glorias y grandezas de su Espaiia que ido-
latraba.

Por su ilustre prosapia y extraordinarios ta-
lentos llego a ocupar las méas altas posiciones
sociales y las prominencias del campo de la
politica, la literatura y la ciencia, como figura
de primera maenitud,

Al enviar a toda la distinguida y noble fa-
milia de Pidal la sentida expresién de nuestra
pena por la muerte ael ejemplar caballero, sin-
ceramente 1no0s asociamos a las manifestaciones
de duelo veriticadas ante su caddver.

iDescanse en pazl ~

Es de pensar

Sl existe en Gijon un sélo sitio en que la es-
tética muniecipal esté a la altura de las circuns-
tancias, ese sitio es, no hay duda, la plaza de la
Constitucion.,

Alli, el Municipio gijonés ostenta una Casa-
consistorial muy superior, como obra arquitee-
tonica.

La Casa-consistorial erigese esbelta frente a
un plano artisticamente alfombrado (sic) con un
pavimento sui-géneris que era el desideratum de
los pavimentos en la época no lejana en que se
edificara el Consistorio, afio 1865, y que todavia
hoy supera a pavimentaciones que por ahi se es-
tilan y que nada tienen de vistosas.

En el centro de la plaza 4dlzase una bonita
columna sosteniendo luminosa farola, v hacien-
do simetria con esta, hay otras cuatro farolas
que sefialan las esquinas del :ectangulo central.

Después, unos bancos y unos arboles siempre
verdes completan el adorno que, por su sobrie-
dad y sencillez, da simpatico y bello aspecto a la
plaza del Ayuntamiento. Todo est4 ahora alli en
caracter, todo responde 4 un discreto buen gus-
to y a las necesidades de la circulaciéon y de
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las aglomeraciones que en determinados casos
de visitas o manifestaciones civico-populares se
forman ante la Casa del Pueblo.

Pues bien, esa simpatica, aunque reducida
plaza que como estd hoy parece algo, va a ser
reformada, es decir, ocupada con macizos de
plantas, pedestalesy otros elementosdecorativos,
que nos parece van a darle aspecto de cemen-
terio.

Nada menos que en 20,000 pesetas se calcula
lo que costard tal reforma.

Y habiendo en el dilatado perimetro de la
villa tantos terrenos, tantos conatos de jardin,
tantos lugares que deben hermosearse porque
su extension y situacionresponden a necesidades
de parques publicos, no se explica que se haya
elegido la apacible y apaiadita plaza del Ayun-
tamiento para gastarse en ella ese dinero.

No creemos que el estimado edil don Angel
Gonzalez, al indicar algunas mejoras en dicha
plaza, se propusicera ir tan alla.

Veinte mil pesetas no son un grano de anis
para no pensar seriamente el modo de emplear-
las bien.

Creemos nosotros.

Velada literaria

Segun nos participan oficialmente nuestros
estimados amigos don Robustiano Vifia y don
Agapito Garcia, presidente y secretario de la
Gijonesa Asociacion de Dependientes del Comercio
y de la Industria, esta culta Sociedad celebrara
hoy con una hermosa velada literaria el IX ani-
versario de su fundacion.

Muy sinceramente nos congratulamos del
motivo de esa fiesta del feliz aniversario de
aquella Sociedad, donde una juventud inteligen-
te y animosa se congrega para trabajar con no-
ble entusiasmo por la dignificacion de la simpa-
tica y laboriosa clase a que pertenece.

Reciban, pues, todos los miembros de la So-
ciedad, en su aniversario, nuestra enhorabuena,
especialmente su digna Junta Directiva, a la que
agradecemos la atenciin de invitarnos a esa
velada conmemorativa, que viene a patentizar
éxitos positivos, alcanzados por la constancia y
el entusiasmo de los dependientes de esta villa.

La aficion, no, ellos, si...

Se dice que varios toreros de primera fila
imitaran a sus colegas Bombita y Machaquito
cortandose la coleta y alejaAndose para siempre
de los circos donde tantas veces pusieron su
vida en peligro para divertir a la aficién insa-
ciable que, cobarde, pide hule, sangre y exter-
minio desde el cémodo tendido y la bien defen-
dida barrera.

Tambien se propala que el gran Galdés habia
aconsejado al Machaquito la retirada para vivir
dichoso en su feliz hogar.
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Gran favor haria el insigne novelista, honra
de Bspafia, a la cultura patria, si exhortara a los
espafioles a que, cOmo Machaquito, se retiren
ollos de las Plazas, dejando de dar contingente
a un espectaculo que tiene mas de tragedia que

de fiesta. _
iOh aficion refinadamente sangrienta; si los
toreros hablasen...!
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El célebre Niehbur, pensador, gran politico,
embajador de Prusia en Viena, ministro varias
veces v maestro de Escuela en su juventud, decia
que ninguno de los cargos que habia desempe-
fiado superaba en honory dignidad al de maestro
gque habia tenido.
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OCTUBRE 1902

Dia 22.—8e verifica en el Panteon ( Paris) la
experiencia del péndulo de Foncault. que tiende a
Jemostrar el movimiento de rotacidn de la Tierra,
presidiendo el acto el ministro de Instruccion Pi-
blica francés.

Dia 28.—Vuela el polvorin de la Fdbrica de
la Nora (Murcia), que contenia polvora Girudsson.

Dia 26.—8e celebra el IV ecentenario de la

fundacion de la Universidad de Valencia,
Dia 30.— Madrid. Traslacion de los restos de
Calderén de la Barca desde el antiguo Hospital

de los Naturales al edificio construido en la calle
ancha drz San Bernardo.

FECHAS NOTABLES

1515.—Conquista de Navarra y su ncorpora-
¢ion a Castilla.

1519.— Carlos I es elegido Emperador de Ale-
mania (Carlos V).

1521 .~ -Conquista de Méjico.

CELEBRES

Calderén de la Barca (don Pedro).—
El principe de los dramdticos espaiioles, que 0
leyes en otro tiempo @ todos los teatros de Iuuro-
pa. Nacié en Madrid a principios del siglo XVIL Yy
concluyo, con general aplauso, sus estudios en la
Universidad de Salamanca. En 1625 paso con el
ejército a Mildn y desde alli a Flandes, ocupando
los oficios de la espada con los prodigiosos tra-
bajos de la pluma. A los 51 aiios recibid el orden
saeerdotal. Llegé a ser anciano en anos, mas su
talento conservé siempre el vigor de la Juventud.
Murié el 25 de Mayo de 1651,

HOMBRES

El niimero 13

Lo supersticién de este niimero estd muy
arraigada en todo el mundo. Personas que se tie-
nen por sensatas se niegan & sentarse en una mesa
para hacer el numero 13 entre los convidados.

En muchos pueblos de Francia se suprime el
13 on la numeracion de las casas, y en Inglaterra,
muchas compaiifas armadoras y trasatldnticas
lo suprimen también de las puertas de los cama-
rotes, guardando la correlacion numérica con esta
marca: 12-A.

Sin embargo, en otras partes el 13 indica buen
aguero.

Ty la historia de los Estados Unidos de Amsé-
rica ha jugado este nimero un gran papel. Tié-
nese por cierto que América se descubri6 en dia
13; 18 evan los HEstados de la Unién norteameri-
cana al principio; 13 las letras de su ermblema
E pluribus wnum.

Humoradas
Deja que miren mi Vvejez cansada
6308 0]08 r1sueiios,
pues, echa, sin quererlo, tu mirada
un revoque al palacio de mis suenos.
_ Se oye a los seres (ue nos son queridos
poniendo hasta en los ojos los oidos.
Campoamor.
Donde las dan...

Una sefiora, deseando mortilicar a un caballe-
ro, le dice sonriendo:

—Observo que desde que no nos hemos visto
ha cambiado usted mucho. Comienza usted a ha-
cerse viejo.

—_Tso es ofecto del amor que a usted proteso.
No quiero dejarla envejecer sola.

Ocurrencias de chicos

Manolin, que tiene cuatro afios, seria el mejor
de los nifios si no protestase todas las noches de
1 o la cama,

Rl otro dia, su madre estaba verdaderamente
desesporada, porque no podia conseguir que Ma-
nolito se acostase.

—_Ahora verds como se va a la cama—dijo el
abuelo—. Ven conmigo, muneco.

Y ol nifio sigui6 déeilmente al abuelo.

Pas6é un cuarto de hora, media hora, y 1o s€
oia el mas leve rumor. Lia mama, atenta, comenzo
a sentir algin cuidado. Se levanto, y en aquel
momento, Manolin entraba en el comedor, mas
despabilado que nunca.

—:Como? ¢Qué es eso?—preguntd la madre.

—Al fin—dijo el pequeiio con aire de trinnfo
—he conseguido que se durmiera el abuelito.
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