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La imaginacién infantil y la vida social.—La cu-
riogidad, el miedo y la tendencia a la aventura.
El cinematografo, estimulante de la fantasia.—
Viajes, asuntos novelescos y draméticos.—Indo-
lencia mental y horror a la fatiga.—El problema
de la responsabilidad de los criminales.—Suges-
tion en los débiles.—Difusién de la cultura.—Re-
glamentaciones protectoras.

La curiosidad infantil que siente el ser hu-
mano ante el espectaculo de la vida; esa ten-
dencia a dramatizar nuestra imaginacion ante
los hechos reales, en virtud de la cual transior-
mamos las cosas vulgares revistiéndolas de as-
pecto misterioso, es lo que ha dado vida al cine-
matégrafo. :

Observemos a un nifio ante. un juguete;
cuanto mas sencillo, més lo aprecia y estima,
con tal que despierte en su mente la visién de
algo grande y viviente. Una muiieca es para la
nifia una hijita que llora, que es impertinente,
que sufre, al par que ella misma. Un nifio monta
un caballo de carton y le parece (ue se mueve
obediente a su voluntad.

;Qué es el miedo sino la creacion de fantas-

mas, producto del sentimiento de la propia de-

bilidad, incapaz de defenderse y reaccionar?

Todo aquello que contribuya a creerhos do-
tados de un poder extraordinario (fuerza, astu-
cia), estimula el espiritu aventurero y embriaga
nuestra voluntad ansiosa de realizar cosas gran-
des y sorprendentes.

Asi se expliea el éxito creciente del espec-
taculo cinematografico, que, sin aparente gasto
de energias, nos produce sensaciones multiples,
estimulantes de nuestra fantasia, la cual se
halla, triste es decirlo, sin vigor propio, a causa
de la instintiva dolencia, hija del uftilitarismo
egoista que nos rodea. Ansiamos el movimiento,
pero nos aterra la abruma; por eso el trabajo
resulta a la mayoria de las gentes penoso.

En el cinematégrafo viajamos desde la buta-
ca; las sensaciones estéticas que despierta el
examen de las obras de arte, la lectura de una
novela o la audicion de un drama se obtienen
de un modo elemental, rapido, fugazmente, sin
que pongamos de nuestra parte ninguna cola-
boracién intima en la obra del genio, mediante
el parpadeo luminoso de la pelicula.

Be'la curiosidad infantil que hojea avida-
mente un album de fotografias o grabados sin
enterarse apenas de lo que ve; el ansia con-que
log pequeiios oyen los cuentos donde se refieren
hechos estupendos; la impaciencia con que pasa
las hojas de una novela la lectora histérica y
sentimental, saltando las descripeiones y bus-
cando los didlogos y episodios que la conduzcan
rapidamente al desenlace.

Se comprende por todo lo dicho el éxito del
cinematéerafo y de qué modo se ha adueiiado
del teatro, constituyendo un espectaculo unico.

La hoja diaria ilustrada, en la cual se refie-
ren telegraficamente hechos sensacionales, el
cuento, que seduce, la novela, el manual o com-
pendio que reemplaza el libro de ciencia, el acto
que presenta en el breve espacio de una hora
un espectacnlo vistoso de argumento complica-
do, bailes, cantables y dialogos bieves, son
otros tantos elementos que mantienen viva la
inquieta y perezosa curiosidad contemporanea,
que quisiera verlo todo, saberlo todo, adivinarlo
todo.

No hay que desdefiar dichos elementos, an-
tes bien utilizarlos con provecho para la huma-
nidad. Por eso el periédico ha de ser veraz,
exacto el vademécum, artistica la narracion, ¥
el cuadro teatral. .

Estimular las pasiones y los bajos apetitos,
dar erréoneas nociones de la vida y transformar
4sta en una lucha contra lo sano, lo bueno y lo
honrado, equivale a esparcir por el mundo la
anormalidad y la degeneracién mental.

Los psiquiatras modernos observan con sor-
presa de qué modo se van trausformando los
caracteres, coémo el sistema nervioso presenta
nuevos trastornos patolégicos, cada dia mas
complicados, que explican en cierto modo las
mayores monstruosidades de indole moral, va-
riables como las imagenes de un caleidoscopio,
erandemente contagiosas, origen de las deca-
dencias y degeneraciones mas espantables.

Cuando se descubren repugnantes actos de-
lictuosos, que nuestra indignada conciencia no
concibe, de complicada urdimbre, y vemos la
astucia del criminal, su cruel hipocresia, su
entereza, su maldad, en fin, intuitivamente bus-
camos medios de considerarle como un ser
aparte, distinto de nosotros, y para dilerenciarlo
bien indagamos las posibles causas de irrespon-
sabilidad que expliquen, ya que ro atenuen, tan
espantables delitos.
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Concibese hasta qué extremo seremos res-
ponsables de todo acto realizado por rn ser de-
ficiente fisica y moralmente, sobre el cual han
actuado a diario y con insistencia estimulos
malsanos. | .

No solamente se desdeiia su educacion y se
le priva de ensefianzas, sino que se le facilitan
medios para que pueda ser peligroso para si
mismo y para la sociedad. Es imposible concebir
mayor abandono.

El cinematégrafo no es el inico responsable;
pero es el elemento de sugestiéon mas eficaz.
Asi se explica el porqué se hayan adoptado en
Europa medidas de represion para evitar esos
peligros, especialmente en los niios.

Pueden, scr en cambio, una gran [uerza
aprovechable para difundir la cuitura y estimu-
lar las nob'es tendencias, despertando el amor
al arte y al estudio. No hemos de aborrecer la
dinamita como fuerza explosiva, sino como des-
tructora mal empleada. |

Muchos casos se registran de actos delictuo-
gos sugeridos por el cinematégrafo. En nuestra
patria, la prensa y diversas sociedades, como
la Espafiola de Higiene y la de Pediatria de
Barcelona, concretaron las denuncias, y muchos
médicos han podiduo comprobar trastornos de
indole psiquica en niflos pequefios, con suefios,
meningismos, temores nocturnos. La nifia que
intent6 suicidarse en Barcelona, otro muchacho
que cometio atentados, confesando se los habia
sugerido el espectaculo cinematografico, son
hechos elocuentes que justifican la necesidad de
dictar disposiciones adecuadas para reprimir el
mal v fomentar el bien.

Veamos cuales han sido éstas en los diversos
paises y en nuestra patria.

MANUEL DE TOLOSA LLATOUR.
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LA VIDA HUMANA

GRS EEEEEN

Velas de amor en golfos de ternura
suelta mi pobre corazon al viento,
y encuentra, en lo que alcanza, su tormento,
y espera, en lo que no halla, su ventura.
Viviendo en esta humana sepultura,
engafiar el pesar es mi contento,
v este cilicio atroz del pensamiento
no halla un linde entre el genio y la locura.
iAy! En la vida ruin que al loco embarga,
vy que al cuerdo infeliz de horror consterna,
dulce en el nombre, en realidad amarga,
solo el dolor con el dolor alterna,
y 81 al contarla a dias es muy larga,
midiéndola por horas es eterna.

CAMPOAMOR.

CULTURA FISICO RECREATIVA

EL BILLAR

Este juego, que si en los comienzos fué de
nobles, se ha ido democratizando poco a poco,
podria definirse asi: un ejercicio fisico moderado
que activa la contractilidad muscular, favorece
la circulacién de la sangre y la respiracion y
aumenta los cambios nutritivos indispensables
a sostener este continuo torbellino que se llama
vida. Vario e incitante, tiené el precioso privi-
legio de acomodarse a los dos sexos y a todas
las edades, despierta el apetito y ayuda a la
digestion; ¢no es sabido que tanto se digiere con
el estbmago como con las piernas?

En la segunda infancia y en la juventud,
satisface esainvencible necesidad de locomocion
que se siente, educa la motilidad, presta des-
treza y hace mas experimentado el tacto. Por

" eso se ha recomendado a-las adolescentes, con

objeto de dar a su cuerpo gracia y precision a
los movimientos v a la vista. Puede afirmarse
que el juego de billar es un ejercicio que ayuda
a corregir sin esfuerzo algunas desviaciones del
tronco, y especialmente las ocasionadas por las
labores de aguja y por las actitudos escolares
viciosas.

Aparte esas ventajas, este juego contribuye
sobre todo a afinar ese sentido especial-—que
viene a ser como un tacto superior y perfeccio-
nado—que se llama sentido muscular. El jugador
adquiere poco a poco conciencia de la fuerza
exacta que debe emplear y de la direccién pre-
cisa que ha de imprimirle; esta circunstancia
ha hecho que se aconseje este ejercicio a todos
aquellos que necesitan medir con exactitud to-
dos sus movimientos y educar bien la vista; los
cirujanos, por ejemplo.

¢Cudles son los grupos musculares que se
desenvuelven principalmente en este juego? Sin
exageracién puede decirse que, dada la varie-
dad de posiciones que exige, favorece el desen-
volvimiento igual y simultineo de toda la mus-
culatura -de nuestro cuerpo; al mismo tiempo
gque pone en juego los musculos toracicos encar-
gados de ensanchar el pecho, por ejemplo, hace
funcionar todos los de los miembros inferiores.
Como término medio, puede asegurarse que,
para hacer cien carambolas, es preciso andar
dos kilémetros alrededor de la mesa ae billar; y
esto por la emulacion que despierta el juego,
gin darse cuenta de ello. como muchos poetas y
versificadores hacen prosa. Pues digasele a un
viejo, a un obeso, a un convaleciente, que re-
corra cada dia las distancias que una larga
partida de billar representa, y enviardn nora-
mala al consejeroy a la Higiene. He aqui por
qué conviene admirablemente este ejercicio a
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todos aquellos que no tienen voluntad para des-
prenderse de la vida sedentaria que los mata: a
los gotosos, & los raquiticos, a los albuminuaricos
y diabéticos y también a las personas que sufren
pesares o estan por cualquier causa hondamente
preocupadas. La accion sedante que tiene sobre
el sistema nervioso, es de seguro la que hace
que busquen con gusto esta distraceion los que
necesitan libertar el espiritu, siquiera sea pasa-
jerameute, de algnuna idea dominante; lo mismo
el banquero solicitado de coutinuo por sus ne-

gocios financieros, que el artista que sueiia en.

su obra. -
Todos los beneficios apuntados, y ofros que

podrian enumerarse;son, sin embargo, condi-
cionales. Sien la sala de juego reina una atmos-
fera impura, confinada y humosa, como la que
se respira en alguunos cafés mal dispuestos hi-
giénicamente, el ejercicio, no solo perdera sus
virtudes, sino que podra causar una especie de
envenenamiento caracterizado por un estado
cerebral congestivo, suefio pesado, extrafia
inaptitud para el trabajo y visible irri tabilidad
nervinsa. Bs indispensable, por consiguaiente,
para jugar con provecho de la salud, no des-
atender algunos precoptos, que pueden resu-
mirse asi: local espacioso y bien aireado y traje
amplio que permita libertad a todos los movi-
mientos. En estas condiciones y cuando haya
transcurrido siquiera media hora desde que ter-
min6 la comida. para no turbar el principio de
la digestion, tacazo limpio.
E. MON.
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La Espaiia de hoy no es ya la de las tunas (5?) y
los picaros. En la actual Universidad de Salaman-
ca se estudia hoy més de lo que nunca se estudic,
D. Félix de Montemar iria ahora a la carcel si apa-
reciese por alli y no se decidiera a vivir como
Dios manda. En la capital de Espaiia no se regis-
tran 110 asesinatos en dos semanas como en el de
1641. Ahora no hay 30.000 mujeres de mala vida (1)
como habia en Madrid el afio 1655 del Senor. L.os
aristocratas y sacerdotes de hoy no suelen dedi-
carse a robar a mano armada por las calles, co-
mo, segiin el eclesidastico Barriobero, testigo pre-
sencial, solian dedicarse en los tiempos de Feli-

pelV.
Ramiro de Maeztw.

(1). Sino las hay, no tardara en haber bastantes mas,
si giguen mandando Borbollas, y si siguen triunfando
quienes (¢) les borbolladas como la de marras,

(N.pe LA R))

Asturias scoutista

Nuevos exploradores

En la pintoresca villa de Muros se ha orga~
nizado una numerosa legion de Exploradores de
Espaia.

El acto de la promesa colectiva de los Boy-
scouts murenses celebrose con inusitada solem-
nidad el pasado domingo, 7 de Septiembre.

El Comité local de Muros invité al de Gijon
para que asistieran los Exploradores de esta
villa a la hermosa fiesta scoutista.

“Queriendo diferir a la atenta invitacion, el
Sr. Pimentel que se hallaba en funciones de
presidente por ausencia del Sr. Escolar, hizo
todos los trabajos preparatorios para que la
expedicion gijonesa fuese numerosa y brillante;
y asi, en efecto, s¢ verificé, de modo animado y
lucidisimo. i

Por medio de cortés misiva el digno presi-
dente en funciones del Comité local gijonés don
Antonio Pérez Pimentel, nos invito a acompa-
fiar a los Exploradores de esta villa en su viaje
a Muros. Aceptando gustosos la invitacion he-
mos acudido con la tropa scoutista a donde gra-
tos deberes de compaiierismo la llevaron.

En marcha

Con ‘esa precision que caracteriza a las co-
lectividades perfectamente organizadas, a la
hora convenida, ocho y media de la maiiana,
los Exploradores gijoneses partian de su domi-
cilio social dirigiéndese a la Estacion del Norte,
cuyos andenes cobraron con este motivo gran
animacion. Porque es de notar la infinidad de
personas que esos muchachos ponen en movi-
miento cuando salen de Gijon. Sus padres, sus
hermanos, sus camaradas, acuden carifiosos a
despedirlos, cuando no a acompaiiarles. Prueba
de esto ultimo es la numerosa y distinguida re-
presentacion gijonesa que en compailla de nues-
tros Boy scouts acudio al acto celebrado en
Muros. En primer término citaremos a los se-
fiores D. Adolfo Rodriguez AmadoryD. Ledn Gil
del Palacio, Coronel y Comandante respectiva-
mente de la Plaza, que honraron con su presen-
cia la expedicion y la promesa colectiva; al
vice presidente Sr. Pimentel v su distinguida
esposa, acompafiada de brillante corte de sefio-
ras y sefioritas pertenecientes a familias de
miembros del Comité y de sefiores socios pro-
tectores, dando también en este adorable con-
curso femenino la nota netamente popular, las
simpéaticas operarias de la Fabrica de Tabacos
Adela Sanchez y Coleta Acebal, que siempre
saben contribuir con entusiasmo a los actos y
fiestas por los que se enaltece su querido pueblo
natal. Después en alegre cordial acompafia-



4 CULTURA E HIGIENE

miento hemos visto conocidos gijoneses, entre
otros a don César Guisasola, don Andrés Fer-

nandez, don Benigno Leal, don Manuel Vitrian,

don Eduardo Verdegué, don José Mifiarro, don
Saturnino Acuiia, don John Arnott, don Mariano
de las Heras, don José Hevia, don (Gabino Alon-
so v don Gerardo Lavandera, uro de los mas
activos miembros del Comité local.

De Gijon a Oviedo

Los muchachos alborozados y agitando los
pafiuelos despedian a sus familiares y amigos
mientras el tren partia para Oviedo conduciendo
cerca de doscientos gijoneses, numero que de-
muestra la importancia que en poco tiempo
adquirio el escoutismo en nuestra villa.

Sin incidentes y sin que decayera la alegria
de la gente madura y la reciella, lleg6 la expe-
dicion a la hospitalaria capital de Asturias por
cuyas calles céntricas desfilaron los Explora-
dores gijoneses con aire marcial, dirigiéndose a
la Estacion del Vasco donde fueron objeto de
grandes manifestaciones de cordial afecto.

Hacia Muros

Un interminable convoy ferroviario esta
disp.esto para conducir a los gijoneses. Parte
el tren, raudo, con velocidad vertiginosa. Los
infantiles viajeros se estasian ante los sober-
bios paisages astures que se suceden en sorpren-
dente variedad. Montafias altisimas, recias, es-
carpadas, contrastan con dilatadas vegas de
horizontes sin fin, en cuyas llanuras las hermo-
sas campiiias, las ricas plantaciones de maiz y
las frondosas pomaradas brindan sus frutos co-
piosos, mostrandose al trabajo agradecidas,

La via férrea marcha casi siempre paralela
al caudaloso Nalén que se desliza fecundando
prados y arrastrando guijarros que quieren de-
tener su marcha, arrullando con su incesante
murmullo las villas cercanas, los pueblecitos
alzados en las comarcas ribereiias, como nidos
formados por el amor y el trabajo del hombre...
Pasa el tren con su rapido mds alld, mds alla,
mds allda... Llega a Trubia, después a Grado, a
Pravia, a San Esteban. jYa estamos alld!, jcerca
muy cerca de Muros, donde los Exploradores
asturianos van a juntarse unas horas para
afianzar su inquebrantable union y su fe en las
nobilisimas aspiraciones de progreso que per-
siguen!

Muros, dos de la tarde

Luce esplendente ¢l sol. Formase la alegre
carabana scoutista en las inmediaciones de la
Estacion de San Esteban, de donde arranca la
empinada cuesta que conduce a la hermosa villa
de Muros. Los exploradores avanzan animosos;
y en los repechos del camino paranse a contem-
plar el grandioso espectaculo de la naturaleza,
que ante su vista se presenta.

Es la desembocadura del Naléon y su majes-
tuoso rompimiento al internarse en el mar de
San Esteban de Pravia, que evoca las grandezas
pasadas y futuras de la noble y rica tierra as-
turiana.

Llegan por fin a Muros, y alli presenciamos
escenas de férvido entusiasmo. Salutaciones,
aplausos y acordes musicales mézclanse con es-
truendosas salvas que, atronadoras, :nundan el
espacio. El momento es realmente conmovedor.
Los exploradores asturianos s¢ encuentran ya

- juntos y dispuestos al cumplimiento de ‘sus de-

beres colectivos, a los cuales obedecieron una
vez mAas haciendo los ejercicios y evoluciones
de formacién con admirable disciplina.

A almorzar

Después de breves ejercicios reglamentarios
les fué servida a todos los muchachos escuchas
una abundante paella que comieron con gran
apetito.

En posesiéon adosada al Palacio en amplia
mesa, serviase un banquete a los comisiones,
ocupando puesto de honor el Sr. Gobernador mi-
litar, quien tenia a su derecha al Alcalde de Mu-
ros, Sr. Bances, y a su izquierda a D. Enrique
Gr. Villazén. Haciéndoles frente, el presidente
de los exploradores ovetenses, D. Aurelio de
Llano, teniendo a su derecha al vicepresidente
de los de Gijon, Sr. Pimentel, y a su izquierda
al alcalde de Oviedo, Sr, Diaz. L

Ocuparon también puesto entre los comensa-
les, que pasaban de sesenta, el miembro del Co-
mité local, D. Gerardo Lavandera, y los sefio-
res D, César Guisasola, D. José Hevia y el di-
rector de CULTURA E HIGIENE.

La confraternidad fué grande, y, a los pos-
tres, cuando el dorado champagne espumeaba
en las copas, hubo brindis elocuentes y expresi-
vos iniciados por el Sr. Manzano y continuados
por D. Gerardo (ronzilez, dignisimo presidente
de los Exploradores de Muros; Alcalde de Ovie-
do; Sr. Pimentel, por los Exploradores gijone-
ses, v Alcalde de Muros.

La Promesa

Mas tarde, en el Campo destinado al efecto,
verificose el acto de promesa.

Los exploradores formaron en cuadro, colo-
candose en el centro las banderas, a las que se
rinden honores.

Kl Sr. Gobernador militar dirije a los explora-
dores breve arenga, encomiando la Institucion
de la que la Patria espera inmensos beneficios.

Acto seguido el explorador de Muros, Urba-
no Fernandez, recita de modo irreprochable,
cual consumado actor, inspirada poesia que es
aplaudidisima.

El coadjutor de Muros, D. Francisco Garcia
Castro, pronuncia un vibrante discurso de ele-
vados conceptos.
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Por ultimo, el Presidente del Comité de Ovie-
do, Don Aurelio de Llano, formulé a los explo-
radores las preguntas de ritual en el acto de la
promesa, que eran contestadas con entusiasmo.

Los exploradores que debian prometer, y
que eran algunos de Gijon y todos los de Muros,
desfilaron por bajo la bandera, mientras la ban-
da de musica ejecutaba bonitas piezas.

Terminoé el acto, solemne como pocos, ejecu-
tando los Exploradores, con acompaiiamiento
de la banda, su hermoso himno, que por lo ins-
pirado y enérgico siempre impresiona, haciendo
arrancar lagrimas.

Los exploradores de Gijéon y Oviedo regresa-
ban a las 7,18, despedidos entusidsticamente a
pesar de caer en tal momento un gran aguacero.

Gratos deberes de reciprocidad

Los exploradores de Oviedo y Gijén, al acu-
dir a saludar a sus hermanos de Muros, han da-
do alto ejemplo de compafierismo, demostrando
como Saben cumplir los deberes que imponen
las conveniencias, las necesidades y el amor de
la colectividad.” =

Esto por si solo es de tal valor y potencia
educadora que no sabemos alabarlo bastante.

Consigremos el dato por-lo que sirva de en-
seflanza. Y expresemos también nuestra honda
gratitud hacia los dignisimos murenses que de
modo tan perfecto han sabido mostrarse cultos
y hospitalarios, inteligentes y buenos, con cuan-
tos hemos tenido la dicha de visitarlos en su
propio solar, en la riente villa de Muros, el pa-
sado Domingo. {Dia de recuerdos imborrables!
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PENSAMIENTOS

Lejos estd de lo malo quien siempre anda a
buscar lo mejor.
Proverbio.

No hay felicidad con falta de salud.
I, Rubio.

Las enfermedades son como los mohos, que
crecen a la sombra. |
Fonssagrives.

No hay mas oficio vil Eue el de vago.
Floridablanca.,

No hay mas riqueza q;e la vida.
Ruskin.

La codicla de los ricos es una pobreza alhajada:
P. Nierembery.

El grado de civilizacién de un pueblo se mide
por lacantidad de agua que consumepara lavarse.

Margutte.

W
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Curiosidades astrondomicas

Si se representara la Tierra por un giobo de
1™ de didmetro en el Iscuador, el diametro polar
seria 3™™ mads corto. Y s1 se representara el Sol
por un globo de 1™ de didmetro, la Tierra podria
estar figurada por una cereza pequefia. Iin esta
cerecita, Espafia ocuparia la milésima parte.

Para igualar el volumen de la Tierra se nece-
sitarian: 49 Lunas, 18 Mercurios y 6 '/, Martes.

La Tierra podria estar contenida: 80 veces en
Urano, 84 en Neptuno, 750 en Saturno, 1.280 en
Jupiter y 1.310.000 en el Sol.

Un obiis que no se detiene.—La Tierra al girar
alrededor del Sol, describe una elipse. Su distancia
varia sin cesar. Cuando mds cerca estd la Tierra
del Sol, se halla a 145 millones de kildmetros.

Fin esta carrera, nuestro planeta marcha a
razon de 30 kilémetros por segundo. Su veloci-
dad es, pues, cincuenta veces mayor que la de un
obus. "

Lia Tierra gira sobre si misma exactamente
como lo haria un pedn ligeramente 1inclinado,
pero su Velocidad no es la misma en todos sus
puntos.

Mientras que esta velocidad es de 464 metros
por segundo en el Hecuador, es nula en el Polo.

En este giro, la Tierra emplea 23 horas B6 mi-
nutos 4 segundos en dar una vuelta completa. De
aqui la sucesion de dias y noches.

Algo mds pesado que la maleta.—La Tierra
estd rodeada de una capa de aire de 48 kilémetros
de espesor. Iisto es bien poco comparado con el
volumen total de la Tierra. Lia peladura de un
albaricoque es proporcionalmente mayor con re-
lacion al fruto entero. Este aire, necesario para
la vida, se compone de una mezcla de oxigeno y
nitrogeno, en la proporcion de 23 partes del pri-
mero por 77 del segundo.

Cuanto mds se eleva uno en el aire, mds baja
la temperatura. Kl frio aumenta aproximada-
mente 1 grado por 200 matros. Kl litro de aire
pesa 1 gr. 293, de modo que el hombre puede so-
portar el peso de 17.300 kilos. Como esta presion
se ejerce en todos los sentidos, no molesta, teliz-
mente, s1no en los momentos que existen varia-
ciones barométricas muy bruscas.

Lo que hay debajo.—Siendo el radio ecuato-
rial terrestre de 6.377 kilémetros, el espesor de
la corteza terrestre se estima en unos 40 a 70
kilémetros. Proporcionalmente, una cdscara de
huevo es més gruesa con relacion al huevo entero.
Al profundizar en la tierra, la temperatura crece,
aumentando un grado por cada 30 metros. Basta-
ria, pues, bajar hasta 3.000 metros para obtener
100 grados de calor.

La Tierra, lanzada al cspacio, es comparable
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a una bala de cafidn que recorriera 30 kilometros

por segundo.
LAS TIERRAS

Continentes km. eunadrados
BOrops. «« o .o +..f10.010.000
s, O 44 .500.000
Afriea,. 00 v ade, 29.825,000
América del Norte. . .[17.850.000
América del Sur..... 23.600.000
Ausiralia..... Satt B, 1.680.000

Altitud de las nieves perpstuas.

Suecia y Noruega....| 1.600 a 1.800 metros.
Alpes.. ..covvvnsn w..| 2600 3000 —
En los Trépicos......| 4500 5000 —
HImalaya. oo oo oo on 5.000. bBJIOD —

LOS OCEANOS

H

 NOMBRES Sup&rﬁc%a Pméit:idiifﬂ’d
{ ' :
Pacifico. s s v 175.600.000 4500
Atlantico ....... 88.600.000 3000
15505 5 Vel TR 1) 74.000,000 4000
(+lacial artico....| 15.000.000 2000
(+lacial antartico.! 20.300.000 2000

Masa total del agua, 1.379 millones de kilém. cbs.
Las Estrellas.—Son soles. Se calculan hasta

hoy 80 millones. Alfa del Centauro es la estrella

més proxima a nosotros; pero esta distancia es
tan enorme que la luz que recorre, 75.000 leguas
por segundo, emplea cerca de cuatro afios en lle-
oar a la Tierra desde dicha estrella. Esto no es
tan extremado s1 se tiene en cuenta que hay
estrellas de las cuales tarda en llegar la luz miles
de afios. Lia luz de la Polar emplea {reinta y tres
afios en llegarnos.

El Sol.—Es la estrella mas ;roxima a nos-
otros. Bstd a 150 millones de kilometiros de nues-
tro globo, Su volumen es de 1.300,000 veces
mayor que el de la Tierra. Su luz tarda en lle-
garnos 8m 20s. El Sol despide por segundo una
cantidad de calor ioual a la que suministraria en
el mismo tiempo un hogar en que ardieran 11 bi-
llones de toneladas de hulla.

La Luna.—Es una bala que continnaria su
camino por el espacio si la gravedad no la retu-
viera sujeta a la Tierra. |

Obedece, asi como todos los astros y todos los
planetas a las leyes de la atraccion.

No hay atméstera en la luna, y por consi-
guiente tampoco agua.

En el espacio, la Tierra y la Luna van casi
juntas.

Un formularic de belleza
Lina Cavalieri, llamada la hermosa entre las
hermosas, atribuye su soberana belleza a la fiel

observancia de estas reglas, que brinda al pi-
blico:

1.*> Cuando el espejo os dice por la mafiana
que tenéis mala cara, corred las cortinas y vol-
veos a costar.

2% Si querdis tener los cabellos finos, lavaos
una vez por semana con agua de romero tibia.

3.  Para conservar el color fresco de la. boca,
daos un masaje todos los dias signiendo las lineas
de la nariz a las junturas de los labios. .

4.* Otro masaje diario afinard también los
contornos de las mejillas.

5% Daos masaje en lu nariz.

6.* Sia los treinta afios se os pone encendida
la nariz, la blanquearéis con compresas de agua
caliente.

7.2 Conserva el brillo de los ojos bafidndolos
todas las mafianas en agua de rosas muy diluida.

LR e R S SR SR S R
SEPTIEMBRE

Los cambios atmosféricos, mas violentos y frecuentes
en oste mes que en ol anterior, dan lugar a irritaciones
de forma catarral en los ojos, en la garganta, ete,, a toses,
a erisipelas reumasy diarreas. Las personas valetudi-
narias deben aumentar en este mes las precauciones que
prescribe su estado, ,

Es preciso no descuidar el abrigo y no cometer erro-
res en el régimen abusando de las frutas y otras cosas
que pudieran dar margen a diarreas de mal caractor y
aun a disenterias,

Los reumaticos y gotosos, vy los que hayan padecido
o padezean tercianas, deben sobre todo noe omitir las
precauciones enunciadas. Los reumaticos y gotosos ha-
llaran en el abrigo interior, en la sobriedad, en la priva-
¢ién de los estimulantes v en el ejercicio, el mejor reme-
dio, el especifico méas seguro contra sus achaques.

Jardineria

En las localidades donde el clima es frio, se resguarda
las plantas delicadas en les invernaculos, se sembrara
en semillero las siguientes plantas: adonis, no me olvi-
des, adormidera doble comun, agrostema-rosa, agrostis
nebulosa, alheli, aliso. amapola de California, amaranto,
ammobio, antirrimo, arafinela. arbeja tlorida, cebada de
adorno, clavel de la China, espuela de caballero, esca-
biosa. jabonera de flor rosa, lino de flor carmesi, malva
real monolopia, califérnica, pensamientos, petunia, planta
¢ristalina, reseda, siempreviva y maurandia,
Arboricultura

Se verifica en los bosques la siembra de las bellotas
y los pifiones.

En la Huerta

Continiia la siembra de cerefolio, rabanos y lechugas
de la pasién., Atar la achicoria y escarola, Aporcar el
apio y cardo para que tomen el color blanco, Plantar las
Gltimas escarolas, achicoria y diente de leén. Preparar
el estiéreol para las préximas capas. Cosechar los bulbos
y tubérculos tardios, el maiz y otras siembras de prima-
vera y verano, y levantar los melonares, pimientos, to-
mates y berengenas,

Relranes

- Por las veadimias vende tus gallinas, por Navidad
vuélvetelas a comprar,
Septiembre el mes mas malo que el afio tiene,
Tempero de San Miguel guardete Dios de él.
Septiembre es bueno, si del primero al treinta pasa
Bereno.
Septiembre seca lag fuentes, o lleva los puentes,



CULTURA E HIGIENE T

-——
e =
——

Em PEEFrEMERIDES E:-‘-"b

SEPTIEMBRE 1902

Dia 12.—Un grupo de 23 hombres asalta la
imprenta del semanario carlista «La Lucha>, de
Valencia.

Ante el tribunal de Assises, de Londres, co-
mienza la vista del proceso sequido al principe de
Braganza por actos de inmoralidad.

Dia 13.— Antonio Calvente Guerrero, guardia
civil de Mdlaga, después de disparar conira sus
compaiieros, abandond el cuartel, acometiendo a
tiros a cuantas personas encontré en su camino
matando a ocho e hiriendo a mds.

Siende imposible cogerle vivo, el corneta ape-
lidado Cérdoba le dié muerte,

FECHAS NOTABLES

1385.—Batalla de Aljubarrota (independencia
de Portugal).

1388.—8Se ¢rea el titulo de Principe de Astu-
rias (Enrique I111.)

HOMBRES CELEBRES

Villanueva.—De este apellido existieron dos
famosos arquitectos. Bl mayor lamado Diego, no
alcanzé tanta reputacion como su hermano Juan,
el cual, entre otros muchos edificios que atestiquan
en mérito, levanté el Real Museo del Prado, de
Madrid, fabrica admirada por propios y exira-
fios. Nacié en Madrid en 1739 y murid en 1802.

Petrarca.—Uno de los mds grandes poetas
de Italia; fué coronado como tal en el Capitolio y
consagqré su vida a llorar en tiernas y sublimes
canciones el amor de su imposible Lawra. Nacid
en 1304 en Arezzo, Murié en 1370,

Magallanes.— Navegante portugués, ¢l pri-
mero que penetré en el mar Pacifico, pasando al
Sur la extremidad meridional de América. Murié
desgraciadamente en una empresa a que se rrojo
para captarse la admiracion y afecto del soberano
que mandaba en Cebi,
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Cuantas veces vemos matrimonlios infeliees,
uniones monstruosas, verificadas solamente por-

que un padre tonto se meti6 a mandar lo que no
debiera.

Leandro Moratin.

&lECOS Y NOTAS|=®

De <El Comercio»

En la Sociedad de Cultura de Tremaiies, dié
una conferencia antiflamenquista el culto joven
don Rafacl Riera,-a la que concurrieron nume-
rosos vecinos.

Con detzlles irrefutables desarrollo el tema
de las corridas de toros, asi como también todo
cuanto afecta a lo que hoy depende de la Socie-
dad antiflamenquista, siendo constantemente
aplaudido. s

A la terminaciéon de la conferencia, fué cor-
dialmente felicitado por los concurrentes.

Contra=natura

No contentos con las infames propagandas
que se hacen para impedir la generacion en
Francia, publicAndose todo género de escritos,
segiin dicen los periédicos franceses, en Seclin,
un pueblecito del Departamente del Norte, pe-
netraren doscientos: individuos de uno y otro
sexo, procedentes de Roubaix, los cuales, con
motivo de la fiesta nacional, con banderas en
las manos y cantando la Internacional, iban re-
partiendo por centenares prospectos en los que
hacian la propaganda neo-malthusiana de modo
descarado. Esto es tanto mas grave cuanto que,
como saben nuestros lectores, la natalidad en
Francia disminuye extraordinariamente.

Banguete

El pasado domingo se celebrd en la proxima
parroquia de Ceares un banquete en obsequio
de D. Calisto de Rato y Roces.

Asistieron muchos comensales para testimo-
niar al digno presidente del Monte del Piedad
de esta villa la merecida simpatia que les ins-
pira gu obra filantrépica y los grandes aciertos
con que la viene prosiguiendo.

Distribucion de premios

Con la solemnidad acostumbrada el domingo
T del actual a las diez de la mafiana celebrose
en el Teatro de Jovellanos el acto de entregar
los premios a los alumnos mas aventajados de
la Escuela neutra de Gijén' y que en recientes
examenes se hicieron acreedores a esas honro-
sas recompensas,

Presidié la solemnidad el fundador de la
escuela don Melquiades Alvarez, que nronuncio6
al final un discurso para ensalzar y definir la
obra docente de aquel centro escolar, expre-
sandose con su proverbial elocuencia, dedicando
calurosos elogios los protectores de la Escuela
neutra v haciendo especial mencién de los sefio-
res don Laureano Suarez y don Marcelino Gon-

zalez, por su gran prodigalidad y desprendi-
miento.
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Agradecemos la invitacion que nos hizo don
Alfredo Gonzalez, presidente de la Escuela, para
asistir al mencionado acto.

Sociedad gimnastica

Nuestro estimado amigo don Rafael Cas-
tellvi, activo presidente de la Sociedad Gimnas-
tica de Gijon, nos envié atento B. L. M. parti-
cipandonos que desde el dia 9 de Septiembre se
practican en dicha Sociedad los entrenamientos
de luchas Greco-Romanas, Japonesa, esgrima
de palo, bastén gimnasia sueca y artistica.

Para el préoximo naumero

Por tener que dar en este nimero la infor-
macion del viaje de los exploradores gijoneses
a Muros, nos vimos precisados .a retirar las
notas referentes al Congreso internacional de
proteccion de la Infancia tltimamente celebra-
do en Bruselas. Y como queremosque en la colec-
cion de CULTURA E HIGIENE consten los mas
‘interesantes datos y conclusiones de aquella
gran Asamblea, en el préximo tendremos el
placer de insertarlos, defiriendo a la vez a las
indicaciones de varios lectores asiduos de esta
Revista.

Hacia una Asamblea

Las gestiones que prestigiosos elementos lo-
cales que en diversas formas rinden su culto a
los ideales culturales preconizados por la inte-
lectualidad mundial, vieren practicando para
llegar a una inteligencia y comunidad de ideas,
que unifique los esfuerzos de todos, evitando el
actual esteril aislamiento en que viven, van
por muy buen camino.

Por de pronto han prestado sus adqmescen-
cias a tal proposito varias entidades organiza-
das en esta villa para fines de cultura sﬂmal de
educacion fisica y de higiene. Figuran en las
aludidas entidades hnmbres curtldns en esas
lides y que saben gue solo mediante una gran
persistencia sin solueion de continuidad; pero
sin impacias fuera de lugar, con una gran abne-
gacion y heroico desinterés para unirse y su-
marse & la obra de todos, se podra ver conver-
tida en realidad una gran parte de losideales
acariciados. Bajo ese orden de ideas se viene
realizando una iabor persuasiva que aunque
lenta y prudente tendra a la postre felices re-
sultados.

He ahi el prologo de la futura Asamblea cul-
tural que hemos anunciado.

La Historia es ciencia y no puede limitarse a
una exposicion de hechos aislados, sino que tiene
que enlazarlos filos6ficamente, estudiar sus cau-
sas, sus consecuencias y sus leyes; la Historia es
arte y no puede ser un arido catﬁlngn de aconte-
cimientos, sino una resefia animada, sometida a
retoricos preceptos y expuesta literariamente.

J. Téllez y Lopez.

&= LECTURAS FESTIVAS [J5@

Miscelanea

Fué un tartamudo a comprar una jaula, 7 al
llegara la tienda, pregunté a uno que estaba en
la puerta:

—Di..- di. . game usted, ami..

Ve aqui un jau... jau... jau...?
—No sefior—interrumpio el otro,—aqui no vi-

ve ningun perro.

. migo, ¢Vi... vi-

Nunca podras vengarte
De tu enemigo,
Porque el mayor que tienes
Eres ti mismo.
Pues es notorio,
Que la venganza es hija
Del amor propio.

Luis, ¢ecudndo te ha dicho el zapatero que es-
taran las botas?

— I Iunes, sefiorito.

—Se sabe oficialmente?

—No, sefior; solo aprendizmente.

—:Cbémo dices?

—Si, sefior; me lo dijo el aprendiz, no el oficial.

—

Vuestra dentadura poca,
Dice vuestra mucha edad,
Y es la primera verdad
Que se ha visto en vuestra boca.

Grededn regresa de un viaje a [talia.

—Qué te ha parecido huma?—le pregunta un
amigo: |

—Iis una cindad magnifica, pero sus principa~
les monumentos estin en ruinas y en estado de
inmediata reparacion.

Nadie murmure de nadie
que somos de carne humana,
y no hay pellejo de aceite
que no tenga su botana.

—

—¢Donde vas tan aprisa? No te dejan ni un
momento de reposo {us negocios.

—No pararé hasta que tenga seis mil duros
de renta.

—¢Te falta mucho?

—Cien mil duros.
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