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Asociacion de tuberculosos pobres en Paris

Esta Asociacion, fundada en 1902 para luchar
contra la propagaciéon de la tuberculosis, posee
hoy en el bulevar de Garibaldi, nimero 63, un
Preventorium antituberculoso, esto es, una es-
pecle de dispensario con salas de examen y ofi-
cina de ensefianzas. Los enfermos examinados
en el Prevenforium estin acompaiiados, tratados
y aconsejados, a fin de evitar en lo posible que
su enfermedad se transmitz a los individuos de
su familia que aan estén sanos, esvecialmente
a sus nifios. Siempre que es posible, la Asocia-
cion hace admitir los enfermos en los sanatorios
y hospitales, o asegura su envio al campo;
igualmente se esfuerza en llevar a los nifios
sanos al campo o en la colonia de vacaciones,
vigilando la desinfeceién de las habitaciones.

En el folleto que tenemos a la vista se detalla
la aceion del Preventorium durante el afio de
1911, habiendo aumentade la consulta en 220
enfermos, y de ellos 200 reconocidos como: ver-
daderos tuberculosos.

El Preventorium pudo asegurar ¢l envio al
campo de 41 enfermos no contagiosos, de ellos
17 adultos y 24 nifios, asi como también de 23
niiios sanos, pero de padres tuberculosos, que
pasaroi un mes en la colonia de vacaciones de
Saint-Servan, volviendo con un aumento de
peso, en algunos, de dos y tres kilos. Los ingre-
sos fueron de 10.540 francos, y los gastos de
10.349,

Nifios explotados en América

No golo en Europa, sino en el Norte América,
se explota indignamente a la infancia. La prensa
vanqui da cuenta de una informacién abierta
sobre el trabajo de los nifios obreros, y de ella
resulta que hay nada menos que 1.300.000 mu-
chachos menores de trece aiios sometidos a tra-
bajos forzosos, malsanos y absolutamente im-
propios de su edad. La mayoria trabajan doce
horas diarias en las minas, en fabricas de cristal
y de algodén.

L.os menores delincuentes

Una ley verdaderamente original y digna de
ser imitada rige en Noruega, segin la cual toda
familia pobre que carece de recursos para edu-
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car a sus hijos puede confiarlos a las escuelas
industriales destiradas &l efecto, v que tienen
caracter oficial.

Pero donde Noruega supeéra a todas las de-
mas naciones, en cuanto a medidas de previsién,
es en el tratamiento a’que somete a los delin-
cuentes menores de edad.

Sea cualquiera el delito que éstos hayan co-
metido, no son puestos, como en el resto de
Europa, a disposicién de los Tribunales de Jus-
ticia ordinarios, ni se les aplica las preseripeio-
nes del Codigo comun; son, simplemente, exa-
minados y juzgados por un Cuerpo especial
llamado «Vergeraads, pagado por el Estado y
presidido por un funcionario administrativo.

Cada menor delincuente es remitido a pre-
sencia de este Comité, que decide el tratamiento
a que ha de ser sometido y cudl es el oficio que
habri de ensefiarsele para que pueda practicarlo
al terminar el periodo de su condena o de su
reclusion en un correccional.

Los correccionales en Noruega no son otra
cosa que escuelas industriales de régimen algo
severo, que se hallan situadas en islas poco
habitadas, donde los jovenes reclusos disfrutan
de relativa libertad.

Francia: Trabajo nocturno de los nifios

La Comisién senatorial encargada del examen
de la proposicion de lev del Abate Lemire sobre
el trabajo de noche en las fabricas de fuego
constante se ha reunido bajo la presidencia de
M. Méline, oyendo a los delegados de la Fede-
racion vidriera y los de las fabricas de vidrios
de Albi vy de Rive-de-Gier.

Estos delegados han sostenido que era posi-
ble la supresion del trabajo de noche para las
fabricas de vidrio en botellas, lo mismo que en
las de vasos, sin disminuir el rendimiento y sin
comprometer la buena marcha de las industrias,
Las experiencias fueron hechas en diferentes
fabricas del Mediodia, principalmente en Rive-
de-Giier y en Albi, que consistieron en aumentar
el nimero de aberturas de hornos, de tal modo
que el trabajo de dia sea aumentado y el de la
noche suprimido.

Fiesta escolar en la Sorbona

Las caravanas escolares de jovenes de ambos
sexos del Club Alpino Franeés (Seccion de Paris)
tuvieron el 25 de Enero un rcunién geuaeral en
el gran anfiteatro de la Sorbona. Por impedi-
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mento del Ministro de [nstruceisn puablica, pre-
sidi$ el acto M. Lucien Poincaré, Director de la
Ensefianza secundaria. Asistieron mas de 3.0J0
personas, demostrando las simpatias que sienten
las familias por esta Asociacion, que trata de
substraer la juventud a las tentaciones de la
ciudad, procurando a la vez el aumento de
energia fisica y moral y desarrollar el gusto por
los encantos del paseo a pie a través de la cam-
piiia.

M. Poinecaré, basindose precisamente en
estos fines de la Asociaciéon, improvisé un bri-
llante y patriotico discurso resumiendo el senti-
miento general, que se aplaudié sin reservas.

Después Mr. Sauvage, Presidente del Club,
en términos perfectos, explicé a los escolares el
empleo juicioso del tiempo, verdadero prélogo
de la obra de las caravanas. Los asistentes
escuchaban con vivo interés alocucion tan ori-
ginal y tan adaptada a las circunstanc:as. A
continuacion M. Pol Brouchot, vicepresidente
de la Comision, hace alusion a la reciente elec-
cion del Jefe del Estado, hermano del que en
aquel momento les presidia, recordando los mo-
tivos de unién de las caravanas al nuevo Pre-
sidente de la Republica. Recuerda los largos
paseos hechos en compaiiia de Rayvmond Poin-
caré, de niiio y de joven, por los bosques v lla-
nuras de su pajs, recuerdos que provocaron
aclamaciones prolongadas.

Después de estos discursos, M. Bregeault
expone al auditorio magnificos eclichés tomados
en el curso de las excursiones. La vista de la
llanura de la Alsacia y la evocacion de recuer-
Eilpciﬁ y esperanzas fueron por largo tiempo aplau-

1dos.

Habitaciones higiénicas y baratas en Vin-
cennes (Francia)

Mucho se habla y discute sobre la dificultad,
siempre creciente,de encontrar habitaciones ba-
ratas e higieénicas para familias pobres, y, por
tanto, debe ensalzarse todo proyecto que pro-
cure llenar este vacio, como sucede con la fun-
dacién de M. Charles Stern.

M. Stern hizo construir cuatro casas higié-
nicas para trabajadores en Vincennes, cuya
Inauguracién se verificé con gran solemnidad,
bajo la presidencia de M. Jules Siegfried, ex Mi-
nisctro de la Republica, leyéndose en aicho acto
por el administrador Monsieur Georges Cabeu
un interesante informe, en el que demuestra
que esta fundacion tiene un doble objeto; de una
parte, prcporcionar a los trabajadores habita-
ciones sanas y a precio razonable; y de otra
parte, el que la renta libre de la fundacién
(proximamente el 30 por 100) se destine a la
cantina maternal del XIII distrito, donde gra-
tuitamente se concede almuerzo y comida a toda

madre que lacta a su hijo. (En 1911 se conce-
dieron 47.414 comidas gratuitamente).

Se adquirio el terreno en Vincennes, no sélo
por las buenas condiciones del precio de su
coste, sino también por su proximidad a este
vasto depoésito de oxigeno que constituye el
gran bosque del mismo nombre. Los cuatro
inmuebles son de cinco pisos, comprendiendo
un total de 109 habitaciones de dos, tres o cua-
tro piezas, todas con vistas a la calle o al jardin.
Las habitaciones grandes cuestan 395 francos;
las medianas, 325, y las pequeiias, 250; son ha-
bitadas por una poblaciéon de 408 individuos, de
ellos 175 nifios. Las habitaciones grandes estin
reservadas a las familias que tienen por lo me-
nos tres nifios. Hay un patio de 1.400 metros
cuadrados, dedicado a los recreos de los nifios,
sanamente y a toda libertad. Las seis escaleras
de que se sirven las casas tienen, ademas de la
rampa con peldaiios ordinarios, otra con esca-
lones mas pequefios para el uso de los nifios.
Constan, ademés, de diversos anexos muy tiles,
como bafios, duchas, coladero, lavadero, reser-
vado para las bicicletas y para los coches de
niitos, biblioteca, ete., todo a disposicion de los
inquilinos.

Por la salud de la infancia

En vista del interés que inspira al noble
pueblo vizeaino todo cuanto se relaciona con la
salud fisica de los nifios, el Inspector de Sanidad
exterior y vocal del Consejo Superior, D. Ma-
nuel Martin Salazar, ha escrito al Alcalde de
Bilbao detallando la forma en que por las cor-
poraciones y particulares deben solicitarse las
plazas que necesiten en los Sanatorios maritimos
de nifios de Pedrosa y Oza durante la actual
temporada, que comprende los meses de Mayo a
Octubre, ambos inclusive.

Segan se menciona en dicha carta, los nifios
pensionistas que, procedentes de dichas regio-
nes, cubrieron plaza en dichos Sanatorios en la
temporada ultima, aleanzaron mejoria tan gran-
de en su salud y desarrollo, que no puede menos
de animar a cuantos intervinieron en la orga-
nizacion y funciones de las instituciones refe-
ridas para insistir mas y mas en sus propositos
de aumentar y extender la acciéon de los Sana-
torios.

Ensefianza y caridad

La Seceion de Higiene y Educacion protee-
tora de la Junta provincial de Proteccion a la
infancia de Valladolid ha repartido una circular
en la que se consignan los nombres de las per-
sonas ecaritativas que contribuyen a crear el
Ropero Escolar, y participa al mismo tiempo
que parte de las telas que recibe se repartiran a
las nifias de las Escuelas que pertenecen a los
Comedores escolares, a fin de que las confeccio-
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nen bajo la direccidon de sus profesoras y puedan
aspirar a los premios en metalico que la Seccion
instituye para las que con mas primor terminen
sus trabajos. También se entregard un premio
igual a las nifias que presenten al Jurado corres-
pondiente el mejor remiendo o zureido hecho en
ropas usadas.

Dichos premios, asi como las ropas de abrigo
de que disponga la Seccidon, se repartiran i
prineipios del préximo invierno.

Al mismo tiempo notifica la dignisima Pre-
sidenta de dicha Sececién, D.* Guadalupe G. Ma-
yoral de Molina, que como desgraciadamente
concurre a los colegios un nimero considerable
de nifios y niiias, tan necesitidos como los que
participan de la comida, que salen de la escuela
tristes, desconsolados, no es légico que sus com-
pafieros coman la bien condimentada racion que
sus Maestras les distribuyen, y ellos, infelices,
pasen privaciones, pues muchos no encontrara
al llegar a su casa otro alimento que un pedazo
de pan mas o menos duro. Y termina diciendo:
Considerando que no cumplirian con el deber
que la ley les impone, y que con tanto gusto
practican, si no pusiesen de su parte todos los
medios posibles a fin de que el dia que comien-
cen nuevamente a funcionar los Comedores no
quede un nifio necesitado sin disfrutar de este
beneficio, acuden a la caridad nunca agotada de
sus convecinos para que se suscriban o entre-
guen a los Sres. Profesores y Profesoras la can-
tidad que estimen conveniente.

También han acordado visitar todos los cole-
gios particulares, solicitando de los niiios que se
suscriban a una cuota minima de diez céntimos
al mes.

La opiniéon valisoletana tributa los mayores
elogios a las iniciativas de la Junta de Pro-

tecelon.

LA JUSTICIA

EL VIEJO Y EL MENDIGO
(FABULA)

Rodeado el tio Blas de gente,
dijo:—Vaya un cuento ahora;—
y ya iban tres cua.tos de hora,
cuando él iba en lo siguiente:
—Aunque pobre, el juez prudente
le hizo justicia al momento.—

Y un pobre que oia atento,
dijo al tio Blas con malicia:
—zPobre, y se le hizo justicia?
Dice V. bien: eso es cnento.
R. Campoamor,

Para CULTURA E HIGIENE

Satisfactorias han resultado para mi las am-
plias explicaciones que en CULTURA E HIGIENE
se me dieron cou motivo de un escrito enviado
a dicha Revista, tratando de la organizacion de
los Boy-scouts.

Al trazar la pluma las lineas aquellas de mi
escrito, no cabia en mi pensamiento, en mi
imaginacion apasionamiento alguno; mi inspi-
racion no regia expoleada por sectarismos exal-
tados de ninguna especie, ni al calor de idea
determinada (1) No se traté por lo tanto en el
expresado escrito de condenar la acciéon educa-
tiva de los Boy-scouts, accién que como ya dije,
se halla garantida contra supuestas adultera-
ciones que el puablico vea por la honorabilidad
reconocida de todos los sellores que actual-
mente forman parte del Comité Ejecutivo local,
y muy especialmente al sefior Kscolar, cuyas
cualidades y caracter he tenido el gusto de
observar durante varios afios que he asistido

a sus clases.

Una sola cosa me guiaba al eseribir mi ar-
ticulo. Demostrar a varios de mis amigos, que
en esa Institucion no caben, no entran en su
programa tendencias de esa indole ni de nin-
guna otra, y llevar asi el convencimiento moral
y material al animo de los mismos, cegando de
una vez para siempre ese cumulo de suspica-
cias, dudas, vacilaciones, que se promueveln en
torno de las cosas nuevas y cosechadas gene-
ralmente entre espiritus insanos y que discu-
rren sin logica, cuando se trata expresamente
de prejuzgar las ideas opuestas.—Toda mi sa-
tisfaceion, todo mi entusiasmo lo empleé en
hacer ver cudn equivocados estaban al emitir
juicios de esa especie, sobre una Institucion que
hasta hoy dia s6lo ha conseguido alabanzas y
ha movido una corriente de simpatias muy cau-
dalosa.

Me bastan y sobran las explicaciones por
eserito dadas; ano porque estoy bien impuesto
de lo que es y persigue la organizacion de los
exploradores, y otro, porque aun cua.do no
fuera asi, me conceptio muy poco para pedir,
y mucho menos exigir, explicaciones personales.

Senti del prinecipio de su implantacion en
Espafia y cuando hube estudiado su funciona-

(1) En nuestras Eeplicaciones hemos reconocido desde
luego la sinceridad del Sr. Ganado de Ardura. No podia-
mos, pues, atribuirle a él exaltacion ni sectarismo de
ningin género, pero si que eso existia con respecto a los
discutidos Boy scouts, segln se revela por las referencias
hechas en el eserito que nos envid, dando motivo a las
consabidas Eurplicaciones y (ue creemos suficientemente
ampliadas, congratulandonos de que el Sr. Ganado de
Ardura oping lo mismao, como es de suponer. (N. de la R.)
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miento y misién una simpatia franca hacia los
Boy-scouts, tanto que, aun cuando parezca mal
el decirlo, tuve un escrito hecho para dirigir
a un periodico local, extraiiAndome del poco
eco encontrado en ésta para la organizacion
de los exploradores. Pero el temor de que el
periodico no diera gran interés y estimara tri-
vial el eserito, no publicindole, me aconsejo
desistir de mi idea.

Ese entusiasmo y esa simpatia la conservo
hoy mas que nunca al ver que, por fin, tenemos
en (Gijon una secciéon de exploradores de lo mas
numerosa, en atencion a la apatia publica co-
nocida por todos en estos casos.—Bien acogida
fué la organizacion y formacion de esta Insti-
tucion por la grey infantil y mucho mejor aten-
dida y llevada a cabo ésta por sus organizadores,
a quienes sin reparo alguno, hay que tributar un
sincero aplauso asi como igualmente a CULTURA
E HIGIENE, que con tanto interés y entusiasmo
propaga la labor de la Instituecién.

Poco es lo que puedo ofrecer, tanto a los
organizadores, como a este periédico; pero mi
grano de arena estd a la disposicién de ambos
para colaborar en el desarrollo de todo lo que
abarque CULTURA E HIGIENE.

Salustiano Ganado de Ardura.
Gijon 14-6-18,

e el "nl.__\_':-:_f__r L el v B L “h..:h-..u.d Ry ‘q.h_-l' LAt 6 e’
TRENE TR AR SRR SRR SRR SR S s

PENSAMIENTOS

Se han elegido para monedas los metales; esto
es 1o mas irio, lo mas duro, lo més insensible que
hay en la naturaleza: jun duro! ;Se le puede dar a
una moneda un nombre mas elocuente?

Selgas.

La verdadera riqueza consiste en no deber na-

da a nadie.
Saias.

El mejor uso que uno puede hacer de su talento
es desconfiar de él.

Henelon.
El genio'es una larga paciencia. -
Buffon.

A El estudlo ha sido para mi el soberano remedio

contra los males de la vida. Nunca una hora de
lectura ha sidoe perdida.

Montesquieu,

La sagacidad y prudencia de la mujer suele ser

muchas veces medicamento de los viclos del ma-"

rido.

Lajdn.

—

Nuestro corazén tiene la edad de aquello que
ama.

Prevost.

)
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El Cerebro

Un alfiler gigantesco, cuya cabeza llena el
craneo y cuyo cuerpo se aloja en su estuche de
vértebras hasta la extremidad del tronco, tal es
el cerebro y sus anexos el cerebelo, los nicleos
grises, el bulbo; tal es el 6rgano de la vida ins-
tintiva, la medula espinal.

Kl eje nervioso del cerebro.—De arriba abajo
del eje delicado y milagroso, la materia nerviosa,
obrera de la fuerza, del movimiento y del pensa-
miento, se divide en dos elementos que difieren
de constitucién anatémica v cada uno de. los
cuales desempefia su papel determinado en la
elaboracién de la vida superior: la sustancia gris
v la sustancia blanca.

fin la medula, la sustaneia blanca recubre una
columna gris que sube hasta el cerebro: en los
centros superiores, por el contrario, la corteza es
la sustancia gris y la sustancia blanca disemi-
nada aca y alld por los nicleos grises, capas 6p-
ticas, cuerpos estriados, tubéreulos cuadrigémi-
nos, ocupa las regiones profundas. En uno y otro
organo, en el seno de la sustancia gris es donde
se fija la sensacién, donde germina la aceién, y
por la sustancia blanca, ambos 6rganos ponen en
comunicacion los diferentes laboratorios de la
conciencia y del instinto. El uno constituye los
centros nerviosos; el otro, los conductores, y gra-
cias a los cordones blancos dispuestos en la me-
dula alrededor del eje gris y en el érgano supe-
rior en gavillas irradiantes, que son como las
ramas del darbol medular, todos los puntos de la
sustancia gris, cortezas cerebral y cerebelosa,
ntcleos encetdlicos y columna espinal, permane-
cen en comunicacién constante, como gabinetes
telegrificos unidos entre si mediante hilos.

M)

La medula y -1 cerebro, gabinetes telegrdficos.
En-estos gabinetes telegrificos estdn empleados
millares de vigilantes infatigables, que velan y
trabajan aun cuando el organismo entero se en-
cuentre entregado al suefio; son las células ner-
viosas, las neuronas de los anatémicos de hoy
dia, las neuronas provistas de prolongaciones ar-
ticuladas, cuyo contacto basta para lanzar hasta
las extremidades de la mdquina o para interrum-
pir de repente las sensaciones procedentes del
exterior, las érdenes que vienen del interior.

Los centros reflejos del cerebro.—La medula
es el centro de las acciones reflejas, es decir, in-
conscientes o dependientes de una conciencia
oscura, fijada por el atavismo: los movimientos
espontdneos de defensa, la marcha, las 6rdenes



junto de facultades maravillosas,

sordas llevadas al organismo por ias sensaciones
que despiertan los grandes instintos del animal,
conservacion, reproduccién, todas las funciones
subterrdneas de la vida vegetativa.

. $ .

Los centros conscientes y la sustancia gris.—
Lia corteza gris que cubre los hemisferios cere-
brales es el asiento de la conciencia, de ese con-
inteligencia,
voluntad, memoria, que permiten al hombre
reflejar en é1 las potencias del universo y pro-
yectarlas armoniosamente al exterior bajo la tor-
ma de acciéon, de arte y de leyes. Desde el mas
oscuro de los animales hasta el nombre de ge-
nio, la savia de la vida psiquica se eleva en el
arbol nervioso para terminar en esas flores de
vida interior que son la expresion de los cerebros
creadores.

¥

El dngel y la bestia.—Estas flores de vida son
las circunvoluciones que las maduran, surcos
sinuosos que se hunden cada vez mas en la super-
ficie del cerebro a medida que se asciende en la
serie animal y cuyos pliegues esconden el admi-
rable 7 secreto mecanismo del almacenamiento
de las imdgenes, de la asociacién de las ideas, de
la vida voluntaria. El volumen del encétalo no

tiene nada que ver en la determinacién del grado

de la inteligencia. El tuncionamiento armonioso
de la vida moral del hombre depende de la pro-
fundidad, de la integridad de los surcos, de la
corteza y de los conductores que de ella parten,

Si en un milimetro de esta corteza se adhiere
apenas una meninge que se oponga al funciona-
miento de una neurona, se presenta la locura, la
epilepsia, la imbecilidad o el crimen; si un pe-
quefio vaso se desgarra y la sangre comprime
casi nada una fibra conductora, se produce la
pardlisis de la mitad opuesta del cuerpo, la he-
miplejia o la atasia, la muerte del verbo; cuando
otro vaso se oblitera, privando de sangre a una
infima particula de territorio de la 1maginacion,
obsérvase el olvido de las palabras, la amnesia,
la pérdida de la memoria, el reblandecimiento
gradual, el horrible gatismo final; la més leve
lesi6n hasta para que el hombre de ingenio se
cambie en hestia en pocos meses.

l.as letras son el alimento de la juventud y el
recreo de la vejez; ellas nos dan esplendor en la
prosperidad y son un recurso y un consuelo en la
desgracia: ellas forman nuestras deliclas en el
gabinete, sin causar en parte alguna ningin es-
torbo; por la noche nos acompaiian, y nos siguen
a los campos en nuestros viajes.

Cicerdn.
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NUESTRAS CORRESPONDENCIAS

Asociacion de Cultura e_Hiuieue ie La Calzada

igiEFEeEaEae

Sr. Director de CULTURA E HIGIENE.

Muy sefior mio: después de saludarle afec-
tuosamente, le manifiesto que el dia 20 del pre-
sente mes dio una notable conferencia en este
Centro D. Miguel Barbachano, expresindose
con gran elocuencia en toda su hermosa diser-
tacion. Entre otras muchisimas cosas buenas
que oimos de los labios del Sr. Barbachano,
dijo, ponderando las excelencias de la cultura,
lo que vale ésta para evitar que el hombre caiga
inconscientemente en su perdicion.

Después con frases elocuentisimas y sentidas
canté un himno al progreso y la civilizacién
citando como modelo, que debieran imitar otras
naciones, a la culta y liberal Inglaterra.

Sefialé el analfabetismo que padecen gran
numero de espaiioles, como origen de muchos
males de la patria.

La numerosa concurrencia que llenaba por
completo el local donde se hallaban muchas
personas de Gijon y de Tremaiies, premié con
grandes y prolongados aplausos la hermosa
labor del conferenciante.

Para recabar recursos con que aliviar la
triste situacion de un socio enfermo se organizoé
en esta Sociedad un acto benéfico por el Cuadro
artistico, recaudandose 38 pesetas.

Esperamos se nos cite a la reuniéon para ulti-
mar detalles de la Fiesta cultural en el Campo,
pues ya se nos hicieron ofrscimientos de varias
fincas apropiadas para ese acto.

En el proximo mes celebraremos una gran
velada con fiesta al aire libre dedicada a los
socios de este centro y sus familias.

Pronto se emprendera por esta Sociedad una
campafia sanitaria de patios, viviendas y re-
tretes excitando a los propietarios a que subsa-
nen las deficiencias que se noten y en su defecto
poniéndolo en conocimiento de las Autoridades,
a fin de que sean atendidas estas campafias pro
higiene.

Hasta la proxima queda de V. afmo. amigo

ELVIRO MARTINEZ

vice secrotario de la Asociaeion,

La Calzada alta, 24 de Junio 1913,

A No leais sino libros generalmente estimados: es
sefial de un estomago enfermo comer de todos los
manjares, 108 cuales, lejos de aprovecharle, sélo
sirven para debllitarle mas. No es preciso tener
muchos llbros, sino tenerlos buenos.

Séneca.
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JUNIO 1902

Dia 24.—Durante la tormenta que descargd
en Alcariz (Orense) cae un rayo en la Ig esia de
Pinero en el momento que se celebraba wun entie-
rro, resultando 25 personas muertas y 30 heridas
de gravedad.

Dig 29.—El francés Marcel Renault llega el
primero a Viena en la carrera de automdviles
(Paris-Viena), efectuada en 15 horas, 42 minutos
Y 19 segundos, con la velocidad media de 82 kilé-
metros por hora,

FECHAS NOTABLES
J(AL de d. Q)
Aiio 1.100: fundacion de Cdadiz por los fenicios.
Aiio 700: fundacién de Sagunto por los griegos.
Anio 223: fundacion de Cartagena por los car-
tagineses.

HOMBRES CELEBRES

Cazale.— Notable arquitecto y escultor flo-
rentino que murié en 1593; era hijo de un tinto-
rerc. Lué nombrado arquitecto del Rey, siendo
muy distinguido por Felipe I1.

Bernardo Censuni.— Platero de Florencia;
el primero que introdujo en esta ciudad el arte
tipogrdfico a mitad del siglo XV.

Sofocles.—Célebre autor trdagico, hijo de un
herrero Nacié 405 aios antes de J. C. Compuso
130 tragedias y fué coronado 20 veces.
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Educar es hacer diestro al hombre en ¢l uso de
la vida para que sepa y pueda buscar la felicidad
posible y anhelada en este mundo.

Antonio Yaura.

DR S R S S U G S S

Nuevo sistema de ensefar

Nosotros que segvimos con verdadera devo-
cion los pasos de Europa hacia el progreso, no
podemos por menos de extrafiarnos ante el salto
que acaba de dar un Maestro popular de Paris,
que ha inventado un sistema de ensefianza, que
consiste en un juego; es decir, en que los indi-
viduos que se dedican al aprendizaje de cual-
quier ramo del saber, en lugar de estudiar,
Juegan. Pero es un juego tan ameno, tan entre-
tenido, tan divertido, en fin, que destruye cuan-
to ha hecho el P. Manjén en Espafia, Freebel en
el extranjero, y tantos otros educadores.

Es ésta una innovacion de gran categoria,
por que encierra en si ‘misma un avance tan
grande en la educacién de los pueblos, que
viene a resumir de lo que se quejara Napoleén
cuando consideraba que una nacionalidad no
podia ser elevada,

¢En qué concepto tienen los extranjeros,
franceses y turcos a Espafia, sino en el de un
pais completamente indiferente, opuesto a todas
las transformaciones de la inteligencia, sin que
llegue hasta sus oidos, que esta parte de la pe-
ninsula ibérica es indolente, es inconmovible
hasta donde ellos no lo creen?

Por eso con estas notas queremos llamar la
atencion del pablico, para que se guie por esta
nueva educacion, por este nuevo sistema, para
que se constituyan en verdaderos educandos,
todos aquellos que tienen necesidad del esfuer-
zo y de la inteligencia de un hombre,

Ademas hemos leido que este sistema de
ensefianza esta siendo a, licado a la de los idio-
mas, es decir a esa carrera tan ponderada hoy
en todo el mundo, mediante la cual, viven mi-
llares de individuos. De manera, que si esto es
veridico, todos pueden gozar de ese gran por-
venir mediante, aquellos' juegos tan amenos,
tan divertidos, que conducen a la mas prictica

de las finalidades.
M.
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La sabiduria no esta en los hombres canos, sino
en los libros vielos. )(
Antonio de Guevara.
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Un libro de Calzada

Rasgos Biogrdficos de José Sequndo Decoud,
es una nueva producciéon de la brillante y fecun-
disima pluma del ilustre asturiano residente en
Buenos Aires, Dr. Rafael Calzada.,

En un tom. de mas de 150 paginas hace el
Sr. Calzada un estudio biografico verdadera-
mente admirable. En él va recopilando copiosos
y mry interesantes datos y noticias referentes a
la 7ida y honores tributados al morir el insigne
americano Sr. D. José Segundo Decoud, nacido
en la capital del Paraguay, siendo uno de sus
mas esclarecidos hijos y valeroso campeén de la
libertad, independencia, progreso y cultura de
aquel Estado republicano de la América meri-
dional.

il Sr. Calzada muéstrase, como siempre, es-
piritu altamente culto, bondadoso y justiciero al
escribir este libro dedicado a enaltecer los mé-
ritos de aquel gran patriota y a rendirle postu-
mo homenaje de carifio y admiracion, en el
cuarto aniversario de su muerte,

Nosotros nos hemos deleitado con la lectura
de esas piginas, bellamente escritas y honda-
mente sentidas. Y al expresar gratitud a su
autor por el envio de un ejemplar de libro tan
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estimable, con cariiiosa dedicatoria, nos henra-
mos en reiterar a nuestro distinguido amigo el
Sr. D. Rafael Calzada nuestros invariables arec-
tos, que ni el tiempo y la distancia logran
entibiar cuando los alienta intensisima unién
espiritual.

La saludameos

Procedente de Madrid, que es su residencia
habitual, llegé a Gijon la respetable sefiora doiia
Concha de Aramburu. Tan estimada dama gijo-
nesa permanecera todo el verano en esta su
querida villa.

Al enviarle nuestro respetuoso saludo, le de-
seamos toda suerte de felicidades durante la
temporada estival que viene a ,.asar al lado de
los suyos.

Reciba, pues, nuestra cordial bienvenida.

Un homenaje

En la pintoresca aldea de La Guia celebroése
el pasado domingo un banquete en obsequio del
benemeérito gijonés, socio honorario de la Aso-
ciaciéon de Cultura e Higiene, notable abegado
y elocuente diputado provineial, D. Ramén Al-
varez (xarcia.

En los momentos mas solemnes del festin
leyeéronse cariiiosas misivas de importantes per-
sonalidades adhiriéndose al acto afectuoso, que
los numerosos amigos y admiradores del sefior
Alvarez Garcia le tributaban en honor a sus
bellas cualidades y altos merecimientos.

Enviamos al Sr. Alvarez (Garcia nuestra
felicitacion.

La clasica verbena

El Ateneo Casino Obrero, respondiendo a su
tradicional costumbre, celebré este aiio con
insuperable esplendor la verbena de San Juan.

En las primeras horas de la noche hubo
agradable fiesta teatral a cargo del cuadro
lirico dramatico del Ateneo, compuesto de inte-
ligentes y estudiosos aficionados, que pusieron
en escena la zarzuela Los descamisados, haciendo
pasar momentos deliciosos al numeroso audi-
torio que llenaba el espacioso salon teatro.

Después, ya se sabe, las hermosas jévenes
que en crecidisimo ntimero acuden siempre a
las fiestas del antig'io Centro artesano, se dedi-
caron a la alegre diversion del baile hasta muy
cerca de la madrugada, sin que decayera un
solo momento la animacion.

La Directiva del Ateneo merecié muchos
placemes de la concurrencia por la acertada
organizacion de la fiesta nocturna donde se ad-
virtieron plausibles notas de alegria en medio
de la mas completa armonia y cordialidad, sig-
nos inequivocos de la cultura que impera siem-
pre en nuestro primer Centro Artesano.

La vispera de San Pedro se celebrard con
idéntica fiesta.

En Natahoyeo

La Sociedad de Cultura e Higiene del Nata-
hoyo organizd también animada velada teatral,
ienandose por completo el salén.

No falté tamvoco la agradable fiesta al aire
libre con espléndida iluminacién cuyos elemen-
tos fueron facilitados por el entusiasta concejal
D. Isidro del Rio.

[Los socios e invitados wmostraronse muy
complacidos, v la Directiva, visto el éxito obte-
nido, repetira la celebracion de fiestas analogas,
llevando siempre la cultura y la moderacion
por delante.

Brillantes ejercicios

Altamente satisfactorios han sido para la
notable profesora de piano Srta. Adoracién
Calvo Arciniega los resultados obtenidos por
su inteligente y estudiosa discipula, la nifia
Martita Alvarez Fernandez, hija de nuestro que-
rido amigo don Antonio Alvarez (Garcia, conce-
cejal de este Ayuntamiento y popular vice pre-
sidente de la Asociacién de Cultura e Higiene;
pues en los examenes recientemente celebrados
en el Conservatorio Nacional de Musica v De-
clamacion, obtuvo tan aventajada alumna seis
sobresalientes en los tres aflos de solfeo v tres
de piano, mereciendo las mas efusivas felicita-
ciones del tribunal y de la numerosisima con-
currencia que presenciaba los ejercicios.

Muy sinceramente felicitamos por tan bri-
llantes notas a la nifia Martita Alvarez y a su
inteligentisima pcofesora Srta. Calvo Arciniega,
que a su bondad y modestia une un gran ta-
lento musical que le brinda nuevos y positivos
¢X1tos en su carrera artistica.

Excusamos decir que hacemos extensiva
esta felicitacion a nuestro veterano amigo don
Antonio, al que llena hoy de satisfaccion el
triunfo obtenido por su angelical Martita.

Reciban todos nuestra enhorabuena.

Educacion social

Interpretando fielmente el espiritu de los
Boy scouts y respondiendo a los deseos de mu-
chos padres de muchachos escuchas, el Comité,
una vez instruidos en las préacticas de disciplina
colectiva emprendera intensa labor de educa-
cion social, inculcando a los exploradores la
necesidad v conveniencia de realizar la buena
acclon diaria y de dar edificante ejemplo de

bondad y de respeto a las personas, las cosas y
los animales,

ASIi sea.
Fiestas culturales

En la Asociacion de Cultura e Higiene, se
habla estos dias de organizar la Fiesta del Canto
asturiano, durante la semana de Begoiia.

De hacer los estudios preliminares de este
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festival se encargaran don Cesareo S, Aram-
buru y don Francisco S. Acebal, miembros de
la Directiva de dicha Sociedad.

Prosiguen los trabajos para la celebracion
de la gran Fiesta en el Campo, dedicada a las
Asociaciones de Cultura e Higiene, a los Centros
similares e Instituciones educativas.

Uno de estos dias una comisién visitars al
senor Alcalde don Dionisio Velasco para soli-
citar de la primera autoridad local la concesion
de varias tribunas, gallardetes y otros elemen-
tos decorativos para engalanar dicha fiesta,

Un sumario

El nimero 49 de Pro Infantia, organo del
Consejo Superior de Proteccion a la Infancia y
Represion de la Mendicidad, contiene los si-
guientes originales:

«Sueflos, ideales, realidad», por Fanny Ga-
rrido de Rodriguez Mourelo.—«<Informaciones
de Pro Infantia:» Escuelas populares gratuitas
de la Corufia, por M. Gémez Cano.—«Créniecass
Mudial; Espafiola.—c<Proteceién a la Infancia»
Leyes extranjeras.—<Secretaria general»: Tra-
bajos de Ja Sececion Téenico-Administrativa, —
«Labor de la Junta de Valladolids.—«Juntas
provinciales y locales».—Actos protectores,—
Lecturas: Libros, revistas y peridédicos.
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La ensefianza mejora los buenos y hace buenos
a los malos.
Saavedra Fajardo.

e —

/. Bueno es hablar, pero mejor es callar.
l.a Fontaine.

Ningiin camino de flores lleva a la gloria.
Jvidio,
La belleza es una carta de recomendacion a

corto plazo.
Ninon de Lenclos,
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NOCTURNO

Noche lirica: de plata
son las hojas; muere Abril
Yo tengo mi serenata
para tu oido gentil,

Nocturno esquife galante
86 ve por el lago errar,
Para tu sueno Hotante
tengo mi vago cantar,

Dormido el viento se queda
en el seno del jardin,
Tengo mi ﬁauaia de seda
para tu azul camarin

Una brisa breve y loca
vuela con suave rumor,
Tengo el beso de mi boea
para tus labios en flor,

- - —
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Pensamientos de verano

Diciembre es el mes mas delicioso del afio,
solo que hay que mirarlo a cierta distancia,
Mirese a la luz de Julio y se comprenders la
exactitud de esta observacion.

Hay una manera muy sencilla de refrescar
la memoria: basta con pensar en Enero.

Aconsejo a todos los hombres amigos de su
comodidad, que durante el calor no frecuenten
mas amistades que aquellas que se hayan en-
friado.

El verano rigurosamente considerado no es
mas que una operaciéon comercial. Es el calor
que poie al género humano en liquidacién,

El hombre procede siempre de la misma
nanera: huye del calor porque ahoga, y corre
en busca del agua que ahoga también,

La reflexién es inatil en verano; porque el
calor es una cosa que no se puede considerar
friamente.

Lo que son algunos cafés

Lugares de disipacién, donde lo menos que
se plerde es el tiempo, donde los duefios del
establecimiento desuellan a los concurrentes, y
los concurrentes desuellan al género humano.

(Selgas.)
Gedeonada

Un eseribano, pariente proximo de Gedeén
de seguro, escribié la siguiente diligencia del
levantamiento de un cadaver:

<En uno de los bolsillos del muerto se eq-
contro un reloj parado, que sefialaba las once
de la noche.»

Una pregunta

En un examen de Medicina.

—Digame usted los nombres de los huesos
del eraneo

Kl alumno, después de un rato de silencio:

—Debe ser efecto de la emocion, pero no
puedo citar ninguno... |y eso que los tengo
todos en la cabeza!

Anécdota

En una porteria de Madrid, un Sefior pre-
gunta al portero: «;Esta el Sefior Barén en casa.
—El portero: No sefior, ha salido,—Y ¢no dijo
nada al salir’—Dijo que no tardaria mucho en
volver.—El visitante sentdndose en un sofda: (Va-
yal! entonces esperaré.

Después de tres horas:—Parece que tarda
en volver el Sefior Barén. (No dijo al salir a
donde iba?—El portero: Si, Sefior, dijo que iba
a Zaragoza,
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Imprenta y Libreria de Lino V. Sangenis, Corrida, 73.—G 136N



