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El inﬁerno y la salud

LOS VIEJOS .
(Conclusién)

Los seres que disfrutan el privilegio de llegar
a viejos, son los que vencen en el combate em-
peflado desde que nacen entre su organismo y
los agentes exteriores, que si tal lubh@ es nece-
sarii cundmmn de vzr]a, también es constante
amenaza y ocasion de muerte. De estos experi-
mentados vencedores, hay pocos ilesos; los mas
resultan quebrantados y maltrechos, y todos
ellos a la postre inermes, pues por ley de natu-

raleza el caudal de energias disminuye progre-
sivamente desde la cuna al sepulero, en cuyos
umbrales se agota.

Digno de ateuta consideracion os el periodo
que recorre el organismo humano, entre el mo-
mento en que se mauum su ducadencia y aquel
otro en que se extingue la vida. Su estudio ha
proporcionado a la ciencia enseflanzas antro-
pologicas, casi tan valiosas como las que le ofre-
ciera el otro crepusculo de la existencia; que
la investigacién humana parece obtener 91 ma-
yor prov echio, cuando sonda y escudrifia en las
atenuaciones o en las fases de transicién de los
fenémenos naturales.

Al término de la edad viril, y tras un periodo
no beeve, en gue aparecen con intermitencia
signos acusadores del decaimiento de las fuerzas
fisicas y morales, sobreviene un nuevo aspecto
de la vida, cuyo eardcter dominante es .la ate-
nuacion de todas las actividades del organismo,
reflejo v muestra de las modificaciones invisibles
que se han realizado en lo intimo de los elemen-
tos que lo constituyen. Quizd en ningin otro
hecho natural se aprecie con tanta Llarld&d el
camplimiento de la ley de evolucion, represen-
tada en sintesis por d151pacldn de movimiento
y concentracion de materia, .

Prescindiendo de las pruebas que en este sen-
tido aduee el ‘erecimiento del hombre y viniendo
a 1o que ocurre en la vejez, obseryamos que a
medida que el tiempo pasa, los, Organos funclo-
nan ¢con mas pereza, se d1ﬁc.u1t&prnfrreswa,mente
el movimiento atémico de recambio, base de la
nutricion, se amortigua el rendimien to calorifieo

de la méqunm humam se espesan v concretan
aumenta

mas y mas los E]Elﬂﬂﬂtﬂs semlﬂmdu

la densidad especifica de los solidos a compas
que disminuye'la cantidad de humores de la
economia, y se engendra el tipo fisiolégico del
viejo, enjuto, seco, rugoso, y, por 4:18{511"10 asi,
mineralizado. |

En a3 condiciones referidas, facil es com-
prender el efecto, que el ] invierno ha de producir
dentro dé lo normal. Del cuadro que acabamos
de bosquejar se desprende que en la vejez, las
energias vivas se van transtormando en ener-
oias fisicas; el movimiento vital humano, que
es la sintesis de fuerza activa, mas poderosa,
acab:da y perfecta que en el Universo conoce-
mos, sé apaga lentamente, siendo cada vez
menores las reaceiones organicas, v como ¢éstas
constituyen precisamente las defensas natura-
les, el viejo opone débil resistencia a la aeeién
de los elementos agresores que le circundan,
Y si esto ocurre al individuo sano, solo por
inmutable ley natural, compréndase bien cuanto
se multiplican los riesgos cuando del caduco
valetudinario se trata.

Cada uno de los elementos constitutivos del
invierno, mencionades en articulo anterior, es
de aquellos que actian sobre el organismo de
tal modo, que directa o indirectamente le subs-
traen energias; son todos de aceion deprimente,
propia de la naturaleza de los mds, que podria-
mos llamar negativa, ¥ su reunion eéngendra
esa influencia estacional huraiia que no permite
e vida a innumerables seres inferiores, paraliza
la de otros muchos y amenaza casi siempre la
del hombre,

El anciano, incapaz de repeler completamente
por impulso natural los efectos de los agentes
exteriores, ha de hacerse, pues, avaro de fuer-
zas, ha de esquivar las inclemencias del medio
ambiente y aun por discretos procedimientos
atenuarlas. Pero entiéndase bien que, sin caer
en peligrosas exageraciones; porque no habien-
do llegado atn la industria a producir artificial-
mente veranos ni primaveras que puedan ofre-
cer todas las condiciones beneficiosas de las
naturales, es imposible substraerse en absoluto
a la vida cdésmica en el invierno y necesario
contentarse con aminorar sus rigores.

La ocupacion mas importante del anciano en
dicha estacion, sea la de cuidar su salud. pues
sus funciones en todo momento reclaman aten-
cion esmerada. Trazado en otro nimero un
programa higiénico de aplicacion general, sélo
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necesitamos aconsejar agui, por lo que se refiere
especialmente al viejo, prudencia suma €n la
alimentacién que debe ser a un tiempo sobria,
muy reparadora y de facil digestion; celo minu-
cioso en el abrigo, hasta apurar las precauclo-
nes, que en este punto es para ¢l pecado venial
el exceso y puede ser mortal el defecto; mesura
en el ejercicio y en el reposo, ateniendose res-
pecto al primero a la aptitud individual y a la
autorizaciéon que cenceda el sol de acuerdo con
la humedad y los vientos especialmente, y en
cuanto al descanso, limitandolo a la necesidad
sentida y no a la inaccidn sistematica; método
en los placeres y relaciones de la vida social,
que ha de acomodar a su conveniencia, en vez
de subordinarse a ellos; abstencién completa de
trabajos mentales y alejamiento voluntario de
las causas que abaten el &nimo, que si bien el
viejo suele tener, merced a la experiencia, tan
abroquelada el alma como endurecido el cuerpo,
y no es muy dado a que el pesar le tome, cuando
la tristeza ahonda y le penetra, ya no le deja
y puede acortar sus dias.

El anciano, pues, en este periodo del afio
prefiado de asechanzas, debe prevenirse contra
ellas, procurando ante todo desechar el temor
exagerado esperandolo con animo sereno, que
la serenidad es fuerza.

DE LA MUJER

En el corazén de la mujer no caben juntos el
amor y el desprecic.

S —

Una mujer virtuosa tiene en el corazén una
fibra mas 0 menos que las otras mujeres: es estui-
pida o sublime.

La curiosidad dafia a las mujeres mas que el
amor propio.

Las lagrimas sélo embellecen el corazén de
la mujer.

Las promesas de una mujer deben escribirse
en el agua o en el aire.

Nunca lloran las mujeres mas dolorosamente
que cuando lloran de despecho.

Cuando una mujer dice «lo pensaré», es segu-
ro que lo tiene pensado.

La mujer de genio fuerte, es un dragoén, con
faldas.

LA VERDAD Y LAS MENTIRAS

Cuando por todo consuelo.
un sacerdote al nacer,
nos dice en nombre del cielo:
—Polvo es, y polvo ha de ser,—
dicen, en coro armonioso,
el pecho de gozo lleno:
la nodriza:—iSerd hermoso!—
* y'la madre:—jSerd bueno!—

Y luego, alld en lontananza,
gritan en acorde son:
—iSerd feliz!—Ila esperanza;
y—iserd rey!—Ila ambicidn.
Y endo el tiempo y viniendo,
aqui lo mismo que alla,
la religién va diciendo:
—iPolvo es, y polvo serd!—
Con vanidad y codicia,
dicen, sin reir jamas:
—iSerd un Cresol—Ila avaricia;
y el orgullo:—jSerd mds!—
Y exclaman con fiero acento
de todo saber en pos:
—Serd Homero!—el sentimiento;
y la razén:—jSerd Dios!—
Y en tanto la religion,
al morir, como al nacer,
repite:—iNo hay remision;
polvo es, y polvo ha de ser!

RamoN pE CAMPOAMOR.

S erEMmErRIDES |5
FEBRERO 1902

Dia 6.—Muere en Paris, la distinguida es-
critora Mme. Retazzi de Rute.

Dia 11.—El Gobierno de Inglaterra contrata
con la Compafiia Marconi, por quince afiosy
10.000 libras esterlinas anuales, el uso de apara-
tos para la telegrafia sin hilos en el servicio de
la Marina Real.

Dia 12.—Muere en su palacio de Claudeva-
ve (Inglaterra), lord Dufferrin, virrey que fué
de la India v ex embajador de la Gran Bretafia
en Paris.

Dia 15.—La Audiencia de Madrid condena a
doce afios y un dia de reclusién temporal e in-
demnizacion de 10.000 pesetas al seminarista
Juan Corral, como reo de la muerte del presbi-
tero D. Juan Diaz Pintado, en el Seminario
conciliar de la Corte.

Dia 19—Muere en Tolosa el abate Couture,
decano de la Facultad catdlica, director de la
revista (rascogne y uno de los méas ilustres lite-
ratos del Mediodia de Francia. ;
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LA VOZ DE LOS SABIOS: -

La Ciencia médica

Las instituciones médicas y los sabios que
consagran su gloriosa existencia al estudio de
la medicina, mostraronse siempre propicios a
acoger toda idea progresiva y fecunda, pero
también defendieron y propagaron, celosamente
las verdades descubiertas por la ciencia me-
dica secular.

Ningtn individuo puede renegar de sus pro-
genitores, y es deber sacratisimo mantener vivo
el espiritu ancestral, que diferencia a hombres
y razas, procurando su perfeccionamiento.

Las modernas ideas respecto a la herencia,
sin desdefiar lo que puede llamarse substancia
hereditaria material admite el proceso dinamico,
vibratorio o de otro género, pero que es analogo
el que produce la transmision nerviosa de las
sensaciones v voliciones.

Ese fenomeno de induceid. vital, semejante
a la induccion eléetrica, es lo que constituye la
verdadera palanca de la evolucién y del pro-
ereso de la humanidad, progreso que, segun
Ferriere, habra de realizarse con la colaburacion
inteligente de todos los hombres que conocen
las leyes de la vida, que son capaces de acatar-
las y quieren reservarse de ellas para llegar al
triunfo progresivo del espiritu.

En la vida individual existe un esfuerzo
subconsciente, revelador de las energias ances-
trales, que sefiala la diferenciacion hereditaria,
constituyendo la perseverancia del ser, de Spi-
nosa, el querer vivir, de Schopenhauer, que late
bajo cl esfuerzo inteligente consciente, por
cuya influencia los individuos sanos se adaptan
a las condiciones del medio en que viven, cami-
nan a una finalidad claramente determinada,
que contribuye a la conservacion y acrecentas
miento de sus energias fisicas y psiquicas, de-
terminando los limites de responsabilidad y
moralidad, sin los cuales la existencia humana
constituiria una comedia tragicamente grotesca,
capaz de inspirarnos la tristeza de haber nacido
a una vida tan estéril e inatil para nosotros y
para la humanidad. A

Idéntico proceso se observa en las asociaclo-
nes y en los pueblos; ciegos ¥ suicidas son
aquellos que aplican sus energias en disipar el
saneado caudal hereditario procedente de sus
antecesores, de los cuales reniegan, envidiando
y procurando adartarse modalidades exoéticas
que no corresponden a su personal individuali-
dad, en vez de perfeccionar ésta por el esfuerzo
inteligente. - |

Atentos al progreso verdadero de la ciencia,
debemos recordar con admiracién y gratitud,
cuanto realizaron o intentaron realizar nuestros

antepasados, sin detenernos por ello en nuestra
ruta, pussde hacerlo, el desaliento légico que
produce el desengafio y la impotencia, impon-
dria la restauracion de los antiguos' ideales,
interrumpiéndose momentaneamente el progre-
sivo adelanto iniciado. .

" Y en lo que respecta a la medicina, fuerza es
reconocer que, entre todas las ciencias huma-
nas, ha contribuido e¢on poderosisima eficacia al
bienestar v al progreso de la humanidad.

Pero a despecho de los descubrimientos y
adelantos clinicos de todo género, cuando falto
ol criterio filoséfico con cuyo auxilio en vez de
observar tan solo lo relativo y menudo del ser
humano, cultivando celosamente el personal
engrandecimiento se dirigen Jas miradas en
derredor v se levanta la mente y el corazon
hacia puros ideales, cuando el egoismo ¥ el
empirismo triunfaron sobrevinieron mortales
decadencias en la medicina profesional. -_

Asi se explica que la dentologia moderna
se inspire en los dogmas hipocraticos; que la
restauracién del criterio cientifico trazado por
¢l gran Letamendi, se imponga como MNOTING
del buen discurrir médico, y que la Socio-pato-
logia, sefialada por el insigne D. Federico Ru-
bio, sea ciencia que naci¢ cnando los médicos,
inspirados en la observacién de los hechos vivos,
que perturban y transtornan el organismo 80-
cial. sintieron una suprema piedad hacia sus
fautores reclamando no sélo el estudio de la
anatomia v fisiologia de aquellos, sino presen-
tando los elementos de una terapéutica racional
y preservadora.

Docror ToLOSA LATOUR.
Madrid 191%.
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Enjuga ya las lagrimas que un dia
Te arrancd sin piedad el desencanto,
Cuando viste palpable la falsia
De la mujer a guien amabas tanto.

iNo mas, no mas lamentes tu quebraito,
Cual débil hembra en tu lugar haria;

Que si es virtud en la mujer el llanto
Vergiienza es en el hombre y cobardia!

Ni exhales tanta queja lastimera
(Cnando recuerdes las felices horas
Que te rob6 tan falsa compalfiera.

Mas si a pesar de mis consejos lloras,
iOcultale tus lagrimas siquieral...
iQue no sepa lo mucho que la adoras!

ATAULFO FRIERA.
Abril 1830. :

(Pablicado en la «Ilustraccion Kspanolay Amarlr:aiim].
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Un caso practico de la educacidn del gusto

Todos ubogamos porque se eduque el senti-
miento estético, que yace en el fondo de todo
hombre; v nada mas legitimo que esa aspiracion.

Las antiguas escuelas deslindaban lo verda-
dero y lo bueno de lo bello. |

[.os medioevales y los del Renacimiento no
hacian esa distineiéon en su Metafisica; la ha-
cian, si, en su educaciéon y en sus obras. La
verdad era una cosa; otra, la bondad; otra, lo
bello. Las obras, con muy pocas excepciones,
pertenecian a una o a otra de estas categorias;
la coincidencia de aquellas cualidades, era algo
raro y no visto.

Tienden los modernos a una nueva concep-
cion de la utilidad de la belleza. Aspirase a que
todo—acciones, palabras, objetos, accidentes—
una a su caracter de utilidad inmediata una
cualidad estética claramente exhibida, sin que
de ello se exima ni lo mds vulgar y trivial.
Aspirase a mds todavia, a una presion intima
entre los dos conceptos 4til y bello, deducién-
dose de la mera utilidad un efecto estético, asl
como de la mera belleza una persuasion de
utilidad; mejor dicho, concibiéndose ambas cua-
lidades como una sola cosa distintamente mani-
festada, algo asi como la llama y su resplandor.

Asi la industria tiende a embellecer sus pro-
ductos; pero de manera que la belleza no sea
algo superpuesto y accidental, sino que proceda
del mismo material y de la forma util del objeto.
Asi reciprocamente, el arte, en todas sus mani-
festaciones, va consiguiendo un fin de utilidad,
no solamente en el sentido de servir muchas
obras bellas para algo concreto, sino también
en el de ser necesarias al espiritu, para el cual
son de utilidad inmediata cosas tachadas de
frivolas y supérfluas, Se ha llegado a predicar
hoy la necesidad de lo frivolo y la frivolidad de

lo util, verificando una sintesis que se creia.

absurda. Y llegando a las altimas consecuencias
de la tesis, yo creo que la civilizacion moderna,
en todos sus aspectos, no es mas que una mera
y exquisita frivolidad, una asombrosa realiza-
¢ion estética que se nos ha hecho necesaria...

. :;:' -
®* o

Sea lo que fuere de estas teorias, ello es que
todos estamos conformes en embellecer la vida.

aespondiendo a este deseo, la Escuela nueva
rodea al pequeiio de un ambiente de distineién,
de orden, de puleritud, de belleza, en suma,

A eso se debe las plantas vy macetas distri-
buidas por la clase; las flores y peceras en los
pupitres; las visitas a Museos de Arte; la con-
templacion de las bellezas naturales—salida del
sol, cielo estrellado, gruta fantastica;—los can-
tos y gestos ritmicos, bellamente combinados;

la presentacion ideal de los libros y carteles,
tan prostituidos durante la fea e intolerable
centuria pasada: la sencillez exquisita del vesti-
do escolar: el afecto de amigos y camaradas
entre discipulos y maestros...

La Escuela nueva, educando en un ambiente
de belleza, sedimentara en los pequeiios la ne-
cesidad de esta belleza—hébito es necesidad.—
Y decir necesidad de belleza es decir necesidad
de orden, de ritmo, de disciplina, de amor, esto
es, de altisima utilidad individual y social.

*:FH

La Escuela nueva, luchando contra viejas
preocupaciones, tiene la desgracia de ver par-
cialmente desvirtuada su obra por el ambiente
de la calle, y aun del hogar donde imperan lo
vulgar v lo rutinario. Ello es tan natural, que
los educadores ya cuentan con este margen
diferencial de pérdida. ,

Pero los Gobiernos (que en la oscura ficeion
democratica son representantes y tipos de las
mayorias—esto es, del stafw quo, quiero decir,
de la imperfeccion vigente,—y que en realidad.
no han de ser esto sino minorias selectas que
aspiren a perfeccionar a la sociedad, represen-
tantes de un tipo superior de perfeccidn y no
del tipo comn de sus electores), los (Gobiernos,
digo, tienen el deber absoluto de ponerse al
lado de la Escuela en su labor perfectiva de
embellecimiento de la vida, y no al lado de la
Familia y de la Calle en su labor naturalisima
de deshacer la obra de la Escuela. .

Y decir esto equivale a afirmar que cuanto.
salga de los que gobiernan—Ilegisladores, minis-
tros, ayuntamientos, corporaciones--ha de lle-
var aquel sello de distineiéon y de belleza que
afirme la obra escolar, ha de ayudar al maestro
a imponer y a transubstanciar en los hombres
el sentido estético de la vida, Y este deber es
mucho mayor en los que ocupan los mas altos
puestos de la gobernacion de un pais, y cuya
influencia, en intensidad legal y ejemplar y en.
extension es muy grande,

El pruglrem agricola de un pais no se consigue
ni se puede pretender de momento sin un periodo
de preparacion, que forzosamente ha de ser largo
hasta que se dispone, no sé6lo de los medios natu-
rales, sino de la difusion de las ideas progresivas
suficientes, para que las opiniones en la clase la-
bradora se orienten en el criterio reformista y es-
tén predispuestas a secundar el movimiento gue
parclalmente empiezan por iniciar algunos pocos.

Por fortuna ya se nota en Espaiia las ventajas
de la mejora del cultivo, y sin optimismos puede
allrmarse que ese periodo de preparacion, el mas
estéril en resultados précticos inmediatos, toca a

su fin, y que entramos de lleno en una época de
rapidos progresos, |

- Celedonio Rﬁdrig.::iﬁez.
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' LEMAS CELEBRES
De familias nobles espafiolas.

Eguino.— Fide numquam poluta (La fe nunca
profana).

Escudero.—Sine dolo (Sin engafio).

Espinosa de Lozano.—Aunque mds fuego
me deis, las llaves no llevaréis.

Estrada:

Yo soy la casa de Estrada
fundada en estos peiiascos,
mds antigua que Velascos;
al rey no le debo nada.

Funes.—Funes peccatorum apprehenderunt
me (Las cuerdas de los pecadores me apresaron).

Grarcés.—Creldo que de infantes viene,

Garcia.—De Garcia arriba nadie diga.

German. — Custodit nos fraternus amor
(Guardenos el amor fraternal).

Ilumbe.—Jesusen Feden Gaitie Il (Murié por
la fe de Jesucristo).

Lafuente.—Inter vides leo in fonte (Ver.':’t.sl

al ledn dentro de la fuente),

La Puente.—Por ganar el puente me puse
a la muerte.

Lizaur.--Jo ta eragotei (Dar y desgranar).

Lopez de Morla.— Virtute, nobilitate et anr-
mis (Por virtud, nobleza y armas).

Mallea.—Malleagas foria gaitic (Con la ma-
lla por el fuero).

Mancho.—Nosotros le llevamos porque lo
ganamos.

Moctezuma.—In domino confido.

Usuna.—Mds vale volando.

Piferrer.—Cwli enarrant gloriam Dei (Los
cielos proclaman la gloria de Dios).

Quiros.—Después de Dios la casa de Quirds.

Curiosidades.

Desde 1895 a 105 los cambios comerciados
de lcs Estados Unidos con el extranjero ascen-
dieron de 7.697 a 13.180 millones de francos.

Para aliviar la quemadura con fosforo, tén-
gase durante ocho o diez minutos sumergida la
ma:lo en agua saturada de sal comun.

El‘; Francia en 1907 hubo 773.969 nacimien-
tos, 36,760 nacidos muertos, 314.903 matrimo-
nios. 10.9z8 divorcios v 703,889 muertos.

e cura la jaqueca aplicando a cada sien una
raja de limén y atando fuertemente un pafiuelo,
que las comprima. :

El total de combinaciones posibles con las
28 fichas del domind !lega al enornie numero de
248.528.840. -

Dos personas que jugasen-dos horas diaria-
mente haciendo cuatro jugadas por minuto, ne-
cesitarian 1.418 afios para agotar ese total de
combinaciones,

Se calcula que actualmente los ascensores
de Nueva-York transportan cada dia siete mi-
llones de personas.

El primer bugue de vapor que presté servicio
en el Atlantico fué el Great Western, en 1808.
Media 64 metros de largo v desplazaba 1.300
toneladas. Los trasatlinticos mas modernos,
como el Olympiec, mide 272 metros y desplaza
40.000 toneladas.

L.as pequeiias operaciones dentarias.

La entervencién del dentista empieza por la
reparacion del tartaro y de los microorganismos.

El tdrtaro, barniz unas veces pétreo en la
superficie de los dientes, otras limoso v viscoso
alrededor del cucllo, puede variar de coloracion
y de virulencia, segin que contenga microbios
colorantes o segun la calidad de los microbios
especificos de la enfermedad. Obra mecdnica-
mente rechazando v desprendiendo la mucosa
de la encla, de lo que resultan verdaderos fon-
dos de saco para los parasitos, o infecciosamen-
te, provocando la inflamacién de la mucosa. La
limpieza por el dentista debe ser anual. La te-
rapeutica de la caries dentaria varia segun los
diferentes grados de esta enfermedad; de ella y
de la obturacion depende la conservacion del
érgano. Obturar (emplomar) es una operacién
que consiste en llenar con una sustancia sélida,
bien sea plastica, como la guta, el cemento y la
amalgama, bien sea no nlastica, como el oro, el
estaiio y el esmalte, la cavidad de una caries
colocada por un tratamiento apropiado en con-
diciones indispensables para recibir esta sus-
tancia. Se debe, lo menos posible, hacerse arran-
car un diente o muela enfermo; es preciso
atenerse a la ley de no recurrir a la extraceion
sino cuando haya fracasado todo medio tera-
péutico. Los abscesos, fluxiones, ete., no son
una contraindicacion de la extraccion: al con-
trario, sera excelente una intervencion rapida.
La abertura de los abscesos se practica, bien con
el bisturi, bien con el galvano o el termocuate-
rio; este ultimo medio es el mejor. Muy rara-
meinte sobreviene una hemorragia'grave a con-
secduencia'de una extraccion. El injerfo dentario
puede operarse por toma de otro sitio o por
transposicion, pero no se practica mas que el
de por restituciin, es decir, extraccion del
diente, limpieza y desinfeccién de la raiz y
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después reimplantacién provisional, porque, a
pesar del injerto, el diente o muela sale bien
pronto de su alvéolo. ‘
Anestesia local.—Las operaciones dentarias
son hoy dia mucho mas faciles para el paciente
y para el dentista, merced a la anestesia local y
ge;ieral. La anestesia local ha hecho desde algun

tiempo a esta parte progresos tan considerables:

que no parece permitido recurrir a la otra (clo-
roformo, éter) mas que en los casos completa-
me:.te graves. Muy a menudo basta congelar la
region enferma con cloruro de etilo, si no se ha
recurrido a la inyeccién de clohidrato de cocaina
tres o cuatro horas después de las comidas y
nunca en ayunas. El método mixto, cocaina y
cloruro de etilo, da resultados maravillosos.

A
“Tre

SR S S ST i SRR R R e R T
./
/<. Nadie tiene derecho a hacerse justicia por si
mismo.

Una parte integrante de la justicia es la mise-
ricordia.

Bossuet.
e N, USSR S e G R

INDICACIONES
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Asunto primordial
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Deciamos ayer, que en Gijoén hace suma falta
propagar ideas de ornato pablico y sentido
urbano, pensando lo que deben ser las pobla-
ciones modernas en ¢l orden material y estético,
para responder a las necesidades creadas por
la civilizacién y a los imperativos mandatos de
la Higiene.

Contrasta el esfuerzo que los antiguos gijo-
neses hubieron de emplear en la urbanizacidn
primitiva que se inicia en la plaza de la Cons-
titucion, con el punible abandono eun que hoy
se tiene tanr indispensable problema.

Fruto de aquel buen sentido son indiscuti-
blemente, los trazados paralelos de calles casi
rectas: Libertad, Corrida, Moros, San Bernar-
do, Cabrales ete., que constituyen hoy ¢l mejor
ornato de la villa, excepecién de la calle Co-
rrida, cuyos defectos de alineacién nadie se
ocupd de corregir cuando tan facil hubiera sido
convertirla en una via digna de la capital de
Espafia.

Fuera de esa antigua y hermosa zona, gqué
calles existen que respondan a las necesidades
creadas por el gran aumento de circulacién?
Pues si no hay ni en la antigua ni en la moder-
na zona una' sola via con anchura suficiente
para que puedan por ella discurrir la multipli-

cidad de vehiculos que ahora se necesitan, no
siendo casi posible el transito de las personas
en condiciones de muy relativa comodidad,
;eémo no sé ha de reconocer como el mas pri-
mordial asunto que los gijoneses tienen que
estudiar y resolver sin pérdida de tiempo, ese
que entrafia la formacion de la villa mogerna
en las condiciones que las circunstancias de-
mandan?

Hemos dicho que la zona mejor urbanizada
es la antigua, intermedia entre Cimadevilla y
los suburbios. Pero eso no quiere decir que esas
calles respondan a las necesidades actuales. En
todo el barrio del Arenal tampoeo hay calle al-
guna moderna que tal se pueda llamar digna-
mente.

Pero en esta zona hay todavia medio de sab-
sanar tamaiias deficiencias estableciendo la an-

~churosa via del Este (paseo de don Rufo Ren-

dueles). De esta amuyulisima via pueden partir
otras no menos anchas que establezcan comu-
nicaciéon entre el Coto de San Nicolas, barrios
en formaecion de la zona Sur, enlazando todo
con la Calzada.

Todo esto es hoy tan facil y hacedero como
absolutamente necesario pensar seriamente en
ello, pues de dia en dia surgen dificultades cos-
tosisimas de allanar.

Entendemos que todo periddico que honra-
damente proceda, debe hacer estas campaifias
de bien publico. Y conste que nosotros nada
diriamos, si observasemos que aqui alguien de
un modo eficaz y persistente se ocupara de esta
magna cuestiéon, No presumimos de redentores
de la Humanidad, y cuanto indicamos refirién-
donos a esta, como a otras muchas campafias
que hay que realizar, entra de lleno en légica
mas elemental de las cosas y son de practica

vulgaridad en otras poblaciones méas afortuna-
das que esta.

Y concretando; nuestras indicaciones se
reducen a pedir que por el Ayuntamiento, por
los téenicos, por los propietarios y por cuantos.
deben y pueden influir en eilo, se provea a Gijon
de una via que de Oriente a Poniente, de Norte
a sSur y eun todas las direcciones circunde y
cruce la villa del porvenir; via en que puedan
moverse a lo ancho un tranvia, un auto, un
coche y un earro, sin atropellar a los transeun-
tes.

Todo ello sin perjuicio de mejorar todo lo
posible la zona intermedia antes aludida y el
barrio del Carmen, que bien lo necesitan y que
bien pueden ser mejorados sin dispzndios y casi
con utilidad para el erario municipal, si la cosa.
S€ supiera estudiar y resolver con mediano
acierto y sentido préctico. Cosa esta que esca-
s€a por desgracia, segin los hechos lo vienen

demostrando.
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Conferencia.

El digno presidente de la Asociacién de Cul-
tura, del Natahoyo, D. Dionisio Cuervo, expli-
cara hoy una conferencia en dicha Sociedad que
versard sobre el tema: Deberes de Urbanidad.

Para enfermos y convalecientes.

Con el numero de hoy acompafiamos un
prospecto del conocido medicamento «Blixir
Callol», cuya lectura .recomendamos eficaz-
mente a nuestros lectores por ser de interés a
lag familias ¥ a todas aquellas personas que
padecen de neurastenia, anemia, falta de apetito
y debilidad general, siendo también muy util en
las convalecencias. Se vende en las principales
farmacias y droguerias.

Notable publicacion agricola.

Con el ntimero de Enero, la notable revista
agricola de Barcelona «<El Cultivador Moderno»,
viene a inaugurar el tercer afio de vida con
importantes mejoras, siendo digna de particular
mencion, en primer término, el hecho de haber
incorporado a la misma los elementos que diri-
gian y redactaban la antigua y acreditada re-
vista Gallega, ¢«Précticas Modernas», que en
adelante formara con «El Cultivador Moderno»
una sola y tnica publicacién.

El ultimo sumario que tenemos a la vista,
tan brillante como el de los niimeros aparecidos
tiene ademas el de la oportunidad de algunos
temas de gran interes para los agricultores.

Merece seilalarse el articulo titulado <«Un
peligro para la agricultura Europeas» suscrito
por D. Raul M. Mir, de palpitante actualidad;
un estudio de la nueva variedad de | atatas
amarillo-oro, de Noruega; un trabajo sobre las
ventajas de convertir Barcelona en estacion
nitratera y un estudio de Luthero Burbann que
por sus sorprendentes y emocionantes creacio-
nes se le conoce con el nombre de el mdgico de
los vegetales. Otros trabajos de educacion agri-
cola, economia rural, sindicalismo, ganaderia y
arboricultura; las amplias secciones de conoci-
mientos atiles, consultas, informacién, biblio-
grafia y mercados, con una esmerada informa-
cion grafica, vienen a dejar probado como <kl
Cultivador Moderno», a fuerza de constancia y
sacrificios, ha llegado a convertirse en un organo
agrario digno de ser comparado con las mas

sobresalientes publicaciones extranjeras de su
indole.

Pasé el Carnaval

En los dias de Carnaval que acaban de trans-
currir, nada hemos notado digno de especial
menecién, como no sea la nota carnavalesca

castizamente espafiola de la estudiantina de
Salamanca que animé nuestra villa, donde fue-
ron acogidos los escolares salmantinos con mere-
cidas muestras de carifio y simpatia.

Cultos y discretos estuvieron los festivales
de Begofia que con muy buen acuerdo patrocina
el Ayuntamiento.

Por lo demas, el pueblo soberano demostro
su afan de divertirse y la facilidad con que
acude sin grandes reclamos a un baile, a una
mascarada, a una juerga bulliciosa cualquiera.

Y también quedoé demostrado cuan necesario
es que tan felices aptitudes para la alegre diver-
sién, sean encauzadas diseretamente por sende-
ros de culta moderacion y embellecimiento artis-
tico.

Porque degraciadamente arte y adecenta-
miento, son cosas que escasean en estos dias de
carnaval v en estas latitudes.

En el consabido entierro de la sardinag, obli-
gado epilogo de generacion espontanea y que se
organiza sin oficiosas intervenciones de ninguna
prestigiosa entidad, hubo tres o cuatro notas
de buen gusto y mejor intencion. Y algo indica
eso, lo relativamente facil que seria orientar los
Carnavales hacia el arte y el discreto adecenta-
miento de tales fiestas.
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La Agricultura es el mas sencillo, pero el mas
encumbrado de los placeres. El mundo estd a
nuestros ples, pero el pensamiento nos eleva y ha-
ce cernernos en las regiones superiores. Sélo el
escudrifiamiento de las maravillas del germen y
reprﬂc:um:idn (e las plantas contiene un poderoso
encanto.

Jovellanos.
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Propiedades curativas del agua

Un pedazo de franela o una toalla doblada a
lo largo, empapada en agua muy caliente, tor-
cida y aplicada después al cuello de un nifio
que tenga el croup o anginas produce geuneral-
mente un alivio dentro de diez minutos.

Una toalla para la cara, en varios dobleces,
empapada en agua caliente, bien torcida y
fuertemente aplicada, alivia por lo comun, y
muy pronto, un dolor de muelas o una neural-
gia. En los célicos aplicada la toalla sobredicha
sobre el sitio del dolor obra como por encanto,
No hay nada que contenga tan a prisa una con-
gestion de los pulmones, un mal de garganta o
un reumatismo, como el agua caliente cuando
se aplica con prontitud.

. El agua.tibia funciona muy aprisa como
vomitivo, y el agua caliente, tomada-a pasto
una media hora antes-de acostarse es el mejor
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laxante posible en caso de estrefiimiento, al

mismo tiempo que tiene un efecto muy suave
en el estémago y los intestinos. Este tratamien-
to, continnado durante algunos meses con un
régimen de alimentacién conveniente; produ-
cira& muy buenos resultados en todo caso de
dispepsia incurable. s 23
El dolor de cabeza cede casi siempre a la
aplicacion simultinea de. agua caliente a los:
pies y en la nuca. - {48 figs
El agua hervida impide la absorecion -de los
microbios; pero no conviene usarla para uso
diario sino cuando se sabe que-en su estado
natural esta infeccionada, :

Un solo precepto de moral puede suplir por to-
dos los demads, y es el siguiente: No hagas ni digas

nunca lo que no quisieras que el mundo viese ni,

/}(

oyese,
| Duclos.
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LA PROPIEDAD INTELECTUAL

La ley vigente de propiedad intelectual ex-
presa las personas que tienen derecho a esa
propiedad y las obras sobre que recae. Dispone
ademads un registro general de la propiedad inte-
lectual en el Ministerio de Fomento, v determina
las penas en que incurren los defraudadores.

~ Los beneficios de la ley comprenden las obras
cientificas, literarias .y artisticas que puedan
darse a luz por cualquier medio y corresponde a
los autores y traductores; a los que refunden,
copian, compendian o reproducen obras origina-
les; a los editores de obras inéditas y a los dere-
chohabientes de los anteriores expresados.

Son también aplicables los beneficios de la
ley a los autores de mapas o diseiios cientificos,
a los compositores de musica y a los autores de
obras de arté respecto a la reproduccion de las
mismas por cualquier medio. |

Lla propiedad intelectual es vitalicia y se
transmite a los herederos por el 'término de
ochenta afiog. En caso de transmision por actos
entre vivos, el derecho de - los adquirentes ter-
mina veinticinco afios después de la muerte del
autor, pasando la propiedad a los herederos for-
Z0S0S por tiempo de cineuenta afos.: |

Nadie podra reproducir cébras ajenas 8in per-
miso de su propietario; pero cualquiera podra
publicar, como de su exclusiva propiedad, co-
mentarios, criticas y notas referentes a las mis-
mas, incluyendo so6lo la parte del texto necesaria
al objeto. | St 3

Si_la obra fuera musical;, la prohibicién se
extiende a la publicacién de las melodias, con

acompafiamiento o sin el, transportadas o arre-
gladas-para ofros instrumentos o con- letra dife-
rente. Lo

No es necesaria la publicacion de las obras
para que la ley ampare la propiedad intelectual;

por lo que no se puede estenografiar, anotar o

copiar obras ajenas durantela lectura, ejercicios
0 exposicion publica o privada, sin permiso del
autor. Para poder copiar o reproducir las obras
de arte existentes en los Museos, en vida de los
autores, es necesario el consentimiento de éstos.
-..'Fampoco se puede vender ni alguilar copia
alguna, sin permiso del propietario de las obras
dramaticas o musicales que-después de estrena-
das en-publico no se hubiesen impreso.
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La publicidad...

—Mira ltylciué es la publicidad; ﬁié;decia. mi

amigo Calinez. Poseo un hotelito en la playa de

XXX. Deseoso de venderlo, he encargado a un’

periodista de redactar un anuncio para los
periodicos, Ha salido el anuncio, y hacia una

descripeién ran encantadora de mi finca y del

sitio maravilloso que la rodea, que... .

" —Que la has vendido inmediatamente. ..
-——No; que me he entusiasmado hasta el pun-

to de que ya no guiero venderla.

Crié.is -fin anciera.-

—Todo estd muy malo. No se hacen ne-

goeios. -

—DMe extrafia lo que usted me dice, porque
en casa hemos tenido que aumentar el personal
por lo que hay que hacer,

- —¢Y a qué se dedican ustedes?

—Tenemos casa de préstamos.”

Los postres.

Un aristécrata dice a un banquero:
—Vengo'de comer con un poeta que nos ha
regalado a los postres un epigrama excelente.
Y el banquero, encarandose con su mayor-
domo, exclama: ‘ |
—Mafana, en vez de frutas, quiéro que
traigas para los postres epigramas.' Aqui no los
hemos comido nunca.
if'..?’
El portugués Pepe Corto
embustero cual ninguno,
afirma que es oportuno
porque ha nacido en Oporto.
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