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ARTICULO DE OFICIO.

S. M. la Reina nuestra Seio-
ra (Q.D. G.) y su augusla Real
familia contindan sin novedad en
su_imporlante salud.

GOBIERNO

DE LA

provineia de Zaragoza,

El Exemo. Sr. Mnistro de la
(sobernacion, confecha 9 de Aycsto
ultimo traslado. la Real drden si-
guiente:

A consecuencia de varias Reales
ordenes comunicadas por el Minisle-
rio de Estado 4 este de la Goberna-
nacion (rascribiendo  comunicacio-
nes de Agentes consulares de Espana
en algunos puertos extrangeros, re-
ferenfes & 1a - aparicion del célera
morho-asidtico’ en  Alejandria de
Egipto y otras ciudades del Asia me-
nor, y oido el parecer del Consejo
de Sanidad del Reino acerca de las
disposiciones especiales que en nues-
tro pais deben adoptarsc para preve-
uir la invasion de aquella funesta en-
fermedad, la Rema (q. D. g.) se ha
servido resolver que sean declaradas
de palente sucia, para los efectos sa-
nitarios, las procedencias por mar de
Smirna, Alejandria, Malta, Candia
y Constantinopla que arriben a las
costas de la Peninsula, v que la eva-
rentena arreglada & lo dispuesto por
el articulo 35 de Ia ley vigente de
Sanidad se cumpla en cualquier laza-
reto de observacion de los puerlos
de Alicante, Barcelona, Cadiz, Ma-
laga, Palma, Santander, Santa Cruz
de Tenerife y Valencia, designados

para la construceion de tales lazare-
tos por Real decreto de 6 de Junio
de 1860 y Reales ordenes de 1." de
Agosto y 12 de Seliembre del mis-
mo afo. Al propio tiempo, vy aun
cuando el estado sanitario de la na-
cion es en ‘general ¢l mas satisfacto-
rio sezun los partes oficiales que se
reciben en este Ministerio, como
quiera que en la capital de Valencia
seé han presentado algunos casos de
colera-morbe-asidtico debidos 4 las
causas genérafes que han producido
esta enfermedad en ofros paises y 4
la- inobservancia de las medidas hi-
giénicas, que tanto contribuye siem-
pre a la propagacion de aquel mal,
especialmente en la estacion de ve-
rano enque se haceuso inmodera-
do de frutas mal sazonadas, susian-
cias vegelales, alimenlos eslimulan-
tes y bebidas espirituosas, que oca-
sionan  colicos, irritagiones y otras
enfermedades; y en vista de que la
Junta de Sanidad de dicha provincia
ha declarado oficial la existencia de
dicha enfermedad ¢n aquella pobla-
cion y sticio st puerto para los efec-
los samitarios, es tambien la volun-
tad de S. M. que se recomiende a
V.S la" estricta observancia de la
adjunta Recopilacion de . instruccio-
nes ligiénicas formada por el Con-
sejo-de Sapidad del Reino en 1836
para prevenir el desarrollo de cual-
quiera epidemia. El Gobierno espera
del celo de V. 8. que infundiendo Ia
calma v la confianza en el {erriforio
de su mando, consagrara perfecla-
mente su atencion a velar por la ‘sa-
lud ‘piblica, dando conocimiento 4
esle Ministerio de la menor altera-
cion que observe en ella, vy no omi-
tiendo medio alguno para el mas
exaclo cumplimiento de cuanto que-
da prevenido.

De Real orden lo comunico 4
Y. 8. para su'inteligencia y efectos
consiguientes.

RECOPILACION

de las instrucciones que deben

observar los gobernadores de
provincia y las autoridades lo-
cales . para prevenir el desarro-
lfo de una epidemia 6 enferme-
dad contagiosa, O minorar sus
efectos en el easo desgraciado
de su aparicion.

De las Juntas de Sanidady Comsio-

nes permanentes de Salubridad.

1.* 'Se' aumentard el ntmero de
Vocales de las Juntas pnovinciales,
de partido v mumcipales de Sani-
dad que en el dia existen, y se for-
‘niaran Juntas municipales en todas
las poblaciones donde no las haya de
ninguna clase, 4 no ser que tengan
mas ‘de 20.000 almas, en cuyo caso
se. eslablecera Junta municipal, ade-
mas de la provincial 6 de partido.

2% En 'las ‘poblaciones que ex-
cediendo de 20.000 almas han de
tener Junta municipal ademas$ de’ la
provincial ¢ de partido,” segun: lo
dispuesto en laregla 1.2, se aumen-
lara la Junla superior con dos Vo-
cales supernumerarios facultativos,
elegidos entre los de cualqniera cla-
Se que pertenecieren & la municipal.

3.* En las Juntas provinciales de
Sanidad de' las poblaciones que no
tubiesen 20.000 almas, y en las de
partido residentes en pueblos que no
pasen de 40-000, se aumentaran
cuatro Vocales, tambien supernume=
rarios, de los cuales dos serin ele-
gidos entre los individuos de Ayun-
tamiento 0 enlre la clase de pro-
pielarios; y los otros dos de la de
profesores de la ciencis de curar.

£.* En las Junlas de partido de
los puertos cuya poblacisn no ex-
ceda de +10,000 ‘almas, y en lodas
las municipalidades maritimas, se
aumentaran tres Vocalesigualmente
supernumerarios, de los cuales uno
al menos ha de ser profesor de me-
dicina 6 cirugia.

5. Enlas capitales de provin-

cia 0 de partido donde segun lo dis-
puesto en la regla primera ba de te-
ner Junta municipal ademas de' la
provineial o de parfido, se ‘compon-
dra la municipal del alcalde, Pre-
sidente; de un Vicepresidente:'de los
individuosdel Ayuntamiento; de otros
dos de la Junia de Beneficeneia, v
de dos profesores dé meédicina y ane
de farmacia.

9.* LasJuntas municipalesde Sa-
nidad que han de  crearse ‘én‘las
poblaciones domde no - existe’ Junta
de dicho ramo en circunstancias or-
dinarias, se compondran ‘del 'Alealde
Presidente; de los individuos del
Ayuntami=nto, de dos vecinos, del
cura parroco y de dos profeSores
de medicina 6 de cirugia si'no hu-
biese de los primeros' en la pohla-
cion. |

7.* " La eleccion de los Vocales
supernumerarios que han de auren-
tarse en ‘las Juntas provineiales ‘de
parlido y municipales, maritimas, 'y
de 1os ‘de nimero que han de com=
poner las municipales‘de nusva crea-
cion, perlenccera al Jefe politica de
la provincia, prévia propuesta de'la
Junta provincial para los Vocales su-
pernumerarios de ella, y del Alealde
respectivo para la de las demds. Pe-
ro en los' pueblos donde no existé
Junia alguna de Sanidad podra'ins-
talar desde luego el alcalde la ‘mu-
nicipal para que ejerza provisional-
menle ‘hasta la aprovacion del Jefe
politico. f

8.2 Los Vocales facultalivos, fan.
to supernumerarios como de nimero,
podran elegirse entre los subdelega-
dos de Sanidad pertenecientes a las
profesiones indicadas, 'si tienen su
residencia en el pneblo donde exista
la Junta y no forman parte de:la
de partido: fuera de estos casos re=
caera la eleecion en los demas pro-
fesores de la ciencia de curar, con
precisa sujecion al orden de pre-
ferencia establecido en los' arliculos
4.2y 24 del Reglamento de dichos
Subdelegados de 24 de Junio dltimo,
-9.%1 Los Seeretarios ‘de Ayunta-
miento lo seran matos ‘de las Juntag




municipales de nueva creacion; pero
en los pueblos donde por existir
Junta de part:do lo sean ya de esla,
con arreglo al articulo 16 del Real
decreto de 17 de Marzo de 1847,
el Alcalde designari entre los em-
pleados da la Secretaria del mismo
ayuntanuento el que haya de desem-
penar aquel cargo.

10. Las junias provinciales de
los puertos. capitales’ de provincia
que tengan mas de 20.000 almas,
estaran encargadas unicamente del
servicio de Sanidad interior, siguien-
do las provinciales desempenando
el maritimo.

11.  Las Junias municipales y de
parlido de las poblaciones que no
llegnen & 20.000 almas, ademas de
su especial caracter. tendran el de
municipales, y “desempenaran - de
consiguiente todas las obligaciones
que respecio @ la poblacion donde
residan se ponen al cargo de las
Juntas muncipales,

12. Las Juntas municipales de
Sanidad y las que tengan este ca-
racler, segun la regla anterior, es-
taran especiaimenle encargadas de
proponer al alcalde cuanto fuere ne-
cesario, primero, para remover las
causas de insalubridad de toda es-
pecie que existan en la poblacion 6
en su {ermino; y segundo, para
centener 6 minorar los estragos del
colera 0 de cualquiera otra enferme-
dad de mal caracter que reinase en
la misma poblacion 6 hubiese moti-
vos fundados para temer su apari-
cion en ella. i

13. Los Yocales de las Junlas que
cita la regla anterior auxilizcan efi-
cazmente a los Alcaldes en la direc-
cion de las determinaciones que lo-
masen acerca, del conlenido de los
dos parrafos expresados en dicha re-
gla, y estaran obligados a desem-
peiar fuera de la Junta las comisio-
nes que les encargen los mismos Al-
caldes bajo la responsabilidad de es-
Los, ya sea para sustiluirles en aque-
lla direccion, 6 ya para cualquier
objeto de los comprendidos en los
mencionados parrafos.

14, Enlas Junias manicipales de

Sanidad de las poblaciones que pa- |

sen de 20.000 almas, y en las pro-
vinciales y de partido que lengan el
caracter de municipales, ademas de
las Comisiones que su. presidente
creyere oportuno designar para ob-
jetos especiales, se nombrara desde
luego por el .mismo una comision de
Salubridad pablica con el encargo
de proponer & la Junta cuantas me-
dicinas fueren necesarias para cum-
plir los obgetos expresados en la re-
gla 12. Esla Comision lendran tam-
bien & su cargo el deber especial de
inspeccionar. y de dirigir cuando lo
creyere convenienle el Alcalde, ba-
jo las ordenes y responsabilidad de
este, la ejecucion de las medidas @ue
fuere preciso adoptar para el cum-
plimiento de aquellos objelos.
15.. ‘Las Comisiones . perma-
_nentes de. Salubridad . piblica se
ocuparan immediatamente primero,
en examinar minucigsamente el es-
tado de la poblacion, relativamente
a las causas permanentes ¢ acciden-
tales de insalubridad que se obsoryen:
en el suelo que ocupe la misma po-
blacion y su término, en especial
respecto 4 las. aguas corrientes ¢
estancadas y & los silios donde hu-

biere materias animales 0 vegelales.

tengan este cardcter,

en estado de putrefaccion: ségundo,
en examinar las causas de insalnbri-
dad que cxistan en la misma pobla-
cion respecto & las habitaciones de
los edificios donde se reunan gran

namero de individuos, como cuarte-

les, carceles. hospicios, hospitales,
leatros, colegios, etc.a las fabricas
y establecimientos fabriles y comer-
ciales de toda especig y a.los merca~-
dos: tercero en examinar & inspec-
cionar el esiado de Ja policia sani-
taria relativa a toda clase de sustan-
cias alimenticias, y de los estable-
cimientos donde se sirvan a} pibhico
comidas 6 bebidas; cuarlo, en pro-
curar reunir, por medio de los Al-
caldes, los dalos necesarios para ad-
quiric el conocimiento mas exacto
que sea posible scbre el estado ‘de
la ‘ospitalidad comun y domiciliaria

-respecto 4 los indigentes sanos y en-

fermos, y sobre la provavilidad de
poder contar con suficientes recur-
$08 para la asistencia y curacion de
aquellos en casos extraordinarios: y
quinfo, en examinar por ultimo, si
entre los habitos, 0 costumbres de la
generalidad de los habitantes, 6 de
cualquiera de sus clases, hay algu-
nos que puedan influir desventajosa-
mente en la salud pablica.

16.  Las Comisiones permanentes de
Salubridad repartiran entré sus Yocu-
les los trabajos expresados en la regla
anterior dividiéndose en Sabcomisiones
encargadas del desempeno de los de-
beres respectivos a uno 6 mas pir-

.rafos. Los Jefes politicos, & propuesta de

las Juntas municipales, 6 de las que
reanan este cardcter, aumentaran con
individuos de fuera de ellas el nu-
mero de Vocales de dichas Comisio-
nes cuando lo exija la importancia
y multitud de los asuntos: estos in-
dividuos irdn designados nominalmente
en las propuestas, asi como la Sub-
comision en que hayan de tomar parte
y serin Vocales supernumerarios de
ia Junta que los proponga. con los
mismos derechos y obligaciones que
los demas.

17. Las Comisiones permanentes
de Salubridad publica presentarin a
las Juntas municipales y 4 las que
en el término
mas corto posible, un  informe que
contenga el resultado de sus inves-
tigaciones respecto..a lodos los pun-
tos referidos en la regla 15.

Los Alcaldes remitirin al Jefe politico

este informe con el dictimen de las
Juntas y el sayo particular, propo-
uiendo lo. que juzguen conveniente so-
bre los medios d2 remover las causas
de insalubridad que existan en las
poblaciones respectivas, y el Jefe po-
litico, sin  perjuicio de determinar
desde luego lo que creyere oportano
segun la urgencia del caso, pasara los
informes de las Juntas subalternas 4
la provincial para que, formado por
esta otro general de todos los de la pro-
vincia, sea elevado con el expediente al
Gobierno por aquella Autoridad.

18. - Los Alcaldes, de acuerdo con
las Juntas de Sanidad, dividirdn las
poblaciones que tengan mas de 10,000
almas en barrios, parroquias 6 dis-
tritos, guardando en lo posible la
division. adoptada para las Juntas de
Beneficencia:z  los  mismos.  Alcaldes,
como  Presidentes de aquellas repar-
tirdn enire sus Vocales la inspeccion
especial de. cada una de las partes
en que se divida la poblacion.

19. Las Juntes municipales de Sa’

nidad de los pueblos que no sean
cabezas de provincia 6 de partido,
formarén tambien Comisiones perma-

nentes de Salubridad encargadas do

los deberes seialados en ias reglas

A2 y 15, si lo permitea las circuns-

tancias de la poblacion. En los pue-
blos dende se formen estas Comisio—
nes, los facultativos titulares estarin
obligados & dar un informe acerca
de los puntos contenidos en la regla

' 15: el Alcolde pasard este informe

con el dictdmen de la Junta y el suyo
particular al Presidente de la Junta

“de partido, \ 4 fin de qne éste lo

eleve con las observaciones que cre-
yere oportunas, al Jefe politico de la
provincia para los efectos expresados
en la regla 17.

Precauciones . higiénicas.

1 * Corresponden & los Jefes po-
liticos, como encargados por la ley de
Saaidad de 28 de Noviembre de 1855
la Direccion superior de Sanidad en sus
respeclivas provincias, la adopcion de
estas precauciones eircunscritas 4 la
rigorosa  observancia de los precep-
tos de la higiene piblica haciéodolos
cumplir bajo las penas que determinan
las leyes, las ordenanzas y los ban-
dos vigentes de policia sanitaria.

2.*  Se procederd inmediatamente,
por cuantos ‘medios sugiere la ciencia
y el celo de las Autoridades, a-destruir
6 cuando menos atenuar las causas de
insalubridad que haya dentro 6 fuera
de las poblacioges.

3.* Siendo preciso para esto cono-
cer el crigen € investigar los medios
mas senciilos y directos de remediar
dichas causas, los Alealdes excitardn
incesantemente el celo de log Vocales
de las Comisiones permanentes de Sa—
lubridad publica para que se ocupen
con la mayor constancia y actividad en
el desempeno de los diversss trabajos
puestos 4 su cuidado, facilitindoles al
efecto los referidos Alealdes cuantos
auxilios y medios sean necesarios.

£." Mereceran la particular aten—
cion de las autoridades, como medios
de remover las causas generales de in-
salubridad : Primero, la reparacion,
limpie.a y curso expédito de los con-
ductos de aguas sucias, de pozos in-
mundos, sumideros, letrinas, alcanta-
rillas, arroyos, corrales, patios y alba-
nales, Segundo, el continuo Y esmei a—
do curso y aseo de las fueates, calles,
plazas y mercados. Tercero, la desapa-
ricion de los depdsitos de materias ani-
males y vejetales en putrefaccion que
existan dentro 6 fuera de las pobla-
ciones. Cuarto, la extincion completa
de los efluvios pantanosos y de los pro-
ductos de las fabricas insalubres. Quin-
to, la necesidad de matar los animales
indtiles, y de cuidar que los muertos
sean enterrados. Sexto, la cuidadosa
inspeccion de los alimentos y bebidas
que se espendan al publico.

. 9.% Para destruic las causas par-
ciales de insalubridad, se cuidarén por
medio de upa vigilancia continna: Pri-
mero, de mejorar y manteper en buen
estado las condiciones saladables de to-
dos los establecimientos pblicos y par-
ticulares en que por la reunion de mu-
chas personas, 6 por. la falta de venti-
lacion completa y eonstante, pueda con
facilidad viciarse el aire, como sucede
en las iglesias, los hospitales, hospi-
cios, casas de correccion, presidios,
catceles, cuarteles escuelas 6 colegios,
teatros, cafés, fondas 6 figones Se-
gundo, cuidar escrupulosamente de las

condiciones higiénicas que deben te-
ner los cementerios, los mataderos, las
carnicerias, los lavaderos piiblicos, los
almacenes de pescados y de sustancias
de ficil corrupcion, las traperias, las
fibricas de curtidos y cuerdas de tripa,
las tenerias, las pollerias, los cebaderos
de puercos y en general los depositos
de animales que puedan viciar el aire.
Tercero , ejercer. una severa policta
sanitaria en los puertos y embarcade-
ros, Cuarto, impedir que vivan haci-
nadas en reducidas habitaciones fami-
lias de pobres, de mozos de cuerda, de
aguadores. jornaleros ete.

6. Exigiendo cada una de estas
cesas y establecimientos diferente poli-
cia sanitaria, las Comisiones permanen-
tes de Salubridad propondrin en cada
caso, segun su necesidad y urgencia,
las medidas convenientes, cuidando los
Jefes politicos y los Alealdes de hacer-
las ejecutar,

7.* La libre entrada del aire y su
renovacion es en todos los casos el me-
dio mejor de oponerse i la accion de-
letérea de los miasmas epidémicos, por
lo cual se cuidarin con el mayor es-
mero de remover todo lo posible los
obsticulos que impidan la. ventilacion
de las calles y de los-edificios.

8.* Se han de limpisar, barrer y
asear todos los lugares designados, no
permitiendo en ellos depositos de ba-
suras, desperdicios'de fabricas, 'y demas
objetos que alteren la- composicion del
aire.

9.* . Deberé usarse diaria, pero pru-
dentemente, como medigs de desinfec—
cion de las fumigaciones y acidos mi-
nerales, y. principalmente: del |gas del
cloro, y sun mejor de las aguas clo-
ruradas en riego, aspersiones  y evapo-
racion.

10. Los vapores 6 fumigaciones de
cloro, que pueden ser perjudiciales
cuando se usan con profusion en las ha-
bitaciones , y principalmente en las
alcobas, lienen perfecta aplicacion en
los retretes, letrinas, conductos de
aguas sucias, sumideros de las cocinas y
en todos los parajes en que haya ema-
naciones perjudiciales,

11. Los tres medios de ventilacion,
limpieza y desinfeccion deben ponerse
en préictica con especialidad y sin des-
canso en las fabricas insalubres que al-
teran directamente el aire 6 lo llenan
de emanaciones nocivas, siendo de es—
ta clase todas las que originan descom-
posiciones activas de ;materias orgéni-
cas 0 de metales venenosos.

12. Las casas, establecimientos, fi-
bricas y almacenes que d pesar del uso
de estos medios, ya por suscontinvas y
deletéreas emanaciones, ya por su poca
ventilacion y aseo, 6 ya por otras cau-
sos particulares no fuesen susceptibles
de mejora en las condiciones saludables
que deben reunir para no perjudicar &
sus moradores ni 4 los circunvecinos,
se cerrardan inmediatamente que se ma-
nifieste la epidemia, y permanecerdn
asi hasta su desaparicion; pero no po-
dra adoptarse esta medida sino en vir-
tud de un informe de:. la (omision
permanente de Salubridad aprobado
porla Junta respectiva de Sanidad, de-
clarando que estas casas, establecimien-
tos y fabricas no son susceptibles de
mejoras en sus condiciones higiénicas,

13. -Las charcas, pantanos, balsas,
abrevaderos y demads sitios en que haya
agua estancada, se han de limpiar y d¢
secor antes que empiece la epidemia;
una vez manifestada, se llenaraa estas
chargas 6 estanques de la mayor cantj-
dad de agua posible, con el objeto de




disminuir los eBuvios insalubres que
ocasione el ciene 6 fango que bay en
su fondo cuando se poue en contaclo
con el aire.

1%. Duranote la epidemia no ' se
permitira curar cadamo , lino ni es-
parto en las balsas destinadas & este
cfecto.

15. Se limpiarin los arroyos que
cruzan por el interior de las pobla-
ciones, dando curso libre a susaguas,
¢ impidiendo se arrojen en eilas ma-
terias de cualquier indole que puedan
detener ¢ impedir su salida.

16. Se‘observara con rigor la
policia sanitaria Je las plazas y mer-
eados, cuidando continnamente de
la limpieza, no consistiendo la aglo-
meracion de vendedores de sustan-
cias que pueden sufrir alguna altera-
cion, reconcciendo diariamente los
alimentos antes de expenderseal pu-
blico, y prohibiendo desde la mani-
festacion de la epidemia el uso de los
pescados que no sean frescos, del
bacalao mojado, de las frulas vV le-
gumbres no maduras, de las carpes
saladas y curtidas, de los embutidos,
de los vinos irritantes y acerbos, 'y
en general de todo alimento que se
repute nocivo 4 la salud. Tambien
se prohibira que las medidas de liqui-
dos sean de ofra materia mas que
cristal, barro, zine, fierro 0 metales
bien estafiados.

17. La Autoridad cuidara, en
cuanto sea posible. de evitar la aglo-
meracion de familias o individuos,
durante reive la epidemia, en ha-
bitaciones estrechas poco ventiladas,
procurando gratuitamentle a las cla-
ses menesterosas los medios de de-
sinfeccion y locales en que puedan
vivir con las condiciones necesarias
de salubridad. siempre qne la pobla-
cion lo permita.

18. Las Comisiones permanentes
de Salubridad puablica praclicardn
visitas domiciliarias en los estable-
cimientosen que la Autoridad lo cre-
yese oportuno, y parficularmente en
los barrios y casas de genle poco
acomodada, con el fin de conocer y
destruir los focos de insalubridad.
Estas visitas se harin, cuando fuese
posible, con asistencia de la Aufori-
dad muuicipal, ¢ 4 lo menos de al-
guno 6 algunos de los Yocales de la
Junta parroquial de Beneficencia,
encargados de las que hayan de ha-
cerse en cumplimiento de lo preve-
nido en los parrafos quinto y sépti-
mo de la Real orden circular del 28
del que rige; y en todo caso los Yo-
cales de la Comision permanente da-
ran parte al Alcalde del resultado
de las suyas cuando, & consecuencia
de ella, deba lomarse alguna medida
de cualquiera clase.

19. En lodas las visilas que hi-
cieren, tanto los Vocales de la Co-
mision permanente de Salubridad
como los de las Juntas parroquiales
de Beneficencia, procuraran demos-
trar que nada contribuye tanto al de-
sarrollo del colera, ni agrava sus
efectos; como el miedo de la epide-
mia, la suciedad, la humedad, la
aglomeracion de genle, la falta de
ventilacion, la ausencia de luz solar
en las habitaciones, asicomo la falta
de abrigo la exposicion a la imlempe-
rie, la incontinencia y los excesos de
todo género especialmenie en la co-
mida y bebida. :

20. Conviene por tanto inculcar
atodos la importancia de la tran-

quilidad de dnimo, de la limpieza,
| de lasobriedad, de no usar mas que
| aiimentos nutritivos y de facil diges-
tion, de vestir con abrigo, preser -
vando, el cuerpo, y sefaladamente

tando siempre las transiciones re-

I doles ademas consuelos y exhorla-
ciones para que se resigne con los
estragos de semejante piaga.

21. Asimismo conviene que conoz-
{ ca el pueblo los peligros 4 que se ex-
{ poue: Primero, descuidando la menor
indisposicion por pequeia que parezca
y de cualquier naturaleza que sea.
i Segundo, usando de purgantes, espe-
cialmente fuertes en el principio de la
enfermedad. Y tercero, sometiéadose
a fos remedios con que el charlatanis-
mo procura explotar suignorancia, pa-
gando casi siempie con la vida su
credulidad y abandono.

22, Como medida higiénica 6 de
preservacion. la Autoridad procurard,
por cuantos medios esten & su alcaace,
minorar la miseria de las clases pobres,
facilitando los medios de sovorrerla,
ya promoviendo obras 6 daudo ocupa-
cion 4 los que no la tengan, suminis—
trando 4 los imposibilitados auxilios
pecuniarios 'y vestidos especialmente
de lana, mantas, alimentos, conbusti-
bles, paja fresca para gergones y demis
cosas convenientes d todos los que ab-
solutamente carezcan de ellas.

23. : Caidaran los Jefes politicos y
Alcaldes de asegurar la subsistencia de
manera que, al desarrollarse la epide=
mia, abunden en cada provincia los
articulos de primera ne:esidad, y espe-
cialmente losalimentos sanos y frescos,
las aguas potables y las bebidas usuales
poniendo el mayor conato en evitary
castigar la adulteracio de los alimentos
y bebidas.

Art, 2%, . Por los medios que pres-
criben las disposiciones vigenles sobre
la materia, deberan tambien los referi-
dos Jefes politicos y Alcaldes asegurar-
se de que las boticas se hallen surtidas
de medicamentos bien acondicionados
y en cantidad suficiente para las necesi-
dades de la poblacion.

25. Los profesores de medicina, y

muy particularmente los Subdelegados
de Sanidad pertenecientes & dicha fa-
cultad, estin obligados & dar parte 4
las Autoridades de la aparicion de la
epidemia; con este aviso la Autoridad
ordenard un reconocimiente pericial
del caso, comisionando & otro U otros
profesores que, en union del primero,
certifiquen la existencia de la enferme-
dad epidémica.
i 26. Sabido esto, se empleard en
todo la mayor enmergia con el fin de
que enfonces, mas que nunca tengan
cumplido efecto las precauciones y
medidas higiénicas_ aqui establecidas
vigilando cuidadosamente los Alcaldes
que el servicio médico y los deberes de
| las Autoridades suballcrnas sean cum-—
plidos con la exactitud y precision que
se previene,

27.  En los establecimientos pibli-
| cos y de beneficencia en que haya mu-
i chos individuos, se lavarin y pasarin
por legia los efectos de cama y aun de
vestir que hayan servido a los coléri-
cos antes que vuelvand servir & perso-
nasana, v se desinfectarin sus habita-
ciones recomendando esta misma prac-
tica en las casas particulares. y

28. Secuidard muy especialmente
de que los auxilios expirituales se ad-
ministren & los enfermos de modo que
l no causen impresiones tristes y per-

.

el vientre de la acciondel frio, y evi-

pentinas de la temperatura: dirigién- |

judicialesen los sanos, & cuyo fin, y
cumplido lo prevenido en la Real orden
de 24 de Agosto de 1834, se prohibi-
ri el uso de las campanas; tanto para la
administracion de Sacramentos 4 los
enfermos, como para anuaciar su falle-
cimiento. ,

29, Inmediatamente despues de la
muerte de un colérico, se harin sobre
el caddver, en su misma casa, asper—
siones de agua clorurada proporcio-
nando al mismo tiemdo ancha y libre
ventilacion,

30. Se procurard que la permanen-
cia de los cadaveres en las casas sea la
mas corta posible, no verificandose
sin embargo su traslacion al cemente-
rio hasta que conste con evidencia el
fallecimiento.

3. Ea las poblaciones donde no
hubiese médicos destinados 4 recono-
cer los cadiveres, 6 sean comprobadas
las defunciones, se nombraran los que
fuesen necesarios para certificar este
hecho despues del prolijo y convenien-
te examen que el asunto reqaiere, y
sin cuyo certificado ~no podrd  darse
sepultura é ningun cadaver.

32. Los carruajes 0 camillas des-
tivados al trasporte de caddveres iran
siempre cubiertos, siendo  estos condu-
cidos al cementerio al amanecer 0 al
anochecer; pero sio pompa ni publici-
dad.

33. Seobservari una rigida policia
sanitaria_en los cementerios, cuidendo
de que no se eluda lo mandado repeti-
das veces, para que todos los caddveres
sin distincion alguna, sean jenterrados
en cementerios situados a extramuros
de las poblaciones, estableciéndose pro-
vision:les donce no los hubiese 6 don—
de no fuesen suficientemente espacio—
sos, haciendo que la hoya de las sepul-
turos tengan cinco piesde profundidad
y folerando unicamentc, en circuns—
tancias especiales, la practica de abrir
carneros O zanjas para varios caddveres
4 la vez, echando en todo caso una
capa de cal sobre ellos.

34. No podrin las Autotidades:
primero, consentir la exposicion de los
cadaveres en las Iglesias y campos san-
tos: y segundo, permitir mas pubiica-
cion de estados de invadidos. enfermos
y difuntos que Jos que sean formados
con datos oficiales por la Autoridad
correspondiente.

35. Las precauciones higiénicas no
han de abandonarse hasta algun [tiempo
despues de haber desaparecido la epi-
demia.

H as;;ital idad doniimharia.

36.. , Los Jefes:pélitiods . Alealdes, |

oyendo el dictimen: de las Juntes de
Beneficencia de danidad, ya porisepa-
rado, 6 ya renniendo ambas Juntas
tomarin cuantas disposiciones fuesen
necesarias para dar tod la latitud po-
sible 4 la hospitalidad domiciliaria’ en
las poblaciones donde estuviese: orga-
nizado este servicio; y para establecer-
le dondo no lo estubiere,

37. La hospitalidad - domiciliaria
comprendera - los auxilios de , facultati-
vos, alimentos, medicinas, ropas; etc.
dados 4 los enfermos pobres, y los . so-
corros de cualquiera, clase que hayan
de distribuirse entre lossanos que se
hallen en la misma situacion.

38, En lss poblaciones donde es-
tuviere organizada la hospitalidad do-
miciliaria, ya en todas sus partes
ya solo en alguna de ellas, procura-
ran los Jefes politicos y Alcaldes me-
jorar su organizacion cuanto lo per-

- en practica ‘én cada una

mitan las eircunstancias deé' los pue-
blos mismos, 'y ‘el otigen y cuantia
‘de -los socorros extraordinarios que
se. concedan &' los indigentes, te-
niendo el mayor cuidado de que cual-
quiera: que fuese este’origen se con-
venzan todas las personas’ que contri-
buyan & obras tan benéficas de la ab-
soluta necesidad Je ' ¢entralizar com-
pletamente la distribucion de los so0-
corros de manera que puedan ser
repartidos con la proporcion mas justa
posible, en conformidad a las nece-
cesidades de los indigentes.

39. En las poblaciones donde no
estuviese organizado’ este servieio, lo
establecerin inmediatamente los Al-
caldes, oyendo @ las Juntas de Sa—
nidad y de Beneficencia acerca de los
medios * mas = adécuados para reunit
fondos de socorros, y'‘para organizar
convenientemente su distribucion.

40 Dcbiendo ser uvo de los me-
dios mas  eficaces para establecer la
hospitalidad domiciliaria en las 'po-
blaciones donde no existiese este ser-
vieio, 'y para’ darle mayor ' latitud
donde existiese la reunion de los re-
cursos extraordinarios que proporcione

“Ja caridad ‘particular, adoptarén los

Jefes politicos y Alealdes cuantos me-
dios les sugiera su celo ‘para excitar
Ja  filantropia des la clases acomoda—
das, adoptando 'igusalmente las di's:ro'«
siciones  que juzguen mas acertadas,
atendidas’ ‘Jas circunstancias peculiares
de las respectivas - poblaciones, y muy
especialmente los medios ‘ya puestos
de ‘ellas
para reunir y ‘distfibuir socorros a
los indigentes. :
k1. Cuando la epidemia amena-
zase de cerca una poblacion, tomara
el Alcalde las = disposiciones couve-
nientes para que, en el ‘acto mismo
de la operacion, puedan ampliarse los
auxilios y socorros de la hospitalidad
domiciliaria.” En' tales circunstancias
serd obligacion de las Juntas de Sa-
nidad y de Beneficencia proponer a
los ‘Alcaldes, segun crean Inas ‘acer-
tado, la clase “de auxilios que haya
precision de tener reunidos, ‘asi como
lns ‘medios mas apropésito de adqui-
rirlos y conservarlos. -
42.  En las poblaciones donde exista
organizada la hospitalidad domicilia-
ria se' ‘nombrarin de antemano los
médicos que sean necesarios para‘que
cuando se presente la epidemia pres—
ten servicio facultativo extraordinario
4 cada parroquiz. Tanto el nimero
de estos como el de practicantes; eo—
fermeros mozos y dependientes que han

~de ' ‘ausiliarles, 'serd ‘proporcionado a

la’ extension 'de la parroquia, al ni-—
mero y clase ‘de sus  habitantes, ¥
4 'los' importanteés 'y penosos deberes
qué se ponen & 'su cargo, sobre o
cual, 'asi como sobre -la remunera-
cion ' que haya de darseles, 0|.ramlos
Alcaldes & las Juntas de ‘Sanidad 'y
de Beneficencia.

43.  Ewn 'los pueblos donde dicha
hospitaliddd - no estaviese organizada
se nombrarin desde luego los profe-

sores que: han de emplearse ea el

servicio ordinario de  ella, ~designan-
dose tambien de antemano los necesa-
rios para el extraordinario de epidemias
siempre que hubiese posibilidad de ha~
cerlo. -

‘Casas de socorro,

44, Siendo indiéphnsiable, euando
reina una epidemia, centralizar tode
lo posible los auxilios para que pue-



dan prestarse pronta y ordenadamente,
§¢ preparardm ea aqueflas poblaciones
donde la necesidad lo exija los logales
precisos para que todes las clases, y con
especialidad las menesterosas, hallen
siempre con prontitud y faciltdad les
recursos que en tan trisles -circunstan—
cias suelen reclamarse con urgencia.

45. . Las casas 6 locales de socorro
se estableceran' por: las- Juntas parro-
quiales de Beneficencia en los-términos
que expresa el parrafe unoveso de ia
referida Real érden circular del 28
del corriente; siendo del cargo de estas
Juntas tener dispuesto con anticipa-
cion cuaoto fuese negesario para que
s¢ pueda principiar 4 hacer en ello el
servicio de Sanidad, asi que aparecie-
se la epidemia. Deberd haber al menos
una casa desocorro por cada parraguia;
¥ la direccion inmediata del servicio,
tanlo de sanidad como de beneficencia
on estas casas, estarin al cargo del Te-
niente de Alcalde 6 del Regidor que
delegue el Alcalde, en conformidad de
lo_dispuesto en el pirrafo cuarto de la
circular antes cilada,

46. Las casas de socorrn serén el
centro de la hospitalidad domiciliaria
de cada una de, las parroquias, 6 sea
de los auxilios que hayan de darse en
ellad los indigentes enfermos de la
misma parroquia.

A7.  En las casas. de socorro, ade-
mis de los médicos de la. hospitalidad
domiciliaria, que estarin encargados
de dar con prontitud y rigularidad los
auxilios de la ciencia 4 los enfermos
que no pudieran obtenerlos de otra ma-
nera por falta de recursos, 6 por otra
Circunslancia, y .de Jos, praelicantes,
enfermeros, mozos y dependientes que
habla el art. 43, deberd haber: prime—
ro, ropas de eama, y en especial man-
tas, calentadores, cepillos de friegas, y/
cualesquiera otros efectos usados en la
caracion de los coléricos; segundo, ca~
millas c6modas para conducir los en-
fermos al hospital, tereero, un mimero
corto de camas para colocar en ellas
i los que pudicran coer de repente
gravemenle enfermos. fuera de sus ca—
sas, si se creyese necesario prestarles,
por la vrgencia del caso, algunos au-
silios antes de conducirios & su domj-
eilio 6 al bospital mas inmediato, y
Cuarto, un corto ntimero de camillas
Mdestinadas pata conducir; & los puntos
designados anticipadamente, los cadi-
veres.que por.la-estrechez de las habi-
taciones, 6 por cualquier otra circuns—
tancia fuese peligrose dejar en sus casas
el tiempo  necesario paca que los reco-
jan_los carros mortuorios,

48., . Las vasas de socorro. deberdn
estar situadas en el punto mas eéntrico
posible de cada una de las parroguias,
-con habitaeiones perfeclamente venti-
ladas y suficiente 4 su objeto Los A]-
caldes de las poblaciones considerables,
oyendo a las Juntas de Sanidad Y Be-
neficencia, formaran un, reglamento
claro, y sencillo, doude se consignen
los deberes y obligaciones que han de
Henar todas ias personas empleadas en
dichas casas y el régimen interior que
haya de observarse en ellas.

49 Los médicos e fa hospitalidad
domiciliaria, nombrados para el servi-
cio extraordinaria de el'a, deberén reu-
nirse en las ‘casas de. socorro: varias
veces al dia y & horas  sefaladas ‘para
repartirse ¢l servicio mientras durase
"la epidemia debiendo haber siempre en
dichas casas; -durante este tiempo un

médico & lo menos, con cuyo fin alter—
narédn’esle servicio todos elles: Habrs
ambien de guardia, en las misn as ca-

sas de socorro, el niimero de practican-
tes, enfermeros ¥ mozos que te con-
templaren ‘necesarios, segun las ciréuns-
tancias de- la parroquia.

50.  Dichos médicos estaran obli-
gados ademas: primero, 4 la asisteneia
de los atacados del célcra en su par-
roquia cuando fuesen pobres; y se-
gundo, & visitar co fos casos urgentes,
d los enfermos de cualquier clase mien-
tras llegare su'facultativo.

51.° Los médivos de la hospitali-
dad domicilaria en servicio ordinario,
no estarin obligados & hacer guardias
en las casas de socorro, ni tampoco al
cumplimiento de los deberes anuncia-
dos en ¢l articulo anterior, escepto en
el raso de que no hubiere nimero de
profesores suficiente para tener dividido
el servicio. Estos profesores seguirin
encargados solo de sus deberes ordj-
narios en todos los demas casos, debien-
do sin embargo auxiliar & los otros
profesores si se io permitiese’e]l eum-
plimiento de estos deberes.

52.  Coando por la estrechez de
las habitaciones 4 otras circunstancias
hubiere de ser trasladado al fospital
curlquiera persona que cayere enferma
durante la epidemia extenderi el mé-
dico una papeleta eon el nombre de
la parroquia y del enfermo, el domi-
cilio de este, la clase de mal que pa—
dece y ka firma del profesor. Estas cir-
cunslancias deberin tener tambien las
papeletas ‘que ‘podean dar los demas
profesores cuando se hallén en el caso
de enviar cou' urgencia® al hospital a
unfenfermo.

53. " La remision de 105 enfermos 3
los' hospitales se hara sicmpra por dis-
posicion del Alcalde 6 sudelegado, pré-
vio' el dictamen de los profesores v to-
mando en ‘consideracion los medios
6 recursos del enfermo. la clase de ha-
bitacion que ocupe, su voluntad ¢ la
de su familia, y el carlicter y grado del
mal que padezca, con arreglo al cual
seilalardn los'mismos profesores el hos—
pital determinado & que pueda ser con-
ducido cada enfermo.

54." Se pondra el mayor cuidado
en que los enfermos que havan ‘de
ir “al ‘hospital sean conducidos 4 el
lo mas pronto posible, procurando
cuando el mal sea grave, acompaie
un praclicante al enfermo al tiempo
de ser trasladade, si no l¢ acompana-
se algun individuo de su familia. Los
enfermos serin trasladados directa-
mente de su casa 4 los hospitales
no debiendo recoger en' las casas de
80COrro mas que las personas que ca-
yesen enfermas fuera de sus habita-
ciones, yno diesen razon de su do-
micilio, y cuidando, despues de ha-
berlas prestado los autilios que pn-
dieran . necesitar con urgencia, de
trasladarse 4 su casa 6 al hospital.

55 Cuwando permancciesen en su
casa los enfermos, ademdis de los
medicamentos necesarios para su cu-
racion, podran los médicos de la
hospitalidad domicilidria senalar [os
auxilios de diferente clase que ne-
cesitaren en atension 4 su esiado
y circunstancia, y eon el conoci-
miento que deberin en todo caso
tenerde los auxilios' que haya dis-
posicion de darles.

36. En las papelelas para sumi-
nistro de 2uxilios habra de conslar,
ademds del distrilo, nombre v domi-
cilio del enfermo, la nota de pobre
Y la enumeracion de los determina-
dos auxilios que’ necesilase urgente
en dictimen del profescr de la hos-
pitalidad domiciliaria que firme.

4

57. Las recetas landran tambien
la designacion dol distrito, el nombre
6 domicilio del énfermo, y la nota
de pobre, con cuyo requisito seran

- despachadas gralis en una hotica si-

tuada en la misma parroquia. Estas
boticas  serdn designadas de ante-
mano por el Alealde, haciéndolo sa-
ber del modo que juzgue mas con-
veniente g los habilantes de la’ par-
roguia.

Hosnitales' comunes.

58. "Los Alcaldes, oyendo el dic -
taimen de la Junta de Beneficencia
tomaran las disposiciones convenien-
tes para que en los hospitales va es-
tablecidos con destino a la curacion
de las enfermedades comunes, se
apliquen algunas salas 4 la admi-
sion de los coléricos, Fstas salas
deberan estir lo mas separadas ‘que
fuese posible de las que ocupen
los atacados de males ' de otro carde-
ter, y se procurara muy cuidadusa-
mente que tengan las mejores condi-
ciones higienicas, y que sea especial
el servicio de loda clase.

Enfermerias del'vé’era.

59.  No debicndo establecerse la
curacion de coléricos en los hospita-
les comunes mas que en el caso de
que sean atacados del edleralos en-
fermos que haya en ellos 6 cuando 1o
exija una imperosa necesidad, se for-
maran ‘enfermerias especiales para la
curacion de los eolericos, con euyo
objeto tomaran los” Alealdes cuantas
disposiciones fuesen necesarias, 4 fin
de que puedan servir eompletamente
para su obgelo desde el momento
(ue aparezoa la epidemia.

60.  Los Alcaldes -oirdn el dicta-
men de las Junlas de Sanidad 'y
Beneficencia acerca del nimero y
clase de las enfermerias que ha de
haber en cada poblacion, para cuyo
sefialamiento se lendrdn presentes.
Primero, ‘el nimero de habitantes.
Segunde, la mavor 6 mcnor nece-
sidad ‘que en las diverias partes
de una misma poblacion tendran
probablemente los qué las habitan
de ser trastadados de sus casas 4
las enfermerias phblicas. Tercero,
la‘extension de cada parroquia com-
parada con el nimero y clase de
sus habitantes. Y cuarto, la latitud
que sea posible dar 4 fa hospi-
talidad domiciliaria. Teniendo pre-
sentes estos datos las Junlas, pro-
pondrin el nimero de enfermerias
del colera necesario en cada pohla-
cion, sefalando al propio tiempo el
de camas que ha de haber en ellas
tomando en consideracion las cir-
cunstancias peculiares de cada par-
roquia, y de los locales que pue-
dan ser destinados a dicho objelo.

61.  Para senalar el pimero y cla-
se de las enfermerias del colera se
tendra presente: Primero, la ulili-
dad de eslablecerlas en . edificios
grandes y sitios abiertos y ventilados,
evitando cuanto fuese posible que se
halien conliguasa las casas de ma-

vor vecindario. Segundo, la necesi- |

dad de eslablecer un niamero sufi-
ciente de ellas para que no haya que

cenducir 4 los coléricos & grandes |

distancias. Y fercero la necesidad
de que el'interior de las enfermerias
lenga las mejores condiciones hi-
giénicas que sea posille, y que se
halle distribuido del modo mas con-

veniente para la comoda estancia, de
los enfermos de ambos sexos. para la
separacion de los. convalecientes, v
para la habilacion de los, empleados
en el servicio.

62. Las Juntaspropondrin & los
Alcaldes el nimero de profesores,
praclicantes, enfermerosy demas de-
pendientes que ha de haber en cada
una de las enfermerias. en eonformi-
dad al nimero de coléricos que pro-
bablemente hayan de - contener, y al
de profesores que puedan ser des
tinados en la poblacion & este servi-
€10, procurandose, siempre querfucse
posible, el que no reunan.unos mis-
mos los cargos de la hospitalidad do-
miciliaria y los de las eniermerias.

63. . Tambien prepaendran las mis-
mas Junlas todo lo, relalivo al régi-
men economico. y- administrativo de
las enfermerias, ‘segiun . las circuns-
laneias especiales de eslas y el orden
v .mélods que hayan -de; saguirse,
para que puedan, en fodo, caso. pre-
pararse y administrarse ; con, pronti-
tud y arreglo, tanto. las medicinas,
como los demas auxilios que han_de
presentarse, a los coléricos. -

64.  Las Alcaldes, en .visla del
dictdmen de las Junlas, tomaran, con
la anlicipacion necesaria, las dispo-
siciones que creyesen mas conve-
nienles, oyendo, si lo consideran pre-
ciso, la opinion de los respectivos
Ayuntamientos, y delerminaran: Pri-
mero, las casas de socorro. y enfer-
merias que habrin de eslablecerse
en la poblacion. Segundo, los loca-
les donde hayan de eslablecerse. Y
tercero, las reglas por que haya de
regirse el orden interior de eslos es-
tablecimientos. ;

65. Cuando haya molivos funda-
dos para temer la aparicion de ' la
epidemia, los Alcaldes nombrarin
los individuos de todas las clases que
han de ser empleados, tanto. en el
servicio de la hospitalidad domicilia-
ria, como en el de las enfermerias, v
adoplaran cuantas medidas creyesen
necesarias para que puedan hacerse
cou la mayor regularidad ambos ser-
vicios desde el momento que aparez-
ca el eolera.

66. Las Junlas municipales de
Sanidad y Beneficencia 'de’los pue-
blos peqneiios, teniendo en cuenta
las  circunstancias v los recursos
de estas, propondrin @ los Alcal-
des ‘Jas medidas que juzguen mas
acerladas paraaplicar en lo posi-
ble ‘las disposiciones contenidas en
los articulos anteriores.

Lo que he dispuesto hacer pibhco
por medio dz ‘esle periddico oficial,
prevunendo G las Sres: Alcaldes iy
Juntas locales de Sanidad su eadc -
to cumphmiento; encargindoles asi
mismo el de las. prevenciones si-
guent+s que de acuerdo con la Jun -
ta provihcal d= Samdad ke dictado
asi como  que den la mayor publici-
dad d la instruccion  preventiva 'y
curatica del cdlera morbo formada
por'dicha junta vy que se wnseria d
confinuacion. :

Zaraya:a 17 de Setrembre. de

1865 . — Eduardo de Capelastegu,




Martes 19 de Setiembre.
PRIEVIENGIHINESN

{." Los Alecaldes auxiliados
por las Juntas Jocales de Sanidad
y Subdelegados del ramo, ejer-
cerén, bajo su mas estrecha res-
ponsabilidad, una constante v es-
crupulosa vigilancia, 4 fin de que
secumplan estrictamente las leyes,
ordenanzas, reales decrelos, y or-
denes, y demis, disposiciones sa-
nifarias y castigardn con todo ri-
gor, sin contemplacion de ningun
geénero cualesquiera infraccion que
de las mismas observaren.

2.*  Con el objeto de remo-
ver las causas generales, de nsa-
lubridad, y sin perjuicio de en
adelante, a medida que el Estado
Sanitario lo reclame,. observar,
cumplir y egecutar cuanto se pre-
viene en la Recopilacion de ins-
fruceiiones higiénicas recomen-
dada de Real 6rden como formada
por el Consejo supremo de Sani-
dad del Reino segun lo permi-
tan las circunstancias y reeursns
de los pueblos las referidas au-
toridades, puestas de acuerdo con
las Juntas locales de Sanidad y
Subdelegados del ramo, en donde
los hubiere, y dondée no ' con los
locales de Beneficencia, harin
desaparecer inmediatamente de
las cercanias de los pueblos de
su respectiva jurisdiccion todos los
estercoleros, depésitos de inmun-
dicias, de materias animales y
vegetales en descomposicion, de
aguas corrompidas y estancadas,
an'males muertos y cuantos agen-
tes de putrefaccion existan en
aquellas; obligando ademas & los
vecinos 4 barrer diariamente las
fronteras de sus casas, y teniendo
un especial cuidado del continuo
v esmerado aseo de las fuentes,
plazas, vy mercados.

3.* Cuidardn que las frulas,
verduras, carnes y demés comes-
tibles que se vendan, sean de
buena calidad; y prohibirin su
espendicion sino renniesen los
requisitos higiénicos, impidiendo
al propio tiempo el uso de aguas
no potables.

4.*  Cuidardn asi mismo que
los “conductos de aguas sicias,
pozos inmundos, sumideros letri-
nas aleantarillas, arroyos, corra-
les, patios y albanales, se hallen
perfectamente reparados, limpios
ycon cursoespédito, de manera
queno sufran detencion ninguna
los materiales &4 cuva conduccion
se destinaren.

9.° Procurarin destruir la
conocida accion deletérea de los
efluvios pantonosos y de los pro-
ductos de fabricas insalubres, es-
tinguiéndoles completamente.

A finde destruir las causas par-
ciales de insalubridad, las mis-
mas autoridades, asesoradasde las
corporaciones y funcionarios pi-
blicos mencionades, y ejerciendo
una continua vigilancia, cuidardn
tambien:

1. De mejorar y mantener
en buen estado las condiciones
saludables de todos los estableci-
mientos, tanto piiblicos como par-
teulares, en los cuales ya por

reunirse en ellos muchas perso-
nas, 6 por no contar con una
constante y completa ventilacion,
puede facilmente viciarse el aire,
como acontece en las iglesias, hos-
pitales, hospicios, casas de cor-

. receion, presidios, cérceles, cuar-
" leles, escuelas 6 colegios de en-

senanza, teatros, cafés, fondas 0
figones, disponiendo 4 dichos efec-
tos las visitas que las circunstan-
cias reclamaren.

2.° Cuidardn de Ia misma ma-
nera, de que los macelos, carni-
cerias, lavaderos publicos, pes-
caderias, v demas establecimien-
tos de sustancias de facil y pron-
ta corrupcion, las traperias, las
fabricas de curtidosy cuerdas de
tripas, las tenerias, las pollerias,
los cebaderos de] puercos, v en
general todo deposito de anima-
les muertos, 6 restos de estos reu-
nan las condiciones higiénicas; v
muy singularmente de que los
cementerios se hallen extramuros
bien situados respectivamente &
la poblacion que se dedican, con
capacidad proporcionada 4 la in-
humacion, con buena direccion
de vienfos, 4 una distancia con-
veniente de la poblacion y de to-
daaguapotable, y bien ventilados.

9.°  Se cerciorarin de la bue-
na calidad de los articulos de con-
suno, girando las necesarias vi-
sitas de inspeccion, acomparia-
dos siempre de las precitadas cor-
porac.ones y funcionarios pabli-
cos, por las plazuelas, mercados
Y puestos publicos, asi como por
las fondas, cafés, bodegones, ho-
tillerfas, fabricas de chocolate,
confiterias y demds establecimien-
los de esta clase; vy caso de re-
sultar los alimentos ¢ bebidas
adulteradas, o dispuestos 4 per-
judicar la salud publica por ha-
ber sido confeccionadas, elabora-
das 6 contenidas en recipientes
metdlicos no apropiados, en el
acto se inutilizarin, castigando
con todo el rigor de laley & los
contraventores.

Instrucciones preventivas y cwiali-
vas del Colera-morbo asiitico que
publica la actual Junta provincial
de Sanidad de Zaragoza, teniendo
a Ja vista las que circuld en 1854
en cumplimiento de las reales 6r-
denes de 6 de Enero y 21 de Agos-
to de dicho aio

INSTRUCCION POPULAR.

No puede decirse ya con fundamen—
to que sea el célera-morbo una enfer-
medad desconocida,

Las escursiones que ha verificado
por Europa visitando nuestra peninsu-
la han facilitado su estudio y el conc-
cimiento completo y exacto de la to-
talidad de sus sintomas especiales.

Por esta razon sin duda, y porque
observindose tambien en el colera la
ley de las epidemias que se alenuan 6
modifican ventajosamente con el trans-
curso del tiempo al paso que se mul-
tiplican los medios de curacion, se le
combate hoy con mas fortuna que en
los aiios 54 y B3, aunque ya en
dicha época no causaba los estragos
que ea 183%.

Conécense ademss mejor y han lle-
gado & puntualizarse los preservativos
mas racionales y prudentes; y sino
consisten en drogas medicinales de ac-
cion eficaz y segura, como foers de

(]

desear, Lienen su fendameuto palmario
en la higiene bien eotendida, que,
alejando siempre los motivos y ocaion
de las enfermedades comunes u ordi-
narias, es el escudo mas fuerte contra
las epidemias.

Penetrados de esta verdad las Auto-
ridades y Juntas de Sanidad, se ocu-
pan con particular y preferente aten—
cion en la policia de las plazas, mer-
cados, calles edificios y establecimien-
tos; vigilando tombien las ecrcanias de
cada poblacion, con el fin de remover
en todas parles las causas de insalubri-
dad, y destruir, en donde quiera que
existan, los focos que pueden favorecer
la propagacioa 6 la violencia de la
precitada enfermedad.

Pero por muy directo, laudable y
provechoso que sea esle cuidado, de-
jaria de producir los resultados que se
apelecen, si piriicular y privadamente
no contribuye cada vecino 4 estinguir
en sus propias viviendas los referidos
focos; desviando al mismo tiempo en
sus personas todo motivo de desarre-
glo é int>mperancia.

Los preceplos higiénicos bien ohser-
vados sen siempre la garantia mas se-
gura de la salud; pero con ocasion de
las epidemias, se convierten en verda-
deros silvavidas de los pusblos y de los

individuos; haciendo en todo case me-
nos graves la accion y dominio del mal ~

y mas cierta la eficacia de los remedios
melicinales, cuando llega la. neeesidad
de emplearlos.

El conocimiento de esta verdad hace
muy facil y aun agradable su obser-
vancia: bajo tan protectora salvaguar-
dia, el inimo se tranquilizar, el riesgo
se hace menar, crece la corfianza, el
temor desaparece, y como escluyen la
imprudente temeridad, compaiiera in-
separable de censurables desordenes,
llevan en si mismo el secreto para que
puede cada cual utilizar los consejos de
la esperiencia y establecen el método

de vida mas provechosa para si, sus fu-

milias y semejantes.

Esta comprobado ademés que con su
cumplimiento, no hay peligro en asis-
tir al colérico y prodigarle sin recelo,
cuando llega el caso, los ausilios que
necesitay merece. En ninguna parte
queda ya, por miedo; solo y abando-
nado a los iigores del sufrimiento; sino
quese le acompaiia, se le consuela y
protege: y de aqui el que cada dia au-
mente el ndmero de los que se curan,
al paso que anulada la influencia del
terror, disminuye en proporcion cre-
cient.: el de los acometidos,

Las prescripciones que convienen
observar con todo cuidado, se refie-
ren principalmente 4 las habitaciones
0 viviendas, al vestido ¢ prendas de
abrigo, al alimento y bebidas, & las
cupaciones habituales y ejercicio cor-
poral de cada uno, y 4 las condiciones
de su estado moral 6 afectivo,

Todas las dependencias de la casa,
escaleras, cuartos interiores, patios,
corrales etc., se mantendrdn en una es-
merada limpieza, Las aguas cenagosas
y estancadas, que sosteniendo podride-
ros de estiéreol tanto abundan en los
dos ullimos locales, son en alto grado
perjudiciales d la salud, y por su fn-
dole particular, favorecen el desarrallo
del colera, lgual efecto producen las
pocilgas o lechoneras, los establos, cua-
dras y criaderos de conejos 1 otros ani-
males sino estin couvenientemente ven-
tilados y limpios.

Se alejacd con esmero de las habi-

taciones todo lo que pueda esparcir mal
olor 6 emanaciones himedas y mal
sanas. Las ropas mojadas y sucias, las
aguas inservibles, la orina vy producto
de las disposiciones se retirarin inme-
diatamenue.
- Las escupideras y vasos de noche se
mantendrdn bien limpios, lo mismo
que los fregaderos, acueductos; sumi-
deros y comunes convenientemente cu-
biertos y aseados vertiendo en ellos con
frecuencia agua elara y -abundante.

Estos tiltimos seran decinfoctado s

mando diariamente una pequeiia can-
tidad de azufre que se procurard
no ofenda la respiracion del que o ve~
rifique; y ademis vertiendo en ceda una
una libre disolucion de hipo clorito de
cal clorurado, conocido con el nombre
de cloruro de cal, preparada con dos
onzas de este por libra de agua.

La atmésfera de las habitaciones se-
ri purificada abriendo todas las mafia—
nas las puertas, balcones y venlanas
una hora, al menos, despues de salir
el sol, repitiendo esta operacion entre
dia cuantas veces necesario fuere, ¥
cuidando de no esponerse las personas
a las corrientes de viento que la mis-
ma produce.

Si siempae es bueno rodearse de una
almd-fera pura, nunca es tan indispen-
sable como en las horas del sueiio. La
obseryacion ha presentado-como mas
espuestas 4 contraer la enfermedad los
que omiten esta circunstancia. Para
conseguirlo es necesario que duerman
pocas en cada localidad y fuera de las
alcobas, si el calor es escesivo; estas se
veatilarin constantemente poniéndolas
en comunicagioa con las estancias préc-
simas. Al efecto se establecerin aber—
turas en la parte superior é inferior de
los tabiques, y no se impedira la libre
circulacion del aire con el cerramiento
de las cortinas.

L. s dormitorios bajos, escasos de luz
y Juimedos se reputan como altamente
insalubres.

Despues de un esmerado aseo en el
cuerpo, que es siempre circunstancia
muy favorable y precisa, conviene en
todo tiempo un abrigo regular que le
proteja de las influencias esteriores;
pero este cuidado es de todo puato in-
dispensable en un pais en que las va-~
riaciones atmosféricas son tan repenti-
nas como violentas.

El aligerarse de ropa en los dias de
calor, andar descalzn, esponerse 4 la
corrienie de un aire frio, y el- dormir
en elcampo, 6 en casa con -las venta-
nas abiertas, es conocidamente perju-
dicial. No lo es menos cualquiera cam-
bio 6 trinsito brusco de temperatura
que deberd & toda costa evitarse. Ra-
ras veces deja de preceder al célera y
célicos coleriformes la repentina su-
presion de la traspiracion cuténea,
que se cuenta como causa muy abona-
da para su desarrollo.

Por tanto, los vestidos interiores de
algodon en verano y de lana en invierno
y en especial las fajas y calcetines de esta
dltima clase, deben recomendarse con
justicia. Las personas endebles, reuma-
ticas y propensas 4 catarros, de ningun
modo omitirin esta precaucion,

La sobrieded, tan util siempre para
conservar la salud, es esencizimente
necesaria en ¢poca de cblera; sin em—
hargo aquella persona que con su régi-
men habitual permanecen en buen es-
tado de salud, peligran al separarse
de €l bruscamente. Cada uno debe
abstenerse de aquellos alimentos que
su propia esperiencia le haya hecho
conocer .como incompatibles & poco
adecuados 4 sus fuerzas digestivas,

En general conviene desechar los
mariscos, los pescados salados y des-
compuestos, y las carnes grasas, mal
cocidas, 6 saladas y que hayan esperi-~
mentado algun género de descomposi-
tion. Entre aquellos lss ostras y las
almejas, el escabeche y las sardinas;
entre las carnes la de cabra y ovejasioo
hay costumbre de com rla, las tripas y
despojos de los animales; pero muy
partieularmente las moreillas, longa-
niza, chorizos y demis clases de embu-
tidos. Los caracoles deben prescribir—
se de un modo 'absoluto, y tambien
las conservas alimenticias, todo género
de embutidos, y como agregado las
salsas estimulantes.

Es asimismo perjudicial el abuso de
las legumbres, verduras, y demis ve-
getales, y aun el uso de algunos en
particular como las judias 'verdes en
todas sus variedades, las coles, acelgas




deseuhuise completamente’ os: fiongzos;
satas v frutasy cualgsquiery. gue sean
cl-terréng d2 que prodedsi; G rucon=
servacion; v preparacion ‘culinaria:
Respedto de las. fratas be recomien~
dazda:omas prodente-sobriedad; yoaun
serd) punts anenos que necesario abs-=
tenerse delmelin jeiruelas «é-higos,y
tambien da:la‘uva si 'foere pocorsazoni-
dai6iatacada delalguna enfermddady
Las carnes frescas: eocidassyasadas,
prefereptemente laside carherony aves,
el varroz;i-sopas yeofédulas ichienien
cidas) v ‘el puchero i olla!del puis

con  garbanzo, son las sustancias:que:

constituyen el alimento mas-satudable.
Esto no olstante conviene gue scan
muy parcas {as comidas; no «debiéndo-
seolyvidar que los colicos sony - con
harta. frecueecia,  los mas proximos
provocaanres del colera,

Pata postres pueden’ adopsarse con
predileceion: las: frutas seeas, los com-
potas 'y Jos almibares,

Elvino do huena calidad <y tomado
con moderacion es una de las bebi-
das rocomeadablesyeldcido vel nueveo
es peligrose, miximecl gueseeiabore
corvdruto enfermo’ 6:mezcladorutina-
riantente’con eierta ‘cantidad de yeso.

+Kl! eblera eastign: rigurosamente’en
todas dom paises 4 Jas: personas que
abusan de los vincs y licores. Muy
pocos ' se ‘salvan de los qae: tienen'la
costumbre de‘embrisgarse 'y vivenen-
tregados 4 {odo género de escesos.

Lias leches 'son peligrosa§ en verano
y* éa 'las - poblaciones ‘erecides porla
{recuencia’ con rque 'se” adulterai; ¢a-
rante el eflera: debe proseribirse ro-
tufidamente, Respecto: i-el agua debe
clegirse ion « cada' pucble'lo que sea
repétado eomo: mas saludable, - con-
servdadese sén vasijas limpias
biertes. taiy :
“'Lag helados pobebidas: frins tonth—
dus o cusndo el cuerpoliestd sudando
sonsusceftibles de origimar elicblera;
I Sinifvors parte de losiquer senvinvas
Jdideg Han ‘cometido algun abuso en el
espresodo seotide. /5]

[t 'pany olimiento general ide (toda

clase de "personds, conviene qué ose
af4seé bien con'agua elara'y potable,
v ‘que estés perfectamentc cocido.
" *Los escesos sen' Jos trabajos corpo=
rables’sy de imaginacien 'no: ofrecen
menos riesgo quelos de los: alimen-
tos v bebidas. Cada uno! debe entre-
ga?s:e @ 'sus ocupacioneshabituales sin
que’ de ello'le resulte un escesivo can—
sancio: "Si las tareas accidentales exi-
gen desgaste] de - fuerzas -corporales,
haciéndose sentirla necesidad de ma-
yor aliméntacion, serd mucho mas pre-
feribile * ¢l ‘aumentar ' alguna comida
didria’ gue sobrecargar el estémago
eu ' Ja de costumlire.

Conviene cl paseo en-el campo du-
rante’ la presencia del Sol yen hora
adecuada’ 4 la temperature domin-nte.

Kl descanso por-la- meche: no serd
interrumpido por trabajos de ningun
género, '

Las ‘personas que fengan costum-

bre bafiarse,” o7 hardn moderamente
v prévia ‘indicarion: facultativa:
~Jmporta advertir que la trisléza;
abatimiento de’ énimo, la.ira y -por
punte general todo pinico deprimente
y los disgustos v desazones predisponen
dé un modosegurod contraer la epide-
mia. Por fin' deben separarse las rop?
blaneas de los co'éicos de-las de las
personas sanas, y con ¢l ohjeto de de=
sinfectarla, ‘(medida: sumamenté ne-
cesaria); se introducirdn entes de la=
varse en upa vasija que contenga la
suficiente solucion “de hipo-clérito de
cal clorurado, hasta impregnarlas com-
pletamente.

-He aqui_rceopiladas las principales
reglas que deben ponerse en' prictica
para preservarse del colera morbo. i 4
pesar de todo,-ora por la susceplibi-
lided individual , ora . por; ivobser=
servaacia de ‘los preceptos indicados,
-Ja Aerrible enfermedad atentase contra

¥ Ul R

-

la vida da alguniadividuo jereeladan=

tacde swideber el publicar los sinto=

|mas ccaractéristicos del

colera v los

‘madios ¢con qne deben combatirse hasta
acillegada s del facultativo; ad virtiendo

que siendo estas instrucciones:redac=
tadds principalimente ‘para Jospuellos

derla provineia’ -y ‘en-particularipara®

aquellox en 'que no reside’ el facuita-
tivoyo G para <las’ personas que: por
cualquiera’ rausay mo. puedan ser.;au-
xiliadas por-este con la iprontitud ‘que
lasindole de esta eafermeddd réclama,
la Janta oprovineinle de Sinidad  des:
ciende 4 detalles” que omitiria, sisolo
taviese que’ velar ‘por la- vida de'tos
habitantes ‘de *una ‘gran 'poblacion,en
donde ficilmente "pueden’ procurarse
estos auxilios.

Primeros  signos del edlera, y cui-
datlos 1 que deben ‘prodigarse d los in-
vadidos' de esta “enfermedad.

Raras veces se’ anuncia ¢l c¢dlera de

| naomode infidiosos generalmente prin-

i blico

cipia-‘con sintomas‘ precursores:  tales
como mal estar laxitad ‘en los'mien~
bros, pesadez de’ cabeza, zombidos
de oide y dolor en”elivientre; las
mas por medio de borborigmos (ruide
de tripas) y diarrea con dolores ¢6 -
licos: O sin ‘ellos, Yy [recuenlemente
dura’ este sintoma muchos dias, sin
queiel enfermo s¢ cuide de élen ‘Jo
mas ‘miaimo.

La Junta faltaria ‘& su-deber sino
Hamara sériamente la atencion del pi-~
sobre’ la importancia de este

| petiedo, ‘que reputado ya como coleri-

na, lleva’'en su ‘manifestacion’ el gér-
men del eolera oriental.
Estunihecho' domprobado por'la

| ciencia 'que’ de'cien chleras graves, mas

de'ios ‘noventa son preecdidos ‘@z ' la

! iudicada diarrea.

»Es 'por 10 tento'mny esencialel cor=
regirla, poes’éise descuida, 6 con elld
sé cometen” desarreglos e el réginien
alimenticio, abusando de 'fratas, 'vér-
duras 1i otra clase desustanéfas en”mus
cha cantidad, el progreso de'la terrible
enfermedad es inevitabile. Al conlraric
un régimen sencillo'{ednveniente dors)
ta ‘casi siempreda marcha de la misma.

‘Lamedicinapuede gloriarse de haber
salvado muchas victimas, y la eSperien’
cia;hasancionado como precepto uni=
versal,sque el verdadero' perioda de
eportuvidad es'el fratamieato del c6=
lera es el ‘prodrémico ¢ precursor, re-
presentado las mas véces por ana diar-
rea que de ningun ‘modo debe despre-
ciarse,

Vas visitas domiciliarias, cuya utili-
dad ha sido tan' venlajosamente reco-

: nocida enllaglaterra, 'y que nuestro (Go-

bierno ha maudado plaatear en' fos bar-
rios de Jas clases 'menesterosas, dardn

los resultados que son de apetecer,” si

¢l pueblo conotiendo " él “valor ‘que
tiene su propia conseryacion aprove-
cha los consejos de los médicos encar-
gados oficialmente de ejecutarfos.

k1 tratamiento de este primer perio-
do censiste en disminuir ‘desde’ luego
ta cantidad de ‘alimientos v mejor atn
en adietarse, suprimiendo’ absolute—
mente toda clase “de frutas, verdurds,
legumbres, y ‘demds sustancias que el
estmago repugne.

El‘enfermo se meleri en cama ¥
procurard ' favorecer la‘ transpiracion
tomando cada hora una taza de ‘infu-=
sion caliente de &, camamila, "melisa
& menta, lasque se allernardn con ofras
de cocimiento dearroz, adicionindele
al tiempo de la ¢bullicion una cucha-
rada de las de ‘café, de'polvos de asta
de ciervo y otra mayor ‘de jarabe de
goma arabiga al tiempo de tomarse.

Auxiliardn poderosamente al éxito
de la medicacion las lavativasen can-
ti ‘ad de dos jicaras de este xltimo co-
cimiento con un'pocé de almidon v 5
gotas de liudanog las que se reiterariin
cada ‘vez'que el enfernmio deponga. El
abrigo ‘conveniente serd” de absolata
necesidad siempre gae se ‘verifigue esta

G

operacion.

Los pediluvios taliestes con la adi-.

, cion de sal comun, jabon 6 mostaza, y
en fisi el calor de la cama, secundaundo
las'friceiones de'la piel, completardn la
série de “medios recomendados contra
los priméros sintomas del célera.

Si estos rpersisten, y sobre fodo. si

i anmentan 0 se manifiestan otros nue-

“vos, el enfermo serd conducido inme-
diatamente & uno de los hospilaley es-

| tablecidos al eféctor 6 se’ Hamara 4 ‘ub

fagultativo - de medicinas

Los casos graves se .presentan en la
forma sigtiente:

Sometido el enfermo por mas 6 me-
nns 'tiempo "4’ la' aceion ‘del .periodo
prodromico 6 de colerina,  Jos “dolores
dewieatre se hacen cada vez mas fre-
cuenles, las  deposiciones pierden el
calor de malerias fecales v toman el
aspecto del cocimiento de arrozcon co-
pos albuminoses. Se’declaran vomilos
de-la ‘misma naturaleza, la sed aumen-
la, las orinas,se hacen raras ¢ se su-
primen, completamente, el enfermo es-
perimenta una ansiedad epigdsirica in-
soportable, calambres dolores se de-
jan ‘sentir en los mienbros inferiores,
algunas veces en lossuperiores 'y mius-
culos del tronco, al mismo tiempo hay
una desazon indelinible, el cuerpo se
enfria, el semblante se descompone,
la pielpierde su elasticidad y, toma up
tinte violado.

La reunion de’ todos los sfotomas
referidos, su graduacion 'y la mayoer ‘6
menor altura de alguno de ellos  reve—
larin et cstado de compromiso de los
eifermos qae sufran el colera, circuns-
lancia que'en'teotia se¢ hace muy difi-
cil’ detallar.

Seiratars desda luego en'este Giti-
mo,caso. da restituir 4 todo trince: Ja
caloricidad, colocando al enlermo. en
tre ,manlas .0 una capa de slgodon
(buatdl) Batellas de'agila ecaliente” cu-
biertos de'Dayetd yiseqeillos de arena
tambieniealientes s sivadrinzinmedia~
tos ol cnerpo del mismo; Las, regiones
frias se frigcionarin  blandameste. con
cepilios.suaves 6 con una franeld. sal-
hamada en espliézo, salvia 6 rome-
ro v niejor lane lmpregnada en agoar-
diente!puro alcanforido’ 6 mezelado
con igual.cantidad de aceile de tremei-
tina; sinapismos_ a ibulantes s¢ apli-
caran en los miembros y columna ver-
tebral, no permitiendo que permanes-
can cadd uno mas de veinte minttos' vy
debiendo. confeccionarse con mostaio
recienteémente pulverizada, 6 habiendo
sido conservada en frascos de cristal
herméticamente cerrrados.

Al mismo tiempo absleniéndose del
caldo y chocolate, sustancias altamente
nocives; conviene continuar’ usndo'las
infusiones y lavalivas anteriormentain-
dicadas -en menor cantidad aquellas,
con: el objeto deique no sean repetidas
par el vomito. Estesiatama seri socor-
ride con terroncitos de hielo, v en’su
defecto eon sorbos de agua friu, Losca-
lambres deberin ser combatidos eon
fricciones heehas sobre. la .parte, con
panos de lana impregonados cn partes
iguales de aceite de tremeatina’y liu-
dano, '

Estos cuidados ¢e continuardn sin
interrupcion hasta la llegada del médi-
co aguien solo compete el decidir si
hay lugar de emplearotros medios mas
activos. Si este tarda en presentarse,
los auxilios espirituales serdn inmedia-
tamente administrados.

Tambien conviene saber que sien-
fretanto la naturaleza auxiliada con el
método prescripto llega d verificar una
crisis saludable, lz que se dejard notar
por la disminucion de los vomitos,
diarreas y calambres, la reaparicion de
la orina, Ya reanimacien del semblan-
te 'y del pulso “con el calor general de
la piel y un mador suave al tacle, de-
berd dejarse ‘al’ enfermo tranquilo y
bien” ‘abirigada, sin gife por esto los
asistedtes” sé sefareh de'su’ lade. El
méi&&ois'ﬁ'gpiﬁ? s¢ stiRpénderd entera-

e

mentc, y tan solo se le facilitara cada
hora y. media una taza de cecimiento
de pan con jarabe de goina, d una tem-
peratura agradable. .
El caldoi tenue'y en: cortas cantida-
des no podrin propinirsele hasta- que
hayan trascurrido muchas horas des-
pues de la cesacion completa de fodos’
os sintomazs caraeteristicos del colera,
y en espeeial de los vomilos v diarrea,
antes de. ningun modo.: Toda:impru-
dencia en el abrigo y régimen alimen~
ticio proporciona recaidas, las que ge-
neralmente cuestan fa vida a4 los-enfer-
mos que las esperimentan. y
La costumbre perjudicial”dealimen-
tar demasiado pronlo, durante’y. en
la. terminacion de las enfermedades v
que el vulgo por desgracia conserya

‘arraigada, tiene en las épocas del cé-

lera muchas victimas que lamentar.

La delicada susceptibilidad "que-ad-
guiere el! sistema gastro -intestival 'on
esta enfermedad, necesita mucharcir=
cunspeccion, y bajo este aspeclo el en-
fermo, asistentes é interesados , deben,
sujetarse  estrictamente, al régimen
alimenticio v medicinal que ‘preseribe
el facultativo.

Cuando la reaccion se proséate o
cesiva, la que se conocerd por, el ealor
urente de-la piel los sudores pegajo-
sos y parciales, el pulso fuerte v fre-
cuente, semblante éncendido, dolor'de
cabeza, sapor 6 'delirio} tos, difiviital
de respirar, resentiidnto oo ellcosta—
da, leogua, seca, sed. inestinguible,
ansiedad estrema covvulsion & eual-
quierz otio sintoma alarmante, nada
se puéde oqui aconsejar de entenia-
no, porser pste’ o peripdode trans
sicion el colera, elicaal pordss di-
versas, formas.con guel se reviste., pe-
quiere la_cooperacion de, cuantas fuces
vy medios contiene el estenso ¥ pro-
fondo ‘¢ampo e 1h medicinay ‘par o
que Jaasistencia del facallalive es 'de
Lo punto: indispensable) i

1os medicamentas, Hamades (Secre~
tosv espectleos poratribuirséles jeusa—
c ones numerosas , v quel pucsios. en

- practica defraadan por desgracia, aun

3S5g
que'tarde, fas esperanzas de [16s’ que
los usan, sirven das mas‘veces tansalol
para esplotar la credulidad  publica,
hiciando perder el tiempo mas. fa-
vorable de ebrar con alguna ventaja;
por cuys razon deben proseribirse ab—
solutamente, 4 no serque’ sean' diri-
gidos: por-el médico. Y aqui luJunta s
cree en el deber declararlo asi, conde-~
nando, mienlras no aconseje otra co=a
la. ciencia, loda sustancia 6 composi-
cion que anunciada por el charlatanis-
mo ¢on ‘el’ pomposo‘titule’ de ‘especifi~
o, no es otra cosa que un lalismap de
especulaciones fraundulentas;gue épgen-
dran en el publico.ana ciegay Jamens
table confianza de ilusoria_realizacion,
Fl verdadero especifico. par ahota sé
halla ‘enel buen’ eriterio 'del médico
que Hleva las indicaciones segunilas cir
cunstantias de cada caso particular, v
 cuyos ilustrades: consejos-£s preciso
someterse, O cumplir, cuando eslo nd
fuera posible, con lo preceptuado cn
estds instrucciones. <

Por tlitimo; si algun método masefi .
caz; que los eondeidos liasta el dia fue-
se deséubierto p los habitantes: de esta
provincia pueden . vivir, plenamente
persuadides de que su Junta de Sani-
dad, fiel & 1a~ mision que desempena
de velar por Ta salud’ publics,'s¢ apre-
surard 4ssnalarlo’y darle la conveniente
publicidad. { sb as!

Taragoza 16 dé Seliembre de 1865~
El Gobernador Presidente; Erde Ga-
pelastegui.= Voeal secretarios Mantel
Marzes;
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