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Santa Cruz 27 de

Hoy ha llegado

Comandante
i}uﬂ ha aprendido él mismo,
de ir ¢ desembarcarlo los
s0s en ¢l castillo -de paso-alto.

COMUNICADO.

 Sres. Redactores del Atlante: muy
2geno estaba YO al escrivir mi ar-—
niiero 41, de€
ni enojoso para
snimo al concebirlo, |
se reducia 4 manifestar cuan mezqui-
' 4 la de los
oria, era
la dotacion del oficial 1 .© de la Con-
y para demos-
evitarse
el detalle gue hize de los sueldos que
pero ‘sin An-
deseo de ¢quUE
que 1odos queda-

ticulo inserto en Su
gue fuese criticado,
nadie; pues mi

na y dﬂprﬂpﬂrciunada,
demas de su clase Y categ

taduria " de pmvincia,
trar esta verdad no podia

los otros disfrutaban,
fencion, ni el innoble
se los rebajasen Y
gen sumidos en la miseria:
ra,
justisimo objetlo
(c) Ministerio de Cultura 2007

Je Lanzarote el
de carabinéros;. conducien—
do un contrabando de tabaco Iabano,
en ‘el acto
. defrauda-
 dores, en la cosi@ Jde Fuertevenlurd;
de sus resultas se hallan algunos pre=

el mas ciego veria ula:ameutcci
del articulo; qu® el

Martes 28 Jc:lé.sghﬁi:w de 1857,
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EL ATLANTE.

es werdaderamente libre donde

mandan _1' los

!

hombres vbedecens

-perjudiradn,, se igualase prnpnrcinnal-
mente a los otros. ;Pero en que J6=
gica y sapa razon cabe; discurrir que
los clamores del ‘afligido se dirijan &
que todos padezean y 1O 4 su con=
suelo y remedio? '
Lo que parece que ha molesta=
do mas al Sr. Jrticulista que baje
] mombre de el T4banot ataca al
Moscon en el  Atlante numero 4hy
s el origen 6 ¢época que designé &
la dotacion del oficial 1.0 de la Ma=
estranza; tambien desipué la de los
Jemas, pero no hice esta calificacion,
con el fin, como supope el Sr. Tiba-
no, de sindicar cemo nulo O ilegiti=
mo lo que proceda del tiempo del
gobierno de ‘Godoy, Ppor que s¢ Yy
todos 'sabemos "que’ cuanto establecid
este favorito duranté SO orivanza,
fué 4 nombre % por yoluntad dek
Rey D. Carlos 4.7; y que muchos em=
pleos,, honores Y condecoraciones de
aquella €poca cubsisten < alrora: mars
gqué las diferentes épocasy gobiernosy
que sefialaron los sueldos, por que sien=
do estos tan despmpurciﬂnadﬂs era e
sencial sehalar que la causa primor=
dial de esta apemalfa, traia 'su ori=
gen de los sistemas econdmicos que
cada gobieruo adoptaba. La unica
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}r:unstanc:a Imiable qne pudiera de-

ucirse de las épocas que ci(é' en -mi
articulo, és la de la dotadion del o-
ficial 1.2 de la Contaduria de pro-
vincia, que fué en la de Calomarde;
la mas fatal

tros anales para siempre, y de que
por desgracia, todavia ecsisten vesti-
gios y victimas.

Contestaré tambien al Sr. Taba—

no, que es malerial que la ordenan-

za fuese de 1803 6 de 1807,y que

no rigiese hasta 1813, por que sin
duda, ella se formé como yo senté
en el gﬂblernu de Godoy, y fué la
base, 'y .es la que esti rigiendo; que
las Cortes por decrcto de 22 de Ju-
nio de 18ar, se _dtgnamn aumenrtay
los sueldos de los oficiales primeros,
segondos y terceros del Ministerio de
Acrtillerfa, prueba que esle benemé-
rito Cuerpo tubo entonces y ha te-
nido siempre vna Direcion gereral,
compuesia de (efes que tlodos han
servido en él, desde los primeros es—
galones, .y que son zelosos y juslos
protectores de [los que dependen de
su: direccion, aseguraudoles sus dere-
chos' y sus asensos, rigorasamente,
; Que lastima, que en las demas cla-
ses no tonbiesemos unas corporacio-
nes semejanies, que nos garanlizase
los ascensos de escala y los medios
de una decente subsistencial pero por
desgracia,....

Principia el Sr “abano en su ar-
ticulo favoreciendo al I\’Iﬂs_rnnly con-
cediendole, de conocimientos; y lue-
go le aconseja y le da la mano ”” para
gue tlustre a los dignos Diputados con
toda ciencia y no guiado de las preo-
cupaciones que siempre acompaiian 2
la ignorancia:’” muchas gracias; prin-
cipi6 con micl y acabé con acibar.
Yo creo que 4 toda ciencia y con
verdad, .he dicho que en ecste mismo
pueblo y 51r?1endﬂ a un mismo go-

(c) Ministerio de Cultura EDDT

a !a"Nacionten’esté si—
glo, y que delBia“borrarse de. nued-

T,

bierno, en clases igtiales, unos diss

. fratan 69 ts. de sueldm otros 8, 9y

145 y si esto ofrece duda, veanse las
Nominas que sirven para formalizar
los pagos de estos  sueldos. Que le
pregunten  al- quesesia reducido a los
6¥ rsi,. yid todol el género huma-
no, si promover el remedio de la mi-
seria que se sufre, es una preocupa-
cion hija de la ignorancia, 6 una ac—

~clon pi'ﬂp:'a y natural a todo ser;si

no se quiere, que ad}utaﬂdu mistica—
mente de las mecesidades de esla vi-
da, se deseen ias mayores peunas en
ella, para gozar de la bienaventuran-
za en la eterna. e
Ninguna animosidad contra el dig-
no Cuﬂlpﬂ de Athilum? ni contra
ningun olro, dirigié mi »luma ep a—
quel arlxtu]u, ni jamas he hecho con—
sistir w1 bien en el mal del proji=
mo, y tranguilo en mi proceder, me
habria abstenido de dar esta aplicacion,
si la mano de donde viene la cen=
sura fucra otra; pero una amistad de

veinte cineco anos, jJamas interrums-
pida, violada ‘tan sin caosa’ me ¢y

supamente sensible, y viendolo estoy
y me paréce increible’, que un sugeto
de tan relevantes circunstancias en to-
dos conceplos, como juzgo lo es el
Sr. Tibano, se haya estrellado com
el inocente =Moscun. !
- OTRO. "
La necesidad de insertar en nues—
tro periddico otros articulos, no 'nos
ha permitide’ dar lugur en él al si-
guiente, que huce H:.-::s se halla ¢en
la Redaccion; cuyo atraso esperamos
nos dispense su autor,

il
L]

Sres. Redactores del Atlante
Santa Cruz de

Felbrero de 1837
Mui Sres. mios. Ya que el Caza-—

dor del Llano de los viejos en su

Comunicado de dos del corriente se

Tenerifec 1 5 de
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dejé en el tintero las. contestacio~
nes, que di junto 4 los 4lamos de
Montero, a sus violentas € injustas
inenlpaciones; voi a llenar este vacio
€on el nico objeto de que Do SC
grea en el ptiblico, gne i carac-
fer es tan irrascible y mi tempe-
yamento ‘tan bilioso como supone
&l amigo de los conejos.
Contestéle, pues, cou la misma
¢alma y moderacion que s€ advierten
£n mi comunicado de 22 de Ene-
ko iltimo, que mi cclera no cra
ionfundada ni con fundamento, por
que yo no estaba colérico; si bien
me era sensible la pérdida de un
solo dia, pues guslo de aprovechar
el tiempo (que 4 la yerdad no me
sobra’ para entrelcnerme con los per-
ros y el haron) que tampoco €s5-—
taba acalorado cuando tomc la plu-
ma, y quicn ‘¢era probable que lo
estubiese (estabalo en efecto y may
mohino ademas) era el Sr. Cazador
despues de ocho horas largas de an-
dar tras la caza, sin haber podido
malar sino  un ceruicalo y dos pa-
jaros bobos; que celebraba muy mu-
cho, que el Alcalde primero de la
Laguna D. Alejandro Savition die-
s¢ prucbas de rectitud en sus in—
ienciones y de que deseaba corre-
gic abusos, aunque 10 siempre bas—
tan las rectas intenciones ni los me-
jures deseos para conseguir el fin;
pero que yo mno habia iratado de
atacar la. opinion de dicho Alcal-
de primero, ni aun hecho mencion
de su merced para nada: que sabia
y Do habia pensado poner en duda
que el Pueblo Islefio (qniero decir
d‘t: estas Islas) es religioso y catO—
lico. mas mo incurria en la ridicula
fatuidad de asegurar que lo serd siem-
pre, pues creia a fuer tambien de
buaen catglico, que esto depende de
la libre voluntad de aquel gque dis—

ensa
ultura 2007

~nen O

i _Eus racias o1 0 ‘ .
(€) hﬂmsterm deé como y 4 gquicn

le place: que igualmenie mE CONS=
taba !Ojala que ng! que aunque hay -
entre mnosotros quicn ame el orden,
obedezca las leyes y respele a las
autoridades, mo dejan de abundar e- .
jemplares de lo conirario: que por .
desgracia esta es la regla y aquella
la escepcion, empezando por el mis=
mo ~amiguito de los conejos, (uicn
habia estado todo aquel diay 1o obs—
taute ser Domingo , trabajando mas
gque un peon con st azada, y ©VO
con tanta necesidad O itlilidad, pucs
no se podia ealificar de tal el mez-
quino placer de quitar ' la vida a
tres avechuchos: que Yyo 1o habia
sostenido, que cada hijo de vecino
pudiese tomarse por si mismo la li-
cencia para trabajaren los dias fes—
tivos, ni que dejase de haber obli-
gacion de obtenerla y reglas, mas
6 menos convenlentes, para pedir—
la: que tampoco habia dicho ni po-
dido decir, que las autoridades. ci-
viles mno debiesen tener conoeimiento

de tal licencia, upna Vez concedida
por las eclesiasticas; caando por el
contrario habia sido siempre mi 0=
pinion, que el poco conocimicule

¢ intervencion -dc Jas:primeras ‘EH
varios mnegocios de mo menor interes,
y el mucho que las segnondas tie—
se atribuyen, ya en {fuerza
de leyes porco mediladas, ya por a-
buso ¥y corrupltela, 1o deja de pro-
dicie “inconvenicntes'. de: la -mayor
eravedad: que dichas autoridades | D
clesidstidas’ han amenazado Y ame—;
nazan, segun habia indicado en ﬁmi
comunicado, por mas que gl Sr. Ga-
zador quisiese desmentirme sin otro
apoyo que el que le prestaba su
escopeta; mas que DO POt eso las
habia yo vituperado cuando, por el
contrario, habia dicho que en por-=
tarse asi, solo cumplian con su de-

ber; que no cra menos cierto, que
o~ aparn ag eslo se
yeces sg megabar, ¥ QG P
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verificaba quizas en ocasion en que
se las solicitaba con mas urgencia
como 4 todos mnos sucedia cuando
queriamos estdr a solas d ocupados
en nuestros negocios propios: que al
Reversndo Obispo se habia dado el
tratamiento  decoroso, que VEmOS
usado 4 cada pasa en los periddicos,
no solo por el Gobierno de S. M,
sino tambien por los autores de ar-
1iculos comuicados y aun  por los
mismos redaclores, sin que nNinguno
de aquellos Sres. de Mitra, ni sus
apasionados lo hubiesen llevado 4
mal, del mismo -modo que hablan-
do de los Secretarios del despacho,
que estin un poco mas arriba, se
dice con frecuencia el Sr. Mendi-
zabal | el Sr. Lopez, &*. sin la ahia—
didara de Exmo. pues todo el mun-
do sabe que el rigoroso tratamien—
to de los mismos Papas y Reyes so-
lo- se acostumbraba usar y s& pue-
de exijir en comunicaciones de O-
ficio otros = casos muy diversos
del de la cuestion: y en fin, que el
hombre del huron y los perrosera
un solemne majadero (no le llamé
fanatico por que no me Ocurrié en-—
tonces) y que si estaba de mal hu-
mor por el poco fruto de sus cor—
rerias y afanes en aquel dia, Yo
no tenia la culpa de su falta d¢
destreza 6 de su mala fortuna ade-
mas de que....pero no me dejo
conclnir por que habiendo pasado
4 corta distancia un mirlo, el ca-
zador Spreparé sau arma Yy Corrio
tras ¢él, dejandome con -la palabra
eu la boca. *

Sirvanse Vds. Sres. Redactores
dar lugar 4 estas lineas en su a=
preciable perigdico 'y dispongan de
mi  inulilidad, como de la del a-
sendereado Cazador del Llano de los
Viejos.=J uvan 'I'riptolemo.

Venta de bienes Nacionales,

(C) Fxﬂingtjeg'ﬁnﬂéﬁmt lal_{!jﬁgi} gsta: Prm.',i&.....l

L

l
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aia, a solicitnd de varias paries, ha

mandado en 25 del corriente se nom-:
bren perilos que valoricen las fincas:
siguientes. ‘

Un sitio en la calle de Maria Mo-
rales en la Laguna, Una casaen di='
cha calle, haciendo esquina, ya ar-{
ruinada, que ambas piezas fueron’
del Monasterio suprimido de Santa’
Clara en dicha ciadad. Una suerte
de tierra con 12 fancgadas sita. en el
peiion jurisdiccion de Tacoronte qug.:\'
fué del monasterio de Sta. Catali-!
na de la misma ciudad de la Laguna,
Una huerta ¢n la calle de los Leale~
jos donde llaman Punta Brava con
80 fanegadas que fué del Convento
Dominico del Puerto de la Oretava,

Unas Casitas arruinadas calle de
Sta. Rosalfa de esta Capital - que
fué del Monasterio de “Sta. Clara
de la Laguna.

. Lo que se avisa al publico para
su inteligencia.

Sapta Cruz Febrero 27 de 1837,
—~ Francisco Diaz Leal,

ANUNCIO. |

Se hallan de centa en la calle

del Pilar numero g, un canapé doce

sillas y dos mesas de muy buen guss=

to, ¥y & un precio comodo. '
EMBARC ACIONES.

Dia 25 De Gibrallar bergantin
Lanzarote , en lastre, consiguado & D
Miguel Soto.

De Fuerteveniura bergantin ingles

Atalante, con barrilla.
De Canaria, S Luis, patron Antonio

Quesada, con pescadu salado.
De id. Moron, Miguel Saabedrag

con Erigo.

.6 D¢ la Madera Bergantin A=
mericano Washintong; con 11 pasageross

IMPRENT A CoNSTITUCIONAL de
Vicente Bonet en Oaunta Cruz de

Tenerife calle de S, Froucisco . 7ty
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‘HIGYENE 'DE ‘LA ‘BOCA

~ ‘Una boca :dhéliga'aa y.-pura es
una de las recomendaciones mas
estimables; - pues en ella reside
el dregano de la voz, don pre-
cioso, intérprete del alma, de la
espresion de la verdad, de la amis-
tad, de los mas nobles y mas ticx-
nos sentimientos del corazon.

En efecto que cosa mas encan-.

tadora que esta parte de la figura

humana ? en ella ha coloeado la na-:

turaleza las tintas del mas bello
‘encarnado, y al rededor de es-
te arco de rosa, se ven alter-
nativamente todas las

del

Si_los ojos son el espejo

ﬂli“ﬂ: Ia boca es el intérprete del .

corazon; ya alaguena ¢ seyera,,.ya
imperiosa o timida; ruega, amena-
za, y pronuncia el terrible anatema

. gracias, .
ostentando su poder irresistible. .

‘Martes 28 de.Febrero de 1837.

|

4

Ot e R AN VAN 2D EQ RS S SR AR, _ ;'1‘ r
| ‘¢qtie’ poder nio adquieren aun las mag

sencillas espresiones . pronunciadas
'p'dr'"gi‘na'ﬁncla'lj{i(&éi?_; W :
No siempre se halla 4 nuestro
v i SR ARIAD L FLS AL R Sk R
arbitrio corregir las diformidades
de la boca; el arte no puede alcans
zar a tanto; pero depende de:noso-

- tros conservarla tal como ’l:.-i_'delje-_-

¥ L ]

mos 4 la naturaleza; y al contrario,
descuidada, aun cuando tenga una.
hella forma, pierde su graeia, ¥
concluye por hacerse desagradable. .

~ Unos labios rosados, unos dien-.

tes blancos, ascados y bien colo-:

ca’dns, _;;'alsga_n naturales ¢ ﬁicl;iciﬂs,:

'y un aliento puro, son las cnalida-

des que constituyen una hermosa
boca; me ocuparé: sucesivamente -
de cada upa de estas partes, '

Los labios se hallan ex puestos

4 _cortarse conipequenas grietas, por
la accion del frio, el viento 6 la' se-
quedad;y-el medio de preservarlos

de ésta enfermedad es frotarlos li- -
geramente con pomada rosada; so-

6 las tiernas palabras del amor. Y | bre todo. es necesario evitar el'hu-

ol .

(c) Ministerio de Cultura: 2007



medecerlos con la lengua, y aun
mas el arrancar con los dientes las
ligeras peliculas que §ejlévantdn 47,
veces. He visto los lablos de algu-
nas j6venes, que por un efecto de,)
una costumbre tan perjudicial , se
han descolorido y aungeubierto de
pustulas que ha stlo difictl corar;
asi, debo encarecer 4 las madres de
familia, m;"rriian en sus jovenes hi-
jas tan pernicioso habito.

De todos los-euidadosdel to-"
cador, el masimportante es sin con-
tradiceion el aseo de los dientes; s
4 la vista lo que la, pureza del a- |
liento 4 el séntido del olfato.. -~

A vbr'cl_uf.le:;‘}i;ﬁé';l_te ason:broso |

que en un siglo '"L'ii'n'"_-ili_:istpadﬂIgﬂin&
él' actual) se hallé en’ estas islas, a-
bandonada 4 1a impericia, y casi
en un tﬁtalrﬁlﬁﬂiﬁ?' una profesion
cuyo importante objeto es conser-
var un 6rgano tan, necesario a la
masticacion y dig&ﬁti_ﬂn, 4 Illn pul‘c{
za del aliento,'y ‘évitar muchas de.
las enfermedades del pecho, fre-
ctientemente’ ocasionadas por. las
exalaciones pitridas, emanadas de.
1a corrupcion’ de los dientes y que
absorven los pulmoneés por medio.
de la respiracion. " - A e
- Una obseryacion importante,
debe hacerse, sobre los efectos dela
negligencia en el “aseo de la boca;
tal es la de que entre cien personas.
que la casualidad reuna; se halla-~
ran noventa y mueve que por aquel”
descuido ¢ han ‘perdido 6 perderdn
sus dientes; hay! ciertas verdades”
que no' dejan de serlo auquerpa-
rezcan exageraciones. Lsto me eon-

(c) Ministerio de Cultura 2007

duce naturalmente 4 combatir unz

_preocupa cion muy generalizada, en-

tre aquellos 4 quienes la negligencia
y abandono, aleja con cierta’aversion
de las personas cuya profesion pu-
diera preservarlos de muchas en<
ferniedadés. Se repite sin cesar que
las gentés de campo no necesitan
de dentistas, para comservar her-
mosos sus dientes; mas-'yo afirmo
por el resultado de mis multipli-
“cadas obsérvaciones en mis viages
por Europa, Africa y América, que
aquellas gentes son en todas par-

tes victimas en mayor 0 menor ni-

mero, del abandono con quese lan
educado en esta’ parte; sin saber
donde ~buscar alivio, se hallan ex-
puesios @ perpetuos tormentos, o=
casidbados por ‘el’ estado enfermo
de la hoca; y entrégados Pﬂ'r__"ﬁl;‘
timo 4 gentes sin esperiencia ni co-

: 0 1 ) } g . - b )
nocimiento; en la necesidad de es-
 traerse algunos de los ‘dientes que.

tos hacen sufrir, son ﬁi._urtirizadﬂsi

| por - las manos inespertas en quese,

pusieron, si es (ue no quedan li-.

stados para el resto de 'su vida. 3

1i8on" muchos los aises, y en,
latisla misma de la Madera, donde
es raro hallar personas, y particu-
Jarmente ‘miugeres, que 4 la edad
16207 6 30 aitos no les falten ya
algumos dientes; cualquiera que sea
1o causa de esta enfermedad que
generalmente se attibuye 4 las a-
guas y 4 los vientos; tengo esperi=
encia de que nmclmS-pé‘irsnfnas'd&_.
dicha isla, 4 las que

)
i

1

he Lju_i'l:"adu de :
\sus 'dierites, con’ fa lima " las paries o

! SR A . : 40 Pt it BN . - 1
caviadas, los’han preservado, @ pe

‘n



gar de la causa 4 que se atribuye

-su pérdida; y cier _
-acudiendo al arte hubleran aumen-
tado el nimero de' los que s han
*qu(ét:lzido sin dientes en este pais.
-1 Los

‘ticion no necesitan gehm‘alnmnte
‘euidado alguno, 4 menos que se ha-

llen atacados de la caries; en cuyo
caso es preciso limpiarlos con fre- |

cuencia, para evitar el progreso de
esta afeccion. Pero 4 'la edad de'7
4 8 afos, debe obligarse 4 los ni-
fios & que se’acostambren 4 [rotar-
se los ‘dientes dos 6 tres veces en la
semana, con una brocha’ embebida
en'agua con algunas gotas de Eli
xir ‘antiscorbiitico: esta precaucion

no solo’ evitard la' caries,  pero
ademas , ~ impedira los "~ pro-
gresos  de la que pueda esis-

tir; y calmar' el dolor mas 6 me-
nos agudo ‘que ‘es su resultado.
Este medio servira tambien para
mantener los dientes' y la boca en
un estado de limpieza y [rescura
agradable.

Se puede igualmente, hacer qui-
tar por un denlista, la tosqui-
Ma que se forma sobre los dientes
de los ninos de toda edad.

Es preciso ademas por la ma-

fiana al levantarse vasparse:la len=

gua y limpiarse los dientes con un
zepillo 4 proposito. El agua tibia,
6 bien fria, se emplean igualmente,
y es conveniente aromatizaria con
algunas gotas de agua de colonia de
melisa, vulneraria ¢ de coclearia;
la tintura de guayaeo, el aguardien-
te,elrhom y el vino blanco de Le-

(c) Ministerio de Cultura 2007

|

cieriamente que no

dientes de la ‘primera den-

oun

nerife son tambien muy buenos
para el caso. T | ?
" ‘Conviene 'despues de comer,.
pasar un limpia-dientes de pluna
palito de arbusto entre los di-
entes 4 fin de quitar los pedacitos
del alimento’ quethabréin podido

queddr, y evitar con el mayor cul-
‘dado no servirse deagujas, alfile-

res (i otra cosa de metal ' para no he-

rir el esmalte.

Las mugeres deben ‘dejarse de

‘cortar hilos con los dientes inclisivos
‘porque esto los puede romper y a~

flojar, 6 escitar una irritacion que
64 iuchas vezes la ‘causa de la ca-
rie y dolores que lraen la pérdida
de'los dicntes. e

Es necesario hacerse visitar la
boéa al menos una vez en el ano,
 separar'de sus vecinos, el diente
cariado,''y limpiarlos de los ali-
mentos (‘{Liﬁ’ﬁl.lﬂdﬂﬂ"iiﬂéda\l‘” en el
pues nohay uha'causa fnas corrup-
tiva -y mas perjudicial para los di-
entes. Esos introducidos en las en-
cias, se petrifican, adquieren un
alcali pestilencial y destructor, que
produce insensiblemente la flojedad.
en el hueso de los dientes y damal
olor & la boca. La acritud que cau-
san esos alientos irrita y corrompe

Ias encias; se enfermian; llegan 4 ser

dolovosas, lividas, flojas; sedesenla-
zan y caen unos despues de otros
sin tener la menor senal de carie.
No se debe beber frio despues
de comer caliente, pues €s cosamuy
confraria para los dientes: y en
general los que comen demas ado
caliente estan expucstos & pexder su
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_conservan 4 el aliento su pureza pr-
mitiva; si.4: pesar de'estas precau-
ciones, el aliento - se infecta; enton-

 dentadura. AR
i Hay acaso,icosa mas hermo-
‘sa_que una boca adornada de . di-

_entes  limplos, 1y: sanos:? En fin
_en la yejez, .y no es una felicidad
el poder remplazar los dientes
_viejos por olros artificiales buenos
y hermosos, y. que bien hechos
v perfectamente ajustados hacen el
mismo servicio que los de la edad
media,-de tal modo que se puede
decir que las producciones del arte

son tan perfectas .como las de la:

naturalezal . ... | il

La pureza del aliento completa
las: cualidades de wuna hermosa
boca. ‘El peregil estéd considerado
como: propio 4 corregir el mal olor;
es cierlo que cuando se ha comide
de algun plato  sazonado, de ajos,
el mejor, medio de desinfestar la
boca es mascarun poco de peregil,

El aseo de los dientes, los ali-
‘mentos, sanos, y una vida .regular

|
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ces proviene de la debilidad del es-
témago  6.del pecho; para lo pri-

.mero pueden usarse Jas pastillas de

carbon, y para lo segundo. €s atilel
ejerciciﬂ 4 caballo.
No. creo que todocuanto cons

_tlene este articulo, sea necesario 2

lasidamas 4 quienes: principalmente
lo. dedico; la mayor partenoigno-
ran ninguno de los cuidados que
prescribo, pues hicieron, parte de

v su esmerada edueacion; pero no he

querido dejar incompletos mis pre-
ceplos; si no les son de una utili-
dad directa, podrin serlo 4 sus O~
venes hijos. Apoyando los consejos
malernales con mis avisos, CODSET~,
var4n i memoria; esta idea me:
es grata; y sise penetran bien del
objeto, de mis preceptos mis tra=
bajos quedarin recompensados.

- Jmprenta Constitucional de ¥Ficente Boneé.

-

(c)-Ministerio-de Cultura 2007



