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SECCION PROFESIONAL

il

CRONICA DE LLA DECEINA

OJEADA RETROSPECTIV A.-—ARROJAR LA CARA IMPORTA,~—GIRO PARA LAS
SUSCRICIONES.— [FELICIDADES!

Asi como el caminante al escalar la cumbre del monte detiene,
antes de trasponerla, el fatigoso paso y, volviendo la vista atrds, con-
templa la vega que 4 sus piés se extiende envuelta entre las tenues
gasas de la bruma, asi tambien nosotros, al llegar al término del afio
fatigados pero no vencidos por el cansancio, no podemos menos de
contener la marcha para despedirnos con tristeza de las sombras del
afio que se v4, antes de saludar con cmocion, mezcla de zozobra y es-
peranza, el rosicler del afio que se avecina.

Valiera mds que prosiguiéramos la marcha sin volver el rostro,
ya que al hacer esto puede acontecernos lo que 4 la mujer del hom-
bre justo de Pentdpolis, cuya estupefaccion no fuémenor segura-
mente que la por nosotros sufrida al considerar que en el decurso
de este afio espirante, sélo espinas y abrojos ha hollado con su augus-
ta planta nuestra noble Profesion. i

El intrusismo de chaqueta, de levita y aun de frac y toga, abofe-
teando en pueblos y ciudades la dignidad de la clase; los caciques
de alto y de bajo coturno ahogando nuestro decoro con el dogal de
sus caprichos; los poderes legislativos y ejecutivos desoyendo nues-
tras justisimas quejas; la intriga solapada sobreponiéndose al mérito
v 4 la virtud; los gritos de la prensa profesional estrellados contra
las conveniencias politicas; los partidos médicos trocados en ergastu-
las donde los sucesores de Galeno arrastran cadena de siervos; la mo-
ral prufesional convertida en articulo de contrabando; las discusio-
nes del libro, de la academia y del periédico sustituidas por los de-
bates de tertulias y cafés; la miseria y el hambre como patrimonio
de las viudas y huérfanos de aquellos héroes y martires en las epide-
mias: nuestra dignidad vilipendiada; nuestro pundonor escarnecido;
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conculcados nuestros derechos; esclavizada nuestra vida; convelida
nuestra conciencia; estériles nuestros sacrificios; mal remunerados
nuestros servieios; muertas nuestras esperanzas..... todo esto serd ex-
clusivamente lo que la Profesion médico-farmacéutica espaiiola po-
drd presentar al registro en las aduanas del afio nuevo.

Y ivive Dios! que nada perderia si selo decomisara el Sol, que,
segun los astrénomos, es la potencia celeste 4 quien corresponde re-
oir los destinos del futuro ano. :

e
=

Porque en nuestro numero anterior dijimos, ateniéndonos 4 la
opinion de quien nos merece entero crédito, que el 80 por 100 de las
bebidas alcohdlicas expendidas en los establecimientos de esta Capi-
tal e hallan en pésimas condiciones higiénicas por la toxicidad de las
sustancias con que estan adulteradas, se nos han echado encima algu-
nos individuos ezigiéndonos la rectificacion absoluta de tal noticia, no
s6lo para que la apatia de las autoridades en el asunto no se ponga
en evidencia, sino para que no cunda la alarma entre los consumi-
dores. - |
Vana es la empresa acometida por los que tal exigen, pues
nosotros sabemos sostener 4 pié firme nuestras convicelones y en ca-
sos en que, como este, de nucstra actitud depende acaso el que peligre
la publica salud, sabemos sacrificar ]a nuestra en aras del deber que
tenemos contraido y en provecho de la vida de nuestros ¢ONVeCInos.
Conste, pues, ¢ue NO RECTIFICAMOS.

Procuren las autoridades & quienes incumbe velar por la pureza
de los articulos de consumo que los vinos y licores que se expendan
on los establecimientos de bebidas no estén adulterados ni sofistica-
dos con sustancias perjudiciales; cuiden los expendedores de no dar
oato por licbre ni aleohol de patatas por alcohol de vino, y entonces
no nos contentaremos con reetifiear, sino que hasta nos desharemos
en elogios y en aplausos. Mientras tanto

¢«Arrojar la cara importa
que el espejo no hay porqué.»
¥
SO
Desde el dia 1© del afio préximo se¢ expenderdn en todos los cs-
tancos de Bspaiia libranzas especiales de giro para ¢l pago de sus-
criciones de los periddicos, habiéndolas de distintas séries desde HO
céntimos hasta 5 pesetas.
Suponemos que todos los suseritores que sc hallan en descubier-
to en nuestra Administracion, se apresurardn por este ficil medio 4
enviarnos el importe de sus respectivos abonos; y rogamos por ulti-
ma vez 4 los morosos que nos envien lo que nos adeudan antes del
10 de Enero, en cuya fecha publicaremos y repartiremos profusa-
mente ¢l Suplemento en que constardan sus nombres, residencia y dé-
bitos respectivos.
%
ok
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En estos dias de jubilo tradicional en que se cambian felicitacio-
nes entre amigos y compaifieros, el cronista del Corrro MipIco Cas-
TELLANO faltaria 4 un deber de cortesia si no felicitara 4 todos los
lectores de esta Revista, desedndoles inmensas prosperidades en el
afnio que va 4 comenzar pasado mafiana.

iFelicidades, pues, y hasta el afio préximo!

Dr. Lrox Pozasorn.

SECCION DOCTRINAL

MODIFICACIONES ESPONTANEAS
DE LLOS SENTIDOS EN EL HIPNOTISMO

por el

Dr. D. Abdon Sanchez Herrero
Catedrdtico de Clinica médica on l1a Universidad de Valladolid.

e e e

L:a analgesia de la piel y las mucosas en los sonambulos, Ila difi-
cultad 6 retraso con que contestan algunas veces 4 las preguntas del
hipnotizador, la falta de espontaneidad para expresar sus sensacio-
nes, han hecho suponer y afirmar 4 algunos autores que los senti-
dos se debilitan durante la hipnosis, empezando esta debilitacion por
la vista y el gusto, continuando por el olfato y concluyendo por el
oido y el.tacto. (1) Mi experiencia personal es absolutamente contra-
ria 4 semejante afirmacion y conforme con la de otros muchos obser:-
vadores, de los que citaré los principales, en lo que respecta 4 las
fases presonambulicas y sonambulicas de la hipnosis. En las post-
sonambulicas ¢ letdrgicas, la experiencia externa no puede decir na-
da del estado de los sentidos del sujeto, porque del hecho establecido
por la escuela de la Salpétriere de no contestar 4 ninguna pregunta
los letdrgicos, de no dar sefiales de impresion especial sobre los otros

“sentidos, no es legitimo concluir que estos estdn abolidos, como abu-

sivamente se hace. Los que asf razonan, debieran aprenderse de me-
moria aquel pasaje de Claudio Bernard donde describe cémo el indio
herido por la flecha envenenada con curare, deja su arco, se acuesta
4 morir y muere presa de los mds horribles sufrimientos sin exhalar
una queja ni hacer el mds ligero movimiento. Sus nervios motores,
envenenados, le paralizan de modo tan completo, que ni puede ar-
ticular un jay!, ni contraer un sélo musculo del semblante, en tanto
que, integras su sensibilidad y su percepcion, devora las torturas in-
descriptibles de su prolongada agonia; torturas sin expresion, cuyo
conocimiento sdlo podia adquirirse por un genio como el del prinei-
pe de la moderna Fisiologfa y del moderno experimentalismo. No:

(1) Libeault, citado por Bernheim.—ZLa Suggestion et ses applications thera-
pentiques —pag. 16.
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he lamentado el abuso cometido por los que pretenden construir la
Psicologia sobre la base tnica de la observacion interna, y me opon-
o0 de igual modo 4 los abusos de la experiencia externa: esta no
puede concluir de la falta de reaccion sensorial durante la letargla,
Ia abolicion de los sentidos, y para mantenerse en buena ciencia, de-
be sencillamente afirmar el hecho, si es que existe, de esa falta de
reaccion. Porque yo debo agregar que, cuando menos, no es constan-
te: resulta delos estudios de Braid (1) y de los mds modernos de
Bremond, (2) que ordinariamente los letargicos contestan 4 las pre-
guntas cuando se insiste en ellas y que la hiperestesia de sus senti
dos se evidencia dirigiendo sobre sus organos externos una corriente
de aire G otro excitante andlogo; hasta el punto de que para el ulti-
mo autor citado, como para mi, entre el sonambulismo y la letargia
no hay diferencias esenciales y si solamente de grado de suefio, co-
mo hay grados de suefio dentro de la misma letargia. Por esta razon
he creido mds propio admitir una série de estados hipnéticos 6 fases
de hipnotismo, con el nombre de postonambulicos. De suerte que en
altimo término lo exacto es, que en los estados postonambulicos hay
Jisminucion demovimientos 4 consecuencia de impresiones sensoriales
6 sobre los sentidos, sin que sobre su percepcion podamos afirmar na-
da; una especie de torpeza de funcionalismo transitivo en las vias re-
flejas. Y despues de todo, el hecho es perfectamente necesario, dada
la naturaleza de la hipnosis.

En los grados ¢ fases presonambiilicos y sonambulicos se prueba
experimentalmente la hiperestesie de todos los sentidos. Dumontpa-
llier ha podido impresionar el tacto con los rayos extra-rojos y extra-
violados de la luz Drumond refractada por un prisma de cristal, con
el sonido trasmitido por un tubo 4 la' superficie de la piel, y hasta
con el débil que se produce en el auricular de un teléfono (3).

Prescindiendo de las experiencias antiguas, hechas por Dupotet
ante aquellas comisiones cientificas oficiales que procesaban al mag-
netismo animal. el aumento de la agudeza visual en los hipnotiza-
dos, y especialmente en la fase sonambulica, se ha evidenciado, en-
tre otros, por Berger, de Breslau, por Taguet, de Bordeaux y por
Bottey (4). Berger cita un estudiante hipnotizado que podia leer en
la oscuridad una pédgina impresa, cuando ni el mismo sujeto des-
pierto, ni persona alguna en estado de vigilia, podian leer una sola
letra. Taguet habla (5) de una sondmbula que vefa reflejarse sobre
un carton su semblante y los objetos que se colocaban sobre su ca-
beza; y Bottey, entre otros muchos hechos, conocié & un enfermo
atacado de ceguera histérica (6) completa que recobraba la vista du-
rante sus accesos de sonambulismo espontdneo. Siempre que se ha

(1) Braid: Newrypnologie—trad. par J. Simon—pég. 40.
(2) Bremond—=Soc. de biologie, 1884.
(3) Dumontpallier. Soc. de biologie. Séance du 7 janvier, 1882.
(4) Bottey: Le magnetisme animael pigs. 50 y siguientes.
18%53) Taguet: Société médico-psychologique de Bordeaux. Seance 24 decembre
_(6) El Histerismo en el hombre ha sido muy bien estudiado en estos ltimos
tiempos por el Dr, Lanoaille de Lachése, bajo la denominacion de Zardssis.
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tratado metédicamente de conocer el estado de la vision en el so-
nambulismo provocado, se ha llegado 4 la misma conclusion. La
agudeza visual estd aumentada.

" Las investigaciones sobre la auditiva, llevadas 4 cabo por Beau-
nis (1) llenan 14 pdginas de su excelente libro. Nada mds preciso ni
concluyente que las magnificas experiencias hechas por el eminente

fisiélogo, sirviéndose del aparato volta-farddico de Du Bois-Reymond

1
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y de otros no menos adecuados. De ellas resulta que en el sonambu -
lismo, no solamente estd aumentada la agudeza auditiva, sino tam-
bien que el tiempo de reaccion de esta clase de sensaciones es menor
que en cl estado de vigilia. Esto en la mayor parte de sus observa-
ciones, que acepta dicho autor como la regla general, pues en algu-
nas que cita al parecer contradictorias, hay circunstancias que casl
destruyen todo su valor. El Dr. Bremaud, de Brest, refiere el caso de
un sondmbulo que encontriandose una tarde en su gabinete y miran-
do por la ventana, oyé perfectamente un didlogo en voz baja entre
una mujer y un obrero que estaban al otro extremo de la calle. Se
ha dicho que uno de los fenémenos de relacion consiste en que el
hipnotizado o oye mds que & su hipnotizador: otro abuso de la ob-
servacion externa. Lo que no hay es que no confesta mas que 4 su
hipnotizador; pero de que no conteste, nadie puede inducir que no
oye. En las observaciones y experimentos citados se vé que oye, y
por mi parte lo he confirmado siempre.

Al ocuparme ahora del estado del olfato durante la ipnosis segun
hechos recogidos por otros observadores que en general convienen
e su exaltacion, recucrdo una observacion que mo vefiridé hace
tiempo mi querido amigo, condiscipulo y distinguido clinico doctor
Muiioz (de Salamanca), relativa & un caso de sonambulismo espon-
t4neo. Siento de veras no tenerla con todos sus detalles; pero en fin
estos que voy 4 exponer, los conservo perfectamente en la memoria.
Tratabase de una joven histérica con accesos frecuentes de sonam-
bulismo, que de mediana instruccion y de expresion aun mas me-
diana durante la vigilia, por la exaltacion de la memoria, de la ima-
ginacion y de la facultad del lenguaje durante el acceso resultaba
instruida v elocuente; pero no es esto precisamente & lo que queria
reforirme. Cuando mi amigo entraba en la calle donde la enferma
vivia, en ocasion de estar sonimbula alld en el fondo de sus habita-
ciones, las personas que la rodeaban le ofan decir moviendo las alas
de la nariz y como convenciéndose por el olfato de lo que decia: «don
José Luis viene: ahora va 4 llamar, abridle;» y en efecto, en aquel
momento preciso llamaba D. José Luis Mufioz, 4 quien ella no podia
ver ni menos oir entre el ruido de la calle. El fendémeno se repitio
tantas veces, con la misma exactitud, que evidencié una percepcion
real y positiva, seguramente correspondiente al sentido del olfato

exaltado.
Sobre el sentido del gusto no encuentro observaciones en los

autores.

(1) Beaunis EI sonambulismo provocado: pags. 93 y sigtes.
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Hé aqui ahora una de las mias que resume mi experiencia de mu-
chas otras sobre el asunto de este articulo. Bien hubiera querido yo
realizarlas auxilindo de aparatos 4 propositd para darles siempre la,
precision de los ntmeros, como hace Beaunis las suyas; pero Beaunis
trabaja en Nancy rodeado de convencidos y entusiastas, y yo trabajo
en Valladolid rodeado de..... indiferentes, 4 quienes tengo que agra-
decer todavia el que me hayan dejado hacer lo que he hecho.

Pedro.... viudo, alto, robusto, moreno, sanguineo, 42 afios, jorna-
lero, sin antecedentes neuropdticos, convaleciente de unas anginas
parenquimatosas. Antes de hipnotizarle se habia medido la finura de
sus sentidos, como diré al compararla con la apreciada durante el
suefio. 3* Hipnotizacion,

Se hipnotiza en siete minutos por la fijeza de la mirada en la mia
y por sugestion, quedando con los ojos cerrados completamente, 6 al
menos era imposible apreciar la mds pequefia abertura palpebral;
cataléptico y sintiendo muy poco las picaduras hechas.con un alfiler
en el brazo, contesta bien 4 todos los que le preguntan, pero tardan-
do en hacerlo 4 los ayudantes mds que & mi. Este individuo estd ya
muy proximo al sonambulismo. |

Colocdndole delante de los ojos, como he dicho, cerrados, y & la
distancia hasta de medio metro, diversos objetos como un sombrero,
un baston, un libro, un tintero, una pluma, los reconoce sin vacilar,
No puede leer, sin embargo, en caracteres del tipo diez, pero lee el ti-
tulo del periddico EI Globo. Ordendndole que repita mis movimien-
tos, sin nombrar estos, tales como rotacion de las manos una sobre
otra, situar la mano derecha en el hombro izquierdo, en la mejilla,
ete., estando yo frente 4 él 4 un metro le distancia, los repite aunque
4 veces con vacilacion; pero con la particularidad de que lo hace con
la mano izquierda cuando la que yo muevo es la derecha y con la
derecha cuando es la izquierda. En el estado de vigilia y cerrados los
ojos, dicho se estd que no habia conseguido ver nada de esto. Andlo-
gos resultados han obtenido muchos autores, leyéndose en distintas
obras interminables discusiones sobre esta singular facultad de los
hipnotizados de ver con los ojos cerrados. Iin el articulo « Hipnotismo»
del Diccionario de Dechambre, se pueden ver referidos experimentos
en que la impresionabilidad de la retina no llega solamente 4 ver &
través de los parpados, si que tambien 4 través de muchas vueltas
de venda colocadas sobre los ojos. Yo no he repetido estos experi-
mentos; pero ver con los ojos cerrados, ven mis é menos todos los
sondmbulos y los que al sonambulismo se aproximan. Esto lo he
comprobado mds de cincuenta veces. No pudiendo negar el hecho,
se ha dicho que ven porque no tienen los ojos completamente cerra-
dﬂSi yo los he visto asi, hasta con el auxilio de una lente de oftalmos-
copio, vy considero fuera de duda que en el Hipnotismo hay una hi-
perestésia considerable, hasta ser prodigiosa, de la retina.

En el estado de vigilia oia el sujeto el tic-tac de mi reloj 4 veinte
centimetros del oido derecho y 4 veinticineo del izquierdo; no lo ofa 4
mayor distancia. Hipnotizado lo oyé 4 dos metros quince eentime-
tros del derecho, y 4 un metro sesenta centimetros del izquierdo. Ha-

= ' ST Po
(21 Ministarie de Gultura 2000
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blando yo en voz baja 4 diez metros del sujeto de modo que ninguna
persona de las que le rodeaban me oia, ¢l me oia y ejecutaba mis
6rdenes, inclusa la de levantarse y venir & buscarme.

Envuelto un frasco de tintura de asafétida en varios periddicos,
se le habia dado & oler despierto sin que, despues de estar aspirando
dos 6 tres minutos, pudiera decir que olia 4 nada mds que & los pe-
riodicos mismos, reconociendo ese olor especial del papel recien
impreso. Dormido percibid el olor de la asafétida, 4 pesar de las en-
volturas, 4 medio metro de distancia; y aproximando mds el paquete
hizo varios gestos de disgusto. |

Se habia preparado una disolucion de un centigramo de bisulfato
de quinina ‘en un kilégramo de agua y échosela probar antes de
hipnotizarse, sin que pudiera apreciar sabor alguno: en cambio dor-
mido declaré que amargaba muchisimo.

l

En la anterior observacion ha resultado evidente la hiperestesia
sensorial durante la hipnésis. Excuso decir que he procedido al expe-
rimento, sin perder un momento de vista la necesidad de no suges-
tionar de ningun modo al sujeto, para que los hechos sean conelu-
yentes como.espontdnecos del suefio provocado, y tengo la seguridad
de haberlo conseguido, si exceptio la accion problemdtica, hasta ser
hoy inadmisible con tan precisos detalles de la sugestion mental.

No en todos los casos la hiperestesia sensorial aparece tan franca;.
en algunos, la tardanza 6 poca precision de las contestaciones del su-
jeto, puede hacer creer hasta en el amortignamiento de los sentidos
pero si se le dice; «Contésteme V. pronto y bien qué es lo que sien-
te,» y se repite esta sugestion las veces y con la energia necesarias,
se convence uno siempre de la realidad de la hiperexcitaiblidad en
cuestion, en los grados presonambuilicos y sonambulicos de la hipno-
sis. Hay, sin.embargo, variaciones individuales respecto al grado de
tales hiperestesias, y alguna vez son tan pequeiias, que la aprecia-
cion diferencial con la funcion normal, se hace muy dificil sino 1m-
posible. Entonces pueden provocarse por modos no sugestivos, y con
los mismos agentes se aumentan hasta cierto limite cuando ya
existen.

Resulta. pues, comprobada la hiperexcitabilidad de todos los
sentidos en el sueio provoeado, hiperexcitabilidad que puede aumen-
tarse atn por procederes no sugestivos, reserva hecha de la sugestion
mental. Bl que ante un hipnotizado, y juzgando por su quietismo
externo, haya creido estar, ante un organismo incapaz de percepclo-
nes, 6 que percibe con dificultad, ha formado un juicio del Hipno-
tismo completamente erréneo. Estd ante un lince aprisionado por la
voluntad del hipnotizador y nada mas.

Nétese, porque el hecho es de observacion valgar, que el ejerciclo
del discernimiento y de la voluntad . es interferente siempre de las
percepciones sensoriales. «Estaba distraido» se contesta siempre que
un fenémeno, ordinariamente perceptible, ocurre 4 nuestro lado sin
apercibirnos de él, distraccion cuyo grado estd siempre en razon di-
recta de la suma de energias puestas al servicio de las més elevadas
funciones cerebrales. Arquimedes resolviendo sus problemas en me-
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dio del estruendo del saqueo de Siracusa y cayendo victima de su
distraccion sublime 4 manos de la feroz soldadesca, es un ejemplo
triste, al par que concluyente, de la interferencia de los sentidos por
el ejercicio maximo de tales funciones. En el sonambulismo las con-
diciones son diametralmente opuestas; el discernimiento y ]'ﬂ w{c}l_un-
tad en calma, dejan 4 los sentidos toda la finura de que fisiologica-
mente son capaces sin interferir uno sola de sus vibraciones.

= r i - —1m —— ——
¥ R

MISCELANEAS

En la ultima decena se han registrado muy pocos casos de inva-
sion de viruela, siendo tambien muy escasos los que se presentan de
difteria, atribuyéndose este decrecimiento de ambas epidemias al
descenso de temperatura que se ha experimentado desde el dia 24
en adelante.

-
o

Por la Direccion general de Sanidad se ha dispuesto que los al-
caldes den parte 4 los respectivos Gobernadores; cada diez dias, del
nimero de defunciones y nacimientos ocurridos en cada localidad,
conminando con fuertes multas & los que dejen de cumplir tal dis- -
posicion. _

Lo cual demuestra que muchos alcaldes han omitido dar ante-
riormente parte del movimiento de poblacion de sus respectivos dis-
tritos y que los datos publicados hasta ahora en el Boletin de Esta-
distica y Demografia sanitarias, eran imaginarios mds que reales.

e
GO

En la decena que hoy termina hemos recibido las siguientes pu-
blicaciones:

Magnetismo é Hipnotismo. Hxposicion de los fendmenos obser-
vados durante el suefio nervioso provocado, bajo el punto de vista
clinico, psicolégico, terapéutico y médico-legal, por el Dr. A. Culle-
rre; version espafiola por Enrique Simancas y Larsé.—Madrid, 1887.
—Lib. de Bailly-Bailliere. Plaza de Santa Ana, num. 10.—Precio.
3¢ () pesetas. ‘

Agenda médica para 1888.—Se halla publicada por la misma
libreria.

El Hipnotismo y la Sugestion.— Estudios de Fisio-psicologia y
de Psicoterapia, por el Dr. Abdon Sanchez Herrero, catedratico de la
Universidad de Valladolid.— Cuaderno 4°.—Precio de cada cuader-
no 2 pesetas. (Para los suscritores del CorrEo MgpIco CASTELLANO
1475 pesetas). ..

Nora. Los que deseen adquirir estas obras pueden hacerlo en la
Libreria de Hernandez, Rua, 4, SALAMANCA.

“‘—'——-—_—
Salamenca—Imp. de Nuiez—Corrillo, 28.—1887

(21 Ministarc de Gultiyra 2007
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