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SEMANARIO DE SALAMANCA.

MARTES 19 DE ABRIL DE 1790.

MEDICINA DOMESTICA, °©

El‘ uso de los alimentos no puede menos de ser un ob-
jeto digno de ser eximinado, y de ocupar, no digo yo un
Semanariosino un buen volumen , aunque se meditara bien:
y se escribiera muy exictamente. Aminorense, pues, quan-
10 antes las preocupaciones tan funestas en esta materias.
~ Es notorio que lexos de convenir los alimentos de
la misma naturaleza y en la misma cantidad en todas las
circunstancias de la vida, al contrario se deben medir y
- variar segun la edad , el sex0, el estado , el temperamen-
to , las estaciones y las enfermedades. TN
Segun la edad. ;
En la juventvd , este tiempo brillante de-la vida en
que el cuerpo.camina de dia en dia acia su aumento y
hace al mismo tiempo perdidas considerables por toda
especie de exercicios violentos , es importante que las
reparaciones sean proporcionadas a las perdidas , de lo
contrario el cuerpo cesa en su aumento,y semejante 2
una flor que no recibe de la tierra la cantidad suficien-
te de jugos nutricios, se marchita en su primavera y-
no tarda en perecer. . ~
En la vejez el cuerpo se disminuye insensiblemente, -
ysi se gastan los alimentos en la misma cantidad , estos
alimentos que no tienen ya perdidas que reparar, ni aus
mento que favorecer , se convierten en otros tantos cuers
pos extrafios y son la causa de todas las enfermedades
de esta edad , y de que 4 la pacifica mafiana de la vida
sobrevengan las noches de angustias y dolores.
Cou todo tal es la inconseqiiencia de la especie hu-
mana , que los vicjos aunque bien instrurdos de las fu-
nestas conseqiiencias de la incontinencia de su edad se
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entregan 4 la comida con un encarnizamiento que dege-

nera en pasion 5. ¥ 4 pesat de su apego a la vida abrevyian
su duracion’ por una conducta inmoderada.
o Segun el Sexb, |
El ser que Pur:su :cm}stitucifm Vigorosa “esta desti-
“nado por la naturaleza‘a trabajos penosos ‘debe hacer
uso de; alimentos mas sastanciosos , y en mayor «cantidad
- que gl:" @é_ﬁ”-_.dabil';; g:ug;' mas.’-.itlﬁne’Gcﬁpacimues:.;que tra-
. bajos. Esto toca’#: lagvﬁ(-]iu_dad':s 5 porque en los campos
" tedo/imuda;: lamuger :no se aveérguenza de ser da com-
| p&ﬁem“del hombre’ni 'dg-‘;?a-r'ticipar de su trabajoy sus
. sudores : asi su regimendewida «cast no se diferencia y
- debe en efecto diferenciarse pocodel que tiene el hombre.
N ithrTe: $Segun el estado. i
 Quanto'mas penqsos $on ‘los:trabajos de:‘cada +estado
y "profesion ; tanto"mas ison necesarios los #limentos sus-
tanciosos ; 'sin Jo qual el cuerpo ise debilita y enferma O
pered:&:f'Uﬁa""ﬁrlin'e,ba“ibien triste de esta verdad nos dan ca-
da diaenla Cindad JosiMenestrales: de ‘dficios violents:
trabajando’ st cesar desde la smafand hastada noche ,su-
dan y se debilitan:y y »$0l0 .comen: maniﬁre.ﬁi_rgraséroﬁ y-de
poca ‘sustancia rasi los “vemios freqiientemente complica-
dos en enfermedades giavisimas que mas bien suelen cu-
rarse.con buenosalimentos quecon las'drogas:que acaban
de arruinar sus cuerpos extenuados ya gpcr'_el trabajo y el
dolor.El proyectodeun Hospital arregladosobre este plan-
de curar wnicaménte-4 los enfermos por medio de los ali-
mentos mas nutritivos , no esta, pues,tan fuera de los bue-
nos principios quando se trata’ de esta clase de :pobres en-
fermos. )
& grX que dirémos de las gentes del campo expuestas
siempre 4 todas las intemperies ? ¢ Quéntos no llegan 2
la vejez en medio de su carrera , faltos de las cosas mas.
necesarias 4 la vida, atormentados con enfeimedades, ¥
llenos de achaques , efectos necesarios de sus traba)jos €X-
cesivos , y*de sus frivolos alimentos? Hinchados declama-



dores , CESE.CI .;1- PHES, -.'de ponﬂérﬁwﬁ?ﬂﬁ; Eﬁlfﬁidﬂd dé los
habitantes «del jcampoe: vosotros que! nochgcersanas que
ol romance: deestos:pabres infelices y-respatables; mo-sois
dignos de esctﬂ)ir:-s-u'-.tm,staria -d&sag(ac_ia&]:eg, Si;algunos de
ellos lle gan.auni.vi gf?msus a.la-ancianidad ‘5. €5tOs son seres
privile giados que ! gualments. se encuentran.en las Ciu-
dades. : Quéntes no vemos:en: ellasisigniendo; un camino
opuesto; viviendo en el luxo y. elslibertinage tocarsa:la
edad masavanzadads Loomi | Touiasars el sol 10g
| Seguniel tewmperamentos, 7t
Los alimantos deben variar:segun los tempzsramentos
en la cantida y calidad : la. razon. y la experiencia deben
servir.de preceptos paraconducirse. No diremos mas so-
bre este articuloque-pide:otro:buen;tratado. -« ip wad
e “ Segun:las estaciones, T
Bien evidentemente cierto es.que el apetito no es el
mismo en las diferentes estaciones que dividen el afio. En
Iavierno se come mas que en el Verano, porque el frio.tie-
ne las.fibras mas  rigidas ; la circulacion:es . entonces mas
acelerada, y mas.fuerte el:calor.interior 3.y en el -estio.al
contrarioslas fibras.estan floxas, los vasos mas hinchados y
el sudor: corre.de todas partes.! - . L3
Es aproposito - advertir: aqui-una; preocupacion y
un abuso hijo desella tan.comun entre nosotros como per-
indicial. Engafiados sin-duda 'por ilos efectosidel frio nos
sseevinos en el invierno.los alimentos muy. calientes'y nos
ientregamos. con seguridad.al vino y:1ds licores espirituo-
s0s ;- pero-es Iudispensable: decirlo = de aqui. nacen las
inflamacoines.internas. En. el Estio hacemos todo lo con-
trarto procurando. los elados con gxceso , y! losalimentos
‘mas frios de.donde proviens segutamente este monton de
‘humores , que en llegando a recibir los movimientos de
la. fermentacion determinan las fiebres putridas : si se hi-
‘ciera mas atencion 4 lo que pasa en lo interior del cuer-
PO , no se cometerian unos desarreglos cuyas consequies-

Clas son ;tan perjudiciales : nos deberfamos -abstensr. pok
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el Invierno de los alimentos demasiado calientes , y 4.
bre todo se proscribirian los licores espirituosos, y haria-
mos mejor si abandonaramos en el estio los alimentos de.
masiado frios y usaramos las frutas tales como la natyra.
leza , que sabe mejor que nosotros lo que nos conviene,
nos las produce entonces. Entonces convendran mejor 1os
licores espirituosos usados con‘'mucha moderacion, porque
dandoun poco de tono.a las fibras relajadas y debilitadas
por los sudores excesivos , impedirian estas congestiones
de humores, y estas repercusiones de sudores de donde
dimanan todas las enfermedades de esta estacion,

podsh Segun las enfermedades. .
-2 ‘Bl primero y €l mas importante de los rémedios qne
hay que empléar en las enfermedades es la dieta ; por-es-
te medio se han evitado muchas veces y aun curado al-
gunas enfermedades. Casi todas ellas comienzan por un
‘desarreglo en el estomago , cuyas funciones estan turba-
das: si eneste estado se afladen nuevos alimentos, no
:se podran digerir ‘mas que’imperfectamente. , 'sus-sus-
tancias ‘pasarin: enteramente crudas 4’ las segundas: vias,
fermentardn, encenderdn la ficbre 'y dardn principio
una enfermedad grave. Ladicta y el agua, he aqui los
‘agentes que es mecesatio  poner en practica: tambien es
util« cargar el agna de las partes dulcificantes de las plan-
“tas segun la necesidad ‘de los casos. 7 41
oo ‘El uso'de la vianda debe ser proscripto enteramente
€n li‘fsenfermedadés--agudas . COMO estas sustancias se dir1-
~gen facilmente 4 'la fermentacion putrida , para mnguna
otra cosa sirven mas que para aumentar el desorden ya
‘Teynante-en la ecohomia animal. |

‘Pero sobre todo enlas convalecencias es de la mayor

importancia reglar la dosis de los alimentos y especificar
su naturaleza: se permitir4n, pues, solo en cantidades muy
p‘ﬂq-ucﬁas, porque elestomago que no ha exercido sus fun-
ciones en mucho tiempo , y se ha debilitado con Ja.con-
‘tipuacien<de muchas bebidas; no digerira bien una-canti-
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Jad grande y volvera de nuebo el desorden , el qual sera

qun mas peligroso que al principio de la enfermedad, por-
que la naturaleza ya apurada no tendrd tantas fuerzas
para combatir al nuevo enemigo. ! Quantos son los enfer-
mos que libertados de.lag mas peligrosas enfermedades
perecen en la convalecencia por los excesos enla comida!
Estos horribles exemplos deben siempre ponerse ante los
ojos de los convaleciente_s para templarel ardor y la an-
sia’ que tienen por losalimentps. ; -

Carta de Lidoro al asunto de su Postdata Semanario

| Nimero 298.

Muy Sefior mio: supuesto que en V. tenemos un Poe-
ta musico escusamos de buscar otro sugeto 4 ‘quien ofre
~cer las reflexiones de la presente Carra. Si alguno pien-
sa que Lidoro reprueba absolutamennte el verso safico en
su carta a favor de la Rima vulgar, se equivoca muy mu-
cho. En una oda de diez 6 doce estrofas latinas puede lu-
cirlo grandemente , y aun en una odita castellana como la
.celebrada del Sefior Zamalloa ; pero con tal que sus ver-
-sos sean saficos solo en el somsomete y vayan sostenidos del
adonico , de estos ya vé V. quantos se hallan espontaneos
en todos los poetas partidarios de la Rima Italiana, an-
tiguos y modernos. N1 para irlos sembrando entre los
otros de once silabas , creo que se necesite mas cuidado
que el que nos subministra un buen oido amante de la
‘variedad y tono armonioso, Pero ; qué dirtamos, si un
Torquato Taso nos hubiese'dexado en solos versos saficos
todo su grandioso poema de la Gierusalemme? ;Como
nos sentaria la lectura de otros Poetas epicos , si siempre
hubieran ido atados 4 la estrechez inutil del sonsonete sa-
fico2 Nlo habria quien de una asentada leyera un solo can-
to de sus obras ; quando.en la admirable variedad que hoy
“Permite el verso endecasilabo, vemos y palpamos, que
N0 hay otro 'mas oportuno para lo que se quiera. Para lo
que se quiera , si senor, y apelo a los buenos Poetas do-
Mesticos y extraflos , que cen ninguno otro han exercitado
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- ye la teoria latina que nos han ensefiado: Dios gua;deaa
. Ni.muchosafies! ¢ uieoze ool | Lidero.

rasns ingenios , ri cOni mas lucimiento, _
Paremos aqui un poco:.y reflexionemos: sobte ¢l ¢.
fico griego , latinizado-por Horaclo y otros mis camars.
das. ; Qué “otra’ cosa-€s-sus nacimiento musico,.sino yna
convinacion‘de ayres mr::uﬁvmables sin gran dificultad? Log
pondéran-tanto la Mausica-del'metro exdtico como mas pa-
coral’,.creo que-debieran- Haber reparado un poco mag
e esto. El versosafico ( sino esimero capricho, y:una es-
pevulacion 4 secas: toda la+ teoria:de las largasiy.brebes)
nada tiene dé prodigioso . mas-que juntar el binario y ter-
ariseen” sus- brebes-conipases ;: proporciones de movi-
mieato diversas, y estoy pordecir,enemigas.Porque ;quién
p(}af-ia sin netibleviolencia de sus piernas marchar pa:o'a-
la-prusiana ((por exem plo) y.paso- cogeando?. puesieso es
lo ghe nos presenta-en:sus movimientos el safico latino 17y
o el castellano-nos es menos violento ,.es porque ;hacemos
dactilossu- primer pie, Y luego una especie de espondeo,
e donde como en hemistichio hacemos pausa, y descan-
samos algo. Bren veo que lo mismo.tenemos que ejecutar
cantando el Iste> Confesor @ otro Himno de la:misma me--

dida ; pero gcomo sino: violentasemas-el dactilo , parando

sin tiempo y: a'discreccion entre el sor:y. Domi de Domi*

L

ni? &e.-Todo lodicho se haria mas de monstrable con-pau-

‘tas y-notas: musicales ,- poniendo 4 cada. silaba- largasdes

L tiempos 4 Y su-mitad: a la que.-diéén Ereve'-;;difi-;trl;b"t};}tﬁ:n-
‘dolas con’ minimasi y sentinimas:Grcosa equivalénte.; yse

veria ser clerto lo qnef'diga en Ja-distribucion de: los com-
pases; que no:'seria facil sin notas de-silencio dentro deos
pies , y separando sussilabas unas de otras +Jo qual destru-

. ]

Nl

Qiisety Carta'ségunda-de Lidoros1da etz 9010

Amigoy Duefio.: No hay reflexion juiciosa en mate-
ria de Artes, aun las que se llaman de capricho que 10
sea interesante. Esta consideracion que motivo mi cartd

. antecedente sobre el mecanismo del Saphico latino’; es 2
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que boy me-obliga a repetirle otrasabre la.ventaja:de la
prosa latina.. Yo ala verdad no he pensado jamas en-uc-

‘raer un apice de reputation d-un Idioma que estoy-obli-
1d0 4 sostener-por tantos.titulos 'y que juzgoidebiera set
¢l favorito de:los buenos Poetas Castellanos, Ni es.lo. mis-
mo decir que.nuestros. metros se: avensajan: @ algunos de
los Griegos traspasados al Lacio , que: teconocer. ventaja
en nuestra Lengna.sobre la Latina. Antes bien digo que
1os latinos atendida la. mayor duciiiaad  de: su IEEguage
pudieran tal vez hftba_m;invent?dm otra versificacion. mas
‘ agra_dable que 1? que nos.dexaron:, fiqnn haberlos ocupa-
do tanto su espiritu guerrerg, y.el:desamor a la buena
Musica que entre ellos nosfuesmny-conocida. De dond.
nazca -esta.mayor docilidad de da lengua latina lo descu--
bre menudamente: el Doctor-Don_Gregorio Fernandez,
~en su Disertacion latina y castellana de Commendando la-
- tinae linguae.studio leida en nuestra R. A, L. de Madrid
y dadaa luz enel:afio de 1791.°Y por o que respeta 4
los Poetas Castellanos , yo creo que.ninguna otra lengua
- pi.muetta, ni viva debe -serles tan favorita despues de la’
-vulgar , st pretenden agredar.a los Sabios con sus compo-
siciones : digo.agradar , porque el agrado parece ser el
casi unico. blanco de toda Poesia, El. mucho lugar que
tiene el latin-en los Poemas jocosos ya lo advirtio el jui--
cioso Luzan en su Poetica. Por lo que hace a los serios, -
sisegun Aristoteles , y todos los demas Autores de Poeti--
ca casi se puede establecer como principio que su lengua-
ge ha de ser moderadamente remote del vulgar ; que len-
gua hallarémos apartada con esta mediocridad de la nues-
tra, fuera de la Jatina? Ella por ser la lengua de los Sa-
bios es. Castellana , Iraliana , Francesa en cierto modo , y
- €1 cierto modo superior a todas las vulgares. De aqui es”
que la nuestra, su legitima hija , agradece tanto sus mo-
d““?ﬁﬂs frases y circunloquics, y acaso mas que el antiguo-
aclo los grecismos tan felizmente usedos por sus buznos
Poetas. Yo de mi-sé decir que luego que empezé i te-
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ner algun gusto en estas materias , hallé muchas de estg
bellezas en nuestros Poetas del Siglo XVI1. que procuro
imitar. Recientemente el Sefior Guerrero enuna Qda 41
Sefior Conde de Florida-Blanca que se imprimio en Ma.
drid hard § 6 6 afios usé con mucha gracia de la repi.
ticion de la conjuncion e# que yo tambien he adoptado
alguna vez 1o desgraciadamente , por exemplo , este ep-
decasilabo de los mios.....

| Y rosa y clavelina parecia.

Yo he tentado a trasponerla despues del verbo en
aquella mi Oda del Diciembre de 94. Semanario N.° 134,

‘La vimos y llorosa.

Y aunque la usé con la incertidumbre de como sen-
tarfa 4 nuestros Sabios , por parecerme que yo rompia en:
esto la valla , dias pasados quiso mi buena suerte que
hallase semejante modismo 6 latinismo en los Sermonarios
3+ P. Fr. Baltasar Pacheco , religioso Observante de la
Provincia de San Miguel , natural de Ledesma, que &s-
cribia al Siglo XVI. # y aates de la corrupcion de la
Oratoria Sacra. Y ojald que se fuesen permitiendo estas
licencias 4 los Poetas que tuviesen tino para usarlas con
gracia , y sostenidas de aquel interes 0 #0 s¢ qué , QU No
las permite censurar ni abandonar,a lo menos indulgentes
en esto. Amigo , no puedo por ahora dilatarme mas 3 y
esto vi como de prisa y en borron , pero dicen ustudes
que las razones, y la solidez es lo que buscan en st
Numeros ; no el estilo pomposo. Si asl lo verifican , c1eo
que de mis dos cartas podran ya hacer un Numero y
complacer honradamente 4 mi amor propio , remitiendo-
me un exemplar impreso: Dios guarde a V. V.S.y4a
todos mis Amigos dz esa. Lidoro.

.—-—-_———'—'-——

Los que sepan algo mas que copiar, hallaran fnucha
erudicion, y doctrina para el Pulpito en-dicha obra 1mpre”
SO €n Sﬂlaﬂlﬂﬂ{ﬂ ano da. 16@5_ y un exemplﬂ de aqueun
para lo que se cita en el Sermon de San, Bznito: 0f e

o tareis , ¥ vosobros &c. Mat. 19,



