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Estado actual del estudio de las hormonas
por JUAN JOSE GOMEZ SIGLER

Profesor ayudante de clases préacticas de la Facultad de Medicina de Valladolid.

Revisar en los momentos actuales el esta-
do del campo-endocrinolégico constituye un
esfuerzo de sintesis, muy grande por la can-
tidad de conocimientos: nuevos y de impor~
tancia préactica que se. han logrado: eu el
transcurso de una decada de afos. Seria,
pues, labor ardua, simno nos animase el he-
cho de que precisamente por elrapido avan-
ce que ha logrado laIncretologia, mas nece-
sarias son estas revisiones de la nueva cien-

cia, con espiritu. critico y desapasionado,
orientando al médico general para gue sepa
distinguir lo provechoso de lo inutil, lo segu-
ro de lo incierto. Pretendemos, pues, en esta
sucinta version, poner al alcance del practi-
co, lo verdaderamente aplicable para su uso
corriente, de modo que se familiarice con los
nuevos preparados hprménicqs, de bien pro- -
bada eficacia en estos 1iltimos afias.

Prescindiremos, pues, de exponer los tra-
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bajos mas notables yla enorme literatura
aparecida sobre estos problemas, y nos con-
formaremos con una seleccién resumida, y
hasta cierto punto autistico pero siempre ba-
jo el control de apoyar nuestro restimen en
los métodos suficientemente comprobadas.

Antes de enfrar en maferia propiamente
tal, haremos notar un punto interesante, y es
que para el descubrimiento de una hormona,
no es suficienfe seflalar o comprobar que
una glandula del cuerpo humano o del orga-
nismo animal, vierte su secreccién al torren-
te circulatorio y que esta increcion produce
efectos especificos'en otras partes del cuer-
po. Tampoco es suficiente el probar que la
extirpacion de dicha glandula produce en ¢
animal de experimentacion ciertos fenome-
nos disfuncionales, achacables al cuadro del
efecto fisiolégico de dicha glandula. Més im-
portante y definitivo que {odo esto es com-
probar que esa disfuncién experimental pue-
de ser vencida por la administracion de pre-
parados de ella o injerto de la glandula. Sin
embargo estos procedimientos son muy em-
barazosos, por el dificil empleo de Ilos ani-
males operados, por lo cual se ha empleado
a menudo, con mucho éxito, artilugios mas
sencillos como los «testmethoden» (objetos
patrén o test), que sirven ademas para la
comprobacidén cuantitiva de las incretas, sien
do ademas de gran utilidad para la prepara-
cién técnica y uso terapico de los preparados
hormonicos.

Mediante ellos pueden ser estandardiza-
das biolégicamente en unidades, las diversas
hormonas, proporcionando al médico una
base cierta para la dosificacién y uso tera-
péutico; sin contar con que el descubrimien-
to de un «test» de estos ha sido en ocasiones
el punto de partida para la obtencién de mu-

Freat kg b= o I Pl
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chas hormonas de las adquiridas reciente-
mente, veéase sino el hallazgo de Allen y Doy-
sen 1923, al comprobar los efectos oestrales
en la vagina de las ratonas ovariectomiza-
das, por la inyeccién de liquido folicular y el
subsiguiente descubrimiento y preparacidén
comercial de la «Foliculina».

Comenzaremos por describir lo relativo a
las hormonas pancreativas. La hormona in-
sular, la insulina, descubierta por los inves-
tigadores Bantig y Best del laboratorio del
profesor Macleod de Toronto, en el afio 1922,
o sea 33 afios después que Minkoroski, co-
municaba que la diabetes azucarada prove-
nia de una lesién en el pancreas. En 1926,
Abel obtuvo insulina cristalizada, empleando
piridina para precipitar las impurezas conte-
nidas en la soluciones concentradas de insu-
lina y publicaciones posteriores de la escue-
la de Abel, han aclarado en parte la consti-
tucién quimica de esta hormona, caracteri-
zandola como un polipeptido de elevado nii-
mero de moléculas (2146 por lo menos y de
formula Cop Hiso O34 N2z Sz ), y de varios ami-
noacidos conocidos. La titulacién bioldgica
en el conejo sigue ofreciendo 1inicamente la
posibilidad de obtfener preparados de dosifi-
cacién fija, estando en general estandardiza-
dos por unidades internacionales. Debido a
la naturaleza quimica de la insulina los t'r'a-{_
bajos e investigaciones dirigidas a lograr el
uso por ingesta, han fracasado, y parecen
condenados a fracasar también en lo venide-
ro.

Los modernos estudios de Frey, Krauty
sus colaboradores han puesto en evidencia
una segunda hormona pancreatica la «cali.
creina», substancia de influencia vasodilata=
dora y de efecto bien comprobado en los an-
gioespasmos, trastornos vasomotores .rf‘ipo
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constriccion, ango pectotis, etc. Esta hormo-
na ha sido encontrada en la orina de perso-
nas normales y circula en el comercio con el
nombre de «Padutina». o8

Glandula tiroides.—Desde el principio las
condiciones para el uso terapeéutico de éesta
glandula eran muy favorables. La hormona
tiroidea, era activa por via oral. El tiroides
es la tinica glandula del organismo que, con
una especificidad manifiesta para con el yo-?
do,lo almacena en forma de compuestos yo-
dados estables.

La obtencién de la tiroxina pura en 1917
p‘or'E‘.. Kenrdall, no modific6 mucho la practi-
ca de la terapeutica por glandula tircides
fresca. La sintesis de la tiroxina en el labo-
ratorio, causd decepcion, pues con los anti-
guos preparados glandulares de uso oral se
obtenian mejores resultados que con estas.
En 1926 Harington publicé los resultados de
sus investigaciones, de las cuales se des-
prendia que la tiroxina o tiroideoxiintol de
Kendall era un derivado de otro aminoacido
la tiroxina, relacionada intimamente con la
diyodotiroxina, cuyos radicales se hallan
siempre presentes en las proteinas que han
sufrido la accién del yodo, y que ha sido
aislada de los productos de desecho de las
esponjas y corales. La exaltacion del meta-
bolismo en sus diversas aplicaciones es 1no
de los mas importantes campos de indicacio-
nes para el uso terapeéutico de las hormonas
tiroideas. Un producto de los que mas circu-
lan en el comercio es el «elitiran» merecien-
do 6ptima aceptacién de la clinica.

Glandulas paratiroides.—Estas pequefias
glandulas influyen en el metabolismo del cal-
cio y su extirpacién da lugar al fendmeno de
la tetania, por dequilibrio i6nico de los teji-
dos, especialmente de las células nerviosas,

(¢) Ministerip de Cultura 2007

que se vuelven muy susceptibles a los esti-
mulos ligeros. Collip en 1923, por hidrélisis
de la glandula con &cidos minerales obtuvo
un extracta concentrado, que inyectando a
un animal de experimentacién privado de
paratiroides, en sindrome tetanico, produjo
la elevacién del calcio circulante y alivio su

‘estado en pocas horas. Actualmente circula

en ¢l comercio la hormona paratiroidea ba-
jo forma de extracto, «Para-thor-mone» Lilly,
conteniendo 20 unidades por c. c. de prepa-
rado. La escasez y ¢elevado precio de la ma-
teria para st abtenbién, y el limitado campo
de indicaciones han reducido mucho el uso
practice de esta increta.

Glandulas suprarrenales y Organos cro-
mafines.—La secrecién interna de la parte
medular de las suprarrenales y del tejido
cromafin, la adrenalina fué la primera hor-
mona que se pudo obtener en forma cristali-
zada, y por via sintéfica. Aislada de las su-
prarrenales en 1901 por Takamine, investi-
gador japonés, es un'derivado de la tiroxina,
y administrada por la boca se convierte en
ofro producto de oxidacién menos activo
llamado adrenalona. Dado el extraordinario
uso terapeutico alcanzado por la suprarreni-
na sintética, se dosifica por unidades de pe-
so. £l meédico emplea generalmente la soly-
cién al 01 c. c. por °/,, pero la prueba de la
elevacion de la presién sanguinea en el ani-
mal, sigue teniendo importancia para la in-
vestigacion de los preparados de adrenalina.
La planta china Ma-huang (Ephedra vulga-
ris), que ha -sido utilizada durante mas de
cinco mil afios en su farmacopea, debe snu
actividad a la efedrina, intimamente relacio-
nada con la adrenalina. En el comercio cir_
cula un preparado sintético, de este alcaloide
(efedrina), 1a «efetonina». Como preparados
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de adrenalina', mencionaremos como de uso
bien controlado por nosotros, el «Ergal» en
el que se asocia a la adrenalina la estricni-
na que refuerza su efecto. La porcion Corti-
cal produce una hormona recientisimamente
descubierta, «la Cortina», por los investiga-
dores yanquiamericanos de Priceton (Nueva
Jersey) Swingle y Pfiffuer, por la comproba-
cién de la prolongacién de la vida en anima-
les, decorticadas sus glandulas suprarrena-
ies media.nte la inyeccion de extracto actiﬁ"{}.
En el comeréic— circula un preparado «Corti-
cal» de indudable acci6n suficiente, e insus-
tituible en la enfermedad de Addison.

Gldndula hipofisaria.—La hormona del
16bulo posterior de la hipdiisis, la pituitrina
o hipifosina, viene siendo conocida desde
hace veinticinco afios y empleada con inme-
jorables resultados en Obstetricia y Gineco-
logia. La inconstancia sin embargo de los
diversos preparados comerciales, ha obliga-
do a la Sociedad de Naciones a tomar cartas
en el asunto, dando la norma para estandar-
dizar internacionalmente los preparados
pbsthipofisarios, de modo que el polvo de
16bulo posterior de hipéfisis, desecado yhéx-
traido por acetona, constituye el standart -de_
tipo internacim{al; haciéndole actuar sobre
el titero aislado del cobayo, y dosificandole
en unidades Voegtlin (método de este profe-
sor preconizado en la conferencia de Edin-
burgo.) Investigaciones recientes han aislado
en la secreccién del l6bulo posterior dos
componentes, el. factor aterodinamico (bauti~
zado con el nombre de orastina), y el factor
influyente sobre lz presidon sanguinea (nom-
brado tonefina). .

Esta separacion presenta la imporfancia
practica de ser posible en la actualidad de
emplear estos preparadoo de hipofisis (16bu-
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Y

lo posterior), en los sujetos en que seria per-
judicial 1a elevacién de la presion sanguinea
(eclapticas, albuminurias, etc.)

La tonefina o componente vascular, ha
producido benéficos resultados en las depre-
siones posf-operatorias, colapsos vasculares
y.aun en las pardlisis intestinales, secunda-
rias a una intervencidéun en el vientre. En el
I6bulo anterior de la hipéfisis igualmente se

han descubierto varias hormonas; en primer

lugar la increta de Evans o del desarrollo
corporal, comprobada en los trabajos expe-
rimentales hechos con ratas jévenes, pero
en la actualidad por su rapida destruccién y
sensibilidad, no es aprovechada en la practi-
ca como proceder terapéutico. Otra hormona
existente en el 160bulo anterior es el Proléan,
descubierto por Bernard Zondek, valiéndose
del reactivo biolégico de los roedores prepii-
beres e infantiles, los cuales alcanzan 'répi-
damente el completo desarrollo de su apara-
to genital y una madurez sexual prematura.
Es el motor de puesta en marcha de la acti-
vidad ovarica. Bl Prolan abunda grandemen-
te durante el embarazo y se elimina en can-
tidades notables con la orina (de donde ha
sido extraida por el citado autor y circula
en el comercio en forma inyectable). Deriva-
cibn de este importante descubrimiento ha
sido el proceder biolégico de diagndstico del
embarazo o reaccion de Ascheim-Zondek y
las modificaciones mas recientes, de Brohua
y Simonet, el ultra-rdpido de Freidman y
Laphan, etc. Actualmente se piense que exis-
ta dos tipos de hormonas antehipofisarias el
prolan A, causante del desarrollo del folicu-
lo adulto y el prolan B, que activa la luteini-
zacién de los mismos, o sea que el juegb de
ambos rige el ciclo de la evolucién folicular
y euteinica, y por ende el fendmeno menstrual
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completo. Recientisimos estudios 'de Corner
parecen demostrar que el I6bulo anterior de
1a hipofisis segrega otra hormona, que exci-
ta la’ hipertrofia gravidica ‘de las mamas y
" brigina el ccmienzo de la secreccion lactea:
La glandula sexual. Por lo que se refiere
‘a la masculina, estudios recientes han podi-
do aislar extractos de accidn biolégica bien
comprobada, valiéndose como «test» de cres-
tas de gallos castrados, que reanu-daban su
desarrollo. Estos extractos han sido obteni-
dos de testiculos de animales, asi como de
orina de hombres. Actualmente se ha empe-
zado el empleo terapeutico Ge estos prepara-
dos estandardizados por el método precita-
~do, circulando en el comercio un preparado,
el «<Hombreol» de probada eficacia. En este
campo de la fisiologia los nombres de los in-
vestigadores de Chicago, Gallagher, Moore,
Koch y su escuela no pueden pasarnos inad-
vertidos. Por lo que se refiere a la hormona
sexual femenina, el punto de arranque de su
obtencién fué el sensacional descubrimiento
de Allen y Doisy en el afio 1923, con sus ex-
tractos ovaricos y de placenta capaces de
reanudar el ciclo del celo en los roedores
castrados, comprobable al microscopio con
los frotis vaginales. Afios mas tarde, en 1927,
Aschheim y Zondek al comprobar la presen-
cia de la hormona antehipofisaria y folicular
en la orina de las mujeres embarazadas y
animales prefiados, completaron los puntos
sueltos que pudiera haber para la utilizacion
praclica y correcto preparado de la hormona
folicular. En 1930 Butenandt y colaborado-
res, consiguié en forma cristalina y explicé
en parte la constitucidén quimica de la incre-

ta folicular.

En la actualidad circulan en el comercio
Optimos preparados estandardizados de hor-
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mona ovarica, como el Progymon, Undén,
Menformon, Foltculina, etc... Es probable que
existan en el ovario otras hormonas, sobre
todo se ha buscado con interés la increta de
la formacién luteinica. Para ello ise han se-
fialado diversos procedimientos de compro-
bacion, uno de los mas aceptados, la forma-
cién de la mucosa uterina para la anidacion
del 6vulo fecundado. Pero en los momentos
actuales, la investigacién de la hormona del
cuerpo amarillo o progresista, no ha progre-
sado todavia lo suficiente para permitirnos
la obtencién de preparados terapéuticos iti-
les y titulados con garantia.

Glandula timo.—Las experiencias han de-
mostrado, ser esta una glandula de secrec-
¢ion interna, intimamente relacionada con la
aparicion de la pubertad, no apareciendo és-
ta cuando el timo persiste. Los estudios de
Hamuar han demostrado plenamente que es-
te Organo funciona con mayor actividad en
el sexo femenino. Pero no habiéndose en-
contrado aiin ningun proceder de «test» para
la comprobacién de los principios activos,.’
no es posible emplear practicamente esta
hormona.

Glandula epifisaria. — Actiia igualmente
sobre la sexualidad. Las recientes investiga-
ciones de Marburg han demostrado que su
influencia se ‘deja sentir exclusivamente en el
S¢x0 masculino, produciendo su insuficiencia
secretoria el sindrome de la pubertad precoz,
y que este efecto se reduce tinicamente al au-
menfo de tamano de los Organos genitales
externos, sin acenftuamiento de los demds
caracteres sexuales primarios y secundarios
(macrogenitotosomia). Igualmente en esta
glandula no se ha podido obtener un prepa-
rado dosificado y 1itil para la aplicacién te-
rapeutica.
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Hormonas cardiacas.—Pueden ser inclui-
das en el grupo de las hormonas organicas
(a cuyo grupo pertenece igualmente la secre-
tina intestinal) por ser substancias que for-
madas en este Organo, parecen temner cierta
importancia para su propia funcién, y de
aqui que su naturaleza hormonica sea discu-
tida. En el comercio circula un preparado
«el Lacafnol», de composiciéon afin a los aci-
dos nuclefcos tan comunes en el cuerpo, y de
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A todos los Sanitarios
federados o0 no

Hay mecesidad de cambiar la orientacion, man-
tentendo los principios, lg doctring Y las
aspLraciones.

All4 por agosty de 1924, Jests Centeno, fun-
dador de las Federacioneg Sanitarias, publicé un
manifiestio-plebiscito. en el que, después de al-
gunas consideraciones emcaminadas a demostrar
la importancia de la fundacién sanitaria, cuyos
fines se identifican con los del Estado, y de ex-
presar su convencimiento de que en Espana no
habria Sanidad hasta que los sanitarios no la or-
ganicen desde el poder, formulaba a los mdivi-
duos de las distintas clases sanitarias varias
preguntas, de las cuales, las més importantes
eran las dos siguientes:

«1.* éDeben los sanitarios espafioles, conser-
vando, el que la tuviese, su particular ideclogia

politica, prepararse y organizarse para imterve-
nir como colectividad en la gobernacién del pais,
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accion eficaz en los procesos angioespasmo-
dicos principalmente en el ango pectoris. Su
principio activo, la «Adenosina», en la ac-
tualidad se esta comprobando terapéutica-
Otros
<hormomnas cardfacas», el Hormocardiol, el

mente. preparados comerciales de

Eutonon, Angioxil, Mioston, etc., parece que

no son tales productos hormdnicos. |
Madrid, 28 Enero 1932.

s N N S s S U SR N R S

con objeto de obtener la implantacién de aque-
llas reformas que en orden s la Sanidad, se
acuerden en Asamblea Nacicmal convocads al
efecto?

2.* En caso de opinar afirmativamente, res-
pecto de la pregunta que antecede, icree debe

nombrarse un directorioc provisional que actiie
como comisién crganizadora, hasta la constitu-
cidon defimitivg de la agrupacién? De estimarlo
asi, haga una propuesta de catorce individuos,
indicandg la profesién y residencig de cada
uno.»

.

il resultado del plebiscito fué completamen-
te positivo, en el sentido de que miles de sani-
tgrios votantes estuvieron de acuerdo, en la ne-
cesidad de que la clase se organizars como par-
tido politico. Entre varios centenares de compa-
neros propuestos para formar el directorip pro-
visional o comisién organizadora encargads de
convocar la, Asamblea Nacional y presidirla, ob-
tuvieron enorme mayoria los siguientes:

Don Santiago Ramoén y (Cajal.

Dcn José A. Palanca, Director General de
Sanidad que fué después de organizado el ples-

.

biscito.
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Yendo en una moto,
a Galapagar,
Se rompid una Eﬁum‘
mi amigo Gaspar;
Y quiso la suerte
que a poco viniera
en un automévil,
POr la carretera,
Coll, el cirujano,
un hombre de ciencia,
quien hizo a mi amigo
la cura de urgencia
y el que; desde luego,
Se comprometid

a seguir curandole,
como sucedid.
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Don Jestis Centeno, iniciador del mismo y
fundador de la Federaciéon Sanitaria.
Don Gregorio Maranén, actualmente diputa-

do a Cortes por la agrupacién al Servicio de la

Reptblica.
‘Don José Sanchis Bergin (fa.llemd!o) presi-

dente entonces de la Federacién de Colegios Mé-

dicos. -
Don Femm Ara,nda medlcn titular de Jerez

_d_e la Frontera (Cédiz), presidente de la Fede-

-racién Sanitaria Andaluza y actualmente dipu-

tado a Cortes por el partido Radical.

Don José Rodriguez Carracido (fallecido), en-
tonces rector de la Universidad Central.

Don Eugenio Piferia, en aquella ocasién Pre

- sidente de la Unidn Farmacéutica Nacional.

{c) Ministerio de

Don Obdulio Fernindez. catedritico de la Fa-
cultad de Farmacia de Madrid y actual decano,

Don Jo&é Casares Gil, decano que ha sido de
la misma Facultad.

Don Feélix Gordén, inspector de Higiene Pe-
cuaria de Madrid y actualmente director gene-
ral de Ganaderia y dlpuﬁado a Cortes por el

partido radical-socialista.

37

. Don Abelardo Gallego (fallecido), entonces:
catedritico de la Escuela de Veterinaria de Ma.-h
drid.

Don Enrique Marzo, entonces presidente de la
Federacion Nacional de Practicantes.

Don Bemardino Landete, catedritico de la
Escuela de Odontwlogia,

Dotnia Filomena Guillo, entonces presiden ‘ta
de la Federacién Nacional de Matronas.

La persecucién de que se hizo objeto a las
Federagciones Sanitarias durante los  Gltimos
anos de la dictadura Primg de Rivera, in‘ciada,
ya cuando la 'organizacién de diche plebiscito,
obligb a Centeno, para evitar que acuells se in-
tensificase, pretextando {iU!E las Federaciones no
hacian obra profesional, sino politica, a suspen-
der foda actuacién, mamteniendo reservado co-
mo consecuencia el resultady del plebiscito.

A fines de Marzo de 1930, o sea seis afios des-
pues, los sanitarios federadcs de 1a provineia de
Ciudad Real, Huberto Dominguez, Manuel Gé-
mez Fresno y Carmelg Muela, aprovechands la.
calda de la dictadura y conociendo el estado de
incapacidad fisica en que se enmmraba, Cente-

Unioco medicamento racional y cientifico para combatir la
EPIILLEPSTI.A

Estados cunvuisivos, Eclampsia, a»fas. Para Isis, Vomitos
del embarazo y toda clase daz trastornos NEry10sos
MEDICACION: Eficaz inocua y de tolerancia absoluta.

Para muestras y literatura dirigirse a

Apartado 648 -

.. BENEYTO -

C-ultlra: 22Uy

Yo la

MADRID
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no a causa de la grave afeceién a la vista, que

padece hace catorce anos, recogigron su inicia-
tiva .y publicaron otro manifiesto, informando
del resultadg del plebiscito, solicitande al mis-
mo tiempo de los sanitarios su adhesion y apo-
yo a la idea.

Simultaneamente se dirigieron a los. senores
designados que sobreviviam, preguntindoles si
estaban dispuestos a constituirse en comisién
organizadora de una Asamblea Nacional de cla-
ses samitarias, en la que éstas libremente resol-
vieran, si les.convenia econstitsiirse en partido
politico para defender la Sanidad, a base de un
programa minimo de reconstruccién @ nacional,
inspirado en los: preceptos de la higiene y en
las leyes de la Biologia, al que podiam sumarse
cuantos cludadanos simpatizaran con su conte-
nido, la crientacion y las normas de conducta
que habrian de trazarse.

Como algumnos de los ilushres sanitarios desig-
nados en el plebiscito organizado por Centeno
en 1924 habian fallecido en 1930 y otros tan
prestigiosos ¥ significados como los sefhiores Ma-
rafion, Ramén y Cajal, Casares Gil, ete., se mos-
traron disconformes con la idea 0 excusaran por
diversas causas su apoyo y colaboracion, los res-
tantes no quisieron cargar sobre si la responsa-
bilidad de llevarla a la practica.

Estos fueron los motivos por los cuales de-
sistieron los federados-de una manera definiti-
va, de un proyecto acaso salvador para nuestro
pais, convencidos de que las clases médicas han
demostrado ya suficientemente duranfe cincuen
ta anos de experiengia, empleados casl totplmen-
te en pueriles lamentaciones, ser la Tinica co-
lectividad incapaz de organizarse, ni aun para
la defensa de sus méas apremianfies necesidades,

de sus mas elevaldas aspiraciones y de sus mas

legitimos intiereses.

Cultura 2007

UN CURSO DE LOGICA

| A:mmnas y Silogismos.

Segtin el postulado jutidico fundamental que
inpira toda la doctrina de la Federacién Sani-
taria formulada por Jestus Centeno, el primer
derecho del hombre es el derecho a la vida,
y su aspiraciéon material suprema, vivir sano,
vivir muucho y vivir bien, en el sentido ético
tiniversal de esta pala?bi:*a. Su primer deber,
vivir la vida qué le fué impuesta por quien a
la vida universal le trajo y respetar en abso-
luto la vida de los demas

Como consectencia, la tuica misién del
Estado Poder, representacmn abstracta de la
realidad concreta, agrupacianes humanas es
amparar y defender aquel derecho, opomen-
dose a cuanto pueda anular o restringir su
libre ejercicio, garantizando asila realiza-
cidn de los fines a que obedece la existencia
dela especie. Y como la funcién sanitaria
tiene por exclusivo objeto cuidar la salud del
hombre, prolongar su vida, rodearle del ma-
ximo bienestar apetccible e imaginable y fa-
vorecer su perieccionamiento durante el cur-
so de la evolucidn, se identifica con la misidn
del Estado, convirtiéndose automaticamente
en su primera funcidén social.

El atraso de la Sanidad en nuestro pais, se
debe principalmente al desconocimiento que
de la significacién y fines de la funcién sani-
taria tiene el pueblo espafiol, incluyendo a
los méas avanzados propagandistas politicos,
a los mas eminentes socidlogos, estadistas y
gcbernantes, fosilizados por los conceptos
del derecho romano.

En Espafia no hay pues Sanidad porque
no hay cultura, y mientras no haya cultura
no habra justicia, bienestar ni verdadero pro-
greso. Pero es el caso, y esto crea un circu-
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1o vicioso del que nunca saldremos, que no
“habré verdadera cultura hasta que no haya
‘Sanidad.
- Las clases sanitarias, tinicas que por su
_especializacién saben lo que la Sanidad re-
presenta y significa para la transformacién
prosperidad y engrandecimiento de los pue-
blos, no han conseguido interesar con sus
.campafias a la sociedad ni a los politicos en
los problemas sanitarios, tan complejos y
numerosos que abarcan la vida entera del
Estado. De aqui que no pueda haber Sani-
.dad, mientras no la dirijan y organicen des-
-de el Poder las clases saniiarias.

Pero las clases sanitarias han evidenciado
‘hasta la saciedad segiin decimos antes, que
no son capaces de organizarse para interve-
nir colectivamente, de una manera directa ni
indirecta, en la gobernacion del pais.

Al pais no lo gobiernan, cual seria 1dgico,
‘los representantes mas capacitados de los

distintos factores, intereses o funciones so-
ciales, que dan origen o son consecuencia
de la vida social, sino los partidos p»nliticos,
y los partidos politicos sélo llevan a la legis-
lacién el contenido de sus programas, que
representan por regla general, las particula-
res aspiraciones de los individuos que en
aquellos figuran afiliados.

Si, pues, las clases sanitarias quieren con-
seguir sus justas aspiraciones colectivasy
ver organizada cientificamente una funcion
social de fines tan esencialmente humanos,
que no admite distincién de los hombres en
razas, castas, sectas, clases ni pueblos y de
la que aquéllas son organismos, a la vez di-
rectores, preceptistas y ejecutivos, han de lle-
var sus programas a los partidos politicos
que alternen en la gobernacién del pais, in-
corporandose a ellos colectivamente por ser
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ingenuo, verdaderamente infantil, esperar a
que, de uma manera espontanea, se ocupen
de pensiones, cuya importancia y tfrascenden-
cia no hemos podido hacerles comprender, a
pesar del apego tan especial que sienten por

la vida. Y la incorporacién hay que hacerla

colectivamente, en masa, previo acuerdo so-
bre el partido a que deben incorporarse y el
programa minimo a defender dentro de aquél,
pues si se hace aisladamente, sin representar
por el nfimero y la solidez del vinculo, una
fuerzaque en determinados momentos politi-
cos puede ser decisiva, no conseguiremos

hacernos oir.

- La experiencia nos ha ensefiado que hasta
los mas prestigiosos, influyentes y significa-~
dos sanitarios (exceptuando a Félix Gordon
que ha elevado a los de su clase a una altura
incomensurable) cuando se hicieron politicos,
lejos de aportar al programa de los respecti-
vos partidos, icdeas, normas y doctrinas de
s especializacion profesional, se sometieron
incondicionalmente a la disciplina de aque-
llos, lo que mas de una vez les puso en pug.
na con los intereszs de la Sanidad y de los
sanitarios, dandose ¢l caso extrafio, injustifi~
cado y, por lo tanto, inexplicable, que indivi-
duos procedentes de la clase mas culta y ne-
cesaria de la sociedad, no consiguiesen el
apoyo de sus partidos para nada gne se rela-
cionase con el interés supremo de la salud
publica, y en cambio, modestos obreros, afi-
liados a estos mismos partidos, logren ver
realizadas muchas de las aspiraciones de in-
terés particular para la clase a que pertene-
cen.

Para llegar a ese acuerdo preliminar, que
estimamos indispensable, acerca de cual de-
be ser el partido, naturalmente de izquierda

]
a que debemos agregarnos con nuestro pro-
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grama, conviene que, cuantos sanitarios re-
ciban esta revista y coincidan con nuestra
orientacidn, envien, debidamente contestado,
el boletin adjunto, bien entendido, que debe-
mos de ﬁ::eptar la opinién de la mayoria, in-
gresando colectivamente, los pocos o muchos
que intervengan eu este nuevo plebiscito, en
el partido que obtenga el mayor numero de
sufragios, los que con las opiniones recibi-
das, iremos publicando en niimeros sucesi-
VOS. |
Los partidos politicos republicanos que
conocemos actualmente, son los que figuran,
por orden alfabético, en la siguiente relacién’
Accién Republicana, dirigido por el sefior
Azafia, actual Jefe del Gobierno.

Agrupacién al Servicio dela Repiblica,
dirigido por don José Ortega y Gasset.

Federal mo tiene jefe, estando dirigido por
un Comité.

Progresista, fundado por el senor Alcala
Zamora, actual Presidente de la Repiblica.

Radical, cuyo jefe es el serior Lerroux.

Radical socialista, no tieme jefe, estando
dirigido por un Comité.

Radical socialista revolucionario, dirigido
por el sefior Balbontin.

Socialista, no tiene jefe, estando dirigido
por un Comite. | B

Pueden los votantes, si lo tienen a bien,
proponer otro partido o grupo politico que
conozcan, pero siempre inspirandose en el
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interés supremo de la humanidad, del pais y
de la Reptiblica, que deben estar para los sa--
nitarios, por ese orden, antes que cualquier

interés particular de clase.
<

Boletin de Votacién

Deniis
de profesion __..Qque vive en’
VRN Galles: oun soves v
provincia de propone el

ingreso colectivo de los sanitarios que estén

de acuerdo con la orientacidon marcada en el

articulo de Federacion Sanitaria «Afio nue-
vo, vida nueva, en el partido . pafs e

Este boletin, después de rellenado conve-
nientemente, debe enviarse a esta’ redaccion,
en sobre abierto, franqueado con dos cénti-

mos. Lcs que quieran fundamentar su voto,.
podran enviarlo por carta, de las que publica:

remos los puntos mas interesantes.

D By KNy Ky A3 S0 55 S S Sy O 0

Gran Asamblea Nacional
de clases sanitarias.

SE CELEBRARA EN MADRID DURANTE LOS-
DIAS 25, 26 Y 27 DEL PROXIMO MES

DE JUNIO. -

Desaparecidas las causas que durante un lar-

go periodo de tiempo se qpusierf}n al desenvol--

vimiemto normal’ de la Federacién Sanitaria, los
elementos directores de esta entidad, ante el
fracaso rotundo y definitivo de las organizacio-
nes médicas actuantes durante este pericdo de
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QUISANA
BALSAMICO DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

= ORIAT

QUISANA
DESINFECTANTE DIURETICO

| ACTIVO - RECONSTITUYENTE
LIQUIDO - COMPRIMIDOS - INYECTABLE

R T N

 LAXANTE IDEAL i
ACEITE o JALEA de PARAFINA .
Dulce y agradable como el mejor licor Eie naranjas

: Acelte Ricino Dulce Quisana |
f§-=; PURGANTE IDEAL E
= MEJOR QUE UN JARABE DE LIMON :
§ Excelente para adultos. Delicioso para nifios §
: :
g Muestras y Literatura: %
; [_aboratorio Qmsana —Claris, 22 -~ Apartado 334 %
! BARCELONA [
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renovacion nacianal, que a pesar de los 52 di-
putados a Cortes, pertenecientes a la clase, no
consiguieron que en lg Constitucidon dada a la
Repfiblica espafiola,, figure la Sanidad en el lu-

| gar que, por su importancia le corresponde,

han resuelto celebrar en Madrid una asamblea
macional de clases sanitarias, eon el objeto de
estudiar y acordar el procedimiento a que de-
bamos ajustarnos para conseguir la rectificacién
de un olvido iﬂna]erdanablé en los momentos de
dar a KEspana uma estructuracién que cambic
radicalmente la vidg del pais.

Cuantos deseen asistir a esta gran asamblea,

 de la que esperamos salga la férmuls decisiva

para resolver el problema de la Sanidad espano-
la enviar g la redaccion de esta revista o a Fe-
deracion Sanitaria, Campana, 10, 2.°, Sevilla, el
adjunto boletin de Inscripcién, mediante el cual

" podrén recibir oportunamente las tarjetas de

asambleistas que darian derecho a rebaja en los
billetes del ferrocarril.

BOLETIN DE INSCRIPCION

B i b e et Lo de profe-
QPOTL: o ot S (oo s. QU VIVE €Nienens .. /
provincia de........ Vve... asistird a la gran

asamblea nacional de clases sanitarias que ha
de celebrarse en Madrid el proximo mes de Ju-

nio, acompanado de. . ...... ndividuos de su

familia.

Firma

Desde el préximo numero comenzaremos a
publicar relacién de los sanitarios que hayan
resuelto intervenir en la asamblea, asi eomo los
que se vayan Inseriblendo con posterior.dad a
la publicacién de esta primera convocatoria,

—o T T T T S S >
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El plebiscito de la
Federacion

por Angel De Diego

No ha mucho que en estas columnas pre-
guntdbamos si en las criticas circunstancias
por que atraviesan las clases médicas, inter.
vendria la Federacién Sanitaria, y, en efecto
interviene ya y con toda actividad y energia,
organizando un plebiscito precursor de una
Asamblea magna que se celebrard en Madrid
en el mes de Junio. Y como se trata de un
acto importantisimo y no exento de grave-
dad, voy a exponer mi criterio.

La Federacidon ha visto que de nada sirvie-
ron las stuplicas de los sanitarios ni las pro-
mesas de los legisladores; ha contemplado el
fracaso rotundo y hasta humillante de las in-
terpelaciones parlamentarias; y sospecha que
van a tener el mismo resultado las conclu-
siones aprobadas en la 1iltima Asamblea de:
Titulares; y como cada dia esta mas arraiga-
do el convencimiento de que la huelga es ar_
ma muy peligrosa y de dudoso éxito, la refe-
rida entidad ha decidido pactar con una agru-
pacién politica del actual régimen, bajo la
base del ingreso en masa de las clases sani-
tarias, a cambio de que el partido incluya en
su programa la Ley de Sanidad.

Nadie pondra en duda la buena intencidn
de los iniciadores y hasta lo natural y 1égico
que parece el intento; pero,a poco que se
reflexione sobre ¢él, se descubren graves ob.
Jecciones que enfrian el entusiasmo. En pri-
mer lugar y cualquiera que sea el ntimero de
votantes y el resultado del plebiscito, no
puede haber seguridad ni confianza en nin-
guno de los partidos, pues con la excepcién

del progresista, los deméas votaron confra las
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proposiciones de los diputados médicos, pero
sin que tampoco se pueda recurrir al que 1OS
es favorable, por que el escaso numero de
sus componentes y la divisién en que se en-
cuentra, la imposibilita de ocupar el Poder
ni de ejercer influencia parlamentaria. Los
grandes partidos, socialista, radical, radical-
socialista y de acciéon republicana se mos-
traron hostiles a las reformas sanitarias y
yo no concibo cémo ahora se quiere pactar
con alguno. En cuanto a las demas fraccio-
nes son harto insignificantes para realizar el
intento. | |

Pero es que ademas, los organizadores no
se han dado cuenta de que los sanitarios no
solamente tienen aspiraciones profesionales,
sino que también son ciudadanos coOn su
ideario politico, social, religioso, patriotico y
pedagdgico, en sentidos opuestos, en distinto
régimen y hasta con diferente matiz dentro
del mismo régimen. jPueden prescindir las
clases médicas de su ideologia ciudadana
para acatar, propagar y defender ideas que
nunca le fueron gratas?

Es muy grande el sacrificio que se les pide
a quienes no estdn conformes con los pro-
gramas de esos partidos.

A nuestro juicio, no ‘debe recurrirse a la
huelga ni a la incorporacién politica, sino a
las reiteradas. persistentes, tozudas peticio-
nes de las asociaciones, federaciones, cole-
gios y sindicatos, para que a semejanza de
la gota de agua que llega a horadar la pie-
dra, nuestra insistencia acabe por vencer la
incomprension de los gobernantes.

0y D, A A D R R R R, R SO >
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Legislacion Sanitaria

Indice.-Resumen de las disposiciones de or{
den sanitario publicadas en la «QGaceta»,
correspondiente al mes de Octubre de 1931

k

Dia 3.—Orden de Gobernacién y Circular
de la Direcciéon General de Sanidad, anun-
clando para su provision en propiedad las
plazas de médicos titulares de los Ayunta-
mientos que se mencionan. '

Dia 6.—Orden concediendo subvenciones
para la construccién y sostenimiento de En-
fermerias para tuberculosos graves y las
obras complementarias e instalacién de nue-
vos Dispensarios.

Otra prohibiendo ofrecer para la propa-
ganda comercial el pago de servicios de asis-
tencia médica, mediante cupones de regalo
entregados en 10s comercios.

Dia 8. —Circular de la Direccién General
de Sanidad, anunciando la provisién en pro-
piedad de las plazas de médicos titulares que
figuran en las relaciones que se insertan.

Dia 9.—Decreto disponiendo se constituya
el Comité ejecutivo de la liga contra el Can-
cer, en calidad de junta gestora para reem-
plazar al dimitido al cambiar el régimen poli-
tico de Espatia, con las normas que se citan.

Decreto dictando nuevas normas para el
funcionamiento de la Cruz Roja Espafiola.

Otro creando una comisién permanente de
investigaciones sanitarias.

Otro determinando la forma de cubrir las
vacantes de Ayudantes y Jefes de Seccidn
que ocurran en la plantilla profesional del
Instituto Nacional de Higiene.

Otro creando una seccién de Ingenieria y
Arquitectura sanitarias.

Otro creando una Seccién de Higiene In-
fantil.
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-

Otro destinando las cantidades que se in-

.dican para la organizacién de la Seccidén de

Higiene Infantil.
Otro creando una Seccidén de Higiene So-

.cial y Propaganda.

Circular de la Direccion General de Sani-

-dad, anunciando para su provisién en pro-
-piedad las plazas de Médicos titulares de los
Ayuntamientos que se indican.

Dia 17.—Orden impidiendo que la bandera

de la Cruz Roja sea izada fuera de los Es-

tablecimientos, vehiculos del Instituto y Ser-

vicios Sanitarios Militares.

Dia 22.—Circular de la Direccion General

-de Sanidad, disponiendo se publique en la
«(aceta» el proyecto de clasificacién provi-

sional de las plazas de médicos titulares-Ins-
pectores Municipales de Sanidad correspon-

-diente a Melilla.
Dia 23.—Circular de la Direccién General

de Sanidad, anunciando la provisién en pro-
piedad de las plazas de Médicos titulares va-

«cantes en los puntos que figuran en la rela-
€10n que se inserta.

Dia 27. — Orden facultando al Instituto

{c) Ministerio de Cultura 200

TRATAMIENTE DR LAS TOEI-INPECEIONES ESTREPTOGOCICAS Y ESTAFILOCOCICAS, por la

AURASA VITORIA ™ i

Cultura liquida de los fermentos de cerveza y vinicos en simblosis,

Superior a los cultivos simples y preparaciones granuladas.-Activi-
dad mdxima de los fermentos,

Indicacianes, FORLUNCUOSIS, ANTRAX, ABSGESO, FLEMON, ORZUELO, IMPETIGO, ANGINAS
FLEMONOSAS, URTICARIA, BRONQUITIS, ENTERITIS, etc. 15,

Provincial de Higiene de Vizcaya para dar
los Cursillos dispuestos por el real decreto
de 16 de Mayo de 1930.

Orden disponiendo se comvoque concurso-
oposicidn libre para proveer las plazas de
Directores de los Sanatorios Maritimos de
Pedrosa (Santander) y Malvarrosa (Valen-
cia).

Dia 28.—Circular de la Direcciéon General
de Sanidad, convocando concurso-oposicidn
libre para proveer las plazas de Directores
de los Sanatorios Maritimos de Pedrosa
(Santander) y Malvarrosa (Valencia).

Circular de la Direccién General de Sani-
dad, anunciando para su provision en pro-
piedad las plazas de Médicos titulares de los
Ayuntamientos que se mencionan.

Dia 30.-—Orden concediendo una prérroga
de un mes a fin de que los Ayuntamientos y
Médicos titulares interesados, de la provin-
cia de Murcia, puedan presentar sus recla-
maciones al Proyecto. de clasificacién de
plazas de médicos titulares-Inspectores Mu-
nicipales de Sanidad, de referida provin-
cia.
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-Ml caso clinico
Por ¢l Dfr Royo Villanova.

( Goﬂtmmm)

* Vladimiro llitch se recobré del accidente;
pero su salud, quebrantada por las fatigas
y sobre todo por las emociones, se desmo-
" rond en 1922. En el mes de mayo tuvo un
ataque de hemiplejia del lado derecho y per-
di6 el uso de la palabra.

- “En junio y enjulio, todavia no repuesto
del primer «Ictus», se repitieron los insultos,
. pero con <hemiplejia izquierda>. En diciem-
bre se renovaron los ataques. Esta vez con
parélisis del lado derecho, pero sin “atasia;.
Le era imposible escribir <aunque podia dic-
tar su diario y asimismo sus articulos.» En
9 de marzo de 1923 perdio ofra vez el uso

de la palabra. En mayo pudo abandonar el

lecho y fué trakladado a Gorki muy mejo~

rado. «En septiembre salia casi todos los

dias en automovil.

Por fin, el 21 de enero de 1924- a las
seis de la tarde, un ataque fulminante le de-
rrib6. Perdio inmediatamente el conocimien-
to; sus misculos se pusieron rlgldos su
cuerpo ardia. A las seis cincuenta ceso de
respirar. » | |
A (Continuard.)

DE AQUI Y DE ALLA
Colegio Médico

Cas oficinas de esta entidad §¢ I)an (ras-
ladado a la calie de HAzairasal, ndmero 2,

(c) Ministerio de Cultura 2007

principal, estando ablems de diez a2 una
de Ia maiiana todos los dias laborables, y
despachandose los asuntos en que intervies
ne en las horas quie se mencionan: g
Golegio de BHuérfanos y despacho de cep-
lilicados Tacultativos, de diez a once.
Previsién Médica facional, de once a
doce. |
Gonsultas y asuntos de interés general,
de doce a una. -
Lo que se hace piiblico para conocimiento
de (05 interesados, ropandose ¢ncarecida-
mente que las tengan en cuepta para la

buena marcha administrativa del Colegio.

Presidenie, ilicasio Gimas Leal.
i i

Hemos recibido el primer niimero de las
excelentes publicaciones vallisoletanas «Re-
vista Clinica Castellana» y «Castilla Médica»
a las que deseamos larga y prospera vida y
con las qne muy gustosos dejamos estableci~

do el cambio.

o

Con referencia a la .tuberculosis dice el

doctor 'Pye-Smith: mientras el enfermo no

‘pierde peso, ni tiene fiebre, no hay que preo-

cuparse, sea cual fuere lo que observemos |

'?-

en 'su torax; por el contrario, si hay perdlda |

de peso, fiebre, sudores nocturnos, anorexia |
y diarrea, no hay duda que el mal esta pro-
_gresando, por insignificantes que. fueran, los i

hallazgos del examen fisicode fos pulmones. §
i . ;

§ |
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' llIna orden del Ministerio de la Goberna-

ciéu.—Excmo. Sr.: Son numerosos los casos

de que tiene conocimiento este Ministerio en

_que por los Ayuntamientos no se da el debi-
do cumplimiento a los preceptos legales y

obligaciones que con los Medicos titulares

‘tienen contraidas estas Corporaciones, unas
_yeces, por retraso en el pago de las dotacio-

nes correspondientes, llegando a alcanzar en
ocasiones cifras verdaderamente despropor-

_cionadas y alarmantes para tan modestos y

abnegados funcionarios de la Sanidad; otras
por acuerdos de traslado de estos facultati-
vos de una ‘plaza a otra dentro del mismo
término municipal, otras, por llevar a cabo

la separacion de estos funcionarios de sus

cargos sin instruccién del oportuno expe-

_diente, y con mayor frecuencia con mofivo

de la resolucién de los concursos para pro-
veer en propiedad estas plazas, con evidente
lesion, en todos los casos, de los derechcs

_de los interesados y el consiguiente perjuicio

material, que a veces alcanza los limites de
lo irreparable, no obstante la recta actuacion
de los organismos y Tribunales encargados

de 'subsanar en el orden legal las irregulari-
dades cometidas.
Tales anomalias exigen una intervencion

‘del Poder Central, lo mas rapida posible, a

fin de que con la necesaria oportunidad sean

debidamente corregidas, y resulten practica-
mente eficaces las medidas a tal objeto en-

caminadas, si bien es de esperar que los

Ayuntamientos han de poner en lo sucesivo
el mayor celo y escrupulosidad en la aplica-
cién de las disposiciones legales en cuanto

‘a la Sanidad municipal y sus funciones se

refiere, para su mas exacto cumplimiento

»

«contribuyendo asi a ensalzar el buen nombre

y prestigio de la Administracion municipal.

(o) Ministerio de Cultura 2007

Por todo lo expuesto, y con el fin de corre-
gir las irregularidades que en tal sentido pu-
dieran cometerse. '

Este Ministerio, de acuerdo con lo pro-
puesto por ia Direccidén general de éanidad,

ha tenido a bien disponer:

1.° La creaciéon de un ‘servicio de recla-
maciones, dependiente de la Direccion gene-
ral de Sanidad, y que ha de funcionar anejo
al Negociado de Inspectores municipales de
Sanidad, por el cual serdan tramitadas cuan-
tas reclamaciones se formulen por los Médi-
cos titulares en su relacién con los Ayunta-
mientos, acompafiando los inéeresados a sus
instancias el mayor numero de datos posible
para la mas facil y rapida resolucion de ca-
da caso. |

2.° Que porlas Corporaciones municipa<
les, una vez resueltos los concursos de pro-
vision de sus plazas de Médicos titulares, se
comunique a los concursantes admitidos en

los mismos, en el plazo mas breve posible, el

resultado del concurso, con expresidon, en ca-
da caso, del nimero del escalatéon del Cu.er-.
po de Inspectores municipales de Sanidad o
puntuacién total de méritos del que resulte
nombrado que haya' servido de fundamento
legal para la 1esolucion, a fin de que los ine
teresados puedan ejercitar sus derechos en
caso de que estimen que éstos han sido le-
sionados.

Madrid, 6 de Noviembre de 1931.— Casares
Quiroga.

Sefior Director general de Sanidad.

«Gaceta» 11 Noviembre de 1931
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/€1 1 _D:agnashco Roequeq, el mds moderno
cuxiliar del Mezamor practicol

Con el aparato portdtil Pailips “Metalix, cualquier médico

puede aprovechar las inmensas ventajas del diagndstico

Roentgen en el ejercicio de su profesién. El manejo del aparato

es tan seaci'lo que no se-requieren conocimientos técnicos es-

peciales ni medldas de ningin género para llevar a caba las
explcraciores Roentgen.

Exposicién con interruptor de tiempo autom4tico.
Ajuste de la altura por medio de pies de soporte prolongables.
Paede cohectarse a cualguier enchufe de la instalacién de luz,

. No nay necesidad de vigilar instrumentos de medida:
La claridad mdxima en las radioscopias y 1a perfeccidn de las
radiografias, es debido al foco finfsimo lineal, patente
GOETZE, del tubo PHILIPS, de que va.provisto el aparato
PHILIPS «METALIX>.

Representante o Salamanca:

DIONISIO G.

vanchez _arbero; 11, pral.
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