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nistrarons 230 cuantillos debuen caldo)
¥ 2 librasy 2 onkzas: de grasay resuk
tado mucho masiveniojose que el que
ébluvo en peqﬂmm Proust. 3t
25 cEnjtodes los establecimientos ﬁmﬂ-

de! se: &Eh‘s’.bllﬂ fa }el:lim& 44:, Jos huesbs
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'mmeti{i sucesivamente a cuatro ebulh-
ciones, cada una de 5 horas; estas. 4
décocionés Prﬂduiﬁroﬁ_ 20 lﬂ)t:as"_ﬂe j_e'..
latinia - mui ‘conceritrada; y los huesos
nio dicron del todo -ilh,:'ﬁl.listauﬁa gue con-
ténian, Observé igualmente, qie con mul

poca- diferiencia - los>huésos cocidos con

la carne, y molidos despues de dzjarlos
enfriar, producenla mising jelatina. ki otra
esperiencia que hizoel mismo cen 7 librasde
hueses crudos y pulverizados en 4 ebulli-
ciones, obtiuvo una libri y ocho onzus de
grﬁsa . dos de huesos secos; ires y media
de jelatina: en todo 7 libras. Las 3% &

57 [iza

bras de jelatina disuelias en agua die-

e

ron 28 libras de caldo nutritivo, lo que

prodace~4 libras ‘de este por una de hues

sos. Los productos delos huesos y jela-
tina varian segun la especie de los que
se emplean;, como queda dicho al iratar
de los esperiméntos de : Proust. Bouria

habil: quimico; practicé durante §8 me-
ses la reduceions de los huesos -a jelatina’

pava alimantar en: Paris a los indijentes

del décimo distrito; yral dar cuenta del

procedimiento quelgeguia se esplica as:

»los-huesos:que deben emplearse son los|

de las viandas cocidas 6 asadas; cuidan-
do de que'se enfrien antes de pulverizar-
los, porque de otro modo la jelatina-ad-

~ guiriria mal gusto. En el estio cuando es-

tan: demasiado secos, dében rociarse con
agua al tiempo de: pulverizarlos,” en cu-
ya operacion basta ‘hacerlos: pedazos. del
grueso de una avellana. Para centundir-
los, se melen en pequetias porcionesen un
mortero de hierro cuyoiondo debe seran-
cho -y plano; golpeando encimade los hrue-
sos con unamano de hierro estriada en s

e S ST Bipesig e F ST R | 78
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bra, con el objeto de neutralizar el ta-folla de hierro estaiiada, de figura cjlins @
lot. )del ; mortero:. Semipulyerizados; les|dfica yzuyaibase debe estat agujere da, 54
€, Para que nog {g= :
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deniro de una caldera
caldo que quiere hacers
que alfondo de ella, se coloca hicia su mi-

proporcionada al

Ftiznga el_.-ci]inc}:gf}‘qge:'mn_t_iet_le los huesos,
Cuando: se ve'que el caldo esta hecho, se

substraer 16s-huesecillos que. hayan podi-
se deja enfriar, se recoje la_grasa que so-
codimentos.»

el mortero de hierro para pulverizar los
huesos, seria mas econdmico emplear una
piedra cénica’ semejante ‘4 las que sirven
en los molinos aceiteros, que romperia con
masfacilidad y prontitud las masas huesosas,

Si en vez de aplicar la jelatina a los

dida que se forma, quisiese conservarse pa-
ra hacer uso de ella en los viajes, ¢ te-
uerla reservada para muchas ocasiones en
las que nio se encuentra carne para poder
dar caldo 4 los qae “caein ¢nfermos, nada
es masisencillo. Asi que 'se retira de sn
fsuperﬁfﬁig la grasa que se coagula, el li=
quido restante sc echa encima de una me-
52 pequeiia, de uma sola tabla, bien lim-
P13, ya cuyo alrededor se ba puesto un
borde alto de 4 lineas. Cuando la jelatina
s¢ ha‘euajado, se divide en tabletas peque-
1as, con uia erin.  Estas pastillas se laban
en agua fria, y cuando lo estan, se ponen
:ﬁ-"S_EG&I{”ﬁn unas redes estendidas en una
AZoteéa ¢ granero, ni mui frio ni mui se-
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co. Cuando se han enjugadarbien, s¢_em-

base. hlolidos asr; se introducen en wunalen pm_*aj_es sccos, Para hacer uso de estas
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retica la marmita donde estan los huesos;
se saca y cuela el caldo con el ﬂhjeto de.

do' pasar por los agujeros de la marmiia,

Nosotros creemos que en vez de usar .
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pastllJas, basta pénerlas én suficiente can- econﬁmwo para. alimentir 4 todos los in-

udad de agua caliente, en la que no tar-
“'dan en disolverse y formar un caldo esce-
lente 'Y mejor que el de carne.

Los ﬁsmlu]mtas consideran la materia
]elatmﬂsa COmo Imuil cargada de prmcnpms
vltales pmducrenﬂu en.su descom pnsu:mn
~mas moléculas 6 {:ﬂrpusculos animados que

' minguna otra sustancia an{mal

i . L ]

La tisidlojia considera como princi plo, qua
la jelatina de los huesos abunda en Jugo
nuu itivos que se asimilan cast sin alteracion
a nuestros organos, y que los reparan en
mui poco tiempo. De camlgulente el caldo
‘estraido de las sustancias huesosas es mas
saludable, facil de dijerir reparador de las
fuerzas y de consiguiente mas asimilado

dsl]entts. _
No solamente el caldo de los huesos

seria un medio ecénomico para los esta-
blecimientos desunados en la prepara-
cion y distribucion de las sopas ecéndmi-
cas a los Pobres sino que tambien seria
mui venta]ﬂsﬂ en Jos ‘hospitales, colejios,
seminarios, cuarteles y demas localidades
donde se hace un gran consumo de viandas.
Ademas de la utilidad que pro:luce
la estraceion de la jd]atma de los huesas,
este prncedlmlento suministra una canti-
dad de grasa superior @ la que se em-
plea en sazonar las legumbres § potajes,
sin otro trabajo que Ei de recn:}]f:r]a de la
superficie.del caldo dondese cuaja, .

4 los organos de la infancia, del bello sa—l
xo0, de la ancianidad, del enfermoy del

De aduptarse ]eru,lalmentc por las

]umas de caridad este inétodo,- tan senci- -

couvaleciente, que el que producen las{llo como productivs, sin otro gasto que cl

vraundas, =

Nadie ignora que los huesos que los
carniceros dejan 4 los pedazos de carne
que despedazan, 6 los que afiaden 4 la.
que venden, forman con corta diferiencia
la 6. parte del peso de la que despachan,
de suerte que en 6 libras hai una de hue-

80 que se arroja 4 los muladares, despue:_
de cocer la carne 4 que estaban adheri-
dos. Luego s1 el consumo de una pobla-|
cion es de 1996 libras de carne diarias,

resultarin 166 de hueso, y segun las de-{
Inostraciones antermres como cada libra de
estos produce 1 z de jelatina, queé dan 12
raciones de caldo de 2/ onzas cada una,

tendremos que las 166 libras de hueso
deben suministrar 249 libras de ]clatma

6.2988 raciones de caldo, consolo elcni-
dado de recojer de las casas los huesos, la-
varlos, pulverizarlos, y herbirlos segun
queda indicado, con lo que las juntas de
caridad del reino tendrian un recurso mui 1

uitura 2006

de recoger los huesos y cocerlos con una
carga de lefa 4 lo_sumo, por uno de los
métodos que lndlcareﬂ_ms €it olro -ar ticulo
para economizar el combustible, tendrian
en todo tiempo una comida sanague po-
der dar & los pobres, | S _
Como el consumo de carnes no cs
1dennm en todas las estaciones del aio,
convendria hacer ; acopio de huesos y rese:-
varlos para la ocasian. Los jinebrinos que
son los primeros que se han apropiado la
industria de estraer la jelatina de los hue-
S0S ,para consew&rlos mucho tiempo, pr Q=
ceden del modo ﬂ:wulente. Rerﬂ}:dos los
huesos de vaca, lmu carnero, oveja, ca-
bra y mache, los lavan bien, los puly: -
rizan, segun se ha dicho, y les dan 11
hervor: de una 4 dos hﬂras escasas , pita
estraher la grasa y la_médula, produm:,
que redituan del 8 al 10 por 100 del pe-
s0 de los huesos empleados, y cuyo va-
lor paga con usura el combustible v ma-
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