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PR(DGRAMAS

LA ENSEN ANZA DE LA

_ ESCUELE. CENTRAL DE GIMNASTIC'L _ (

.. PRIMER OURSO

Rudlmentos de anatomia l:m-—

=

Leecion 1.2 Canmderammes ge—~

nerales sobre la vida orgénica.-Dife-

rencias . entre los seres inorganicos

y organizados.-Idea genaral del or- -

ganismeo humano.
Lec. 2.* Necesidad é 1mp0rtdncm

del’ estudio de la _anatomia para la
prietica de:la'gimnasia 'y demds me- |
diesmodificadores del organismo hu-

mano.-Division y método de-estudio
de esta ciencia -—Plan descrlptwa clel

organismo humano.

Lec. 3. Partes que conshmyen

| el organismo humano.-Clasificacién |
de las mismas:~Elementos 'y tejidos.

-Organos, aparatas, subaparatos y

-Elstemas .

“Lec. 4* ~ Osteologia.-~Huesos eu

'general --Los ‘huesvs’ copsiderados |

como palancas.-Numero.-Caracteres.

fisicos 'y composicion quimica. ~Es-
tructura.-Configuracion ~Relaciones.:

-Division de los mismos para su es-

tudio.

Lec. 5.7
Cabeza.—Craneo.-Descripcién general

| del craneo,—Huesos de que se compo-
ne -Frontal.-Etnoides. .
Lec. 6* Esfenoxdes —-Occlpmal - |

" _Panetales

‘Lec. 7% 'Temporales.—-Cornetes
esfenoidales.-Huesos wormianos.
Lec. 8. Cara.-Huesos dela cara
en particular.-Mazilares' superiores.
- Lec. 9. " Palatinos.-Pomulo ¢ ma-
lar.—Hu-~s0s propios de la nariz.-Un-
glis 6 lagrimal.
Lee. 10. Marxilar inferior.--Dien-
tes.-Numero, clasificacion y estruc-
tura de los dientes, | |
Lec. 11, Del Craneo cunsxderada

ke

del eraneo.--Bbycda:.--Base.-Region
Tateral 9 temporo--zigom4 tica.- Re-

-----

gion de la cara.

Lec. 13. - Caracteres generales de
la calavera.-Formas, dlmensmnes

| capacidad.—Aguieros, canales, hen-

diduras, fosas.-Anatomia camparada

> | de la cdlavera humana.

Lec J4. , Tronco.-Huesos - que.le °
| componen. -Columna vertebral.-Con- |

 lumna vertebral. Caracterea 8gener
i_rales de las vartehras

Lec. 12. Conformacién exterior

sideraciones generales sobre la co-

lacmnes. Plan para ha-:er su descrlp-
fTo] PRESEE
“Lec. 26. Dlartrasm -Anfiartrosis
6 sinfisis.-Sinartrosis 6 suturas.-Me-
canismo de las articulaciones.
| Lee. 27. Artlculacmnes en parti-
cular.-Articulaciozes sin movimien-—
to dela calavera. Artwulacwn tem—
poro—maxﬂar T
- “Lec. 28, ~ Articulaciones de 12 co-
lumua vertebral.—Articulaciones de
' las apofisis oblicuas de las vértebras.-
“Articulaciones de los cuerpos verte-
brales.~Articulaciones-delos apofi—

tI asversas,

Lec:29. ' Articulaeion del at]:as v

=
AL

81 eSpINosas. —Artlculacmnes de Ias' '

| Jas: vértebras cervicales,:

TLee. 15. Caracteres dlstmtﬂs de 3 el axis.-Del occ:pltal yoel atlas.<Ar-
dorsales v tiCIIi&E‘]GnES a'distancia'é ;1gamentﬁs
lumbares.-Caracteres especiales de ' . de refuerzo. Artzculacmn &acrt} wr_.
algunas vértebras: -—Huesos sacro v . tebral. i/

Huesos en particular.- |

{.COCCIX. . .
Sy T 1 Costillas. “Caracteres ge-
nerales _de las costillas. Cara“teres
particulares chstmtwos de las mis-
| mas.-Esterndn..

o Lee. 17.. M1embrna supemores—

r'Conmderacmnes generales sobre el |

‘mismo.-Huesos que le componen.-
!'Hombro -Clavicula.-Brazo.-Humero.

dio.-Carpo.-Huesos que le componen
_—Ehcafmdea -Semilunar.

“Lee. .19. Plramlda,l —szclfﬂrme,
Trape(,m -Trapezmde -H ueso. grande
-Ganchoso 6 unciforme...

JLec. 20. Metacarpo. -—Huesos que
,le componon:-Caracteres generales
de.los.huesos metacarpianos -Dedos.
~Caracteres distintivos de la prime-

ra, S Efa'unda y tercera. falange

Lec 21. Mlembrﬁs mfermres ==
__Cadera -Hueso cuxal 0 muommadu -
Muslo.-Femur, -

-Lee. 22, Pierna. -Rotula -lela -
Peroné.-Pie.-Astragalo.-Caledneo.
Lec. 23. Escafoides.-Cufia pri-

-mera.-Cufa segunda.- Cuna tercera.-
Cuboides.

Lec.. 24. - Metatarso. =Caracteres
generales de los huesos metatarsia—
nos.- Caracteres particulares de los
mismos.-Dedos. -Falanges ~(aracte-

R R E— —E ®

resgenerales y particulares de éstas.-

Huesos sesamoideos.

Lee. 25.
ciones generales sabre las articnla-
. ciones,~Partes que constituyen las
migmas.-Clasificacion de las articu-

i i — A -

Lec. 18. Antebmzo —Cubltca -Ra~ |

Artrologia.=Considera- |

_Lec. 30..: De la cc[mnua vertﬂhral
en .general. —Descmpclon de -'la ‘mis~-
ma.-Mecanismo.~Movimientos del fa-
quis.=De la columna vertebral ‘consi-
derada como dérgano-protector:de mo-
vimiento, de resistencia y de trans-
mision y descomposicién’de. fuerzas.
. Lec. 31. Articulaciones.del torax.-
-"Al ticulaciones del esternén: ycarti-
lagos costales,~Articulaciones de las
diversas piezas del térax. . - ..

Lec. 32. . Del térax en. eneraln—-
,Cﬂnfnrrﬂacmn exterior.— onforma—

|

cién interior. Dxmensmnes Mecanls—’

mos.-Movimientos.- Comparacmn del

térax del hombre y de la mujer., -
Leei 83, _Articulaciones de la pel-

ViS. -Artlculacmnes sacras, §acro-coc-

e

‘tiéulacién pubiana.

Lec. 34. Sinfisis sacras y sacro-

-claticas.-Ligumento obturador. -Pel-~

o -

vis en general ~-Conformacion inte-

rior y exterior.~Mecanismo de’ 1a
pelvis.- Compdramdn de la pelvis- del
-hombre y de la ‘mujer.

“Lec. 35 '-Articulaciones de- los

-mlemhws Superiores. Artmulacmnes '
. de la clavicula. -Articulacion escédpu-

P lo-humeral.
|« Lhee. 36, Art:cu]acmn del: codoi-
Artwuhclones radiocubital- superior

é inferior. -Artmulacmn anubraqum-
carplana.

-Lee, 37. Ar‘rlculaclﬂneg de la ma-
no. -Articulaciones de los huesos del
carpo.-Articulaciones del metaearpo.-
Articulacién del carpe y metacarpo,
Articulacion de las falanges, -~

ClXea, cocceixeas y sacro 111aca -AI-..
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Lec. 38. Articulaciones de los
miembros abdominales - Articulacion
coxo-femoral.~Articulacion de la ro-
dilla.

Lec. 39. Articulaciones tibio- pe-
roneales.-Articulacion tibio-peroneo-
tarsiana.-Articulaciones de los hie-
sos astragalo calcaneo y escafoides.

Lec. 40. Articulacion calcineo-
caboidea -Articulaciones del tarso.—
Articulaciones tarso-metatarsianas.-
Articulaciones metatarso falangia-
nas.-Articulaciones de las falanges.

Lec. 41. Miologia.-Consideracio-

nes generales sobre los musculos.—

Situacioa.-Forma.-Direccién.- Inser-
ciones.-Division de los misculos del

esqueleto.-Organos accesorios de los
mus¢ulos.-Mecédnica muscular.

Lec. 42.. . Misculosen particular.-
Musculos de la cabeza.-Musculos de
la region témporo-maxilar -Miscu-
los de la region pterigo-maxilar.

Lec. 43. Musculo oceipito-fron-
tal.-Musculos de la regién auricular.-
Idem de la region superciliar.

Lec. 44. Musculos de la regisn

palpebral.-Idem de la region nasal.- |

~Musculos del labio superior.—Idem
del inferior. |

“Lec.45. - Musculos de las’' comisu-
ras labiales.-Musculos buccinador y
orbicular de-los'labios.-Musculos de
la regién mentoniana.

Lec. 46. Musculos de la region
““lateral del cuello.-Idem de la regién
suprahmdea ~Idem de la infrahiodea.

Lec. 47. Musculos. de la region
posterior del cuello.-Misculo de la
~region intercostat.

Lec 48. Musculos de.la reglén
pectﬂral anterior.-Miisculos de la re-

gion lateral del torax.-Misculos de

_laregion cervico—dorsal de la es-
palda.

. Lec. 49. . Musculos dars;J-—lumba-
“res de la regi6n de la espalda.-Mus-
_culos auchos del einturén abdomi-
" nal.-Miisculos recto y piraidal.

Lec. 50. Diafragma.-Musculos de

Ja columna vertebral.-Misculos de 1a
-regidn vertebral.-Misculos de la re-
gion, -vertebral lateral del cuello.—
Musculos de laregién vertebral Iate-
ral delos:lomos.

Lec. 51. " Musculos de Ia reglén
~posterior de la columna vertebral.—

Consideraciones generales sobre los |

muaculas dejla columna vertebral.
Lec: 52. " Misculos de 1os miem-

brﬁs toracicos.-Musculos de la region |

exterior é interior del hombre —Mus-
culos de laregion braquial anterior.

Lec. 3. Musculo triceps bra-
qmal =Misculos antibraquiales ante-
- riores dela capa primera y profunda

Lec. 54.  Miusculos de la region
antibraqaial externa.-Musculos an-—

tibraquialss posteriores superﬁclales
y protundos.

._.Lec. 55.. Musculos de la mano.—
_Musculos de las regiones tenar, hipo-
tenar y mesotenar

- Lee. 56. Miisculos de los miem-

bros abdominales.-Muscnlog de las ! ,

regiones coxo-femoral exterior, me-
.dia é interior.-Musculos de la’ regién
femoral antsro-externa.

Lec. 57. Miisculos de la region
femora! interna.~Misculos de lare-

gion posterior del muslo.-Miisculos
anteriores de la pierna.

Lec. 58. musculos de la rsgién

externa de la pierna.-Misculos pos-

teriores superﬁulales y profundos de
la pierna.

Lec. 59. Musculos del pie.-Mis-
culo pedio.-Misculus plantares del

dedo gordo.-Musculos de la region
plantar externa.

Lec. 60. Musculos de la r egién

plantar media.-Musculos de laregion:
interdsea.-Consideraciones genera-
les sobre los musculos de los miem-

Lros abdominales.

Lec. 61.
clones generales entre el aparato cir-

culaturio.-Corazon, arterias, venas, |
- | to auditivo.-Sentido del olfato.

vasos linfaticos.

Lec. 62. Del corazon.- Coufnrma—
cion exterior é interior del mismo.-
fstructura.

Lec. 63. Voiumen del corazon.—

Situacion, extension y conexiones.—
Vasos v nervios del corazon ~Pericar-
dio. —Endocardlo

Lec. 64. Arterias.-Consideracio-
nes generales.-Estructura, situacion

y conexiones de las arterias.-Anasto--

moésis.-Usos y propiedades.

Lec. 65. Arteriasen particular.-
Arteria pulmonar.- Arteria aorta.

Lec. 66. Ramas supradiafragms-
ticas viscerales derivadas:de la aor-
ta.-Ramas infradia fragmaticas vis-
cerales de la misma.

Lec. 67. Ramas parietales. de la.

aorta.-Ramas ascendentes de la mis-

ma.-Subtronco braquio-cefalico.~Ar- |

terias carotidas primitivas.

Lec. 68. Arteria carotlda oxter—r

na y Su ramas colaterales y termina-

les.
Lec. 69. Arteria‘carotida interna

y sus ramas coiaterales y, termina-
les.
“Lec. 70. Arterias braquiales: -Al-
ter:a subclavia y ‘sus ramas. = -
Lee. 71. Arteria wxilar.-Arteria
humeral.-Arterias radial y cubital.

Lec. 72. 'Ramas terminales de la
qorta.=Arteria .sacra media.-Arterias

‘jlincas primitivas.~Arferia - 1113(3& -

terna‘y’sus ramas. Sk
‘Lec.73. 'Arteria iliaca externa y

SUS ramas. -Artena femeral y sus ra-

mas.
Lec. 74.” Arterlal poplltea —Arte—-

T3 tibial antenor.-Arterla tlbm pe—

ronea y Sus ramas;
Lec. 75.

......

'generales —Furma, dlreccmn, sitna-

cién, conexiones y anastomosis.-Es-
tructura.~Usos y propiedades.

Lec.;76. Venasen partlcula{' -Ve- |
‘nas pnlmonares y cardiacas. —Apara- |

tc de la vena cava superior.

“Lige. Tl _Mubaparato de 1a vena
2Z1Z0Ss -Aparato de la vena cava in-

ferior.

Lec. 78. Vasos hnfat:cos‘-Consl-

Usos-y pro pmdades ~Gran véna hnfa-
tica derecha.-Canal toricico.

- Lee.79. -

Lec. 80.  Aparato nervioso cere-

‘bro espinal.-Membranas menmges -

Médula espinal.
Lee.. 81 Enceéfalo.-Idea general

del mismao. —Estructura.—Partes en

que se divide.

Lec. 82. Ge;a.brr: -Cerebela.:—Me-
dula oblongada.

‘Lec.83. Delos nervios en gene-

Tal.-Forma y estructura de los mis-

mos.-Sitlacion y conexiones.-Usos.-
Ganglios nerviosos.-Plexos.

Lec. 84. Nervios en pariicular.—
Nervios craneales.

Lec. 85. Nervios raquidianos y
plexos queé forman.

Lne. 86. Consideraciones Zenera-
les sobre el aparato nervioso tria-
placnico.-Nervio gran simpatico.

les sobre los organos de los senti-

dos. -Globo ocular.

Lec:88. Organos accesorios de la

_division.-Orbitas.-Cejas.-Parpados.--

Angiologia.- Consldera— |

Neurologia.—Considera-
‘ciones generales ‘Sobre el sistema
‘nervicso.-Aparatos en que se divide
y funciones que estan encomendadas |
4 cada-uno de ellos. '

.supraclayicular. .. ;.

13 pelvis:

mufieca

I'lﬂl'

i

| Apdrato lagrimal.-Misculos dﬁl glo-

bo ocular.-Membrana conjuntiva.

Lec. 89. Aparato de la audicion.
‘Lee. 90. Continuacion del apara-

Lec.91. Sentido del gusto.-Sen-
tido del tacto..

Lec. 92. Aparato digestivo.

Lec. 93 Continuacidn de la ante-
rmr.-Aparato respiratorio.

Lec. 94. * Aparato urinario.

Lec. 95. Aparato generaddr del
hombre.-Musculos de " la region pu-
dendo—anal

~Lec. 96.
mujer.-Peritoneo.

Ligeras nociones de notomia
topografica.

Lec. 97.. Necesidad de estudio de
la anotomia topogrifica para la prac-.

‘tica ginastica.-Qué debe entenderse

por regién --Cuadrilla topografica

Aprato generadﬂr de laf

del . cuerpo humano adoptada para |-

el estudio de las regiones.
Lec. 98, 'Regiones  occipito-fron—

tal, temporal 'y mastoidea.-Cavidad

craneal.. . by o i)
Lec. 99:.. (“avidad orbitaria --—Re-

hiones. supermhar y.palpebral ~Apa- |

ratolagrimal.-Globo ocular.

Lec. 100 ~Regiones olfatoria ex-
terna ¢ mterna

Lec. 101."
y cavidad bucal. g

Lec. "02 Regumes audltwa, ma-
seiérica y parntldea '

~Lec. 103. Regmnes supra é 1:1-
frahioidea. .. .-

Lec. 104. ’Regmnes carot1dea y

"L__.-" ''''''''''' =i .-'.'.l..l

. Lec:.105. i{egmnes esternal COS-
to-mamaria y raquidea.

-~ Lee. 106.. Cavidad'foraciea..i

Lee. 107.. Regiones esternﬂ—pn-
blana, costo y: Inmbo-iliaca. -

Lec. 108. ~ Cavidad abdominal. -

Lec. 109. leerentes regmnes de

Lec. 110. Regmnes mfraclavlcu
lar, escapular; deltoidéa y axilar.:;

Lec.: 111 Reégion braquzal —Re—
gzﬁnes del codoir: +

Lee. 112:] Reglunes antlbraquml
anterior y posterior.-Regiones: de la

y de la mano:; - :

Lee. 113.  Regiones de la. cadera

deraciones generales sobre los mis- | -Reglones femural anterlor y poste-

mos.-Forma, situacion, estrugctura.— |

3 1]
Lec. 114. Regmﬂes fetﬂﬁrﬂ—tlblﬂl

_anterior -y _posteriorsRegién  tibial

antero-externa -Regmn t1b1al poste-

~Lec.. 1115 Regmn t1b10—tar51a11a -
Regionesdorsal y plantar del ple

Nociones de fvemjes Y aj:adma,s

Lec 118, Canmderacmnes preh-
mivares sthe los vendajes y. apo- |
sitos.-De 'las ' diferentes piezas  de
lienzo empleadas en la-coufsccion de
vendajes. -Compresas, vendas,. trian-
gulos, vendajes c,ua.dradns, veﬂda]es.

en T, frondas. =
Lec. 117. Venda]es especmles de

‘cada region.-Vendajes de la cabeza.

Lec. 118. Venda_]es del cuello y
del torax.

Lec. 119~ Vendajes del abdm:nen

Lec. 120. Vendajes de los miem-
bros superiores. -

- Lee. 121. Vendajes propms de Ias
miembros inferiores.

Lec. 122. Vendageé diversos.”

Lec. 123. Apasitos.--Sus diferen-
Lec. 87. Consideracionesgenera- tes clases.~-Materias que se emplean cion anterior.

‘Regiones de las paredes '§

en la confeccion de los diversog g 0.
gsitos y resultadcs que propo rcionan,

Lec. 124. Ligerasresefia de Jog

rincipales apésitos que e, emple
gﬂ lﬂs casos. de ?ra‘ctura y Lugac?gl
nes.
~ Lec. 125. Aparatos aumlmres de

los apjsitos y venda]es-

Apara
| ortopédicos. p tDB

Teoria y pratiea de lo Gimngag.

tiea libre 0 sin aparatos, ejera

ecicios coleetivos y ordenadey
y ejercicios militares.

Gimnastica general ¢ tedrica,

Leccion 1.* Concepto de la An- _

tropologia.-Sus divisiones. Sintagig
‘de la Bmlogla

“Lec:2:*=Concepto- elenttﬁvmf_
tistico de la Gimn4astica. Su etimo]g-
gia.-Definicion y division.

Lec. 3. Historia de la -:1111115,3-
Itlca

toria

B 1T el Paralela entre la Glm-_ :

nénmca autlgua 'y la moderna.
~Lee.-6.* -3intesis-historicasmes

Lec. 7. Sintesis fisiolégica de
las funciones de la vida vegetativa.

Lec. 8" Sintesis fisiologica de
lag funciones de relacion.

_Lec.9.° Inﬂuencta de. la G1mnqs-
tica en las Iuncwnes del primer:gro-

po. et

Lec..10., Cantmuacmn de-la lec— |

L T

¢ién anterior. _

Lee. 11, . Influencia dela Glmnﬁa
tica en las funciones del segundu
2Tupo. A

Lec. 12. - Continnacion :de.-la. ieﬂ- |

ci6n anterior. J
Lec. 13. « Sintésis ﬁslologlca ”d'el
cerebro. :
Lec. 14.. Smtesls ﬁmolggaca de
la médula: W
Lec. 10. Smtems
gran fsxmpatlcn.

i

_.-‘ .'a"ll,-r\- "q.,:f- r':": 3

“ _ﬁszaloglca del

Lec..: 16,/ Mécanica, ammal ,,aph— |

cada 2, la Gmnéstma. galp

UI\J#LL

Lec.17.: Estudio: general declas
dlstzntas estacmneb del: euerpo: hﬂ-. -

‘mano.c TGS

Lec. .4-‘ Gontmuaczon de lahts- |

_.-

szaliel. 13, Estudta ﬁ;mlogacwﬂet__'

”‘_, 1) -,.r:.‘:-lh. .r..}:.j

la Progresions :in

;-Lee: 19.: 0 Fisiolégia del:fequilibrio

119 JL: 8-"‘&11

_en diferentes aptitndes:

cLec.220:: Inc&ﬂvemantesvdefh%as-f;__ :

~apj;1tudes prolengadm 5 26T 19D

“Lee. 21 __
mammlentﬂs #xpaﬂtane’ﬂs y lo&a{ﬂ-'
5y o1ifisn =

vocados con aparate&

“Lec: 22, H1g1ene genaral» ,iei}‘ila'

n 34 u-r-*-jr j

Glmnéstma IR 300 0 |

Teéc, 23, Reglas hlgtemg.ﬁs {
‘1os ejerclcms segun las dxsﬁr_lglﬁas 2
cles y Sexos. -, 2 ;;{;ﬁ"

' Lec. 24." Reglas hlﬂwn1cQSI
105 ejercicios, segun Ias-; diversa
cnust:tucmnes 5 L9 R

‘Lec. 25. Reglas hlgfemcas Jlﬂ
los ejercicios,” segun los " dis!:lﬂ

temperaﬂlenﬁOS‘j’ prnfenmnes. e

Leﬁ 26
cmn antermr. _

-

r'”i"

“Paralelismo® : entre ‘54”95

Cantmuacmu de f LJ £

Lec. 27, Chniatqlogla gel}éfﬂ en.

relamon cou la GlmnaSﬁxca

Lec. .28.. Vestidos y horas mas.

convenientes para las e_]ermcms cor-

porales. ' s
Leec.:29.: G1mnast1ca :

1mp0rtancla

Lee. 30. Apheamonps de 1a GIm-

nastlca a la terapeutma de Ia nanrg‘ |

-§ig IS g OIS :
Lec. 31 Aphcacmnes dela* .

“nastica s Jas eufermedades

“cionales'discrésicas. -

Lec. 32. Continuacién de la leec

T b B2

o6 ' 3




0 i it j ; | J-'[
nli 017 i lic amunes de 1a. GlIIl-

'blf’%a;%glgjs h%tes:s., ey
.ﬂmﬂm %&"“Co,ntmuac}pn de la 1ec—

B0
miﬁ?ﬂm $ Aplicheion''de’la Gim-

pastica- 4 las defmmldades

36.
dl;ﬁones de la_Gimnastica..

s R o

“a g o

szwa‘zcm e.s'gecmz d pmcfwa. e

fj -a”-i t"lﬂv'rﬁrj.“

~ Lec. 38, A

paratos_fisicos, aphca—
- o .3 )
c.lrt métro ﬁJnamOmetra ete. )'

§ mientos en creneral

Mﬁ 140 Movlmwntos libres.-Su

ici

ﬁp 4137 Mowmlentosi de la ca—

bg%“‘“’t neo-y extremidades: tOI’d.CI-
,caa ya dominales. = !

ﬂu ncla del hébito.-Relaciones de la
1 marchacon, las demés funciones or-
i ;gé?mas -Marcha en sus. distmtas dj-
| recciones.
| fec.43. _Carrera.-Su Natura]eza
-;--éu ritmo. —-—ODIldIClOIlES orgénicas
| précisas para la carrera.-Diferentes
- claﬁes de carrera. ’

. Lec.é&i (Contmuaclén de la lec-
¢ ci6n anterior.)-Carreras gimnésticas.
- | —De velocidad, resistencia y obsta-
&/ culos. |

8 Lec. 45. Del salto.-Su | hszologla
.- -Vg.medades v utilidad. ,
" Lec. 46. Del baile y eqmtaclon -
- Jlﬁsmfagla j_ierapeutlca e

§ Lec, 47, - Natacion o ‘Lavezaeion -

ﬁ::uﬁga 'y, ;masaje.- -Su mﬂuencla tera~ |

P utica. il
" lec. 48. Formacién.-

= " ;_u__np.-.ﬁllr""'-ﬂ.} T - R S e e

= @"-’Sﬁntm as para la terapéutica.

T ol SR T T SIS

de las afeccicnes del aparato respi-{

raforio. T
& Beer 49. IResena de algunos jue-
" *ﬂ'os con apheacmn la Glmnastiea

"
R ¥ - B ln-

2 los ejercxcws en colectmdad a. 1 °E
“Wc“ﬁf**“q&brfr“’y c‘erra Ias filas—

| gﬁhneamon P
Les. 52. Mavrm;ten tos de las ex—
i | gtremtdades inferiores. | .
| Lee. 53. Novimientos de las ex—
ﬁtrem:dades superiores. . . | .
| Lee. 54. Mwmnentos del trnnca
’ . 3 cabeza. |
= 4 Lec. 55. @1ferentes combmacm—
S _;n&s de mnmmlentﬂs
- B Lec. Equilibrios.

Lee. 57 Pasos dwersas.(gzg‘nas-

"‘— -

Lec. 58, Salt@s. :
Art. 59. Lucﬂaa

' @éﬁﬁﬁﬁﬂh B,gmlarm thﬂ,ﬂ,; lﬂimﬁg-
Imentos i $1

- —
—— T

't
o
ﬁ

111111

[T e ]

Tem-m y praetiea ._ :
“gFidia‘esgrima dépuls, | con
sable y fasil, — =

.Bﬂ Zﬂ Eﬁgﬂﬁ@g gﬁ gm?a d

Leccmn oo

“ma ~Sn-origen v antigiiedad. -Ut1I1-
dadesde 1a Esggma o

de lIaE

Lée/2® Armas naturales -Su hzs-
toria. U1l
~ Leel82 Armas defenswas far-
-‘fﬂﬂ B—féﬂSl‘V&.n o y

I:Ie 4 Gmudmwnes generales que
P satlsfacer las armas blancas.-=-
rma c-;nvenlente de las mmmas.

lﬁas &‘rmas
ﬁigmnesna gue dan lugar.
blan 6.* ‘Divisién .de lags armas
mgcas ~~Armas confundentes.—Ar-
de corte-~Armas. de punta.-Ar-
Ras de corte. ¥ punta.

Conelusiones cantram—;

fmpastica |(espirémetro,

'-Lec L

y 11;;s,'.I;,lﬂar.;,-y;]ﬁz,r._;,,,.,r oo | e hnea '*G’Irﬂs——LIICHIOS --De 105 an-— .

~49Marcha.-Su "ﬁtﬂldad -In--

Su fisiolo-_

100, ordmario, ligero, atrés y la--
5 { sado.

- -'-I-_I-H
o
b

¥“Montura y gnarnicién d&
blaneas.- Distintas clam—-

S, T

»
a.
MF
il

E.syrwm deZ .s'aZ;Ze |

! Lec 7 Téorfa'de la ¢srima dl.l
sable. ~Movimientos prehmmal 8.

ghec. 8. Posiciones de piess: pll—

mera,_segunda, tercera, cunria y

quinta: éstas se ejecutan con ambos

pies. -Modo de practlcar las cmcu po--
"*"EIGIUHEE or
Condicioues . mherente& ,

4 ca ﬁéqé & dﬁGlmnﬁﬂhGE L S5

P g v [

. lLec: 19:% Marchas deprimera po-

sicion “4'tercera, en torcera: de ter- |
Céra a primera; de primera a cuarta; |
| de segunda 4 tercera«y: cuarta.-Paso

corrido.
swapee 10" Retiradas” de
tercera; de tercera 4 prgamera, en

tercera; de” segunda 4 - ‘tercera. -Pn—- 3

sicién de la guardia.

gulos v

Lec:12. Modo‘ de’ coger el sab]e.
-Colocacién de la mano izquierda.

- Lec. 13.7 Posiciones ‘principalos del '
"brazo 3 y de la mato en pronacion: y |

supinacion; para tirar ‘los cortesy
medios cortes.-Reveses iy | medms re—
'?GF-IES - :

‘Lec. 14, Lineas yplanoa quﬂ pre—
senta el tirador 6 digstro.-Linca de
denfro y linea de: fuera) y. los tres
planos, superior, medio é inferior.

Lec. 15. De los planos ; lmeas
adonde se dlrzgen los cﬁrtes y re-

veses. .
Lec. 16. Paradas, Gcho
para la linea de corte y cuatro para

la de. reveses. -—Contras +8 medzas

| contras.

Lec. 17. ‘Estocadas en los tres
1 planos y modos- de - ejecutarlas -De
Jos.dngulesizi«o: =anoismuial

Lec.~18. Dmswn y graduacmn
del sable en ‘hoja, guarnicién y em-
pufiadura.- Terciodébil,medio.y-fuer-
te.—Tercio de parada y tercio para

henr

‘con el sable.=Filo, puntay contraﬁlﬂ

Lece 20. = Resistencia de- T4 | arada

~=Dé 1a fuerza muscular; del punﬂ =
Expulsion.— ngameygs _y_desliza-
Wientos.—1ar adas}de ‘%i’ﬁlento -——Delﬁ
pase y contrapase. | _
~ Lec. 21. . (uardia ufen,swa y de—-;
fensiva. Guardla vulante Camh'lf} de-?
5gualdla F g |
. _Lee. 22., Gc.Lpes de ﬁ1empn y de.
arresto.—Estocadas sobre la mamha;
del contrario -Contraﬁlo§ 06 81
~ Lec. 23. Ataque & pie firme y;
marchando.-Tiempos en retiradas. © -

Lec. 24. Respuesta-1mple res-%

puesta compuesta.--Del ‘uno, clos g

del uno, dos, tres -Tlrar a r?olpe pa-

el

Lec. 29

-del cuerpa.—De la‘oposicién:

i

——Tsc. 26 Modo de apremarfas*drs-?

'_ i 1 i

Luslou.- |
Lec' 27. 7 De los zurdos y venta-
Jaste los ambidiestros.

tanclas -Desarme. ¥, mavlmlentﬂ de

il'-.d...-n._.. a E---

Lec. 28." De los tactos y contac— |-
__Historia de la E%gn,-_ tos.-De los diferentessaludos. -
=De la-defensacdel ata-

. Lee. 29::
{que-ysus ﬁnglmlentus -Paradas cou |
la mano izquierda.::

tisLec/80. De la msta —D& la inten- |

¢cién:=Delkanimo.-De: la: rapidez.-Co- |
‘nocimiénto 7y calenlo:wvisual de la
dlstancia. , o

Esymﬁm del pczla

s =]

-Lecclé& 1.*. Posiciones e pies:
primera, segunda; tercera; cuarta y
- quinta:-éstas se ejecutan’ comamhos
pies—Modo de praeticatr ‘las cinco
paslcmnes.

Lec.2.° Marchas de primera po-
sicién 4 tercera, en tercera; de ter-

prlme ra 5

cua{;ro -

ec. 19. Distintos mndos de hem"

. De los ata]oh.—Ataqo wr-—é
tual y atajo real.-Parada entrando.= |,
Modo_de ganar los.grados.delperfil |

cera 4 prlmefa; de’ primera 4 cuartu;

de segunda a tercera y cuarta. Pasn

- {‘L-llldﬂ

1’'lineas

Salidas y varlaclones de | puntﬂ

|

Lec. 3.* Retiradas en las mismas

posiciones anteriores. |
Lec.4.* Posiciones de perﬁl y de;

frente
“Liee. 5.°
‘'ra‘ posicion por la dprecha y por la
Izqmerdd.
Lec.6 *~ Planos'y ]1neas -Modo de
“coger el palo con uua mano y con las

dos.
“Llad g #

Lec. 8:*“ Dif:rentes'guardias.

Lec.

“Lec.

lares

-Liecy 113 Mﬂlinetes del palo -Gol-

| pe de tiempo.-Golpes 4.golpe pasado.

- Lec: 12..; Distancias, medios de

a.premar las dlstanclas
Lec. 13.
guardias més ventajosas.
Lec. 14:: ‘Defensa deilos golpes de

,.J......_

punta —Paradas circulares.
Le:. 15 . Parar y contestar 4 'pi'e

' ﬁrme—-—Parar y contestar ‘entrando

por pasos y con begunda pﬂSlGlOﬂ y
‘tercera’y cuarta
- Lec. 16. Ataques deSOS Redﬂblar
el ataque. 1
“Liec.17.° Ataque y defensa. -3
“Lec.”18." Combinaziones de tﬂdﬂs
los e]ercrcms antermres

Esgﬂm uel fusil wrinddo de- ﬁagrmem

Leu. 1. E_ Teorla de la esgrima del
fusﬂ -
Lec A phcdmén de Tos ejer{:lun

de ‘pies en prlmera, segunda, terce-
ra, cuarta y quinta posicion.. ~

Lec. 3.°. Tomar las dmtaucxas-De
1a guardla -—Posicion - de perﬁl f de
fl enfe. - .7

. Lec. 4. Giros- Gambios cle. llﬂea—
Sahdas de linea _ 4 la derecha €1z~
quierda. .. :

Lec. 5.° Marchah y retwadas pa-
=) corrlda : |

Lec: 6.* LIDBAS p[anﬂ clrculos,
apgulos.o Ui P AL
o 7,0 R R

......

“ De la parada, parada

Leec. 8.% Delas Lo..ltras y medias
contras. :
Lec 9.7 Delos planﬂs linea, adon-—
de se*dirla-en los estocadas’ yagolpes.
Lec 10. Delas estocadaa de tlem--
y de arresto.’ (2 -
Lec. 11, Meams de alcance por;
la extension de los:brazos. it

pueqto:: -—Enlace y empleo de éstos:.
Liec. 18.  Golpes de centro 6 re-
curse,—Golpes de’ culata —Reposrcmn,

SUTie6 ¥4, - Modo'de apreciar las™dis-

tancias.-Conocimiento y célculo vi-
sual de la distancia.

(Se continuaré)

l)lpulacwn provmelal

| e Nkt Siripttms 97 N

Por error de 1mprenta aparece en |
el BoLETIN OFICIAL -numero 260, co-
rrespondiente.al dia. 27 del actual,

el pueblo de Agoncﬂlo con 3888 pe-

[ setas 96 céntimos en el repartimien- -

i

to del cupo provincial y el de Robres

con 44746, debiendo figurarel :.

3388.96 ¢ el 2.° con 447 ‘40.
Logrﬂnc} 28 de Abril de 18%7.

El Gobernador Presidenie,
Riecardo Ajyuso.

'Salida'de linea’ en terce--

Saltos adelante_ y atras.-
Paso corrido.-Cuarteos.-Quiebros.

9.2 '‘Golpes'de palo’en las’ dos
y 105 tres planns Golpes de:

10: Paradaa sencillas’ y pa-
| sadas de vmlentc- ——-Paradas cn-cu-'

D1ferentes guardms g |

simple.-Parada‘dé oposicién. - 7" |

- Lec. 12. - Estocadas.y golpes ﬂom-’

°con -

Ayun it uﬁm onal dalLogmim

Aﬁo de. 1887. Mes de Abnl
S 7 ﬁﬁmanﬂ.._

Notadelos gastos originados du-
rante la vresente semana en
las obras de reparacion de la
casa que ocuparon los Sere-
nisimos Sres,  principes de
Vergara, con destino .4 Pala-
cio Episcopal - esta Cindad,
ejecutadas por admlnlstraclon
bajo la direcci6én del Sr. Ar—
quitecto muniecipal, segun

_cuenta aprobada por el Hx-
. . celentisimo Ayuntamiento en
“sesion ordinaria celebrada; el
dia 23 del presente mes, que
se publica en el BOLETIN oFi-
- 0IAL ' en ‘cumplimientode lo
que ‘prescribe el articulo -166
de'la ley Mumclpal v1gente.

. Pesetas.
Por 6 jornales al p'enn .
Francisco/Martinez a-4:pts. 24 »
Por 6'id. 91 id,’ Melqula-
des Vazqueza 395 pesetas. 19" 50
Por 6-id" al'id."Canuts Se-
gura 4 2“7 pesetas . 16 50
Por 6'id’' al id. Florentino
Villanueva-a 2¢75 pesetas. : 160 58
. Por hld a2l id. Domingo:! ==
- | Latorre 4 3pesetas b ig=adisI8iogs
. §..:Poa6id alid. Justo. San - :
Martln a. 175 pesetas -7 110280
Por 6 id.al id. Vietor Ru- > =
{biod 175 pesetas.- 10450

Por 6.d, al id. Pio SiﬂtUE e 1)
al 5. pesptas 39175 10 .20
Por 6id al id. Fermin A_n-

tolin-a 1475 pesetas:: 10 150

" Por 6 id. alid. thasm

Ruiz a 175 pesetas : -10‘ o0
Por 6 id al id. Dﬂmmgo

Martinez 4 1975 .10 o0
Por 4 Id al.ad. Pablﬂ Ja- 63T

wn a 1<% 1d. 7— «

~ Por 41d al 1d Pedrn Nal— "

da a 1'761d. g 7 »
A Pedro Villarejo abueﬁa Aindl

cuenta de ensamblaje. © 250

Poy 80 fanegas de. 3850 8L crofl
075 id, ... . 60 >
Por 39 qu1ntaIes de tal

comun 4 112 pesetas. : 395 20
Por 4 varas de estt)pon a glii 7
850 pesetas. - --2-. F v
Por 3 fajos de tegulllﬂ a
2 pesetas. - 6 »
Por un paqu.ete de pnﬂtas ]
de Paris. 1 29
Por 50 chapas de zine: del
num. 12 § 485 peqetas - 142 50
Tatal. . .o 7‘7-2' 45

Importa esta nota l‘ﬂ ‘canti-

dad de setecientas bete,nta y dos

pesetas cuarenta y cmco 'centl-

iﬂ.’th ; 3
Logrona 27 de Abrﬂ de

1:587 =K (Jﬁntador Gregorio

Espana——V B.”, ‘Rl Alcalde,
' José Rodrlguez Paterna g

Mes de Abrxl
3. Semana. _

Nota de los ‘gastos criginados du-
rante la presente Stmana en
las’ oblas de reparacion de

~caminos de esta. cindad, eje-
cutadas.. por. Admmlstiacmn
~ bajo la direccién del sefior
Arquitecto municipal, segun

Aﬁﬂ de ISS.'
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hil cuenta aprobada por el Ex- Seccion j“diciﬂl cultativa de varios vecinos de la | presidente de lajunta D. pedy, Haﬂa
celentisimo Ayuntamiento en | il villa de Lanciego (Alava) con la |

sesion ordinaria, celebrada el
dia 23 del presente mes que se
publica en el «Boletin oficial»
en cumplimiento de lo que
prescribe el art- 166 de laley
Muniecipal vigente.

Liogrofio 27 de Abril de 1887.
— K1 Contador, Gregorio Espa-
na.—V.” B." Kl Alcalde, Jogé
Rodriguez Paterna -

Banco de Espana.

Suceursal de Logroiio.
 Seccidn de Contribuciones

 Nim. 197,

La recaudacién de las contibucio-
nes Territorial é industrial corres-
pondientes al 4.° trimestre del actual
ano economico, asi como de los atra-
808 que existan de los tres anterio-
res, se verificard en los pueblos del
partidode Haro en los dias y por los
empleados de esta oficina que 4 con-
tinuacién se expresan:

~ Recaundador, D. Eugenio Gutierrez

Haro dias 5, 6,7,8,9y 10 .
Galbarrulil4dy15 = -

- Foncea 16 y 17
Treviana 18,19 y 20
Fonzaleche 25y 26 -
Sajazarra 21 y 22

~ Cellorigo 23 y 24 -
Brinas3y4 = .

Don Juan de Mata Angniano y como

‘auxiliar, Julidn Anguiano

o2 Ochanduri 4 y 5
Villalba 6 y 7
Gimileo 8y 9
Castaflares 10 y 11

- Zarraton 13 y 14

- Cnzeurrita 15, 16 y 17

- D:-Juan Unziie.
Cihari4 y5
-Anguiano6 y 7
Tirgo8y9 -

Ollaurii0 y {1
Rodezno 13y 14
Casalarreina 15, 16 y 17

~Don Rafael Bello y como auxiliares
- Eusebio Martinez y Francisco Mar-
| ~ tinez &
Abales 5,6 y 7
Rivas 3 y 4 -
Briones 17, 18, 19, 20 y 21
San Asensio, 8, 9,10 y 1l
“San Vicente 12, 13, 14, 15 y 16

. Lo gue se anuncia para.conoci-
miento de las Auntorides locales de
~ dichos pueblos, asi como también Je
los contribuyentes respectivos.

Logrofio 28 de Abril de 1887.—E]
- Pirector, P. D., Licas Rodrigafiez
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i _Por 7 jornales al peon

Andres Vidald 1475 12 29
f; ~ Por7id. al id. Calixto Vi-

llarreal 4 075 5 25
i (e Totalyl v, 17 50
i . o eppmeins
i Importa esta nota la cantidad
'diez y siete pesetas cincuenta
~céntimos.

Num. 194.

Don Pedro Arias Gago, Juez de ins- |
truccion Je esta villa de Haro y
su partido.

Por el presente se cita, llama y
emplaza & Juan Lopez, que &n el aio |
de mi: ocho cientos ochenta y cinco
| estuvo de mozo en la Estacion del
ferro-carril de esta villa y cuyo pa-
radero se ignora, para que en el tér-
mino  de uiez dias comparezca en
este Juzgado 4 fin de prestar una
declaracion en el sumario que se
instruye contra Francisco Pena Pé-
I'ez
libros: de Registro de mércancias, |
con apercibimignto de que s1no 1o |
verifica le parard el perjuicio. 4 que
hubiere iugar en derecho.

Dado en Haro 4 veinte y sies de
Marzo de mil ochocientos ochenta
y siete.—Pedro Afaye.—Por man-
dado de S. 8.%, Eloy Martinez.

Anancios. oficiales.

Declarados vacantes flos cargos de
Secretaric y suplente del Juzgado
municipal ae esta villa por no estar |
nombrados con arreglo a las dispo-
siciones del Reglamento de diez de
Abril de mil ochocientos setenta y
uno'se anuncla la vacante de ambos
cargos para que los aspirantes pre-
senten sus solicitudes en este Juzga- |
do municipal, dentro del término de
quince dias a contar desde la publi-
cacion Jel'anuncio en el BOLETIN oFI- |
CIAL, acompaiande su partida de na-
cimiento certificacién de buena con-
ducta moral expedida por el Alcalde
de su domicilio y la certificacion de

examen y aprobacién que se mencio- | §

na en el articulo once del reglamento.
citado 1 otros documentos-en ' que
acredite su aptitud para el desem- |
pefic del cargo 6 servicios en- cual-
quiera carrera, del Estado. |

Los derechos que percibaa seran
los sefialados ep arancel vigente. |
Ollauri veinte y ocho de Abrilde |
mil ochocientos ochenta y siete.—El|

Juez municipal, Fraucisco Dabalillo.

.

- Amincios particulares.
SECRETARIOS. =

En la redaccisn de-este pe- |

ri6dico se hallan de venta toda

clase de impresos para las pro-
ximas elecciones municipales,
los que -se remitirdin 4 correo
seguido de pedirlas,

Se vende una fibrica de aserrar
maderas y molino harvinero con dos
pares dé - piedras francesas, titulado
el Molinacho. Tiene fuerza impulso-
ra y local suficiente para poder con
desahogo abarcar los dos ramos, sito
en las margenes del rio Iregua en
Villanueva de Cameros. |
También se arrienda.

Elque guiera hacer proposiciones
puede entendersrcon D. Inocencio
Ruiperez de dicha villa.

LANCIEGO.
Se halla vacante la asistencia fa-

por alteraciones hechas en -los

#

- Logroino1.* de Mayo

asignacion de diez mil reales paga-
dos por trimescres, respondiendo de
dicho pago ia'junta nombrada al !
efecto; las solicitudes documentadas |

en debida forma pueden dirigirlas al i

JUZGADO

de 1887.
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' OBSERVATORIO METEOROLOJICO. DE LOGRONO: -+
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.+ Temperaturamaximaal Sol.. . . 'z . ...
Jdem®- zo7. suzidill ‘ddasombra . L. .
Temperatura minina-alaire . . . v .. ..

~Idem ¢ cidi alrefletor . . . . .
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METRICA. - .| & 1Ila.s 3 de ia-' IRIE. . o e
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