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unes 18 de_Setiembre de 1854,

PARTE OFIGIAL

GOBIERNO DE LA PROVINCIA' DE LOGRON®. |

EI jues de primera instancia de Ndjera me dice con fecha
15 del actual lo que stque.

En la causa que en este dia he instruido sobre el robo que

en el dia once del actual, se-cometié en la casa del Escribano

D. Fernando Maria Zapatero de la cual faltaron los efectos si-

guientes.
Tres cubiertos de plata, el uno muy usado, rayado en su

* mango sin iniciales, forma redonda antigua y peso oMo de

cinco onzas poco menos; el otro menos usado, de trabajo mo-
derno, mango liso v en él las iniciales F. Z. encima del dicho
mango v por la parte inferior se lee «Torres; y el ofro muy
nuevo v de mango liso, de punfa moderna y con las iniciales
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de P. G. L. debajo del mango y de un poco mas peso que los -
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ciales;:—He acordado en providencia de hoy dirigir aV.8 1

fondo encarnado con cenefa v otro fondo blanco amhos sin ini- -

oportuna comunicacion para que por los medios que la ley le |
tiene. conferida averigiie el paradero de los efectos robados co-
mo lo hago por la presente por la cual ruego a V. S. se sirva

aceplarla v ordenar su debido cumplimiento, acusando el re-
cibo de la presente comunicacion. | o

En su uista prevengo 6 los Sres. Alcaldes, Guardia Civil
y dependientes de este Gobierno de provincia, procuren averj-
quar el paradero y consequir lo aprehension de dichos eféc—
tos, poniéndolos con las personas en cuyo poder se hallaren d
disposicion de- dicho juzqado. Logronio 17 de Setiembre de

- 185%.—Bernardo Iglesias.

INSTRUCCION POPULAR

PREVENCIONES

CONTRA EL COLERA.

JUNTA PROVINCIAL PERMANENTE DE SARIDAD.

Habitantes de la provincia de Barcelona.

Deseando esta Junta que fodas las clases en general y las
menos instruidas en parficular tengan 4 la vista algunas de

de su seno para que en un brevisimo termino redactase aque-
llas reglas: la Comision cumplio su encargo y habiendo su
trabajo merecido la aprobacion de la Junta, por acuerdo de la
misma se publica & continuacion.

INSTRUCGCION POPULAR
6

PREVENCIONES CONTRA EL COLERA.

| ]

Los medios que conviene adoptar contra el colera morbo

son de dos especies a saber: profilacticos v curativos. Los pri- |

meros tienen por objeto prevenir la invasion evitando el gran
nimero de causas que pueden producirla. Los segundos se di-
ricen 4 combalir el mal desde el instante en que se declara.

Entre los medios profilicticos 6 preservatives se cuentan los
que se refieren. '

1. A los vestidos 0 piezas de abrigo.
2 % A laalimenfarinn

w 0

5.° Al ejercicio babilual segun el modo ae vivir 0 proie-
sion de eada uno.
4° A la atmosfera particular que habitualmenle respira.
5.° Al caracier del individuo y al estado de su animo.
6.° A los abusos que en fodos senlidos puede comeler,
capaces de alterar 0 impedir el ejercicio ordinario de sus fun-

- -clones.

PARRAFO 1.°

Aunque & ciertas personas pueda parecer indiferenty el
vestir de esta 0 de la olra manera, especialmenle en tiempo
de verano en que el trage suele ser ligero v sencillo, no lo es
sin embargo, v se debe aconsejar en tiempo de epidemia co-
lérica. el uso de vestidos algo calientes, de los que se suelen

~ Jlamar de medio tiempo, especialmente ahora en que por lo

adelantado de la estacion, son ya algo frescas v humedas las

" mananas y las noches. Las personas delicadas de pecho, las
~muy nerviosas ¢ impresionables, las mugeres recien paridas

. y'todos aquellos que son muy propensos a constiparse, deben -

abrigarse mucho mas, aunque sea usando ropas de invierno,

-y llevando eldstica 6 camiseta de lana sobre la piel, y panta-
' lones de lo mismo. Los que padecer de reumatismo v-10s que
. han de trabajar al aire libre, ¢ hacen transitos repentinos del °
 frio al calor 0 de la sequedad & la humedad y vice—versa,

- no deben olvidar esta precaucion, aunque sea sufriendo un

poco. | |
Se debe tener parlicular cuidado en no dormirse con poco

. abrigo. Aquellos que al melerse en cama sienten calor y se

abrigan poco, y cuando despierlan esperimentan frio 0 losen

. 0 estan acatarrados, se hallan por esto solo muy dispues-

las reglas mas precisas de que podrdn necesitar, tanto para °

no esponerse a la invasion del colera, como para remediar 12 |
fuerza del ataque antes de la llegada del Facultativo, creyo |

que seria conveniente la publicacion de una instruccion sen-
cilla y popular, pero sancionada por las sanas practicas, pa—
ra servir de guia & las familias entre las dudas 6 incertidum-
bres que & veces las afligen. Nombro al efecto una comision
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tos & contraer el colera y deben apresurarse & promover la

transpiracion con algunos remedios suaves y que facilmente

se lienen & mano, como son, las infusiones de flores cordiales,
de thé, manzanilla, flor de sauco U otras semejanles. Pero

esto serfa intil, si en lo sucesivo no se procurasen durante. .

las horas de la noche, mas completo abrigo.

Los parvulos y criaturas de leche, en quienes mas facil-
mente se existan las membranas mucosas, exlgenlsclbre este -

particular, especial solicitud. =

‘Concluiremos este parrrafo con el adagio vulgar que en las

‘8 cuarlos.
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J enten circuinstancias tiene excelente aplicacion: Vale m&s" habitudes v buen juicio de ¢ada uno.

sudar que toser. Aqui podriamos decir: vale mas sudar que

morir del colera.
PARRAFO 2.°

Si en tiempos normales es siempre del caso comer y bebef
con sobriedad, nadie puede dudar que en la época calamilo-
sa que atravesamos es una necesidad apremiante. Muchos y
muy graves son los males producido por los desarreglos de la
mesa, v de ella ofrece muy frecuenes ejemplos la praclica de
la medicina; pero aquel vicio cuyos malos efectos corregimos
algunas veces lomandonos el liempo necesario para discurrir
y obrar, es en liempo de colera lan ejeculivo, tan pernicioso
en sus resultados, que en pocas horas arrebala al enfermo sin
la menor esperanza de remedio.. Espania. y; ofende al mismo

tiempo al ver esas escenas baquicas, de genle Soez, que ha-

ciendo alarde de su témeridad, desafian con unicos ademanes
y escandalosas provocaciones al enemigo invisible que al ca-
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bo de poco suele venir 4 sorprenderlos. Vivan.pues aperci- .

bidos, v cuiden mejor de su salud,
Conviene una vida morigeraia; un alimento nutrilivo .y sa-
no, pero.escaso capaz de reparar las pérdidas que sufre el

cuérpo, pero que no sobrecargue al estomago, esponiendole a

indigesliones que en eslos casos sC hacen -morlales. Bien-

quisiérames poder aconsejar a todas las clases el uso del co- ; | = o AP - A wi |
" de del modo siguiente: se toman unas cualro 0 seis 0nzas de

cido con galiina, carnero ¢ vaca, locino-elc. que se propor-
cionan las clases acomodadas; mas va que no lodos puedan

procurarse esla clase de alimentos, les dirémos que puede :

hacerse un buen puchero con un poco de carne, locino, gar-
banzos, palalas Y arroz 4 imitacion de lo que el Cuerpo mu-
nicipal esta praclicando en el dia con la sopa tconomica para
los pobres de los barrios.

No dirémos que sca absolulamente perjudicial el uso de
cierlas legumbres, tortalizas y frutas; pero aconsejamos (que
en caso de necesidad se coman en cantidades pequenas y po-
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co repelidas, con el fin de evilar relajaciones intestinales di-

ficiles de corregir v que prontamente 82 complican con lain- | . R ki
gir Y fve ¥ : ' sin eslar sudado, y pueden ser causa de colera, por soprimir

fluencia colérica. Los lomales, pimientos, encurtidos de toda
clase v las frutas verdes 0 poco sazonadas deben proseribirse
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Pueden comerse alzunas pastas recocidas 0 secas en que
no entrén la manteca ni olras €03as dificiles de digerir® Acon-
sejamos para poslres el uso de los panecillos, llamados bvr-
reqos COMO UNA COSA MUY Sa0a Y que prueba 4 la genera'idad,
y tambien un poco de pasta de membrillo, guayaba u olras

semejantes. La sandia muy madura es una de las frulas que

pueden permilirse si se toma con moderacion.

[ a leche no conviene, v suele danar, durante el colera, aun
4 aquellas personas que en liempos ordinarios Ja toman habi-
tualmente. L

Si se toma café, no ha de ser diariamente, sino algun dia
que olro y en modica canlidad. El the ‘suele sentarse mejor.
Nada de licores ni suslancias muy eslimulantes, en. especial

ui helados v el agua que no eslé muy [ria.- Conviene en las
comidas un poco. de vino, generoso. 1 -

Los fumadores,.si no lo son con esceso no, tienen necesidad
de dejar su costumbre pues no se ha observado. que el tabaco
dafie en tiempo de colera. B ® g

Tambien debe haber arreglo cn las horas.de comer. Diré-

mos por fin que es muy convenicnte levantarse, siempre de.la
mesa con un poco de apetito, es.decir, no dando al eslomago

todo lo que pide, sino cercenandole.la racion, 4 fin de que no

le dane. o
PARRAFO 3.°.

Aunque casi ‘fodos hemos de vivir de nueslro frabajo, de-
biendo ser en unos muy tudo'y pesado, v énolros muy ligero,
con todo. no nos es imposible hacerlo mas llevadero y evitar
los malos efectos d: una escesiva fatiga.- Escogiendo las horas
cuando podamos , interrum piendo EI'lr:ﬂ)ajp de cuando en cuando
para dar lugar a ligeros descan: | '
merando negocios heterogéneos, antes simp

dad, del calor, de las corrientes dlel aire, en los sitios 0 habi-
taciones donde pasamos la mayor parte del dia, podremos sin
ahatidonar nuestro trabajo, modificarsu influencia en sentido
o vorable & nuestra satud. Creemos que los detalles sobre s-

te particular son innecesarios y pueden dejarse 4 la discrecion, .

PARRAFO 4.°

Generalmente se dice y se dice bien, que conviene respirar
una almosfera pura. Por esto se prefiere el aire del campo al
de las ciudades, y el ambiente de los palacios y casas grandes
al de los chiribitiles y modesias habilaciones de la gente po-
bre. Pero seria un ervor el creer que en las habilaciones pe-
quenas no puedan las familias procurarse un aire puro cual

conviene 4 susalud. Dios lo ha dado para todos y cada uno de

nosolros puede sin esfuerzo proporcionarse de la almosfersy
aquella porcion de aire que necesile para su respiracion y
olros fines. Si el ambicnte de nuestras casas es impuro, si es-
14 impregnado de miasmas felidos, 0 perniciosos, nueslra es la

culpa, sujueslo que poseeimios medios muy sencillos para pu-

rificarlo. Eslo lo conseguiremos:con solo abrir los balcones: y
ventanas, eslahleciendugcocrignLés"riuc,érrasﬁ%eu los principios
nocibos, sustituyendo clerta caulidad de aire nuevo, puroy
respirable, al ‘malo que antes leuiamos. |

\las esto no basla siempre. A veces s menesler sanear las
habitaciones neulralizando los miasmas que emanan de las
letrinas, de los vasos de noche, del cuerpo de los enfermos

ole. Para eslo pueden usarse las-desinfecciones por medio del

cloruro de cal, v mejor aun del de sosa. Para ellas se proce-

cloruro de cal (esle es mas baralo): se diluyen cn agua en
un plato formando una lechada, y'se le afiaden quince 0 vein-
le golas de accido sulfiirico (aceite de vitriolo.) Por “este ‘me-

i

dio se desprende el cloro al principio con rapidéz v despues
con lenlitud, y trasladando cl plato & las. varias estancias 6
cuarlos, se van desinfectando poco & poco todos ellos. Si el
desprendimi.nto de cloro, que proulo se da 4 conocer por.su
olor. es muy abaniante, sera necesario abrir alguna ventana
6 balcon y el que se halle opuesto 4 el 4 fin de que el gas se
difunda y debilite. . _ '_ By

las corricnles de aire direclas son muy perigrosas, aun

 hruscamente la (ranspiracion. El pronto abfigo, 'y €l uso de’
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lnf.: sudorificos dnn ran evilar la invasion que en tales casos
amenaza la vida el eniermao.

Aqui se presenta una dificultad qoe no queremos dejar'sin -

respuesla por lo que nos ha enseiiado la esperjencia. Se pre-
munla si es preferible el tencr la mavor parte del dia cerrados °

" & abierlos los balcones, es decir, establecer 0 no corrientes -

1

continuas de aire. Prescindiendo ‘de teorias que: permilirian
resolver este punto en ambos conceptos, dirémos fan . solo, °
que es muy preferible fener cerrados la mayor parte del dia
los balcones 1 otras averluras, con fal qae por la manana se
haga la conveniente ventilacion, v 'ésia se repita “afguna vez,
aunque por corto raio, durante el dia Fcil seria "dar la ra-
zon de esla preferencia. o \ AL kE
£ ambiente de las localidades dotide se vive habitualmente

para las personas que no las -acostumbran. Nada de sorbetes - es ¢l que mejor se acomoda 4 la complexion de cada uno; por

eslo los curtidores, los pocé-os y olros de varias profesiones y
oficios viven sin quebranto en la atmosiera infecta que tienen

| acostumbrada. Los transitos bruscos de un ambiente a olro,

de una localidad & otra, aunque: sean paco.distantes, nueden

hacerse peligrosos en todos liempos, ¥ mas aun en tempo de

epidemia. | _
Debe evitarse el respirar.el aire e los lugares inmundos,
él de las inmediaciones de 1gs hospitales, eldefagcloacas ysu-
mideros,|detlas charcas, lagunas y poz4ncos, 4 fin de fodos aque
llos'sitios, donde las smanaciones que se desprenden pueden:
ser causas de enfermedad. - - N

El pretender purificar las habitaciones .con ;sustancias aro-
maticas como benjul, incienso, espliego, romero U Olros €=

' mejantes, s engafar al que espera el efeclo de estas sustan-

" cias. -El olfato se alhaga, -pero la atmosiera ‘queda; aunque de

gcansos, repetidos {)e:'o cortos, noaglo-
| ; neos, dntes simplifi-andolos del me-
jor modo, evitando el pernicioso influjo del frio, de la hume-

un olor aromatico indefinible, fan impura cOmo anles.
El uso del vinagre echado sobre un badil ¢'plancha de hier--
rdjusien.th, es, despues del eloro, uno deé los medios qué Mas
piblen agonsefarse. D
Conviené no olvidar que €s MUY perjudicial a“la sahid ¥ -
catis iy frecuente de colera el “respirar ¢l ‘aire fiiio-y:hu-
mado de-1a noche v de la madrugada. Los que puedan de-
hen retirarse algo temprano a st casa, y no salir de ellaihas-
ta’ que el sol haya disipado los vapores de la noche anterior
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PARRAFO 5.

" Segiin sea el genio Y ‘carhcter de cada individuo, debera
hacer mayores 0 menores esfuerzos para evilar cualquier ar-
ranque que pudiese perjudicarle. La persona de indole dulce
y simpélica se halla en igualdad de circunstancias, cn mas
ventajosa posicion que aquella cuyas maneras arrebatadas y
fuerles destruyen & menudo el equilibrio de sus funciones.
Semejantes perlurbaciones son causa frecuente de enferme-
dad, V- mas en tiempo de colera que muchas veces No alaca-
ria si no hallase en nuestra maquina Causas abonadas para
ello. Conviene pues 4 todos mucha calma de espiritu, dejan-
de para miejores tiempos aquellas dispulas ¢ diferencias que
‘puedan suscitarse enlre-dos 0 mas personas, pues facilmente

conducen 4 escenas acaloradas de perjudiciales consecuencias.

El miedo, esta involuntaria pasion que [nosotros debemos
respelar por estar como encarpada en la naturaleza del indi-
viduo, es de tal manera poderoso el alzunos, que apenas hay
medio de conjurarlo. Vanas son por lo mismo las amonesta-
ciones; é initiles tambien los consejos dirigidos & desvanecer
el miedo cuando schrecege fueriemente nuestro. animo.. Si al-
-igun remedio puede ser eficaz para ranquilizar al medroso,
. <erdn 4 no-dudarlo las lecciones practicas de.un valor bien
entendido, la vista repetida de escenas afliclivas y olras que

-poco & poco embolen la excesiva sensibilidad, y familiaricen
-nuestro espiritu con las causas morales 0 fisicas productoras
“del miedo. A fin de que las personas medrosas se decidan a

hacer algun saludable esfuerzo les diremos, que el miedo

- siempre aumenta pero nunca aleja el peligro.

- temeridad que & nada bueno conduce y q ,

dicio de cobardia.- Toda persona debe ser prudente, evilar

{as causas de en enfermedad y huir de todo abuso que pueda

- ser peligroso; pero esla conducta, que dista tanto del miedo

_como del falso valor, conviene que fodos la, observemos y
que‘lainculquemos a los demas, mayormente cuando se lu-
cha contra un enemigo muy temible por lo mismo que 0o es
conocido del modo que convendria.

PARBAFO 6.°

Si ha sido preciso. scnalar algunas reglas para conducirse
hien en el curse habitual de nuestra vida, jque 1o deberémos
decir cnando los desdrdenes v abusos de toda clase pueden
amenazarla-entre los horrores de una epidemia devastadora?
-iNo seria un sarcasmo contra las buenas cosiumbres, conlra la

~ “givilizacion v tambien-conira la moral cristiana,-la conducla
_.relajada que algunos pudiesen llevar, los escandalos de la in-
temperancia, los escesos en el régimen dietético, v el menos-
_precio de los consejos que con las inlenciones mas puras se le
~dan por parte ‘de las autoridades, de las juntas-de sanidad, de
f los facultativos ¥ de todas las personas interesadas en la sa-
tud de la capital-v: de foda la provincia? No esde esperar de la
sensatez del vecindarioy de la.de los pueblosde la jurisdiccion
_de‘Barcelona, queolviddndose de lo que a lodos ya cada
“uno interesa, quisieran-esponer su existencia-voluniariamente
con los ‘desarreglos de su conducta. Por lomismo no creemos
‘necesario-insistir sobre este-particular.

MEDIOS CURATIVOS.
PARRAFO UNICO.

Como los ataques de cdlera puedenser ligeros presentando-
se con cierta benignidad que inspira confianza de curacion, 0
hien ofrece ya desde:los primeros momenfos suma gravedad
ton peligro proximo-de la vida de los enfermos, se sigue que
los medios que se usan en estos dos casos, aunque esencial-
“ménte de:una misma gaturaleza, deberan sin embargo variar
“algun tanto anlos grados de:sp.actividad v hasta, si se quie-
re-de la prontitud de.su ejecucion.

C do la-enfermedad se._fa_uuncia.__.j:a,ﬁ ‘.ér;n'lo con cierto mal
‘estar-un-poeo de dolor de cabeza,;debilidad.general y algun

e e

‘ramente destemptado;no suele causar. alarma en las familias,
v se ve por lo comun que los individuos de ellas desprecian d
alienden poco-al mal, no reparan en salir de casa, comen co-
mo acostumbran ¢ cercenan muy poco la comida, en una pa-
labra, no se tratan todavia como enfermos. Sepan, pues, yue
lo estan va aunque en un grado remiso: sepan que en sucuer-
po se ha hecho sentir ya la influencia colérica, y sepan por

- No diremospor esto que nadie deba hacer alarde de necia .
ue 4 menuado esin-

‘)

fin que este es el momento de-ubrﬁr. Nu pl;eteridémos por eslo

amedrentarles; todo lo contrario, queremos darles a conocer
que por entonces el enemigo es débil y ue. la medicina acom-
pafada de la prudencia y docilidad del entermo pueda ven-
cerle facilmente. Si aquellos preciosos momentos se dejan pa-
sar, si algun pequeno desarreglo, si alguna pasion de animo
llegan 4 complicar el estado del mal, el alaque repite con ma-
yor fuerza, y no sera exirano que .arrebate al descuidado
doliente, ¢ por lo menos que los ausilios sean de un éxilp mas
dudoso v la curacion mucho mas larga. Aprovechense pues
aquellos momentos, v mientras so llama al facultativo que es

10 primero que se deberd hacer, recojase el enfermo en lo ca~

ma, clibrase con una 0 dos frazadas 0 con una buena colcha
segun la necesidad, procure facilitar una Lranspiracion suave
manteniendola por espacio de algunas horas, guarde diela no
tomando mas que un ligero caldo, y de cuando en cuando al-
auna taza de the no muy cargado Eslos sencillos medios em-
pleados desde los. primeros momentos de la invasion, bastan
para que ¢l mal se: disipe, y el enlermo pueda volver a sus

‘ordinarias’ ocupaciones:

La diarrea (que en;esle pais se suele llamar colica), es un
sintoma que ya no se mira con lanla indiferencia, anles bien
llama por lo regular la; alencion de los enfermos y les obliga
4 consultar al Facullalivo: Hacen bien en dar a dicho sinfoma

[

alguna mayor importancia, pues indica que los intestinos han
sentido de una manera algo mas viva al influjo colérico. En
tal caso, ademas de los-medios indicados, sera bueno- que el
enfermo tome el remedio ca-ero que se va a decir, que aup-
que sencillo produce muy buenos efectos.

Tomese un pedazo de pan muy bien tostado, una onza de
aziicar, media de raspaduras de asla de ciervo v dos 0 tres
cajitas de adormideras hechas pedazos: nongase en un puche-
ro con lres vasos no may grandes ‘e agua, hagase hervir por
espacio de una hora, cuélese al cabo de ua ralo, ¥ gudrdese
en paraze fresco para que el enfermo tome de aquel cocimiens

to una jicara de media onza cada hora y media.

Las lavativas de almidon, clara de huevo, 0 cocimientos as- -

ringentes aunque muy tiles para olros casos €q liempos co-
munes, suelen ser poco eficaces para conlener la diarrea pro-
ducida por el colera. ‘Bl cocimiento ‘que hemos dicho, y nn
caldo galatinoso pero al mismo tiempo algo reparador, suelen
asecurar la curacion, despues de haber contribuido poderosa-
mente a obtenerla. _

Si la alarma y espanto de las familias empieza cuando hay
diarrea muv desatada 6 son muy frecuentes las evacuaciones
ventrales, sube mucho mas de punto cuando va acompafiada
6 seguida de vomitos, calambresy perfigeracion en la piel.
Grave, muy-grave 4 no dudarlo, es entonces la siluacion del
enfermo, v han de ser muy ejecutivos los remedios si se les
ha de salvar la vida. Desgraciadamente no siempre puede el

médico acudir 4 todos los enfermos con la perentoriedad que

" su peligro exige. Para’estos casos, pues, V lan solo para estos

“Borhorigmo 6-ruidoide tripas,aunque el vientre: se halle lige-

casos vamos & decir algunas‘delas cosas- mas.precisas que Con
vendra practicar para la salud de su enerpo. kl médico espiri-
tual es entonces igualmeénte necesario.

Para al '];ar“loa vomitos ‘que tanto atropellan:a los enfermos,
ser4 conveniente darles ¢ada tres “euartos de hora una copila

. de agua-carbonica simple ¢ de limonada gaseosa, si [a prefie-

re el enfermo por ser mas agradable ¢ por: leneria acosium-
hrada. .

' i no bastise se podran pedir al'Farmacéutico’ cuatro 0 seis
onzas”de la mistura anti-émética de Riverio, y se dara de ella
al enfermo upa cucharada cada euarto. de hora, hasta que los
vémitos hayan cesado 6 disminuido, encuyo 4iltimo caso las
cucharadas se dardn mas de larde en:tarde.:

‘Puede suceder que los vémitosisean muy- pertinaces no ce-
diendo al uso de los remedios indicados. Si asi fuése, ‘se apli-
cara sobre la boca del éstémago un.fuerte y:ancho sinapismo
quese dejara puesto por espacio deun.caarto de hora, levan-
tandolo- despites cuatro:'seis:minutosy para volverlo aplicar y
levantar sucesivamente y repetidas veces: por iguales espacios

] Fygr ol i

de tiempo . Ademés se dard al'epfermo:cada media hora mien-

tras duren log 'vomitos un terroncito de azdcar:sobre el cual s8
eChardn, para. tomarlo eneldcto; cuatro gotas-de etér sulfiirico,
ctatrode-TAudano, 'y seis'de “tintura :de castor, con una 6 dos
cucharadas de agua tibia. RIS TN T '

Los calambres se alivian muchas veces y se curan algunas,

haciendo frotaciones no muy fuertes sobre las piernas, 0 bra-
z03 que los padecen 0 sobre cualquiera otra parte del cuerpo,

e
e
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con el ron, caliente, aguardiente alcanforado, vino generoso,

balsam

o de nppdnldﬂch, agua de la reina de Ungria. U olras

semejantes. A falta de olra cosa puede servir el aguardiente
solo. Se obtiene buenos efeclos con una pasta semiliquida de

guante las parles atacadas de calambres 6 rampa que asi se
[lama en catalan.

Fslos mismos remedios sirven tambien para hacer desapa-
recer el frio intenso, & veces marmoreo, de la piel. Para este
fin recomendamos el fuerte abrigo con ropas de lana, la apli-
cacion (e sinapismos ambulantes, la colocacion de botellas
fuerles, llenas de agua casi hirviendo entre los muslos y pier-
nas, en los costados v en los vacios, la aplicacion de {ranelas
0 bayetas calientes ¥ sahumadas en las partes mas frias, el

cubrir la cabeza con gorras de lana, "6 algation, la adminis- |

iracion de bebidas sudorificas como tl}é, cafe, infusion: de flor
de sauco, de manzanilla, de amapola u olras a estas parecidas.
Si se quiere hacerlas un poco mas aclivas, se les podran poner

para

bien

cada taza ocho o diez

menos enérgico que el primero tiende a producir el mismo fin.
Si no siempre se consigue por estos medios una reaccion
saludable, en muchos casos no puede disputarse su utilidad;

por lo
mo un

mismo los aconsejamos, no como los unicos, sino co-
os de los muchos que se podrian senalar, pero que aca-

<0 1o eslarian tan acreditados por la esperiencia.

RESTMEN

(B 10 QU CONY ENE HAGER Y D3 L0 QUE COTVIESE EVITAR

Conviene

Abrigarse bien tanto de dia como de noche.
Procurar (ue la piel lranspire suavemente.

4 -

|

agua calicnie y moslaza, frotando con ella por medio de un 1

5

|

gotas de espiritu de Minderero 6 |
una 0'dos cucharadasjde’jarabe dejipecacuana que aunque |

Damos fin a esle trabajo y lo publicamos para que pued
ser de alguna utilidad o los habitanies de la provincia. Hecha
sin ninguna prelension literaria, sin haber podido dispﬂneu
del tiempo suficiente para meditarlo bien y menos aun parr
limarle como hubiéramos deseado y el publico merece, 1151;3
o obstante el sello de nuestro buen desco, y es un lestimopig
modeslo, si, pero sincero de la salisfaccion con que nos cop-
sagramos al bien de las demas, en medio de laepidemia que
nos aflige. |

Barcelona 8 de Setiembre de 1854. —El Gobernador Civil -
Presidente, Pascual Madoz.—Francisco Pulido.—Manuel Vi-
llaronga.-—Anlonio Osorio —MarcelinojDurana. —Ramon Fer-
rer y Garcés.—Anlonio Mendoza.—Felipe Masferrer.—Jaime
Sad6.—Anlonio Martrus.—José Armenter.—Francisco Jua-
nich. —Juan Nepomuceno Folch.—José Vinolas.—Antonio de
Toda.— Victor Maria de Grau. M -

ANUNCIOS.

En Madrid se publica un periddico liberal, tilulado Las
Cértes, bajo la direccion de D. Camilo Alonso Valdespino. El
Exemo Sr. Gapitan general D. Evaristo S. Miguel ha ofreci.
do su proteccion y su colaboracion con arliculos que se publi-
caran firmados con sas iniciales. La marca del papel, de las
mayores que se acostumbra 4 usar, v la limpieza de la im-
nresion, por una parte; y por otra, la mas principal, sus ar-
liculos de fondo, actos oticiales, espiritu de la prensa, cro-
nicas exirangera v (e las provincias, zacelilla de Ja capital,

 boletin religioso, folletin, revista semanal, observaciones me-

teorologicas, variedades, anancios, noticias de teatros y otra

diversas, v lo que deberad ser cuando se reuna el congreso .

Tomar alguna taza de flores cordiales, the, manza- .

nilla, ele.

y constantes.

Llevar una vida muy arreglada.

Escoger los alimenlos mas sanos, y usar e las co-
midas un poco de vino bueno 6 generoso.

Comer siempre un poco menos de lo que indica el
natural apetito de cada uno.

Trabajar sin gran faliga, con cierlas inlerrupeioncs
de descanso, v aprovechando las buenas condi-
ciones del local donde nos hallemos.

Respirar aires puros, desinfectando nuestras habi-
taciones cuando no lo sean. .

Mantener cerrados los balcones y venlanas despues
de haber hecho el oréo 1 oreos correspondientes.

Vivir con suma tranquilidad de espiritu.

Hacer uso de los medios curalivos (que se espresal
en la anterior instruccion. |
No constiparse por falta de abrigo ¢ de las conve-

nientes precauciones.

No comer mucho v a deshora.

No comer cosas indigestas, como frutas verdes, L0~
mates, pimientos, cierlas verduras flatulentas,
como son las coles y olras.

No desafiar neciamente el mal con baladronadas y
desarreglos. :

No tomar leche mientras dure el colera.

Nousar de licores, sorbetes y toda clase de helados.
No complicar mucho nuestros negocios, ni aglome-

rarlos si es posible.

No respirar el aire impuro de ciertas localidades : . | | . ~ Fan JAE
Avigo interesante de la Redaccion

No exponerse al aire frio v thumedo de la noche y

peligrosas.

de la madrugada.
No incomodarse ni irritarse.

No tener miedo. |
No ser temerario afectando valor que muchas ve-

ces es aparente. |
No hacer escesos, ni cometer abusos de ningun o6~
nero. ‘
No despreciar ninguno de los consejos v medios de

curacion que se expresan en la insiruccion pre—

cedense.

-
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constituyente con la publicacion de sus sesiones, recomiendas .
may favorablemente al piblico dicho periddico como uno-.de

Comer v beber con sobriedad, y 4 horas regulares los mas interesantes en lodos conceplos. Los precios de sus— -

criccion son 10 reales al mesen Madrid, 14 en las provineias,.
y 20 en Uliramar y el Exlrangero; siendo D. Domingo Ruiz,
encargado de recibirla en Logrono. :

Se halla vacante el partido de Boticario de la villa de Ju-
vera y sus agregados; su dotacion consiste en 200 fanegas de
erano,dos parles trigo y una de centeno,pagadas en el mes de
Qetiembre de cada un afio; quedando ademas libre para. que -
pueda contratar con el pueblo de Santa Lucia que paga 30 fa-.
negas. Los aspirantes dirigiran sus solicitudes francas de por-

;- e 4 el alcalde pedaneo de Juvera. dentro-de este mes de Se-

tiembre.—El alcalde, Marcos Badillo.

_—_'

(QQuien sep& del paradero de un Macho mular capon, (que en

12 noche del 2 de Setiembre faltden el pueblo de Oncala, pro- -
. vincia de Soria, propio de Juan Guesia; pgede dirigirse & D.
| Hermenegildo Tator, vecino de Enciso: Sefias, edad de ires,a .

|
i
!
t

cualro anos, alzada de seis y media 4 siete cuartas, pelu._ne-l
aro claro, hoci-blanco'y bragada, bien hecho de delantera y at
contrario de trasera por Ser estrecho, garroso, tanto que.sé
roza, v movidos los agriones. bien embriado y marcha enpa-

g0 castellano.

_—
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o Dipulacion provincial: se. remite
De 6rden de la Excma. DI p R O s

' con el adjunto nUMEro del Boletin 4 todos ‘1os AYUI ¢ 120 de

|

de esta provincia un ejemplar de la Ley electoral ae *
Julio depi Q57 restablecida, que contiene ofras disposiciones

- i . Cortes constilt®
publicadas para 1 eleccion- de Diputados §a G”E‘BS p;l;iﬁra

ntes en el presente afio; y 0tro de la Ley de d de “" 5
dE 1823 conplﬁs dltimos Reales decretos referentes a A?ﬂﬂta

mientos v Diputaciones provinciales.

[ OGRONO: IMPRENTA DE RUIZ.




