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Las leyes C‘Iv las disposiciones generales del Gobierno son obligatorias para cada eapital
_ esde que se publican oficialmente en ella, y desde cuatro
‘los demds pueblos de la misma provincia. (Ley de 28 de Noviembre de 1837.) |
- Las leyes, 6rdenes y anuncios que se manden publicar en los Boterines OFICIALES, se
han de remitir al Jefe -politico respectivo, por cuyo conducto se pasardn 4 los editoresde

as despues para

(Real 6rden de 6 de Abril de 1839.)

 PARTE OFICIAL.

. PRESIDENCIA DEL CONSEJO DE MINISTROS.

S. M. el Rey D. Alfonso (Q.D. G.), 8. M. la
Rema Dofia Marja Cristina y SS. AA. RR. la
Serma. Sra. Princesa de-Astirias. yla Infanta
Dona Maria Tsabel, contintian en el Real Sitio
- de San Ildefonso sin novedad en su importante

Salnd. == o 2 S
~De igual beneficio disfrutan en Comillas
- °S. M. la Reina Madre Dona Isabel, y Sus Alte-

U S

~ y'Dofia Maria Bulalia. =~

~7as Reales las Infantas Dofia Maria. de la Paz.

 GOBIERNO CIVIL.

El llmo. Sr. Subsecretario del Ministerio de la Go-
bernacion, con fecha 14 del actual, me comunica las
dos Reales drdenes siguientes:”

«De Real érden comunicada por el Sr. Ministro
de la Gobernacion, y prévia la insercion del cer-
- respondienie anuncio en el Boreriy Oricrar de esa
provincia, sirvase V. S. disponer se averigiie en
breve término la residencia actual de D. Gabriel Fero
v.D. Juan. Malberty, Colector ¢ Interventor de Ren-
tas que han sido de Baracoa, en la Isla de Coba, v
d-los cuales se sigue expediente por desfalco. Del re-
sultado de sus investigaciones dara V. S. cuenta 4 esle
Ministerio & la brevedad posible.»

«De Real orden comunicada por el Sr. Ministro de
la Gobernacion, prévia la insercion del oportuno anun-
cio en el Borerin OriciaL de esa provincia, sirvase V. S.
disponer se proceda en breve término & la- averigua-
cion de la residencia actual de D. Ramon Cortudellas,
Colector de Rentas que fué de Giiines, en la isla de
Cuba, dando cuenta a este Ministerio del resultado de
sus invesligaciones.»

Y en cumplimienio de lo que se interesa en las
preinserias Reales drdenes, se anuncia en este periodi-
¢o oficial, encargando 3 los Sres. Alealdes, Guardia
civil y demés dependientes de mi Autoridad, procedan
3 la averiguacion de la residencia actual de referidos
sugetos, dandome cuenta inmediatamente del resulfado
de sus gestiones al efecto.

- Zamora 20 de Setfiembre de 1882.
| EL GOBERNADOR,
JOSE MORENO.

S

El limo. Sr. Subsecretario del Ministerio de la Go-
bernacion, con fecha 26 de Agosto préximo pasado, me
comunica la Real érden circular siguiente:

«De Real orden comunicada por el Sr. Ministro de
la Gobernacion, sirvase V.S. disponer que por los
agenles de su Autoridad se practiquen las diligencias
oportunas para la busea, captura v detencion preventi-
va del stbdito inglés Eadon Yoster, acusado por los Tri-
bunales de su pais de robo de veinte mil ciento veinti-
cinco francos a banca de M. M: Gling, Mills v Compa-
fila, en Londres.» ; .

Por lo que em:&rgu 5 los Sres. Alcaldes, Guardia

civil v demas dependientes de mi Autoridad, procedan

4 la busca, caplura v defencion preventiva de referido

'sugeto, v caso de ser habido lo-pongan 4'mi disposicion. |

- Zamora 21 de Setiembre de 1882;~ = -
' EL GoBerNaDOR;
JOSE MORENO.

RECOPILACION

DE LAS INSTRUCCIONES QUE DEREN OBSERVAR LOS GOBERNA-

DORES DE PROVINCIA Y LAS AUTORIDADES LOCALES PARA

PREVENIR EL DESARROLLO DE UNA EPIDEMIA O ENFERMEDAD

CONTAGIOSA O AMINORAR SUS EFECTOS EN EL CASO DESGRA-
CIADO DE SU APARICION. (1)

(Continuacion.)

Casas de socorro.

44. Siendo indispensable cuando reina una epi-
demia centralizar todo lo posible los auxilios para que
puedan presiarse pronta y ordenadamente, se prepara-
ran en aquellas poblaciones donde la necesidad lo exija
los locales precisos para que todas las clases, v con es-

pecialidad las menesterosas, hallensiempre con pronti--

tud y facilidad los recursos que en tan tristes circuns-
tancias suelen reclamarse ¢on urgencia. '

43. Lascasas 6 locales de socorro se estableceran
por las Juntas parroquiales de Beneficencia en los tér-
minos que expresa el parrafo noveno de la referida
Real 6rden circular del 18 del corrienie; siendo del
cargo de estas Juntas tener dispuesto con anticipacién
cuanto fuese necesario para que se pueda principiar a
hacer en ella el servicio de Sanidad asi que apareciere
la epidemia. Debera haber al ménos una casa de socor-
ro por cada parroquia; v la direccion inmediafa del ser-
vicio, fanlo de Sanidad como de Beneficencia, en estas
casas, estara al cargo del Tenienle de Alcalde 6 del Re-
gidor que delegue el Alcalde, en conformidad de lo
diﬁpuestu en el parrafo cuarto de la circular anles ci-
lada.

46. Las casas de socorro seran el centro de la hos-
pitalidad domiciliaria de cada una de las parroquias, 6
sea de los auxilios de que hayan de darse en -ella 4 los
indigentes enfermos de la misma parroquia.

47. En las casas de socorro, ademas de los Mé-
dicos de Ja hospitalidad domiciliaria, que estarin en-
cargados dar con prontitud v regularidad los auxililios

(1) Véase el Boremis, num. 35.

de la ciencia & los enfermos que no pudieran obtenerlos
de ofra manera por falta de recursos 6 por olra circuns-
tancia, v de los practicantes, enfermeros, mozos y de-
pendientes de que habla el art. 43, debera haber:

Primero. Ropas de cama, v en especial mantas,
calenfadores; cepillos de friegas, v cualesquiera ofros
efectos usados en la curacion de los coléricos.

Segundo.. Camillas comodas para conducir los en-
fermos al hospital.

Tercero.  Un numero corfo de camas para colocar
en ellas, los-que pudieran caer de repente gravemente

enfermos fuera de sus casas, si se crevese necesario

prestarles, por la urgencia del caso, algunos auxilios
antes de conducirlos 4 su domicilio 6 al hospital mis
inmedialo. : o

- Yenarto. - Un corto niimero de camillas destinadas

| para conducir 4 los puntos designados anticipaiamente

los cadaveres que, por la estrechez de las habitaciones
0 -por cualquiera ofra ecircunsiancia, fuese peligroso
dejar en- sus casas el fiempo necesario, para que los
recojan los carros mortuorios. :

48. Las casas de socorro deberan estar situadas
en el punto mds céntrico posible de cada upa de las
parroquias, con habitaciones perfectamente ventiladas
y suficientes a su objeto. Los Alealdes de las poblacio-
nes considerables, oyendo &4 las Juntas de Sanidad v
Beneficencia, formaran un reglamente ¢laro v sencillo,
donde se consignen los deberes y obligaciones que han
de llenar todas las personas empleadas en dichas casas,
vy el regimen interior que hava de observarse en ellas.

49. Los Médicos de la hospitalidad domiciliaria
nombrados para el servicio extraordinario de ella, de-
beran reunirse en las casas de socorro varias veces al
dia, y a horas sefaladas, para repartirse el servicio
mientras durare la epidemia; debiendo-haber siempre
en dichas casas durante este tiempo un Médice 4 lo
menos, con cuyo fin alternardn este servicio todos ellos.
Habra también de guardia en las mismas casas de so-
corro el numero de practicantes, enfermeros y mozos
que se contemplaren necesarios, segun las circunstan-
cias de la parroquia. |

90. DichosMédicos estaran obligados ademas: pri-
mero, a la asistencia de los atacados del colera en su
parroquia cuando foeren pobres; v sesundo, & visi-
tar en los cases urgentes 4 los enfermos de cualquier
clase mientras llegare su facultativo.

o1. Los Médicos de la hospitalidad ‘domiciliaria
en servicio ordinariono estaran obligados 4 hacer guar-
dias en las casas de socorro, ni lampoco al cumpli-
miento de los deberes anunciados en el articulo ante-
rior, exceplo en el caso de que no hubiere nimero de
Profesores suficiente para tener dividido el servicio.
Estos Profesores seguirdn encargados sélo de sus debe-
res ordinarios en todos los demas casos, debiendo, sin
embargo, anxiliar 4 los otros Profesores sise lo permi-
Liere el cumplimiento de estos deberes.

92, Coando por la estrechez de las habitaciones
u ofras circunstancias hubiere de ser trasladada al hos-
pital cualquiera persona que cavere enferma durante
la epidemia, extenderd el Médico una papeleta con el
nombre de la parroquia v del enfermo, el domicilio de
este, la clase del mal que padece v la firma del Profe-
sor. Estas circunstancias deberan tener también Jas pa-
peletas que podran dar los demas Profesores cuando se
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hallen en el caso de enviar
un enfermo. '

93. Laremisién de los enfermos 4 los hospilales
se hara siempre por disposicion del Alcalde 6 su dele-
gado, prévio el dictamen de los Profesores, y lomando
en consideraciin los medios 6 recursos del enfermo, la
~ clase de habitacion que ocupe, su voluntad 6 la de su
familia, y el caracter y grado del mal que padezea, con
arreglo al cual senalarin los mismos Profesorés el hos-
pital determinado 4 '
fermo.

94. Se pondrd el mayor cuidado en que los enfer-
mos que hayan de ir al hospital sean conducidos & él
lo mas pronfo posible, procurando cuando el mal sea
grave acompaie un.practicante al enfermo altiempo de
ser trasladado, si no le acompanase algin individuo de
su familia. Los enfermos seran trasladados directamen-
te de su casa 4 los hospitales, no debiendo recoger
en las casas -de socorro mas que las personas que ca-
vesen enfermas fuera de sus habitaciones v no diesen
razon.de su domicilio, v cuidando despues de haberlas
prestado los auxilios que pudieran necesiiar con urgen-
cia, defrasladarlas a su casa 6 al hospital. :

0o. Cuando permanecieren en su casa los enfer-
mos. ademas de los medicamentos necesarios para su
curacion, podran los Médicos de la hospitalidad domi-
ciliaria senalar los auxilios de diferente clase que nece-
sifaren en atencion a su esfado y circunstancias, v con
el conocimiento -que deberan en fodo caso tener de los
auxilios que hava disposicion de darles. =

96.  En las papeletas para suminisiro de auxilios
habra de conslar, ademas del distrito, nombre v domi-
cilio del'enfermo, la nota de pobre v la numeracion de
los determinados auxilios que necesitare urgentemente
en dictamen del Profesor de la hospitalidad ~domicilia-
ria quefirme:

b
del distrito, el nombre v domicilio del enfermo v Ia
nota de pobre, con cuyo registro.serin despachadas
gratis en una botica situada en la misma- parroquia.
Estas hoticas seran designadas de antemano por el Al-
calde, haciéndolo saber del modo ‘que juzzue méds con-
veniente a'los habifantes de la parroquia.

con urgencia al hospital &

Hospitales comunes.

58. - Los Alealdes, ovendo el dictimen de la Junta
de Beneficeneia, tomaran- las disposiciones convenien-
fes para que en los hospitales va establecidos con des-
fino 4 la curacion de las enfermedades comunes se
apliquen’ algunas salas 4 la admisién de los eoléricos.
Estas salas deberan estar lo mas separadas que fuere
posible de las que ocupen los atacados de males de otro
caracter, v se procurara muy cuidadosamente que fen-
can las mejores condiciones higiénicas, v que sea es-
pecial el servicio de toda clase. '

Enfermerias del colera.

99. No debiendo establecerse la curacion de co-
léricos -en los hospitales comunes mas que en el caso
de que sean atacados del colera los enfermos que hava
en ellos, 6 cuando lo exija una imperiosa necesidad, se
formaran enfermerias especiales pard la curacién de
los coléricos, con cuvo objeto fomardn los Alcaldes
cuantas disposiciones fueren necesarias 4 fin de que

puedan servir completamente para su objelo desde el
momenio que aparezea la epidemia. | :

60: ~ Los Alcaldes oiran el diclamen de la Junfa de
Sanidad ‘v Beneficencia acerca del nlimero v clase de
las enfermerias que hade haber en cada poblacion,
para cuyo seiialamiento se fendrdn presentes:

Primero. El numero de habitantes. .

Segundo. La mayor 6 menor necesidad que en las
diversas 'partes de una misma poblacion fendran pro-
bablemente los que las habilan de ser trasladados de
su casa & las enfermerias publicas. |

Tercero. La exiension de cada parroquia compa-
rada con el numero v clase de sus habitantes.

Y cuarto. La latitud que sea posible dar 4 la hos-

italidad domiciliaria. Teniendo presentes estos datos,
as Junias propondran el numero de enfermerias del
cOlera necesario en cada poblacion, sefialando al propio
tiempo el de camas que ha de haber en ellas, tomando
en consideracion las circunslancias peculiares de cada
parroquia v de los locales que puedan ser destinados 2
dicho objelo. -

61. Para seialar el nimero v clase de las enfer-
merias'del colera se tendra presente:

Primero.  La ulilidad de establecerlas en edificios
grandes v silios abierfos y ventilados, evitando cuanto
fuese posible que se hallen conliguas 4 las casas de ma-
yor vecindario. '

Segundo. La necesidad de-establecer un nimero
suficiente de ellas para que no haya que conducir & los
colericos a grandes distancias. |

que pueda ser conducido cada en- |

Cerse.

Las recelas tendran tambien la designacion |

Y fercero. La necesidad de que el inferior de las
enfermerias tengan las mejores condiciones higiénicas
que sea posible; v que se halle distribuido del modo
mas conveniente para la ‘comoda estancia de los en-
fermos de ambos sexos, para la separacién de los con-
valecientes-y para la habitacion de los empleados en el
serviclo. - |

62: Las Junlas propondran & los Alcaldes el nu-
mero de Profesores, practicantes, enfermeros y demas
dependienles que ha de haber en cada una de las enfer-
merias en conformidad al nimero de coléricos que pro-
bablemente hayan de contener v al de Profesores que
puedan ser destinados en la poblacién 4 esfe servicio,
procurandose, siempre que fuese posible, el que no reu-
nan unos mismos los cargos de la hospitalidad domici-
laria v los'de las enfermerias. =

63. Tambien propondran las mismas Junlas todo
lo relativo al régimen econdmico v administrativo de
las enfermerias, segiin las circunstancias ‘especiales de
¢stas y el orden y méfodo que hayan de seguirse para

que puedan en todo caso prepararse vadministrarse con

prontilud v arreglo, tanto las medicinas como Jos de-
mas auxilios que han de presfarse 4 los coléricos.

64. LosAlcaldes, envista del dictimen de las
Juntas, tomaran, con la anticipacion necesaria, las dis-
posiciones que creyesen mas convenienfes, oyendo, si
lo consideran . preciso, la opinion de los respectivos
Ayunfamientos, v deferminaran: _

Primero. Las casas de socorro v enfermerias que
habran de establecerse en la poblacidn.

Segundo. Los locales donde hayan de estable-

Ytercero. Lareglas porque haya de regirse el or-
den inferior de estos establecimientos.

65. Cuoando hava molivos fundados para temer la
aparicion de la epidemia, los Alcaldes nombraran los
individuos de fodas las clases que han de ser emplea-
dos, fanfo en elservicio de la hospifalidad domicilia-
ria, como en el de las enfermerias; v adopfaran cuan-
fas medidas creyeren necesarias para que puedan ha-
cerse con la mayor regularidad ambos servicios desde
el:momento que aparezéa el colera.

 66. Las Juntas municipales de Sanidad y Benefi-
cencia de los pueblos pequenos, feniendo en cuenta las
circunslancias y-los recursos de éstos, propondrin 4

los Alcaldes las medidas que juzguen mas acerfadas pa-
ra aplicar en lo posible las disposiciones contenidas en

los arliculos anteriores.
Instrucciones para la preservacion
delcolera~-morboy curacion de susprimeros
sintomas.

La razon v la esperiencia tienen ensenado al hom-
hre, & cosla de largas v penosas lecciones v al cabo
de muchos anos de friste observacion, que asi como el
vicio v el Jibertinaje encuentran su compefente castigo
en deferminada circunsfancia, ast fambien. la virtud,
la moderacion v la lemplanza obtienen su josta recom-
pensa. s

En vano sera, pues, que al confemplar los estra-
2os que en muchos puntos de Europa, en nuestro pais
mismo, esta haciendo la enfermedad conocida con el
nombre de colera-morbo asidlico, atacando a mulfi-
tucl de pueblos colocados en tan diversas condiciones v
al parecer 4 todo género de individuos indistintamente,
clamen algunos contra la adopcidn de ciertas medidas
que tienen por objelo evilar 6 atenuar los efeclos de
semejanie epidemia. Los hechos han resuello va defi-
nifivamente esta cuestion.

~ No hay duda que el colera es una enfermedad que
aterra, lanto por la energia con que a veces invade,
como por o superior que suele hacerse, una vez confir-
mado su desarrollo hasfa su ultime término, a los re-
medios mejor indicados, v aun por el nimero de indi-
viduos a que acomete; pero no es meéngs cierfo que el
de las viclimas disminuiria considerablemente si no se
desoyesen, como sucede por desgracia, los saludables
consejos de la cieneia, v si a los primeros sinfomas se
saliere al encuentro de la enfermedad con el uso pru-
dente v racional de cier tos medios de sencilla aplica-
c¢ion, pero de indispulable eficacia, poniéndose en se-
guida bajo la enlendida direccion del Medico.

No es, no, el colera un.enemigo fan femible como
generalmente se cree, cuando las poblaciones, lo mis-
mo que los individuos en particular, no se dejan sor-
prender. Si entregados al abandono v al olvido mis
completo de las regles higiénicas, la enfermedad les
acomele, enlonces si que son en efeclo espantosos sus

-estragos. La historia del curso de la epidémia en to-

das las épocas y paises en que ha reinado es el mejor
comprobante de lo que se acaba de enunciar. |
Teniendo, pues, en cuenfa esta verdad, la Real
Academia de Medicina de Madrid, penelrada profun-
damente de sus sagrados deberes, al ver al pais. inva-

dido de nuevo de tan temido azofe, y en la posibilidad
de su recrudescencia 6 de nuevas invasiones, no hava-
cilado un momento en levaniar su voz para indicar al
publico v & las Autoridades populares aquellas medidas
de precaucion que la ciencia v la experiencia han san-
cionado como de indisputable utilidad, y aquellos re-
medios que, & la par que sencillos, poseen una virtud
eficaz cnando con la oportunidad debida se ponen en
practica. | :

‘Mas no se crea que para llepar su cometido, se
haya propuesto la Academia desarrollar todas sus fuer-
zas, emprendiendouna obra de gran exiension que abra-
ce todas las cuestiones relativas al objeto, como quiza
exigirian algunos: la Academia cree haber comprendi-

do bien las necesidades del momento, y tiene muy en

consideracion la elase de personas & quienes principal-
mente consagra. este trabajo, para prescindir de minu-
¢iosos pormenores, excusados para su-fin. Esta es Ja
causa de que, dejando & un lado cuanto- se refiere 4 la
historia, nafuraleza, causas, etz., del mal, se hava fi-

jado en lo'que tinicamente importa saber-yconocer al

publico, para librarse en lo posible de la epidemia; y
en los medios -de que, no s6lo impusemente, sino hasta
con el mejor-resulfado, pueden hacer uso-las familias,
miénfras reciben por disposicion facultativa mds enér-
gicos y eficaces auxilios, dado caso que fueren nece-
Sarios. - - _

_ En esla parfe la Academia ha tenido buen cuidado en
huir de un escollo peligrosisimo no aconsejando el uso
de cieros agentes.cuya administracion v empleo solo al
Médico incumbe, si han de evitarse graves consecuen-
cias. La opinion publica se halla hoy, por desgracia,
lastimosamente exiraviada sobre este particular, y la
Academia ni puede contribuir al desorden en asuntos
de tamana imporlancia, ni quiere acepfar la responsa-
bilidad que envuelven tan deplorables extravios. -

En cuanfo 4 la parte de redaccion, la Academia ha
creido que debia ser clara v breve para acomodarse &
todas las inteligencias. jOjala consiga su“.propdsilo, v
que sus salndables consejos sirvan para arrancar algu-
nas viclimas 2 la muerte! .

Reglas higienicas para las familias.

~No conociéndose hasta el dia un medio que con ra-
zon pueda llamarse preservativo especial, la Academia

ha creido conveniente indicar aquellos que la ciencia

enseiia, que la experiencia tiene acreditados como. tifi=
les en ofras enfermedades mas 6 menos analogas, v que
aun en las epidemias de colera ohservadas en diversas
épocas y paises, han dado resultados ventajosos é indis-
putables. Siendo, pues, la observancia de una buena
higiene la dnica garanlia, segun se deduce de la obser-
vacion hecha por todos los Médicos vy Corporaciones fa-
cultativas mas ilustres, & los saludables preceptos de
aquella ciencia es forzoso recurrir, poniendo en practi-
ca las disposiciones sanitarias siguientes, que la Acade-
mia considera como mas ntiles, v de las cuales upas se
refieran & las habitaciones en general v otras a los in-
dividuos en particular. -

Debe procurarse que las casas, tante exterior como:
inferiormente, se hallen en el mejor estado de limpieza,
procurando evitar la acumulacion de basuras, desperdi-
cios de legumbres, frutas, restos de -comidas, elc.; Jim-
piar 0 blanquear las paredes v los techos -que lo nece-
siten; barrer los suelos, ventjlar las alcobas v cuartos
inferiores, escaleras, pasillos y desvanes; - proporcionar
libre salida al.humoy alos vapores queen las co-
cinas produce la preparacion de las comidas; hacer que
no se detengan las aguas inundadas; verler lo mas
pronto posible las que han servido para fregar v lavar:
limpiar bien los orinales y letrinas, echando, si es posi-
ble, muchos cabos de: agua, 0 bien cierta cantidad
de agua de cal 0 deuna disolucion de la caparrosa,
v. procurando que estén perfectamente tapadas: no
arrojar & los palios o 'corrales aguas 6 materias ca-
paces de producir olor v humedad; observar la mis-
ma limpieza con respecto & las cuadras, porlales y ho-
hardillas, sacando & menudo el estiéreol, barriendo,
abriendo las puertas, desatacando los sumideros y no
permiliendo que habiten aquéllos animales domésticos
en mayor numero de los que, 4 juicio prudente, permi-
fa su capacidad, dado caso. que no pueda prescindirse
de ellos, lo-cual seria mucho mejor. '

También convendra regar moderadamente ‘las ha-
bitaciones con agua de cal 6 clorurada, con especiali-.
dad cuando haya algun enfermo 1 ocurriere algun fa=
llecimienlo. En este caso sera necesario renovar- bien
el aire y hacer fumigaciones con cloro, 6 también po-
niendo en una taza una onza de acido nifrico (agna
fuerte) en unién con un pedazo de cobre, que puede
ser una moneda. Durante las fumigaciones deben cuj- -
dar mucho las personas de no respirar directamente los
aases que se desprenden.



La'pureza del aire es una de las ‘primeras condicio-
nes de salubridad: pero como pudiera suceder que un
celo mal entendido hiciera caer en extremos izualmen-
te perjudiciales, conviene saber que, si hien debe pro-
curarse a loda costa’la ventilacién de las habitaciones;
hay que evitar con- mucho cuidado el colocarse -entre
dos vientos ¢ recibir el aire colado, segtin-suele decir-
se; 0o hacer :la ventilacion hasta despues de haberse:
veslido; no. dormir con los balcones ¢ ventanas abier-
tas, ni con poca ropa, salir de los- dermitorios con. sufi-
clente . abrigo; no salir en derechura desde la cama 3

la calle,.y por iiltimo, no exponerse 4 la supresién del
sudor en ningln  caso. | ot

- El abrigo.es otro de-los cuidados ‘que deben tenerse
muy presentes, porque su abandono suele dar - funestos
resuliados. El ir muy abrigado, como el andar muy li-
gero de ropa, presenia inconvenientes que en todas oca-
siones deben “evitarse, y mucho mas en épocas de epi-
demia. La costumbre debe deservir de resla en este
punio; pero los que habitualmente -van poco abrizadas
obraran con acierto si foman algunas precauciones en
semejantes circunstancias. El que hace uso de almillas,
elasticas, camisas 6 chaquetas interiores durante el in-
vierno, . convendra que se ponga - estas prendas- desde
luego. :El vienire sobre todo debe llevarse preservado
con una faja; pues la accion del aire v del frio sobre
esta parfe del cuerpo es mas perjudicial que en las de-
mas, por la facilidad con que le destempla y ocasiona-
dolores, diarreas, etc. Los piés exigen tambien especial
~cuidado con respecio al colera v en esfaciones frias;

de aqui la necesidad de ir bien calzado, 4 fin de evitar
laaccion del frio v dela humedad. Es perjudicialisi-
mo el andar descalzo por.la casa, y mucho més al salir
de la cama 6 cuando los piés estan sudando. Con los
nifos han de fenerse las mismas precauciones, v las
mujeres deben redoblar estos cuidados principalmente
- durante las épocas mensuales. -

_La limpieza del cuerpo es otro de los cuidados que
nunca pueden olvidarse sin perjuicio de la salud, y mu-
cho ‘menos en tiempo de epidemia. Sobre esto- no pue-
den darse ofras reglas que las que se hallan al aleance
de todo elmundo.

~ Encuanto 4 los alimentos, todas las precauciones:

son pocas,. si se consideran las fatales consecuencias

que de los extravios.en su uso-pueden: sobrevenir. El!
buen regimen alimenticio es, sin duda alguna, el me-.

jor preservalivo.del colera: asi, pues; los alimentos se-
ran de buena calidad v en cantidad proporcionada a las
necesidades del individuo, segun sn edad, oficio, esta-
do de salud, efc., "evitando fodo exceso én mas 0 en
menos. No conviene comer a menudo, ni fampoco es-
far en avunas mucho fiempo. La cena 6 comida de la
tarde deben ser moderadas. No es bueno salir por la
manana de casa sin haber tomado algtn alimento. No
se debe . beber agua enfre comida y comida 6 por: lo
meénos hasfa pasadas cuafro horas de haber comido; v
aun asi serd bueno mezclarla con un poco de cerveza 6
de -vino, 6 anadirla unas gotas de aguardienie 0 de
algin espirituoso. Tampoco conviene correr, acalorar-
se: 1 ocuparse mentalmenie despues de las comidas.
Esfas deben componerse, en general, de susfancias
sapas. v de, facil digestion; ‘el régimen -observado co-

munmente por la-mayor parte de las familias de bue- |

nas. costumbres, es el que debe seguirse. Las carnes
frescas de vaca; ternera y carnero, asi como las de ga-
llina, pollo. 6 pichon, cocidas 6 asadas, v los pescados

frascﬂs de carne blanca, pueden v deben usarse sin pe-

igro. Conviene abstenerse de legumbres v ensaladas
crudas. Las frufas en general son nocivas, principal-
menie las acidas v las que noestan en sazon, 0 Por
verdes-6 por-pasadas; y en todo ¢aso deben comerse en
cortacantidad. Es peligroso.hacer uso del melon vy de la
sandia, asi como de pepinos, de los higos llamados me-
Jares, tomatés, cebollas, pimientos'y calabazas. Los
condimentos fuertes deben proscribirse. Es de rigor re-
nunciar 4 la perniciosa costumbre que algunos lienen
~ de desayunarse con frulas’y olras sustancias-frias v de
digestion dificil.

Los que vavan estrefiidos de vientre no deben omi-
fir el uso de alguna lavativa de agua fibia para facili-

far esta funei6n; pero si deben abstenerse de purgantes

- sin-consejo del Médico. i ;
Con las bebidas hay que tener fambién mucho cui-

dado: el agua pura de fuente, sola 6 comoanteriormen--

te se indica, es la mejor no usandola nunca con exceso.
El abuso del vino y los espirifus es muy perjudicial;
pero el que tenga costumbre de beber - un poco de vino
4 las comidas no debe dejarla. Es expuesto el uso de
los helados. | 3 |

Por rezla general, . los' que observen un régimen
alimenticio regular no deben varjarle;-asi como los-que
tienen malo deben corregirse, sino quieren exponerse

ser las primeras victimas.

ten conira la castidad.

-

Conviene hacer ejercicio, pero sin llegar a cansar-
se, ni menos experimentar faliga; porque esto es- tan
perjudicial como la quietud demasiado prolongada. Des-

-pués de comer no-deben practicarse ejercicios muy ac-

fivos; ni ponerse & la mesa al concluir de hacer éstos.
Importa mucho evilar la accion prolongada del sol, so-

bre la cabeza principalmente. Sop muy perjudiciales |-

los excesivos trabajos de hufete. Por regla general el
ejercicio debe ser moderado, alternando el del cuerpo
con el del espirifu. El descanso es tan necesario como
el alimento, v el suenoe es el que mejor reslaura las
fuerzas. No conviene, pues, acostarse tarde, dormir
poco ni levantarse muy temprano. No se debe dormir al

aire libre ni (como.va se ha indicado) con poca ropa, v |

menos con las ventanas abiertas. En las aleobas ¢ dor-

‘mitorios se ha de procurar que no hava orinales, ropa |

sucia, ealzado sudado, flores ni objetos que embaracen.
No deben dormir mas qne una ¢ dos personasen cada
pieza, segun su capacidad: - e

El influjo fatal-de las pasiones nunéa es. mis nola-
ble que en tiempo de epidemias: por lo fanlo, se ha de

procurar que el espiritu se'halle tranquilo. Pero lo que

a toda costa debe evilarse es el miedo, porque predis-
pone mucho 2 la enfermedad, produciendo inapetfencia,

‘malas digestiones, irisieza y abalimiento: 5ot
~ No hay motivo para temer tanto™el colera; pues
cuando se ha.observado un buen régimen de vida y se

acude con tiempo-d remediarlo, es una enfermedad de
la que la ciencia iriunfa en el mayor numero de c¢asos,
con los medios eficaces v bien experimentados de que
dispone. | % .
Si todes los errores de régimen, si fodos los exce-
s0s suelen pagarse muv caros mieniras reina una’ epi-
demia, pocos habra {an funestos como los que se come-

La incontinencia ha hecho muchas victimas aunen
tiempos normales; pero duranie el c¢dlera tal vez no
haya cosa que mas predisponga 4 confraer la eafer-
medad: AR

Hivase, pues, de fodo abuso en esta parle.
. Tal es el régimende vidaque debe observarse siem-
pre para conservar la salud; pero muy- especialmente
mientras dura la epidemia. '

Excusado es decir que los enfermos; los achacosos, -

los ancianos v personas-delicadas. han de redoblar sus
ceunidados en semejantes circunstancias, correspondien-
do al Médico disponer los que:para cada uno en par-
ticular puedan ser necesarios. = - =2 %
l.a Academia -debe-porfin adveriir, para conoci-

miento de las personas que detérminen abhandonar una

poblacion atacada de la epidemia; que de resolverse &
ello, lo hagan desde que los primeros casos indican la

|invasion, v que noinienten regresar hasta quince o

veinle dias despues de haber desaparecido- la enfer-
medad | |

El salir cuando la epidemia estd” en el periodo de
desarrollo, expone al peligro de llevar incubado el mal,
que no dejara por la fuga de aparecer 4 su debido fiem-
po; v el volver dntes de la completa purificacion de la
localidad, ofrece elriesgo de sentir la influencia con in-
tensidad v de ser acometido del padecimiento de que
se huia.
| (8e continuard.)
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ADMINISTRACION DE PROPIEDADES E IMPUESTOS _

DE LA PROVINCIA DE ZAMORA.

Siendo en gran nimero los deudores gue por ren-
fas de foros y censos han dejado de satisfacer no solo
las correspondientes al presente ano, sino tambien a
los anteriores, se les invita por medio de esie aviso a

que ingresen en el préciso iérmino:de ocho dias en las |
respeclivas Subalternas de Propiedades todas las que-
se havan adeudado, hien sea a especie 0 a melalico;

en la inteligencia, de que pasado dicho plazo, se pro-
cedera a hacerlas efectivas, por la via de apremio.
Para conciliar en lo posible los intereses del Estado
con los del contribuyente, be acordado que donde no
sea posible hacer la entrega en las Subalternas de Pro-
piedades por la exeesiva distancia-que pueda mediar
entre la vecindad del contribuyente v dichas oficinas;
tenga lugar dicha enirega & las Subalternas de Estan-

pectivas. ordenes & los encargados de dichas depen-
denecias. ' &

Zamora 20 de Sefiembre de 1882.=El Adminis-
{rador.

e
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ESTADISTICA SANITARIA.

cadas, para cuyo efecto y con esta fecha se dan las res- |-~

publica con arreglo ¢ lo prevenido en la cireular de la Dirveccion general de Beneficencia yiSdnidad fecha 21 de Enero de 1880,

Esravo demogrdfico-sanitario de las defunciones y nacimienios ocurridos en esta capital duranie la semana anterior, que so
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»
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Zamora 2 de Seliembre de 1882._=Elﬂ{i_ubérnaﬂm'f;sté Monkno.:
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INTENDENCIA MILITAR DE CASTILLA LA VIEJA.

)|
b
L)
N
b}

s e ' El Intendente militar del distrito de Castilla la Vie-
| 2 ja, hace saber: Que no habiéndo causado remate las
dos subastas intentadas para contrafar las -primeras
| materias 6 sean aceite, carbon y paja larga de rellenos

' de jergones v cabezales, necesarias en la fgct_nrm_de
utensilios' de Zamora durante un aio, v del ullimo ar-
| | tieulo, 6 sea la paja, en la Facloria de Palencia, se
' : convoca por el presenie 4 los que deseen inferesarse en
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