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' del corriente mes de agosto, de-
Wiendo ser remitidas al dia siguiente

soniendolas al publico desde
| e'ﬁfiei'nbre, ambos inclusive,
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M Bl dia 17 celebra 12 Comunidad
Wlde Religiosas Carmelitas Descal-
W25 de esta ciudad la fiesta del
W Glorioso Patriarca S. Joaquin con
liisa Solemne a las 10 de la ma-
A flana y exposicion de S. D, M. Por
fillla tarde a las § se rezara el santo
giliosario, sermon que predicara don
Wllaureano Ruipérez, Capellan de
las Religiosas Bernardas, termis
‘{iliindose con la bendicién y reser-
NG del Santisimo Sacramento,

, Solemne Triduo
Wlitc 12 Comunidad de Religiosas
 Brnandag celebrara en los dias 18,
‘B0 y 20 de agosto, con motivo del
Altimer Centenario de la Procla-
®Wacion de Doctor de la  Iglesia
o liiversal de su glorioso Padre
:-f-’;_.;-.‘-I.l.-;r_"-B.E:ﬁ:s.ar.tl-u. Todos los dias
~@or la mafiana sera la Misa Con-
entual de Comunién a las seis y
PRiiedia. Por 1a tarde los dos prime-
NOS dias a las seis ve expondra a
A D M. se rezara la estacn, el
ik_- Rt Rosario y a  continuac 6n-
@ Sermon, la Reserva y gozos.
* I dia 20 Misa solemne a las diez
(0femedia con Sermén. A las dos de
Al trde se expondra a S. D. M.
8€ cantarsn Visperas y Completas
g Wha las cinco serd el Ejercicio co-
@‘ los dias anteriores, terminan-
% {0S¢ con la adoracién de la Reli-
Qllia del Santo, |
Al -0s Sermones estan a cargo de
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R Rdo. P, Dominico. Todos los
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de la Real ordencir:
los co- electoral,
nica a este Gobier- 1'1'1i-§-,z1m ol
cmo. seitor Ministro de sicion de
‘Gefior: El Real decre- gar de costumbre
e mayo del presente ano co
Presidenc’a del cidn, no
de Ministros dispuso la

total del Censo elec-
objeto de iniciar las

an de efectuarse a nn
' uir la mayor pureza del

% ovinciales de Estadistica el dia | §

6 2 las Juntas municipales del j
onso .electoral, quienes deberan ' §
rle 1a publicidad acostumbrada

ol dia 20 del corriente al 3 de.

SEen Bernardo, pueden ganar In- g

presumian de 4
despreciaban a los demads, | |

bres subieron al templo

» ten misericordia de mi, '

g eclesidstica | €

e 1a verdad spli-| §

| cesarias a fin .de I
na Junta

vecindario de |
| las listag de e
cen los diag sefialados

cConorer };r

letin Oficial de 1a
también por
Tiodica y
sion, re
la obligacion y
tiene  de examinar

clectorales que han d
en cada término
fante los citados dias 20 de a
to al
ambos inclusive, y que

toda la Prensa

¢Stas

Juntas municipales del
‘electoral Jas

contra dichas listas presenten.

- Its asi mismo
debida eficienci

v dad
COS en

Yagiies Garcia |
QCULIsSTA
Del Instituto Oftalmico
b CONSULTA DIARIA DE 15 2 T i)
y ratutia para los pobres de 4 a 6
‘| abor Pral., 69, 1°, PALENCIA |

esta gestidn.

IANOS de las mejores marcas
/ octavas y 1/4 desde 1500 pese-
tas.  Ventas plazos y contado.
"La Filarménica”, Mayor Prip-

cipal 69. Teléfono 50. Palencia, 2

LEA USTED EL DIARIO

lo cual se dice que la humildad es la
verdad y que el orgullo es la vani-
dad y mentira, que son humildes las
almas sinceras y grandes y son so-
berbios los espiritus pequefios, y
falsificados.
¢ Qué tienes que te sea prestado ?
¢ Y qué haces cuando te 1o apropias,
sino ser ladrén ante Dios y embus-
tero ante los hombres ?
: De insercién suplicada
Juveniud Antoniana .

Esta Asociacién celebrars mafiang
17 'sus cultos mensuales” en Sunta
Clara con misa de comunién a las
ocho y media de la misma.

Dichos cultos serdn aplicados por
el eterno descanso del alma del que
fué protector de la misma don Zollo
Zuazagoitia (q. e. p. d.), rogando
la directiva la asistencia de sus aso-
ciados.

La Directiva

M
A LOS FABRICANTES DE

HAKINAS- YESO, EXPOR-
TADORKES DE PAJA Y SIMI-
LARES
MAXIMINO GONZALEZ LI-
NACERO. Representante exclu-
sivo para esta Plaza y su Pro-
vincia, de la  COOPERATIVA

DE TEJEDORES DE YUTHE
memos con fundamento)

para la venta de saquerin y arpi-

lleras, riiega que los pedidos que

se dignen hacerme, los dirijan a

la oficina de mi'Sr, Padre DON muchisimo del éxito alcanzado 3
BENITO GONZALEZ BLAZ- deseamos a los intrépidos tiradores

QUEZ, CORREDOR DE CO.
MERCIO COLEGIADO, (Ma-

yor pral., 66. Palencia,

> que por ningy- !
municipal del Censo
s¢ deje de dar conocr-
4 CXPO-
lectores
y en el lu-
| Y que se haga
divulgar dicha EXPOSi-
Solo por medio del Bo.
Provincia, sino
pe-
otros medios de difu
“ordandose al vecindario
el derecho ' que
listas
e exponerse
municipal, du-
£03-
3 de septiembre proximo, !
torzosa-
mente han de hacerse por cuan- |
| tos adviertan _errores. ante las
Censo
reclamaciones que

necesario para la
a e esta labor
E.I que por parte de V. E. se ex-
| cite especialmente ] celo y  acti-
de los funcionarios publi-
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| APARECE EL CADAVER DR
UN JOVEN, MUERTO A GOL.

PES DE AZADA

de anteayer fué encontrado el ca-
daver de Isidoro Nieto Rebollero,
de dieciseis afios de edad, hijo de
Luis e Tsabel, en la f'nca denomi-
nada “Maricara”, del término

municipal de Miranda del Casta-
far, ' '

jos del campo, en fincas de la pro-
piedad de sus padres, y era veci-
no de aquella localidad.

E]l hecho de que el hallazgo tu-
viera lugar en las horas de la ma-
drugada, hace pensar en la posi-
bilidad de que fuese asesinado
- durante la noche.,

Otros opinan que pudo ser
muerto al resistirse contra algu-
nos ladrones de ganado, no fal-
(tando tampoco quien crea que al-
guna jugada de naipes motivara
la discusién o la venganza,

La autoridad judicial y 1a Bene-

€n su caso capturar al culpable o
culpables.

El hecho ha causado una dolo-'

rosa impresién en Miranda y en
toda aquella comarca, tanto por !
los pocos afios de Tsidoro como |

Salamanca,—En la madrugada

L.a victima se dedicaba a traba. .

| Sarmiento, les

meérita realizan ‘ncansables traba- |
Jos para esclarecer lo ocurrido v

EL GENERAL MILLAN
ASTRAY

' La Corufia~Ha llegado Mill4 ' | | |
Iflstl'a}', siendo recibido por 131; s¢ ha reunido, bajo la presidencia das, lo que puede lograrse con
consul de el alcalde accidental sefior Calde- un desembolso no, muy impor-

|

autoridades y por

Méjico. El lunes se ¢ soard |
unL}l::astif}n de mandg,e zggfiﬁi nuestra Corporacion municipal, al ficable que hay sobre el solar
objeto de celebrar sesién ordinaria. que el Ayuntamiento posee en

En la sesion se aprobaron las so- la Avenida de Casado del Ahial,
par- entre la plaza de toros y el Iie-
ticulares que figuraban en el orden lato Central y dispﬂnlﬁlfdu s eg
del dia y que ya publicdbamos en necesario, de un pequefio col ral
nuestro nuimero ultimo, despachan- unido a este fielato. Desde dicho
dose de conformidad con los infor- solar al centro de la carretera
mes de las distintas Ponencias los hay una amplia calzada que al
pen- parecer podia ser utilizada, sin
dientes de tramitacion y que también dificultad de conseguir la autori-
Jefatura de Obras
Despugs de despachado el orden Publicas y por tanto en ella po-

del dia, se di6 lectura y fué tomada dian realizarse con holgura los
la servicios de viajerovs, asi como la

por suscripcion popular,
El general Millan Astray
barcara en breve -~on

M¢j.co, donde dara varias confe-

‘rencias,
HUELGA DE OBREROS
MARMOLISTAS

La Corufia.—Se han declarado

canteros
por no habérseles
dos pe-

en huelga los obreros
marmolistas,
conced do un aumento de
setas en los jornales,
A

flofas de Sociedat

Fiesta onomdstica
locales el gobernador civil sefor
manifesté. que hoy
su fiesta onomdstica y qua
con tal motivo halfia recibido nume.
rosag felicitaciones, entre las que
tenia el honor de contar una Lty
afectuosa del sefior ministro de la
(Gobernacién,

Para acompafiarle en el dia de

-celebraba

,hoy y desde hace unos dias, se en-

por el ensafiamiento que al pare- |
cer tuvo con €l, quien le produje- |
ra la muerte, a juzgar por las con- |
tusiones que se han descubierto
en el cadaver en la regién abdoms
nal.

'Mm

Holas Cing Jolicas

Los cazadores palentinos tuvieron
el gran dig

Ayer se inauguré la temporada
cinegética a expensas de la candida
avecilla, que tantos éxitos propor-
ciona a los discipulos de Nemrold.
El ntimero de codornices cobra-
das por los aficionados palentinos
fué mfinitamente superior al de
otros afios, y los héroes que desa-
bando los rigores del Sol tuvieron
el valor de resistir sug caricias, vie-
ron comipensados sus esfuerzos con
la satisfaccién indefinible de regre-
sar a sus casas con las cananas aba-
rrotadas «de sabrosas gallindceas.
No queremos citar nombres ni
cifras por temor a incurrir en el
enojo de unos y otros, toda vez que
la rivalidad existente entre estos
deportistas es una cosa mity seria;
y ademas... porque francamente no
concedemos gran crédito a sus ma-
nifiestaciones, pues sabido es que los !
sefiores mas serios e incapaces  de
sostener la. mds leve inexactitud,
tratando «de -estas cosas, no conce-
den gran importancia a la coloca-
cion de los ceros.
No obstante tenemos entendido
que algunos de ellos estaban verda-
detamente decididos a derrotar al
celebre conde que en Guadalajara
habrd quemado sus acostumbrados
miles de cartuchos.
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Lsperemos, pues, el escrutinio : y
st no hay pucherazo (como mnos te-.
veremos
si han conseguido sus propésitos.

De todos modos nos alegramos

en unidn del sefior Sarmiento. .

Junta provincial de

‘cal, S. Chubert,
3. Musica, Luz y Alegria, se-

cuentra en el domicilio del sefior
Sarmiento, su intimo amigo el pres-
tigioso abogado y diputado provin-
cial de Orense, don Ramén Varela
Fernandez, y esta tarde nuestro
gobernador civil espera la, visita del
subsecretario de Gracia y Justicia,
sefior Taboada, y del consejero de
Obras pitblicas, don José Maria
Sainz, sus buenos amigos, quienes
aprovechando la circunstancia de ha-
llarse en nuestra provincia dedica-
dos a la caza, pasardn unas horas

El gobernador civil ha obsequiado
con cigarros habanos a los jefes de
las dependencias y negociados del
Gobierno y a los periodistas que dia-
riamente hacen informacién en su
despacho oficial.

Reciba el sefior Sarmiento nues-
tra efusiva felicitacion. ‘

De wviaje

—Ha salido para San Sebastian
el doctor don Marcos M. Escobar,
quedando suspendida su ' consulta
hasta el 31 de agosto.

Nombramiento

Ha sido nombrado abogado de la

E]'n- i l_-. # i - b
rumbo gz lcitudes de permisos para obras

Reunion de la Permanente
Esta mafiana a las once y

F

demas asuntos que se hallaban

tenemos publicados.

en consideracién, mereciendo

aprobacion de la Permanente, la si-

guiente mocion presentada por el
A la Comision Permanente
Son varias las lineas de autos
que hay en esta capital y dife-
rentes pueblos de la provincia,
teniendo su parada en diversas
calles de la ciudad como la de
Antonio Maura y Valentin Cal-
deron, que por ser muy estrechas
queda en ellas interrumpido el
transito a las horas de liegada
y salida tolerandose esta infrac
cion de las ordenanzas por no
causar perjuicios a los propieta
rios de dichos autos. ,
Por otra parte tampoco se ties
ne establecido en la forma orde-

nada por la junta de transportes

el servic'o del despacho de bille-
tes para viajeros y facturacion
de equipajes, por no haber loca.
les apropiados para esos servi-
cios, ni contar suficiente perso-
nal para ellos, por no permitir
desembolsos de importancia la
explotacion de dichas lineas.

Deber es del Ayuntamiento dar
cuantas facilidades sean posibles
a los que visitan nuestra ciudad
Y Por eso se impone una solucibn

para regularizar tan importante
servicio.

No estd en condiciones econd-
micas esta corporacién para
construir una estacién central,
donde no s6lo se llevan esas aten-
cones, sino que puedan quedar
alojados lo diversos autos que
circulan por esas lineas y por

Beneficencia,
nuestro querido amigo el culto Le-

trado del Colegio de Abogados de

Palencia, don Enrique Buil.
Con tal motivo le felicitamos efu-

sivamente, deseandole grandes éxi-
tos en su nuevo cargo.

MUSICA |

Programa de las obras que in-:

terpretara mafiana la Banda muni-
cipal de misica en el Paseo del Sa-

1on a las ocho .de 1a noche.

I. Iélix Rodriguez, Marcha

espafiola, X, D,

2. Melodig

Y momento musn

leceion, F. Alonso,
I. Danzas Hingaras, niime-

10 5y 6, Brambhs.

2. ‘La Verbena de la Paloma,

los mas lisonjeros resultados por las 1°. Fantasia, Bretén.

fértiles vegas de nuestra provincia, '
Conesa

‘ble, J. Texidor.

3. Amades Alabau,

pasodo-

| que lo era de esta ultima, y que ha

'gu, con objeto de poder presen-
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- POR LOS MINISTERIOS

En Trabajo, facilitaron una
nota a los periodistas, reiteran-
do. las fechas de exhibicién de

la obligaci¥n en que se encuen-
tran todos los ciudzdanos, en
velar por su pureza.

El Ministro de ' Gobernacién
general Marzo, manifesté a los
period stas, que la tranquilidad
en Espafia es absoluta, recalcan-
do el hecho de que nadie creia
que a estas alturas, estuviera tan
despejado el ambiente politico.

Agregé que el Gobierno, con-
tinua permitiendo la propaganda
politica, y que las elecciones se
celebraran en el plazo sefialado.

Dijo que habia recibido las vi-
sitas de los gobernadores de Ge-
rona y Huelva y al sefior Monge

renunciado recientemente a2 su cat-

tar su candidatura a diputay a |
Cortes por Sevilla.

NOTICIAS DE SANTANDER
El Ministro de Trabajo sefio?

_-___—m

PLAZA DE TORDS

de Alar del Rey

Con motivo de las renombra-

das fiestas de San Luis, se

celebrardn dos grandes corri-

das de novilios-toros los dias
24 y 25 de Agosto.

T Pl el S e e L 3

Prensas
Epar ving y aceife

media corregir

eso debe limitarse por ahora, a
deficiencias sefiala-

las

om, la Comision Permanente e tante, aprovechando la parte t?'"dl—i “Presidente Consejo ministros.— .

Jzacion  de la

carga y descarga de mercancias,
' Teniendo en cuenta estas com
cribe, propone:

- Que por el sefior arquitecto mu-
nicipal se formuls proyecto para
- construir sobre el mencionado
solar, aprovechando la parte edi-
ficada, un edificio con marquesi-
na, para que los viajeros de los
autos de linea, tengan sala de es-
pera y se instale un despacho de
billetes y un almacén para mer-
cancias. .

Si se cree conveniente, se pue-
de levantar un piso para instalar
jen ¢l, alguna dependencia. mumni-
cipal o arrendarlo para viviendas
particulares,

Aprobados - el proyecto y el
presupuesto por el pleno, se sa-
card a subasta la construccion
del citado edific’'o, sujetindose a
las condiciones econdmicas y fa-
cultativas que se fijen.

Terminado el edificio, el Ayun

tamiento de acuerdo con las em-

presas de autos de linea fijara
la forma de desatrollar esos ser-
vicios, sefialando la cuota
por ellos han de satisfacer, asi
como se fijara la obligacion que
ha de desempefiar el empleado o
empleados que se mecesiten, que
pueden ser funcionarios mutici-
pales o nombrados por dichas
empresas, de comiin acuerdo.

Casas Consistoriales de Palen-

cia 16 de agosto de 1930
Salustiano del Olmo.

las listas electorales, y sefialanco |

Esta interesantisima mocién fué vioso.

aprobada por unanimidad. |

Sangro, a su llegada a esta capi-
tal, estuvo hablando con los pe-
riodistas, a los que manifestd,
que el gobierno se preocupaba
preferentemente de la depura-
cion del censo electoral confir-
mando las manifestaciones de su

| companero de Gobernacién res-

pecto a la celebracién de las elec-
ciones en el tiempo sefialado,
Man festé que llevaria al pros

ximo Consejo que sé¢ celebrars el |

viernes, el proyecto de implan:
tacion del carnet electoral.
FIRMA REGIA
Don Alfonso ha firmado hoy los
decretos siguientes ;
" Aprobando el reglamsnto de Ia

tico dependiente de este Ministerio,
Idem la agrupacién y desagrupa-
cion de varios Ayuntamientos es-
paiioles. '
DE HACIENDA
Nombrando Delegados de Hacien-

da de Huesca, a don Francisco Ala-|

man, y de Logrofio, a don Ladis-
lao Montes. -
De Economia.—Suprimiendo el

que |

DEL AYUNTAMIENTO tin It it

el maiz

La Federacion Catolico-Agraria
de Palencia ha hecho ‘cursar hoy los
telegramas siguientes :

Madrid—120 Sindicatos esta Fede-

racion, alarmados por  pretension
algunos ganaderos Norte y otros
clementos especuladores maiz que
solicitan intensamente importacién
aquel prenso, ruegan Gobierno des-
estime peticion, que de autorizarse
significaria ruina catastréfica agri-
cuitores Castilla, sumidos crisis es-
pantosa por tener imvendidos gran
parte trigos, cebadas, piensos 1929.
Saltidale respetuosamente, Iedera-
ci6n Agraria”,

‘_ “Ministro Iconomia.--Madrid.—
Insistente solicitud algunos gatiade-

\concejal don Salustiano del Olmo: Sideraciones el concejal que sug~ ros Norte, otros no ganaderos espe-
Al recibir hoy a los periodistas |

culadores ma'iz, producido aqui enor
me inquietud y alarma 120 Sindica-
tos esta Federacion, que tienen gran
parte trigo, webada, piensos 1 020
sin veder, en .crisis nunca conoci-
da. 51 Gobierno concediese impoiita-
c16n inaiz, agudizariase en términos
catastrofe, por enorme perjuicio in-
tereses agricultores Castilla, que de-
mandan ayuda gobernantes. Salida-
le, Federacién Agraria”. | |

Sala de Socorro

Se presta asistencia a los guardics
heridos ayer en la Plaga

El personal facultativo de ser-
vicio en este establecimiento be-
néfico, ha prestado asistencia mié-
dica a los siguientaes lesionado$
de caricter leve:
| Vicente Maté, de 2 afios, que
 presentaba heridas punzantes,
producidas con una astilla, en
ambos lados del velo del pala-
dar. : |

Carlos Gil, de 4 afios, que su:
fria picaduras de insecto en« am-
bas manos.
| Francisco Mancho, de 22 jaiios,
que padecia una herida contusa
de cuatro centimetros de exten-
sion, en la regién parietal iz-
quierda y contusiones en el dor-
s0 de la mano derecha.

Mixima Pérez, de 19 afios,.
que sufria intenso ataque ner-

Toribio Garcia, de 45 afios,

Comité Severo Central y la Oficina
Central Severa, servicios que en lo
sucesivo dependeran de la Direccién
de Agricultura.

De Justicia.—Nombrando  presi-
dente de la Audiencia de Huesca,
a don José Samaniego, rehabilitan-
do varios titulos y combinacién de
la Magistratura.,
m‘

METODO ASUERO
Tratamiento del reumatismo, Atl-
gias (dolores), etc.

10M4s del Mazo Ande

Consulta diaria de 12 a 2 y de
6 a 7. Econémica los sdbados
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' 'guardia de Seguridad, que pre-
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| Modesto Rﬂdrigﬁéz, de 54

sentaba exterisa contusion en el
codo deéerecho.

ahos, guardia de Seguridad, que
sufria una contusién en la regién

|supero-externa, de la pierna de-

recha, .
Francisco Sierra, de 7 afios,
que presentaba una herida con.
tusa en la mano derecha.
Teresa Diez, de un afio, que
sufria una distensién en el hom-
bro izquierdo. |
M

SU6ES08 provinciales

CAMPORREDONDO -
Hallazgo de un caddver
En la mafiang del jueves, fué
extraido del fondo del pantano

organizacién del servicio farmacéu- {<Mfonso el cadiver del jéven de

17 anos, Teodoro Teran
que hallandose” bafiando con
otros compafieros a la entrada
del embalse, fué arrastrado por
la corriente.

Reqlsirg glull
Nacima entos.
Jests Arroyo Gimeno, hi jo de

Diez,

' Jestis y TFrancisca, Corral del Mo-

ral, 1,

Maria Asuncién Martinez Vica-
110, de Antonino y Basilia. Mancos-
nador, 2. =2

Maria Asuncion Gonziler Soto,
de Manuel y Lorenza, General
Amor, 41. | |

Marfa Asuncién Ortega Ibafiez,
de Emilio y Guadalupe, Plazuela
de Paredes, 2.

Matrimonios.,

Joaquin Medina Avellano, de
Murcia, con Flisa Garrido Vals, de
Alcoy. e v A

Defunciones. |

Hilarion Merino ' Sillero, de
afios, viudo, Hospital,

Antoliano Rojo de la Priesa, de
0 meses, Prado de la Lana. .

Anita, Fernandez Salamanca, de
I9 meses, Camino de Torrecilla.

KIOSCO DE LOS JARDINILLOS

PROGRAMA PARA MANANA DOMINGO 17 DE AGOSTO
Tres grandes conciertos POrios artistas

Pianista: Antonio Scarpellini.

MARARA, de 12 1y 112,

1.—«Sentimiento Chisperc», Bele-
ro. Cerro, 2, ¢«Bohemios:, Selec~
ciin. Vives 3, «La Leyenda del Be-
so», Serensta, Scutulle v Vert, -4
+El Anil'o de Fherros», Pre'udio. Mar~
qués.—~5 Bl Bacberillo de Lavapiés»,
Selerci®n. Barbieri 6. Caminitos,
Tanga Pidberto, 7 :Danse Sauvas

gs, Flensg, Sl
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PROGRAMAS
TAROE, de 8 a 8 y 1j2.

1.— «Suspiros de Espafia», Mar«
cha espaiola. - lvarez. —2. ¢j a8 Gran-
jera de Ar és», Se'eccién. Rosillo. - 3.
¢ a Linda Tapadar, Canciin del Gita=
no., Atonso —4. Sardana de la Opera
¢Garfn», Bretén. 5. (R Romerals,
celeccion. "cevedo y Gilgs, -~ 6B «Lps

Violinista:

Farolesr, Targo. Queriera,~ 7, sCur
Tilte do ls Mecerena. fruret,

'm_ s "‘ﬂ : ] i ‘1

@ o

[
- 5 r

' Guﬁdﬁﬂ!p 'ﬂ*#fmdin, Cape dl.

Talleres de

isaias Vergara.

NOCHE, e 10 y 112 2 12§ 12

T.— <«Pafs del Sol», Pasodoble.
Lle6.—2. sRigo'ettos, Selecciéon Ver=

di.—3, ¢«Goyescas», Intermedio. Graw
nudbu.' 4. Et,'.'..;_h.uiit Hindou». Rimski

Korsakoff. - 5. «Danza Burgalesa nii»

merv 32, A. Josk, ~ 0. cLa Marseller

sar, Selgccion, ¢ abaliero.~7, Res

El Diatio Palenting
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NITRATO DE/CHILE"
15 a 16 por 100 de Nitrégeno Nitrico
Producto natural qiie ho acidifica las tierras ni quema Jas manos.
SUS RESULTADOS INMEJORABLES: .

1o  Se vende sin necesidad de pesar ni.medir.
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i que gigue:

seftor Director de EL

Duéleme, e Dot
[ {ARIO, ver con qué impasibili-
1ad se ha visto y revisto la tan
3 ';ia oo depreciacion de todos los ce-
RS Sk odos los demi
8 oales y el alza en todos 148

I .ticulos sin que la masa agraria se
E ]‘ 1va preocupado en mitines nj al-
. uye en otros tiempos se-
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dores y que por toda esta actuacidn

se les debe gratitud y deferencia;

que no obtuvimos beneficio practico
anuum, todos sabemos de resobra
cual han sido y siguen siendo las
causas... mucho trigo importado.
Pero si nuestra Diputacion se mo-
Vioy trabajo en pré de la clase tri-
SUCTa, tenemos otro factor de gran
valia para la defensa de 1 clase del
Campo y en general para todas las
de la provincia, cual es la mfluen-
Ca a toda prueba de don Abilio Cal-
derén al servicio de todos y cada uno
de cuantos - pertenecemos g la pro-
vincia de Palencia. Que esto es cier-
tisimo y no da lugar a duda, lo co-

hh;an confeccionado unas

" " iy R

War del Rey

Nuestras fiestas

€N una camioneta que la comisdn
1'!:'.1 habituado y de los que hemos
sido galahtemente invitados : par-
t mos de esta villa en compaiiig
de unos cuantos amigos més;
juntamente con la comisién que
para festejar los dias de fiestas
buenas
corridas de novillos-toros, que se-

ran lidiados los dias 24 y 25 del
corriente.

Se refleja la alegria en todos los

iy v
1 il i i
e Sy gt | vt e g i o T -

Domingo, dia de mucho calor,
[nueye de la mafiana, montamos

--------------

37.~Jabonero, sucio.
I.—Berrendo, salpicado,
7~—Negro, meano,
4.—Negro, meano.
38.—Negro.

i Las dos! alguien dice; con-
frontamos nuestro cronémetro y
es cierto, el estomago, la primera

vez en nuestra vida no nos ha in-
dicado la hora, jsin duda por la
opresién por que ha pasado! Ni-
sio, nuestro compafiero de viaje
nos va preparando la vianda a la
sombra y a orilla del arroyo de
cristalina agua; poco tiempo he-
‘mos tardado en devorar nuestras
vituallas. Las cunatro, damos un

LT

vadas colinas. Aunque es de al

guna importanc a por ser cabeza
de partido, es, sin embargo, poco
conoc:da, sin duda porque hasta
ahora ha carecido de vias de co-
hallandose por -lo

municacion,
tanto aislada de los grandes cen

=
v

Recordando una tradicion popular
{unay Safia de Allah y su gente Jh

perecieron todos pasados a cuchi-§
i ¥ : AL
llo en castigo de los crimenes que i

Saldafia es una pequefia villa
situada en un rinadn de la pro-
vincia de Palencia, medio oculta contrar alli la muerte muchos
entre frondosas arholedas y ele- compaifieros de armas, habian te-

tarde habian asaltado” vigorosa-
mente el castillo y despues de en-

nido que retrarse con el corazdn
lleno de vergiienza y sin esperan-
za de castigar la osadia de la me-
dia luna.

Don Alfonso, apesadumbrado,
se retird a su tienda, mandando

que le dejaran solo. Preocupado

i ]
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habian cometido,
El Rey al dar la orden de ata~
que, sc¢ separd del sitio de la ac-

cion con-los cincuenta hombres i
‘que mandé elegir, v marcho en @
busca de'la piedra que, segiin las i
mstrucciones que habia recibido i
en su suefio, estaba en la orilla}j
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& paradas 4 i e L{Eh_:;ﬂ el %‘*Hﬁfﬂ publicado por di- i‘lﬂﬂfmﬁ por ir a escoger los novi- Iﬁﬂgﬂﬂ por la Dehesa viendo la va- |tros. En otros tiempos fué mo- con las derrotad gue habia su- izquierda del rio Alba, hoy C“" ._
A gura-ﬂ?'mtﬁ ‘hu_ .1'131}'*- . a ﬂta; ]*. 1- mf?" .n el se puede ver, que, | }0S, a la vez que cada uno _hace sy Ccada que quedamos muy satisfe-|rada d¢ reyes, y ocupa un Iugl:u' fr:u;l:} fI:eI‘ltE a aquellos muros, y rrion; llegd a_l SItm_ c_lnnde Se ens 4
b sional d-,e' e:-c{':ltagmr?e;, r?D uera de US_ enencios por el alcanzados son | comentario que €s aplaudido por Ch‘?S" ; distinguido en la historia patria. discurriendo un medio, que no en- contraba la piedra, hizo l?wla.ntar-
@ B  tempo bien Jushﬁ_cfi- 0 como en las para TUst y cada uno de los que 1{‘3‘5 oyentes. La juventud en este _ ~on las S:EIS y vVamoes preparan-| Al N, E, de la villa sobre una mntrgba,_ de apoderarse de-ellos, la y por el hueco -que dej pene- i
o B cuales mrcwf,stanrﬂlﬂ.s (asi S0mos en tenemos Iy dicha :r{e tener la suerte dia de calor bachmrnasn todos do el retor no a nuestro amado 'roca, y como sirviendo de perpé~ quedodse profundamente dormido traron en un ancho v bien conss i
Wl st Fspaiia 13. clase agr:*lcn-la.) de ser de la provincia palentina y han ido desprendiéndose de las Pueblo. Ignacio, el duefio de la tua atalaya, ostenta ﬂrgullns‘n- p_e'nsandu.en que s6lo la protec- tituido corredor subterrineo el i;
o 8 Volviendo al PIID de mi comen- tener un verdadero padre de la mis- chaquetas, la mayoria vamos en vacada que acaba de llegar de Pa- sus gloriosas cuanto ant'guas rui- cion del cielo podia inspirarle. En que fueron siguiendo hasta llegar|
W o escrito decia, y *:ruﬂlv:::- a re- ma. Obras son amores y no buenas | "@M1sa cantando canciones al lencia, le saludamos, la comisién nas, un castillo del que hoy solo medio de su suefio, tna misica a una puerta que daba entrada a?j|
i oetir, duéleme pero ducleme mucho razones; véase por donde se quiera compas df_: la marcha del motor, le hace ql contrato y todo queda queda una masa informe compues- armoniosa hirié sus oidos, milla- centro del Castillo, La puerta ce~ il
:ﬁh '-ﬁhabie'r visto en las columnas de su la redondez de la provincia y en ella vamos, dejando atris a Herrera, por term_madﬂ. Despedidas del se- ta de escombros, pero que un dia res de voces entonaban himnos did a un pequefio esfuerzo, Y en—-'h--
e j b glar periodico EL DIARIO, a se verd la mano del sefior Calderén Ventosa, Osorno, Frémista, Vi- fior Encinas, estrechamos la dies- fué teatro de grandes aconteci- de gloria y 'de improviso se le tonces penetraron en el inferior! i
ﬂﬂ; ﬁfm 1 alentey p{:rtin_az cam- Y2 en carreteras, traida de aguas, 1151[1,3% nuestro paso Il_ama 1a t:t::.-e?.u 31;:1 (Ea.{nral ; cada uno vamos Lmient:js. ; : i ~ |aparecio la Virgen Mﬁt:iﬂ, rodea- Pa-sandm 'adéuchi!l'u q c:ua.ntt}'.s.mm;
lyf  pafia como ha hecho y atin sigue ha- encauzamientos de rios, y como si |2ten¢én por donde quiera que El c:sl ::il s tﬂs' puestos que Heva-| En la misma direccion, y como da de una aureola lum;nnsa y le ros encontraban a su paso, intro |
B endo en defensa de la l{:lase agri- €sto Euera- poco, viene la conversién pﬂgﬂm‘i‘ﬁ- 10 oy s ke 0 DI_SE pone en marcha, a unos dos kilometros de la pobla- dijo: “Alfonso, estas apesadum- duciendo entre ellos el espanto y il
i wola, quien le haya dedicado unas d;eI Canal de Castilla en canal de : on :.155 ?EE, ya se divisa el Es- F s &Eﬂnffﬂﬂﬂﬂl otra vez la cion, se halla un bnm_tn siszntu:l- brado porque no te ha sido posi- ﬂ??ﬁ?mltlﬂrtﬂ que produjo su des
b ?ﬁgiilas felicitindole con todo entu- Tiego, y los Pantanos construidos v Eell-aar’ termnﬁ de n:aes}ra etapa, flt]‘g‘s Villﬂ?d ESS y vacmus__de]andn rio situado a la terminacion de ble poner tu planta en el castillo 111{1:&.- ity il e f
B o ydarle pruebas de estarle al- 10s que se estdn construyendo que : 5 mgs por hn deg{_}mg de FtFE‘! ;*niqt;a 0O 9y ﬁ“ ﬂf’»‘flﬂﬂr Fro- un estrqchﬂ_per{} alegre ‘Talle, el . del Yub, y no en vano has teni~1 vAgradecic ﬂ‘ el Rey catdlico Er.'}ﬂ.: .
;1,:‘ b }jam'ﬂl‘lte agradecidos. Reciba, pues, han de traer con sus riegos una ri- 101as de una sofoquina c?n_tmua 2 sta, Usorno, Herrera y Alar, {:u_al esta baJ,ﬂ la Hdvcﬂ‘fzcmﬂ de la ' do fe en mi Intercesion, En prue- seflalada IIIEH.‘:E{I que le habm_-_; i
i?ﬂu 1 s aplausos més sinceros del fltimo queza que en dia no lejano redun. E’.““t? ‘menos que asfixiados, _&?1 .sumta que f llemﬂs quedado V1rgen Maria que. serd cqrqqada ba de lo muchq que agradezco tu D_‘c?rgadn la _Vlfgen, cliya prqtecgg :
8 " oo agricultores de la provincia y dﬂl‘iii[l en gran prosperidad de .l ;rfzt-latlﬂ {lzeczgdﬂ]sj Ehpmr .;ﬁu :?i; ¢ ;'1 ?1?5;13 Eﬁiatf Eﬁhs?js iﬁ;s Jlra.la el Scha 3 dq sephembfg prgx,mn{i an}c;:*_ a la sEcrmsan“u!? frEhg}énf de 'EémgnﬁzL:nflnigif?ﬁigﬂtasn :%smle_mi:lglh
B giga, siga senor Director, defen- provincia en general y hasta fuera csa est P 10 .a 1a u arquitectura nada tiene d¢ mil hijo, manana sera tuya la tor- ; P RE0, RGO

Sl diendo -a tan honrada clase del

camipo. | 1
Mas si mi dolor y extrafieza era

orande respecto a cuanto se dice
adelante, no es menos doloroso y

ROM  extraiio haber visto que tampoco

en las columnas de expresado dia-
rio ‘haya habido quienes por amor
1 la defensa cerealista dedicaran
ynas lineas siquiera que sirvieran

nuestra provincia; reciban si del

I que publica este escrito y para cuan-

tos se han interesado en defender

.~ :i'., 2 la sufrida clase agricma, un entu-

‘B siasta saludo al mismo tiempo que

ast  un acendrado agradecimiento. Con

pertinaz valentia siguidé EL DIA-

' RIO defendiendo a la agricultura

'~ tual afio. Creemos que todo esta bien

de ella, jera esto motivo de estar
hacia dicho sefior altamente agrade-
cidos? Creemos que si.

Sirva todo cuanto dejo transcrip-
to tnicamente, para hacer justicia
como va en el epigrafe puesto en ca-
heza del presente escrito y para que
sea estimula a trabajar con toda in-
tensidad por el beneficio general de
los intereses de Palencia y su pro-

=y
Nueva Gran Ceramica
Ladrillos, tejas planas y cutrvas,
baldosines, tubos, etc., etc.
CALIDAD EXTRA GARANTIZADA
Precios econdémicos

com sion, por el buen lote
han escogido, solo queda que ha-
ciendo otro pequefio esfuerzo lo-
gren traer novilleros de cartel.
que habran de entendérselas los
dias 24 y 25 de corriente con los
bichos de la ganaderia Encinas

Cisneras

amigo Pepe, le . estrechamos la
diestra y le exponemos nuestros
deseos que son atendidos al mo-
mento,

Pasamos al corral donde nos
exhibe la vacada, vemos novillos
‘ardenos, negros, jaboneros, todos
bien armados y muchos bien me- |
tidos en arrobas: estamos entr: |
ellos, nuestros pechos no respiran

muerte; Pepe, con su serenidad
acostumbrada,’ estd entre los bi-
chos, nos los va ensefiando, los
cuales vamos tomando nota,

En nuestro block vemos que
ya el niimero es bastante numero-
S0 ¥ por un momento pensamos si

querido amigo don Rodriga
M. Pombo y familia, Que le sea su
estancia muy grata.

—Ha dado a luz ung hermosa
n:fia la seflora del maestro nacio-
nal de esta villa y amigo nuestro

verificando las labores de

que’

notable, porque ha sido destrui-
do y reedificado en distintas épo-
cas.

. Cubren sus paredes interiores

millaves de objetos diversos que
representan otros tantos milagros
testimonios de la fe que los mon-
taneses tienen en su abogada 1®
Virgen del Valle.

La fundacion de este Santua-

Cuentran entre nosotros nuestro! _ :
i pretender que sea un hecho his«

 torico en todos sus detalles, pues-

a

ro recordar a los lectores, sin

to que ya sabemos que estas sen-

se trasmiten de generacidn en ge-
nerac on, van adulterandose vy

cillas narraciones del vulgo, que

taleza ; para conseguirlo tomaras
antes de salir el sol cincuenta sol-
dados, y corriendo la margen 1z-

'quierda del rio Alba, hallards una

piedra marcada con una pequef?
cruz, hazla levantar y te descu-
brira la entrada de un subterra-
neo que conduce al centro del cas-
tillo.” dijo y desaparecid,
Cuando el Rey desperté de su

En e! campamento 1no se oia
atin mas que el acompasado an-
dar de los centinelas y sus voces
de alerta. -

El Rey sond un timbre que ha-
habia sobre una mesa, y en el din-
tel de la puerta aparecidé un jo-

edificar en el mismo sitio que oct- (i
paba su tienda, un templo donde i

se venerara su -sagrada imagen
que es la misma que hoy se con-fi\
serva. | r i
. El castillo continud llaméando- il
se Safia de Allah, siendo propa-|[l
ble que la corrupcion de estell
|

inombre haya dado origen al que[ilt

hoy tiene la wvilla, En' él estuve

tino que celebrd con dofia Jime [/
na, hermana de don Alfonso e ||

Casto; fruto de estos amores s
supone, con mas o mMenos vero
‘similitud, a Bernardo del Carpic
el héroe de Romances. |

i

1

f ur | j Ot por temor a que se nos arranque | Notas 'de  Sociedad rio data de algunos siglos, y res- |suefio, una tenue claridad pene- preso mucho tiempo después, dor {1
. de gratitud EEI_PE“' que de estimulo vinca. un bicho, para nuestros pensa-|  Pasando una tempﬁrada el suy | PECO de ella se cuenta una tradi- [traba por las rendijas de la tien- Sandio o Sancho, conde de Sal il
" hacia los politicos en general de El Corresponsal. |m’entos es punto menos que la posesiones de esta villa, se ;ﬂh cidén ya casi polvidada y que quie- [da; el Alba empezaba a romper  dafia, por el matrimonio clandes E
3 e T AT 1 , : | . I

. En él falleci6 la Reina dofi I"!%?[*f-;-
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.-m Instnal Pl‘ (' ) estan escogiendo media docena doti T eodicin’ Acenillas: Tt bras desfigurandose con el tiempo; pe- | ven guerrero. _ i'Urfﬂ':-ﬂ en 1126, y en 1128 se ¢¢ il
‘B enel afio que queda expuesto y con g ; de’corridas, pero no. no son mas it ot E ro preciso es convenir también, | Sancho, dijo el Monarca, esco- lebraron las bodas de don Alfﬂﬂi i‘!l
& 20 menos valentia y tenacidad ha C(ﬂeglo Academia que dos corridas; examinados log Otras noticias que todas reconocen por funda-|ge en este momento cincuenta IS‘D’EI Emperador. At ]
A8 seguido la campafia triguera del ac- ' anutadqg vamos desechando ejem Con toda jitensidad: ca estay, | T2EAL0 Un hecho realmente acae- hombres y preparales para mar- | I'al es la tradicin (seglt E

| | |Plares, éste por pequefio, aquél por * cido, por manera que no hay otra |char; asimismo: da la orden para apuntes que tengo a la vista) d 1“:_;

& claro y patente como se comprueba
£ por los hechos; ahora bien, si los
B poiticos que estaban al frente de
los cargos provinciales defendieron

g los intereses de los agricultores en
g €l 1929 con todo el celo de verdade-

B ve crisis triguera a fin de lograr el
el que nuestros -granos alcanzaran los
B Dprecios

remuneradores que jus- Marcel con lavado B ‘ lanzaron impetuosamente contra |imagen de la Reina de los A
b o . Eucenio Fi - que servia a los moros de es- % petuosamente contra | HIage €ina de los A
| tamente eran pedidos por los labra- _Dirﬂmﬂr Tintes ‘desde . iiilvieneeniirs 25 7 s atalaia. 5 %rra?:égitﬂ punto de avanzada. Te-|los muros.del castillo. | 8¢eles, que es sacada en prog
¢ Permanente Extra, la me- 123 7 At nia ¢l nombre de “Castillo del| Los moros descan-aban sobre |Sion después de misa por las afu
3 jor que existe. ... 50 EI DI&I‘H’) Pﬁl@ﬂtlﬁ@ Yub”, sin duda porque era su |los laureles de sus triunfos ante-|ras del templo; bajo sus. ana
E . PURLICA NUMEROS DE CUATRO, SRIS | oobernador el moro Yubed-Ben-|riores, y les-sorprendis algtin tan. | €@mina todos los afios algtn p
@ R e T T———— Nicon ¢! terrible mote de Safia de |mente no esperaban; sin embar- ;ﬂr h“mﬂﬂ}: ciencia, aCl}:Ile al ci
Jo ol VE RN, 5 TN 17 x 9 Ml Allah. Jamas apelativo alguno ha |80 nc' tardaron en rehacerse y |'O» ¥ uchas veces es oido su ru
il - - Fabflc de Y@SU LA PALENTIN ‘W [ tenido mejor apropiacién; Saiia |repuestos de su sorpresa, en-va-|80 ¥ recobra la salud perdic
h | 5 d ~ H | de Allah J prop ot d 13,1_ dadassd lp hacian | Probando de este modo a los |
a (1L “ . ; - . . _ . L _
. Almacén de Maders ‘. . gl s e il | de ah era un tigre sediento de |no los soldados de la cruz hacian . . SRS
et neCeSIta USte ee0c0o 00 Pemrjl ¥ M&tenai? de C{fn,f:cmmén 4l lsangre cristiana ; sus correrias | prodig.osos esfuerzcs de valor, Crf“dulﬂs que: los' ‘milagros 5
. Cemento Portlant marca “Cangrejo il tenian completamente asolados |porque todos se estrellaban con- |Mas frecuentes que lo que ell
v ALBORNOZ - Cemento Portlant marca “Cangrejo Diamante” [ | los campos fronterizos; su nom-|tra aquellos gruesos muros tan |S€¢ figuran. | |
i S ' En el mes de mayo se celet:

ros padres de su patria chica ; nues-

[ ros actuales representantis en la
B actualidad iban a dejar de seguir el
B camino de aquellos? Visto estd que
GARE nuestra actual Diputacién fué una
B de las primeras que comenzé su obra |

B redentora en la calamitosa y gra-

Champagnat

Biriglao por ias Kermanos Maristas
FPalencia |
Preparacion para el ingreso en
el Tnstituto, Bachillerato Ele-
mental y Universitario, Ense-
fanza de idiomas, Dibujo y
. Misica !
Alumnos internos, mediopen-
sionistas y externos

Brillantes resultados obtenidos

| en todos los cursos
Pidanse detalles al Hermano

TRAJE DE BANO
SABANA DE BANO

. Confeccionados y en telas

Ondulacién Permanente.... 32

que tiene la cornamenta defectuo-
sa, este otro porqite no hace jue-
80 con los demds, en suma que
vamos tachando y nos encontra-
mos con las corridas ya escogidas
todos buenas ldminas, de peso
aceptables pues ‘estin entre = las
19 y 21 arrobas, de bonita corna-
menta y sefialados:

do por completo la siega.
L.os labradores se hallan muy
contrariados por la mala grana-

to una cosecha muy deficiente,

Lla cosetha ‘de lentejas  tam-
bién ha dejado mucho que desear
tanto en calidad como en canti-
dad. | _
PELUQUERC | Unicamente el precio es el que
ha compensado algo !a merma,

r.J-.
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DIPLOMADO

. ta reales fanega, segiin clase,
Cisneros 13 Agosto de 1930.

Postizos artisticos V OOHO GRANDIS PAGINAS

Los pedidos del Cemento, al representante

JOSE PEDROSA GARCIA

AVENIDA DE CASADO DEL ALISAL, NUM. 14.—-PALENCIA
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PBanco Castelilano
VALLADGLED

Sucursales en Palencia, Zamora y Segovia
FUND4ADO EN 1900 '

: trilla
del trigo, habiéndose ya termina- |

variacion mas que en los detalles,
sin que por la exageracion de es-

ltns se deban tener tales episodios

zon del trigo, esperando por tan-,

habiéndose vendido ya casi todas,
|de: ciento ve'nte a ciento cincuen- |

como fabulas inventadas por al-
gun desocupado. _

a la sazon en Asturias y ILeon

el primer Alfonso célebre por: su-
amor al catolcismo que le valio|
‘el apellido de catolico, y también

por la éxtension que did a sus do-
minios, merced a la fortuna con
que midio sus armas contra la
media luna.

Saldafia era entonces un fuer-
te castillo triplemente amurallado

Ali, conoc.do entre los cristianos

il | bre era repetido con terror en to-
! da la comarca, pues raro era ey
it | dia que los cristianos no tenian
i1 que lamentar
i causada por

alguna desgracia
la guarnicion del
castillo. Varias veces habian acu-
dido en queja al rey Al'fonso, mas
éste, ocupada su atencion y su

portancia, dejaba pasar el tiempo
'sin poner coto a los desmaneg de
‘Safia de Allah; pero tales fueron
estos y a tal punto llegd la osa-

Corria el afio 750, y reinaba

gente en empresas e mayor im-

que todo el mundo se apreste al
asaltn, _
Inclindse respetuosamente el
oficial, saliendo a cumplimentat
las oOrdenes del rey. A los pocos
momentos, los soldados sumisos v

silenciosos, solo esperaban la se-~

fial para marchar en busca de la
muerte, pues ninguno o muy po-
cos tenian esperanza en la victo
ra. S
El Rey salié de su tienda ar-
mado en guerra, y diy la orden
de ataque, que al momento fué
repetida por log clarines en todo
el campamento. Los cristianos se

to aquel brusco ataque que real:

bien defendidos.

Ya los cristianos ~ejaban y des-
mayaban atun los mas animosos,
cuando de improviso suena en el
interior del castillo e! grito de
guerry ‘cristiano; lo extrano de
aquel suceso, hace suspender por
un mcmento el combate, '

El Rey catolico, a la cabeza de
cincuenta de los suyos, cae como
una maza de acero sobre los es-
tupefactos moros, que no se dan
cuenta de lo que sucede,

I Nuestra Sefiora del Valle, cuy

la fundacién del Santuario d &

|
aniversario se celebra el 8 de seg '}
tiembre, ¥ en dicho dia del afi
actual '
cidn,
Un inmenso gentio llena
aquel dia las praderas inmedi
‘tas a'la Ermita, v desde por |
mafiana largas hileras de vehict
los llenos de fieles se ven lleg:
en todas direcciones. La iglesi
@ pesar de ser bastante espacios
1no puede contener la inmen
multitud que a ella acude; mill
res de luceg alumbran la boni

tendrd lugar su coron:

;

i

@ N "'.!"

bre enfermo, que desconfiado |

en el mismo Santuario otra fu
cion religiosa conocida con |

‘ticinco lugares, que consiste |
‘acudir a la Ermita en procesi
25 pueblos inmediatos que s¢
Acera, Barrios de la Vega, Fr |
ino del Rio, Lagunilla, Lagart
Pino del Rio, Quintana de la
ga, Santa Olaja, Saldafia, Sant
vas, San Llorente del Parar

San Martin del Valle, Bustillo

i
B

|
I
|
nombre de la funcién de los ve ",
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la Vega, Villarrabé, Villambi
. Villota del Duque, Velilla |
Duque. Valcabadillo, Villarrobi
Villarrodrigo, Villatrael, Villf
iuente, Villorquite, Villaptn, |
laluenga y Villosilla, y celeb
‘una misa solemne: su origen

dia del agareno, que el rey cato-
lico se propuso castigarla. Al
efecto reunié un pequeiio ejér-
cito, y con €l marcho a sitiar el

| muy modernas los encontrara|

[ e

Los de fuera, al ver aquel in-
esperado auxilio, cobraron nue-
vos brios, y abren lucha por di-
ferentes sitios de la muralla, La
resistencia de los moros fué es-
casa. La victoria se declard pos
los cristianos, y el primer rayo ta también de remotos tiemf
de sol que en aquel instante aso. 'y es un voto que en una ép
m._aha. en el Oriente, vino a ilu- de calamidad, hicieron dichos f
minar la bzinclgra de la crugz, que blos a la Virgen del Valle, |
ondeaba en el sitio que hasta en- | Mariano Macho y Lo
tonces habia ocupado la media  Villasarracino, agosto, 1930

Capital: 6.000.000 de pesetas

compictamente desembolsads

_ FONDO DE RESERVA cast'llo del Yub. ;

Saldo en 31 de Diciembre de 1920: 3.90¢G. 3P0 pesetas Los moros esperaban preveni-

DESCUENTOS — NEGOCIACIONES — CUENTAS CORRIEN- | (0% * (% < P80, ¥ corfiado o
VALORES — CAMBIO DE MONEDAS Y BILLETES — GIROS | pararon a resistir.

Y CARTAS DE CREDITO La: resistencia fué herdica; en

Y TODA CLASE DE OPERACIONES BANCARIAS vano en cuarenta dias consecuti-

CUENTAS CORRIENTES CON INTERES
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vos se estrecho el cerco y se die-
ron algunos asaltos: en todos

> LU _ sedesietototitetefotifetetotifofofofotogtefotfodotot fot ottt ot ot gl
De\rex}gan i 1/2 B Ing'de dlspc:sjman o lga’d‘f'“a' : ellos los cristianos fueron recha- g "
3 U 7 a o del aviso. | ,3dos, y en los fosos del castillﬂl j% i, |
» g 1/2 55 - : .’.:? dias. hallaron su sepultura muchos va- 18 5 4 N
n TRY e €s meses. lerosos guerreros, _ H S ;
~ 4 a seis meses, Estos resultados aumentaban el Grandes fabricas de mosaicos

CAJA DE AHORROS
Interés 3 y 1/2 por 100 anual. Funciona diariamente en las horas de
oficina y los reintegros se hacen en el acto de la reclamacién.
' CAJAS FUERTES DE ALQUILER
CONSEJO DE ADMINISTRACION DE LA SUCURSAL

- DEL BANCO CASTELLANO EN PALENCIA
| | PRrRESIDENTE: Excmo. sefior don Augel Merino Ortiz
§  VICEPRESIDENTE: Excmo. Sr. don Luis Calderén Martinez de Azcoitia
‘ VocaLes: Seiior don Zoilo Zuazagoitia Arana,
2 Sefior don Manuel Polo Sanchez.
Sefior don Fulgencio Garcia Santos, :df"ieﬁ:ﬂ_‘mﬁf E;Jazt:;;afm'ﬁi |

EHaorss de deepeaRe; Todos os diss laborables de Due~ ! cristiano, se notaban una tristeza

ol VAT L ADOLID
R 2 vo de le msfiana a une de is tarde, ¥ un silencio extrafios, En los tos-
CAJA DE AHORROS: 4 ¥ MEDIQ FOR 100 | tados semblantes de los soldados

_ - | gt _ Vlg ente Ca ]abazaﬁ =
fTTEERabashon DRI | nfidiats 7, (Edificly de o propiaded) T o sliseto de st cotazones | aguelln £ e o N

valor y la confianza de los moros

que veilan cercano el dia en que ) A Pledfa al‘tlﬁCIal

el rey catolico se viera obligado - - |
1a levantar el bloquen, o que Ab- ESCAYOLAS |
| derramadn, rey entonces de Tole- ARENILLAS ' ' #
do, acudiera en su auxilio. En Y POLVO DE MARMOL
cambio entre lgs huestes de don
Alfonso cundia el desaliento, por-
que miraban ya como inexpugna.
- ble aquella fortaleza,

CONSEJO DE ADMINISTRACIQN
Presidente: don Guillermo Martinez de Azcoitia _I-}Ierrera
Consejeros : Excmo. Sr. D. Ignacio Martinez de Azcoitia Herrero
- Excmo. Sr. D. Manuel M. de Azcoitia Herrero

. Leén, Zamora, Lugo, Astorga, Benavente,
Sucursales' Pz?lrflerra;? Cangas de Onis, Cangas de Ti-

1¢0. Cudillero, La Fel rca, Llanes, Sahagin, Mieres,
’ guera, Luarca, ’ s e
Hloreda, Navia, Pola de Laviana, Pola de Allande, Pravia, Riva-
V&:&adklbadesclla, Sama de Langreo, Ciafio Santa Ana, Tineo y
Végadeo,

CUENTAS CORRIENTES CON INTERES

i Gzlle de Alonso Pesquera 1
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Buscando: unios - papeles < mn
__d-.;;_g;pwch{}]{ =E‘.'_Il‘f3011t3?ﬂ .I.1111LG$ :a-pu-m.@s *d*E
mis viajes; y entre cartas, retratos
: y frivolidades, una fotografia cuya

contemplacién ha conmovido mis 1¢-

cuerdos ante el triste y suaye de |

aquella jovencita tan espiritual y tan
balla, - SIS
At parece @ivolverme la st
da dulece y serena e sus. 0jos d
color de cielo y el susurro de su
palahras parece que atin llega.a mis
oidos como una misica divina, Cuan
to - mas mire su linda imagen, mas
honda es mi emocion;; Su-byugalda;:_n
por sit recuerdo, ¢l mds bello, de mi
vidda, y sentado junto ala ventana

gue da a la ammplia huerta, vuela mi1,

pensamiento al sitio donde por vez
primera la vi e
Jistaba yo pasando una larga tem-
porada en “América del Sur y al
trasladarme, de la Argentina a Bo-
livia, la conoct en un viaje; admi-
vé s bélleza y 1o tardé en mte-
resarme de veras por conocer su hhig-
Fuimos buenos compafieros de

viaje y pronto mi espiritu sofiador |

quedd impresionadoal oir Sus pa-
labras pausadas 'y discretas, contes+
tar sencilla; a cuanto hablamos en
nirestra primera conversaciom. i
Ella, dotada de una cultura nada
vulgar v de un alima elevada y supe-
rior, no tardé en interesar mi aten-
cidén, piics creo que en el mundo
existen pocos seres tan admirables
e interésantes, como aquella’ joven,

que a pesar de’ser casi una (Gifia; ya

‘tenia una historia de gloria entre
los desgraciados., |
:Cree usted, sera mi vida inte-
resante. .. P—décia ‘con voz dulcisi-
ma mi joven compafiera—No € si
ast sera. No he conocido a mis pa-
dres, soy de tierra extranjera y cial
débil flor que arranca el viento, asi
voy en sus alas dando sdlo conste-
lo a los desgraciados que lo nece-
sitan, _ R
Si yo pudiera consolar con' solos
mis esfuerzos las penas de los de-
~mas! jPero son tan débiles mis
fuerzas para tantos...! st
Al hablar asi parecia iltminarse

su rostro y una luz celestial, des~

pedian sus bellos ojos.

Yo cada vez mas interesado le

dije: ;Con cuanto gusto le aynda-
ria!  Puede contar commigo para

‘cuanto necesite, pues para mi seria
un gran honor poder servirla en

12 ‘sala’ rebosante de g€

eran ciegos. La joven profesora 1es _
dirigia 'y acompafiaba al piano. =
“"Un silencio proftindo :r-enmbl;l en
' | nte, todos

do ciertas mis palabras, sonreia sa-
visfecha, dandome cuenta de todo
cuanto pensaba hacer, ..

Gran sacrificio era para mi todo. |
Pudiendo ser mia aquella felici- |
I dad, tenia que perderla para siem-

pre y renunciar g ser feliz y para
beber, hasta las heces, la amargura
que me consumia, tuve que acompa-
flarla a hacer varias compras y le

i Adlieiost - {acilité rreolé todos los asuntos
pendientes de aquellas deliciosas 1o facilité y arreglé todos los asuntos

tas.

y... fud, padrino de su boda.

Durante mi estancia en aquella | Como regalo hice fundar una es-

| char sus divinos conciertos y al con- o lizados !

as Toluir, siempre les acompaiiaba a ca- in}dﬂ-ﬂ sus suefios rea 1z uw b
e lsa, después de dar una vuelta pm‘l - Lies 'acompafe’ en su viaje hasta
s i1a Avenida.

'Sy conversacion atena y senci-
lla; me contd todos sus suefios, 1o
vivia. mas que para hacer bien, a
los pobrecitos nifios. |

'ingénua, me dijo que solo cmq'ciu
‘casi en la infancia a uno que decia

lo amaba, pero hijo de familia aris-
tocratica, distaba mucho su posi-
cidn humilde y oscura, sin saber
cuales eran sus padres ; aunque se-
otin decia su aya, era de familia
distinguida; recibiendo para su edu-
cacion fuertes sumas, no pudien-
do conocer mas «detalles, pues la po-

| bre murié cuando ella contaba ape-
'nas diez afios. Desde entonces, su

educacion y. estudios los conduyd
en'! un iﬂt&ﬂﬂ&dﬂ., ig:m;r;ﬁndg quiéen

 satisfaciay todos los grandes gastos
!que suponian el estar en un centro
idonde s6lo habta hijas de familias

distinguidas. Alll conocio, al her-
‘mano de una compafiera de estudios,
que decia sentir por ella verdadero
amor, pero al saber la familia el
misterio: quie envolvia su vida, tra-
t6 «de oponerse y sieido 1mposible
a sus deseos; le mandaron muy le-
jos  donde hacta mucho tiempo no

* sabia nada de él.

L Al hablar-de esto, st voz se vela-

ba: por: la- emocion y sobreponien-
dose al dolor que sentia con su re-
cuerdo, sonreia tristemente,
Ahora vivia sola, con aquellos ni-
fics que ella habia recogido y edu-
cado. | |
Después del concierto diario, te-

Imia en casa dos horas dedicadas a

'dar lecciones a todos los nifios cie-
gos que querialn asistir.

'« Yo acudi varias veces aquellas ho-

ras y pude contemplar. las intere-
santes lecciones que con fanta bon-
dad 'y paciencia, 'hacia comprender
a'los pobres cieguecitos.

"1 Cada vez era mas adorable la
Jlinda ‘profesoral ity

"Fuimos muy buenos amigos. Los
dias' que pude ‘cstar a ‘su lado, me
parecieron los'/mds bellos de mi vi-

algo.. _ sl d?f;"i'ﬁ&fﬂf'mi'is obligaciones me hi-
Me hablé muchas cosas més; de: cieron volver antes de lo que yorhu-

proyectos que tenia para socorrer a, Piera deseado y ‘tuve que marchar.’

- " . i 2% & ] R reli‘:}‘\"-{-‘

Pt e deales  cumplidos o gerd otro que poterlas de | P T P

R 1 ty Lle'perthr &n sstimulo . Para|tos procesos se muestran atiles
:.II ‘. o i

la proxima estacion y alli, bajé con

ol ‘corazén destrozado y destruida

; L fuera S & v OR € ial los respiratorios
ara siemipre mi felicidad y estre<| desdefiandole €oOmo & -f_}lﬁlﬂ 8010 | es RID "'351“3{3‘51_1 los respir b
B ‘un vano espectaculo. dea COMO pmejoran cn gran modo con dicho

chando sts manos por tltima vez;
[¢omo en aquel viaje, la vi alejanse

Le pregutité si tenia novio y ella feliz y dichosa, llevandose sin sa-

berlo ella, mi vida y mi corazon...
' Ya muy lejos, todavia se dis-

tinguia pon una ventanilla del

tren, agitarse un pafiuelo hlﬁ—mm
como un copo de nieve, y oprw
miendo mi corazon, dije: Adios
Ovidia, adios para siempre, no he
pod‘do hacer mas, por tu felici-
dad. No sabrids nunca mi sacri
ficio. Esa dicha pudo ser mia,

LY jurando no volver jamas por’

aquellas tiérras, ‘regresé  para
siempre a Espafia para olviaas
y borrar de mi pecho su imagen.
V

Ahora que la casualidad ha
puesto entre mis manos tu retra-
to, vuelve con mas intensidad
tu recuerdo y me conmueve, apes
sar de los afios transcurridos y
pienso, que en la soledad y tris-
teza de esta casa de soltero vie-
jo, la armonia de tu voz setia de-
I'ciosa; todo estaria impregnado
del pe-fume divino de tu juven-

tud y hermosura, hasta las flores

de esta huerta serian mas bgllaa,
si “thh las cuidaras. |

Mas para que alegres algo esta

triste estancia, haré poner un re-
trato tuyo, grande, muy grande,
frente a la mesa de mi despacho

todos los dias, te pondre flos
res muy bellas y te seguiré ado-

rando como se adoran las ilusio-

nes muertag en plena vida y
cuando sienta que el frio de Ia
muerte va invadiendo todo mi
ser, mi ultima mrada serid a tu
imagen y mi ultimo recuerdo,
sera para ti. |

Marig del Carmen Lopez

Sindicato A

Imposiciones en cartilla:

los nifios pobres y sobe todo a los: ¢'Sintio ‘ella ' mi marcha ? Tal vez si,| por 100.

cieguecitos ; decia, le causaba un pe-.
sar muy grande, verlos con Iﬂg 0j1-

pues ;."31*3'§0'f afectada estaba al des-
peditme de ella y'con voz melodio-

tos sin luz, en constantes tinieblas, S me-dijoi No‘olvide a su pobre

quietecitos, sin poder jugar.

[amiga, pucs sepa gue siempre en su

{

Al iconoluir su viaje me entregd | e p0ria guardars ‘el tecuerdo de

. su tarjeta; le di las gracias efusi-
. vamente y le entregué otra mia, que.
guardd cuidadosamente al tiempo |
~que bajaba del tren y estrechando
su fina y pequeiia mano, saludando-

'nos por’ Ultima - vez, vi alejarse su

silueta: gentil y 'delicada, como un

ser alado y espiritual,
II .

cha llevandome donide debig con-
cluir mi e€xcursion' por agquel afio,

Con su tarjeta en mis manos leia

y releia sthombre, (Ovidia! Tam-

hien me era interesante aquel nom-
bre y'me gustaba. j Ovidia! Era pro-
fesora de masica y vivia en la Ave-
nida de las Acacias, 20, segundo, da-
techa, en la ciudad X, en ¢l cen-

tro de América.
hg | ' ’ g
M1 pensamiento sélo estaba en

la estacion donde. ella quedd. ; Por

que no haberme quedado alli tam
bien? |

Ya no tenian para mi ningtin

atractivo los estudios que pudiera
hacer en la maravillosa ciudad que

en otros tiempos deseaba visitar;

sus ‘palabras.” Solo usted ha sabido
conisolar ¢on'su ' discreta amistad,
a este ser tan olvidado 'de todos; ya
' Noi'me creo tan sola; desde queme

t Hama thi buena amiga.

LT

tamos sobre trigos.

| wico, Cianamida, etcétera.
Venta de colaniales.

K

' "Desde ‘entonces ‘todos los “afios|ioni ot

| mis’ viajes se' limitaban ‘solo aestar |
| . " la sudado. jQué sentia porela?
El tren seguia su vertiginosa mar-

{Era‘athor, o ‘una amistad sincera?
No lo* s-@bm , solo podia asegutdr
que a su lado’transcurrian las horas

por isu interesante situacién, 127
_ J e s = — : e =y e |
Pasaron ‘varios' afios, Yy una<vez,

€ra su amigo verdad debia aconsc-

‘que senti, al darme aquella noticia,
Senti temor de perderla para siem-

ahorg solo mi  pensamiento estaba PY® ¥ €sto... era imposible. | Verla

en ella.

Pocas horas estuve donde pensé
pasar varios dias, Mi deseo mas irre-
sistible era volver a verla,

I _

Al fine llegué donde con tanto afan
deseaba.,

Subi al piso indicado por su tar-
jeta y no estaba,

Al bajar por la escalera malhu-
morado y triste pude indagar donde
pedria verla, en el Café Espafiol.
Corri presuroso hasta alli y fu, gra-
tamente sorprendido por una- deli-
ciosa miclodia y quedé admirado al
~contemplarla en un angulo del es-

racioso salon, | Cudn preciosa esta-

ba v (ué bien sentaba a 'su delica-
da haileza -aquel - vestido e color
palido! Sus cabelloy deun oro pu-
tisimo peinados hacia attds, Drillas
bart cual si mimbara sy cabeza bella
aurieola, '

adsiralie ! Al tido de ella, un nifio

haeniong Aoeabia € viclli prpdigios

shtonte, ¥ it Hift tho aianios hede
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unida a otro! | No y no! S
JY_ Por qué venian a mi estos
pensamiantos? s Bs“que sentia, por
ella algo mds que uba verdadera
amistad? Tal vez si; gy por - gué
no haberlo pensado antes:. ? .

No me habia dado cuent

_ a, que la
amaba de veras... f

¢ra tan sublime

hablaba el espiritu y probaba un go-
¢e puro y celestial... sofiaba y me
agradaba seguir sofiando... la noti-
lidad. |

Todos estos pensamientos, pasa-

Mas tranguilo, quise cohocer stis

contrar en su tristeza, alguna ‘ess

peranza para mi corazon; pero no

|  fué asi. Aquel pesar suyo, sélo era

 Cémo olvidse agusel cuadro tan 9€PKI0 2 los pobres ciegos, que ya
. o iEGﬂﬂa atender, r
A

de uitos ey sfivn blen vustido }'

29 progirando ahogar et dé
fily el athior que sentia; con  sores
:gae.igd pasnses le sconselé, alonfdie
defy ¥ dafideli proshas qiie sdto e
imieresabia o felicldad s el croven:

et iy

muy ‘breves y que me sentia at¥aido

la encontré preocupada y'triste’co-
mo nuiica, Me contd la causa. ‘Fla-
cia unos diag habia recibido foti-
cias del hermano de aquella “com-
pafiera de colegio; que habierido
terminado la carrera de ingenieto
y de regreso, a su pais, seguia’ peti-
sando en ella como siempre y habia
dectdido hacerla su esposa; yo' que

jatlay ¢qué debia thacer? No sé

aquella criatura, que a su lado sola

cia aquella me habia vuelto a la reg- |

ron en tropel por mi imaginacion y ! §
qu@de descencertado sin saber qué

intimas impresiones, creyendo en |

!
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Apiias de resultatdos sdmirables

reignstisme, sutrlcitn, matrz y sdstems nervipss,
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Agricola Reg
.DE CARRION DE LOS CONDES

CAJA RURAL DE AHORROS Y PRESTAMOS

A la vista, 4 por 100. A seis meses, 4 y medio por 100. Al afio, 5

Venta de abenes, Superfosfatos, Nitratos, Potasas, Sulfato amé-

‘»Compra de-trigos. Venta de trigos en comision.
Corresponsal de los Bancos mis importantes,

{ ' Adelanta abonos y ‘mercaderias, a pago aplazado,

Panera Sindical y Almacenes generales de depdsito.
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dolor de estémago, dispepsia,
acedias y vémitos, inapeten-
¢ia, diarrea, Ulcera del ests«
mago, efc., 88 curan positiva«
mente con of '

{STOMALIX}

Poderoso ténico digestivo que
 iriunfa slempre,

Ventar Principeiss fermasing del mundo,

ENRIQUE CAMARERQO
~ Tiene instalado un amplio taller de Sastreria, dirigido por él

mismo para confeccionar trajes de Militar, Paisano y Talar, para
todos los GUSTOS Y CATEGORIAS

Corte inglés, sistema “Minister”
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nicos © naturales esta m omenta-  quiénes ,c?mrim}'ﬂ | mas dicho baiio
neamente tanen boga como el y por que mutnfm'-:'.h i gy
mar, Sus efectos :IEJE,'J‘E’Iﬂﬂl;‘}]ES G HIRPE A L o) yrlmcr 1_1.1%.:21 | ;f.IfJ‘]H:H}?tl:}n:-l:#
saludables se juntan a un tiempo, tos hafios como LOMICHS J CHUTHN:
para que todo el mundo
Y sin embargo no:debs

donarse su acclon benc Gt S e feniacid
‘sados los Tigores del verano ya nos efectos contra la extentation

lo utilice. ' lantes del organisnio, somn acon-
era aban- sejables en muchos casos de de-
fica pa-ibil dad general. De aqui sus bue-

le propiedades  nerviosa y muscular, la anemia,
de la convalecencia. Iin todos es-

aprovecharlas Gohradamente $¢|los bafios de mar como regenera-
olvida que el mar ¢s uno de 105} dores de la sangre,y activadoras
factores de salubridad humana,|de juerzas. I.os catarros habitua-

quiera,' estudiaremos :aute'sivﬂ- recurso, Sabido wes que moderna-
mente los bafios y la estancia ﬂl’iimﬂnte la tu];mrfztli_c}mﬁ se - trata
la playa. | por este procedimiento y qlft::d st

I.os primeros. obran como €3 observan excelentes resultados,
sabido por su temperatura, res | Por fin, $0N m:u._clms, las mf;er:me-
fl‘Eﬂ'{‘:&'ﬂd{_} Yy dun '1'Et-f]‘_'g?1'ﬂﬂ{|.ﬂ la dades ya HlfﬂFFH}SEtS }rglﬂrganlcaq
piel. De este miodo la. sangre acu-|o: de la nutricion ({trt-ntjmrr_m, g0~
de desde la periferia al centro Ujta), que se beufaﬁcmn_del_usc: de
Grganos internos. Y mientras ,El hafios de mar. Entonces represen-
tegumento siente la horripilacion | tan un medio. auxiliar pero no

Jlamada “carne de gallina”, au-|menocs eficaz del régimen y de la

ienta la presion arterial y se ha-|cura,

cen més profundas las i1151_3i1‘a_ci£}- De todos modos, y. atendiendo
‘nes. Mas adelante sobreviene ia lesto. personas sanas, hay que
‘reaccion, ya que deja de sentirs€ | qniar con  las  modalidades 'del
el frio, que se trueca en bienes-|hafo o circunstancias que lo mo-
tar general.  |difican. La hora del - dia en que

Por fin y tras un tiempo varia-|jehe tomarse es la primera de
‘ble, seglin los sujetos aparece|,jiag aunque la regule la costums-
an nuevo escalofrio. Este avisa!pre de cada cuals Lo mejor, sin
~que debe salirse del bafio s0 Pe:|embargo, es bafiarse cuando e
‘na de accidentes, peligrosos; Como | g0l ge halla en el horizonte, pues- [l sisy
un enfriamiento excesivo con re= |44 que de madrugada o 31 caer la sasier 53 24k i
percusion o influenca St’:cut‘ldﬂ* |tarde, el aire es demas ado fril—:;. o
ria en el aparato circulatorio ¥ . hiimedo. En cuanto a la duracion
- | depende de causas externas -(ait'{*i o ¢

Hasta aqui los efectos gﬂﬂﬂl’ﬂ-" 5(}1’ gleaje):’ y de factores _1_.1|1t¢1:-—  remmraey
les del bafio, pero hay que ad- nos, como la robustez y el ‘habito. | {

gistema nervioso.

vertir que en el mar intervienen Sea como quiera, el escalofrio avi.

causas especiales. En primer U~ sa ya el lim‘te de tiempo. en ?I
‘gar la densidad mayor del agua bafio. Advirtamos que el gjercicio
hace que se enfrie el cuerpo mas. muscular activo en el agua pe-
‘lentamente y en menor agrado.:mite permanecer mas .tlemp? en
Ademas ¢l oleaje y el viento ac- el agua sin peligro. . De aqui las
_than también, pero en sent do in-'ventajas que represetita en tales

verso, por renovar el liquido  y casos Ja natacion, que conserva
exagerar evaporacion. Con . euo |el calor del cuerpe.
queda dicho que semejantes fe-

cuando el bafi sta no es muy jo

mente en el agua €s mala en ex

pasar y completar sus efectos. En
cuanto ala practica de salir para

: i i il , lexponerse al sol y hafiarse e
Préstamos con garantia personal, al 6 por 100. Crédite parg Pres-|

nuevo sdlo excepcionalmente pue-
de permitirse, La frecuencia de
los bafios depende de lzp fuerzas
y -temperamento de cada indivi-

uno por dia. Sélo los sujetos muy

venientes,

Todas las sust'tuciones ideadas
corrientemente en recinto cerra-
oleaje. En los nifios, particular-

bafios marinos con todo cuidado
|como la misma alimentaciéu. Es-

micos y linfaticos. En ellos levan-
ta las fuerzas y abre el apetito,

obrando como una medicacién td-
nica.

El clima maritimo tomado en
' su acepcion estricta de estancia
en la playa, tiene otras caracte-
' risticas. Aqui los factores secuns
| darios como el aire y el sol se
» | convierten en principales. Sea co-
i mo quiera hay que tener en cuen-
| ta varias circunstancias que ex-
: i plican el éxito o el fracaso. En
i - primer lugar debera atenderse a
i la higiene general evitando toda
? causa de excitacion y fatiga, Hay
i cstaciones balnearias maritimas
| que son perjudiciales a la salud «
wterza de distracciones y dives
swoies, Ahora bien, lo primen
que s¢ requiere en tales casos e:
i ¢l descanso y el aire de mar es ya
un estimulante vivo. El sujeto lo
tendrd en cuenta para exponerse
= en la playa directamente o habi-
 tuarse poco a poco a ella, Este 11

_ £ ol _ - timo caso se alternard la perma-
e las shifertedades del estémago ' heficia orillas del mar con fa ree
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como el 1 ¢ - L3S e
somnio y la inapetencia. No tar- Nada mds SaN0, frag..!
da sin embargé en desaparecer Y dable ghe CU"CGntg, g0
¢s preciso saberlo y no alarmar- ‘Adt}m_&s, una _Cura'f..ﬁ?:*ﬁ;
se para continuar d sfrutando. del mMilagrosas, perfeeta
clima marino. Este en ocasiones aguas, purifica |a |
puede ser dafiino, como acontece fﬂj‘l’}m que, Enfermc‘;g-'
en las neurdticas irritables pero (ritismo, gota, hipey

signos de  reaccion

se trata ya de casos excepciona- |encuentran su me
|1es. En general el aire de mar es |su completa curac
saludable y requiere golo una ha-| ; tos, dine B
bituacion, aun en los organismos {viosos! El  Dr, iy, SOl g
rebeldes, Sea como quiera, en los |“Las Aguas de Qg
que viven cerca de playas meri- |Su repuiacion biey aq
dionales es preferible camb’ar poy |1as z{ieccmues- AU
las septentrionales y viceversa, | estados de “utl*iciéﬁ.-;s-’?”
De este modo sus efectos son mas | No hay para que j '
intensos y rapidos, como lo en. i
sefia lz experiencia en todas par-|una vez mas lag ¢
tes. Asi se explica la preferencia |nificas de esta eg Y
que los habitantes del norte de r:l;mtc—. en los estadog 4
Europa sienten por las estaciones {cién y agotamientg o
mediterraneas. No se trata ya en conio tonico en |
tales circunstancias e buscar rosis y en las d
efectos inmediatos sino lejanos ' des organicas. A;.tﬁiﬂ;_.{“,ﬂi}_‘
pﬁra Ja salud general del propio gun otro sitio, en - i
modo que ocurre con los balnea- le supera a este r
r'os de aguas minerales. _

Como se ve el mar es un agente 'ras tan agresteg ¢q
higiénico de primer orden y bas. | Corconte, dominandg,
tan los preceptos 2ludidos para gar los fuertes viep
comprender que su uso moderado do considerablemente |, &
y bien dirigido ha de contribuirraros, sobre todo e g |
en gran manera a la salubridad de poder de oxidacig
las poblaciones y al vigor de la|es muchisimo mj
raza.
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Cuids usted |
st esLGIMago
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Azerca del, modo de tomar el
némenos se pronunciarin en €l!haso deben hacerse también  ob-
mar movido. Téngase entendido |ge-yaciones y asila inmersion ins- |
que nc hablamos s'no de-indivi~i{antinea del cuerpo tiene sus in-
duos sanos y en quienes, por tans|convenientes. Los efectos reaccio-
to, el bafio. marino solo es  UNA |yajes son rapidos e intensos, por
practica hig'éﬂi(ﬁﬂ- Y ya que lle-}4 que se convierten en temibles

R L

ven y - vigoroso. En cambio la

egiﬂnal | costumbre de entrar muy lenta-

tremo por prolongar y repetir el
escalofrio. El ejercicio antes v
después del bafio es 1itil para pre-
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El que se vende a granel

es falsificado. Rechacelo.

duo aconsejandola la higiene de

robustos y habituados pueden re-
basar este limite diario sin incon-

Hay miedosos y aprensivos !«
que sistematicamente huyen ae |
los bafios de mar suponiendo que
les perjudican. En realidad lo que
ocurre es que muchos no saben
tomarlo, ya por exceso va por de-
fecto. Asi si abusa de su duracion !
o se acorta en demasia o no se
tiene cutdado alguno para esti-
:mular la reaccion, se tarda o es
| incorupleta. Sin embargo debe de-
‘cirse que en nuestras playas, y en
“general los bafios, convienen a to-
‘dos los sujetos sin excepcion,

&V fuéle aconsejado por su médico este famoso I“E

4 tituyente y al enriquecer con él su sangre de g%

rojos, renovar sus energias mentales y multipi®

vigor, recobrd por completo su bienestar y
de wvivir. El Jarabe
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combate la neurastenia y la debilidﬂﬁ-- g

Cerca de 40 anos de éxito creciente
Aprobedo por la Real Academie de r:'lﬂ'dlflﬁﬂf
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do no compensaran jamas los be. ' §
neficios del sol, al aire lbre y el

mente, han de recomendarse los &
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para PLAYA, CAMPO y SPORI.

Premioda con Medalla de Qro en 12
Exposicion Internacional de Barcelond
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