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NOS EL OBISPO DE LEGN. .
A NUESTROS AMA&DOS DIOCESANOS.

=y e gl ..'-. " sl i = P L= . % -
SRR e, = o e J
e = i - . H
= s - . s ] - = -
— = - -
il E - -
-3 . e
F " = .y & -..': T - N A
S r > 1 1 Ea ki -
! s i u.‘ } el : i
l " - - - .._ % o L _".._-_ -
o F & -_.,:.; .‘__‘l '_-'-. -;_—___.:, . = -.|-" "' " -
= gl N R e R e - . i
= - s el : = ey
- b et S i s
: g a &
p - . o

o

= La Iclesia -:_;,iiiestra' madre en su entrafiabi e deseo por: 3'-
la salvacion de-dos hombres-pone’d la vista ‘de sus hijos.:
on este tiempo/del ano:la historia del=origen del hombre -
y del fin para ‘que fué criado: la trﬂggresidn-déi ‘mandato
divino-que ocasioné su ruina y el desorden consiguiente
en la naturaleza humana, una vez que habia quedado
privada de las gracias y privileglos sobrenaturales con-
cedidos 4 la misma® Este efecto inmediato de su rebelién
1e inhabilitaba para volver & su primitive estado, porque
carecia en si de los elementos necesarios para satisfacer
4 1a divina justicia la deuda contraida mediante su pe-
cado. El Sedor siempre misericoraioso para con el hom-
bre no lo abandona en esta critica situacién suya: le
da una esperanza de salir de este estado Jastimoso en que
por su voluntad se habia colocado, ofreciéndose €l mismo
5 tomar nuestra naturaleza y pagar €n ella la deuda
contraida, coneiliando por un modo maravilloso su jus-
ticia infinita con la divina misericordia también infinita.
Traza 4 grandes rasgos las vicisitudes del hombre en Sus
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distintas generaciones segun se halla descrita en el Gé-
nesis hasta la eleccidn d=2 Abraham, cabeza y prineipio
del pueblo escogido por el mismo Dios para ser el depo-
sitaxtio de sus promesas y de 1as grandes maravillas que
habian de tener lugar durante muchos siglos. Habia ya
elezido de los libres santos aquellos pasages conducentes
21 fin de la formacion de este pueblo, que existe por es-
pecial providencia de Dios para ser testizo de estas gran-
des verdades y hasta llezar el tiempo sefialado por los
profetas en que habia de tener lugar la encarnacién del
Hijo de Dios'y la redencion del linage humano. |
Todas las festividades de la Iglesia estdn ordenadas
4 un mismo fin, que es la gloria de Dios y nuestra san-
tificacién. En las de la cuaresma se propone recordarnos
los puntos més culminantes de la predicacion del Verho
divino hecho hombre y para que nos preparemos €onve-
nientemente se prescribe el ayuno en todo este tiempo
como medio de reprimir nuestras malas pasiones sujetando
las desordenadas iaclinaciones del cuerpo:d la razdn y
esta 4 los mandatos divinos. Quiere que -en este santo
tiempo en el que pone 4 nusstra vista la vida frabajosa
de Jesucristo entre nosotros, entremos dentro de nosotros
mismos y empecemos por mortificar y reduecir 4 sus justos
limites las demasias de la carne por @medio del ayuno,
como medio de fomentar en nosofros la templanza, virfud
que tiende 4 destruir la gula, uno de los grandes peca-
dos, raiz y fundamento de otros muchos. Sirve igual-
mente el ayuno para ejercitarnos en la virtud de la obe-
diencia, aplacar la ira- de Dios ofendido por nuestras
maldades, y entre otros sintos fines para mejor orar ante
la presencia de Dios: asi que el divino maestro se prepard
por medio del ayuno continuado de cnarenta dias y. cua-
renta noches (Mulh. cap. 4.° p. 2 ) para desempefar el
sagrado cargo de la predicacidn v ensefianza de su divina
doctrina, 4 fin ds indicarncs el camino que hemos de sé-
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zuir en el ejercicio de este santo ministerio, no menos
gue para incoar y con su ejemplo saneionar y como con-
sagrar el ayano cuadragesimal gue habria de observarse
entre los eristianos por tradicidn apostolica.

[.os cristianos observaron efectivamente el ayuno de
la ecnaresma desde el principio de la Iglesia en memoria
del ayuno de Jesucristo y los santos padres alegan ctras
muchas causas de esta practica, elevida 4 ley general
de la Iglesia. S. Juan Criséstomio dice: que por este
ayuno tratamos de pagar 4 Dios las décimas de los dias
de todo el afio. (Homilta 16 in Evany.), a la minera que
estamos obligados por la ley al pago del diezmo de nues-
tros bienes. S. Ambrosio alega en apoyo de esta ley, que
asi como los Hebreos (Sermon 34 D¢ quadragesing. ) pene-
traron en la tierra prometida después de cuarenta y dos
mansiones ¢ estaciones en el desierto; asi nosotros llega-
mos después de cuarenta dias de ayuno 4 la deseada fiesta
de la pascua que nos llena de gozo, siendo esto la causa
de que Tertuliano, S. Cipriano, S. Ambrosio y otros mu-
chos, llaman esfacidn al ayuno. S. Gregorio Magno con-
sizna: que subsistiendo nuestro cuerpo mortal mediante
cuatro elementos y que por él hemos traspasado tantas
veces los preceptos del decalogo, justo es que aflijamos
y castiguemos este mismo cuerpo cuatro decenas de dias.
S. acustin (/n Psa/m. 113.) y otros, ven en el ayuno de
cuarenta dias todo el tiempo d= la vida presents, desti-
nado por Dios para lo penitenciv y expiacion de nuestros
pecados, trascarrido el cual llegamos a la alegre pascua
de la resurreceién para gloria y premio eterno de los
trabajos de esta vida.

Los ficles de los tiempos primitivos de la Iglesia,
imitando el ejemplo del divino maestro fueron rigidisimos
en la observancia del ayuno cuadragesimal segun puede
verse en todos los historiadores § seniaiadamente en Bi-
ronio el afio 57 cap. 153 y sig. Hubge cristianos que pa-
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saban diez dias sin tomar alimento y segﬁ? S. Agustin
(Zpist. S6 ad Casulan.) 1legs algunc en Suﬂ_'lempﬁf Pﬁ_‘rf—"
manecer cuarenta dias en riguroso ayuno. Simedn bt?ht&,
que estuvo tanto tiempo de pié sobre una columna, pass
muchos afios 1a enaresma sin comer ni beber cosa alguna,
Hstos y otros hechos muy frecusntes en‘tra los anaco-
retas, cenobifas y algunos simples fizles sirven para de-
mostrar cudn grato es 4 Dios el ayuno, porgue solo con
su gracia y favor especialisimo pudieron conservar la vida
4 pesar de tanta abstinencia. Consta en todo caso, que en
los primeros tiempos no se tomaba. por los fieles alimento
alguno hasfa después de visperas 6 4 la puesta del sol
en la cuaresma (C. 1. distinct. 1.° de consecral.), sin que
en el espacio de visperas 4 visperas se permitiesen aledn
alimento, privindose hasta del agua y del vino. Ademis
de aquel ayuno #sombroso se entragaban con mayor fide-
lidad & la oracibn y otras pricticas reliziosas, huyendo
de las distracciones aun honestas y usuales en otros tiem-
pos del afio, porque este ayuno tiende de un modo espe-
clalisimo 4 purificarnos ante la divina, presencia, siendo
necesario para la consscucidn de este fin. que el cuerpo
se humille y sujete al alma: esta 4 I3 razon; la razén §
la virtud y al espiritu v esta 4 Dios. Vanos serdn los ayu-
nos que no dén este resultado, como inttiles las medi-
cinas tomadas por el enfermo, si este no se abstiens de
las cosas opuestas & aquellas (8. Joan. Chrysost. in Ge-
nes. cap. 1. homil. 8.%). La sola abstinencia de la comida
no es el unico objeto del ayuno, ni se priva fructuosa-
mente al cuerpo del alimento, ging retraemos nuestra
mente de la iniquidad v nuestra lengua
y ofensas 4 Dios (8. Zeo Hag. sery
31 hemos pecado por la gula . tnie
sola avune,

de las injnrias
wn 4.° de quadrages.).
amente basta que ella
Pero si pecaron los miembros ;por qué - no
estos? Ayune el 0jo de sus euriosas mira-
petulancia: ayune 6l ojdq malamente ocu-
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pado en oir fibulas y relaciones nada edificantes: ayune
la lengny ds sas malos hibitos: ayane la mano de sus
siznos 0ciosos y con mayor moilvo ayuns el alma de les
vicios y de su propia voluntad. Sin este ayuno nada se
cousigue con los otros y “Dies los reprueba porque el
ayuno del cuerpo se ha de condimentar con el ayuno del
alma y 12 abstinencia de pecados; y por esto dice el Sefior:
«Santificad el ayuno (Jvel, cap. 1.° v. 14.)» Santificar el
ayuno es lo mismo que presentarse dignamente ante
Dios, mediante la abstinencia de otros bienes carnales;
asi que cese la ira, péngase término & las contiendas,
porque en vano se castiga al cuerpo, si n6 se refrena el
alma de sus malas pasiones (3. Gregor. Mag. humic. 16
in Bvang.). Nada aprovecha la abstinencia y mortifica-
cién del cuerpo, si el alma se halla llena é hinchada de
altaneria y soberbia ;qué alabanza mereceremos de la
palidez producida en nuestro restro por el ayuno, si es-
tamos saturados de envidia? jqué tiene de virtad no beber
vino, si estamos ébrios de odio'y de ira? (5. Hieronymus
ad Celantiam. ).

El ayuno es el alimento del alma y comida de la
inteligencia, vida de los 4ngeles, muerte de la culpa,
destruccién de los delitos, remedio de la salud, raiz de
la gracia, fundamento de las virtudes porque es el ca-
mino més corto para llegar 4 Dios. (5. Ambrosius, 0.
de Elia el jejuniv, cap- 8.°). Bl ayuno es el vehiculo para
el cielo, produce profetas, ensefia la sabiduria a los le-
gisladores; es seguro compaifiero y morador de nuestro
cuerpo al par que una buenu defensa del alma, arma po-
derosa para los militares, ejercicio para los atletas, re-
chaza las tentaciones, excita la piedad, extingue el fuego,
cierra 1a boca de los leones, encamina nuestras oraciones
al cielo: es madre de la sintidad, disciplina de la juven-
tud y ornato para los anciinos. (5. Bphred, De geju-
nio, cap. 9.°). Bs de tal importancia el uyuno, que puede




realmente considerarse como el cimiento de todas las vir-
tudes y su santificacidp, porque purifica la inteligenecia,
eleva los sentidos, sujeta la carne al espiiitu, hace que
nuestro corazon esté contrito y humillado, destruye las
tinieblas de nuestras pasiones, es la cindadela de Dios,

campamento de Cristo, muro del Espiritu Sacto, bandera

de la fé y trofeo de la santidad. Por la comida perdimes
las delicias del paraiso v justo es, que por la abstineneiy
nos levantem ;s de aquella postracidn ea cuanto podamos:

ella aprovecha para la salud y longsvidad de la vida, _

consume los humores nocivos v purifica las sustancias
vitales, evita que tomemos excesiva sangre v todo aque-
llo que fomenta la ira y desordenadas pasienes. La so-
briedad condace naturalmente 4 la cieneia, porque sos-
ticne en nosotros la salud y prolonza la vida, da sereni-
dad y despejo 4 la cabeza, deja libres y puros 4 los
espiritus vitales, haciéndolos aptos para discurrir y me-
ditar; hace que el alx en fazén ds su virtud y actividad
llmitada pueda extenderse tanto m&s en ei estudio y
contemplacién, cuanto nienos se halle ocupada por la
comida y digestién de ella, porgue entonces toda la vida
S réconceuntra en el espiritu: de aqui, que Isafas ha-
blando de los fivorss dsl Ssiior dice: «A quién ensefiars
»la clencia? ;y 4 quién hari entender Io oido? 4 los des-
»tetados de la leche, 4 los arrancidos de los pechos.
(Ga;{riﬂ-aio 28, werso 9:%) - Los antizuos patriarcas frueron
~sourios y obtuvieron la sabiduria: Los NAZ'Te0s Vv reca-
bitas son elogiidos por sn ahstinencia y s-lhiduria;‘ Moisés
y blias meracieron por su ayuno de cuarenta dias la sa—
biduria y visisn de Dios; lus Macabeos consiguieron por

el ayuno aquella fortaleza y sibiduriy que triunfg de -

Antioco ¥ otros ensmigos del buesls de Diss: 8. Juan
Bantista sz hizo POt su absiinencia esmg acgel del
Szllor § S. Pablo, primer ermitafio, Anfonio, Hilarign v
otros innumerables monjes v an
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atoretas pasaron sp lar-
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ouisima vida como dngeles terrestres en la abstinencia,
contemplacién y sabiduria.

Los mismos gentiles guiados por 1a razén y tradicién
primitiva cultivaron el ayuno y sbstinencia en grado he-
réico, pudiéndose decir de ellos que 4 pesar de los errores
del paganismo fueron muachos de ellos modsalos acabados
en el ejercicio de esta virtud y hablan de ella con ad-
mirable propiedad. Genefonte dice de los antiguos Persas,
que se alimentiban solamente con pan y mastuerzo, y
mediante esta fruogalidad florecieron en sabiduria y virtud
bélica hasta el punto de extender su imperio al mundo
entero por espacio de doscientos aios, 6 sea desde Ciro
hasta Dario que por la gula perdid el imperio y la vida.
Queredemo estéico, hablando de los primeros sacerdotes
de Egipto dice, que siempre se abstuvieron de la carne,
vino, huevos y leche con el fin de entregarse con mayor
pureza, intensidad y provecho & las cosas divinas, porque
de este modo conseguian & la vez debilitar las malas pa-
siones. Aquellos egipeios fueron sabios, sin que en su
tiempo hubiese en el paganismo quien les aventajara ni
los igualase en conocimientos astronémicos. Eubulo re-
fiere, que entre los Persas hubo tres clases de magos: los
de la primera que se distingulan por su sabidoria y elo-
cuencia, sobresalian entre los dewds por su abstinencia y
sobricdad. Bardasanes dice de los gynosofistas entre los
Indios que solo se 2limentaban de frutas, arroz y harina,
y Luripides manifiesta de los sacerdofes de Jipiter en
Creta, que se privaban de la carne y de todo alimento co-
cido. Séerates aconsejaba 4 los amantes de la virtud, que
cultivasen la abstinencia y desechasen las delicias de la
comida v Lebidas como Sirenas, que buscan nuesira per-
dicién. Como se le preguntdra la razén de esta su con-
ducta discrepante de la seguida por los demas contesto:
eUNGs Viven para cOmier; yo como para Vivir.» Iseo Ayrio
fué preguntado acerca de los manjares méas delicados ¥




contesté: «abandoné el cuidade de estas cosas.» Gem‘icra-
tes afirma, que existian unicamente €n el templo de E.IeuJ-
sina tres preceptos; el primero, que Se ha de venerar 4
Dios; el segundo, que se ha de honrar 4 1os padreﬁ: y el
tercero, que s¢ ha de absicner de 14s carnes. C“dS.I tudr:ts
Jos sabics del paganismo rinden tributo & la abstinencla
v sobriedad, porqus hasta el misnio Kpicuro Patrﬂno de
1a sensnalidad, afirma que para vivir bien contribuye mu-
cho la parcidad en el alimento.

Este upanime consentimiento de los pueblos acerea
de la abstinencia procede de una tradicién primitiva que
tiene su origen en la cuna del género humano, y arrapca
de Ia deplorable caida de nuestros primeros padres que el
Apdstol llama prevaricacidn y delito (£p. ad Loman.
cap. 5.° v. 14 y 15.); la cual es la causa de esta obliga-
cién que pesa sobre todos los hombres como medio para
contener sus desordenados apetitos desde aquel fatal mo-
mento en que dejo de existir 11 debida armonia entre la
carne y el espiritu, el cuerpo v el alma. Desde entonces
fué preciso, que el nombre cumpliese la justa sentencia
del Sefior: «con el sndor de tu rostro comerds el pan, hasta
»que voelvas 4 la tierra, de la que fuiste tomado; porque
»polvo eres y en polvo te converliras (Genes. can. 3.°
»v. 19.)s. Cesd por el pecado aquel estado felicisimo, en
que nuesiros primercs padres fueron constituidos por gra-
cia especlal de Dios: habian sido criados para ser felices
en la tlerra sin experimentar las rebeliones de 1a carne,
los dolores, enfermedades, el hambre, ni 1a sed. Sy alma
s¢ hallaba enriquecida con grandes dones de gracla pose-
yendo ademis la eciencia sin trabajo ni estudio alsuno.
Solo un precepto facil de cumplir era la condieidn necesa-
ria para conservar tantos dones de alma y de cuerpo hasta
que fue'se tr;.:s]adudo a gozar por una eternidad de Dios
en el méln SIn pasar por el caliz amargo de 1a muerte. La
desobediencia al suave mandato del Sefior trajo sobre la
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naturaleza humana el cimulo de miserias que experimen-
tamos y que van anejas & nuestra condicién; pero Dios en
sn infinita misericordia ha querido reintegrarnos en los
dones de gracia & fin de que podamos algin dia obtener
nuestra salvacion: mas para esto es de necesidad que mar-
chemos por el camino designado desde la indicada sen-
tencia, figurando entre los mandatos divinos el de morti-
ficar nuestra carne para contener sus demasias; asf que
todos los pueblos han conservado esta doctrina con las al-
teraciones consiguientes al trascurso de los siglos y ma-
yor separacion de los canales puros por donde se ha
trasmitido.

El pueblo hebreo elegido por Dios para depositario de
las divinas promesas hasta la redencién del género hu-
mano, tiene en los divinos libros ideas precisas sobre los
preceptos de Derecho natural y divino-positivo, figurando
entre ellos el del ayuno Yy abstinencia, como de grande
eficacia para atraer las bendiciones del cielo, segin se vé
en el libro de Estér, 1a cual con sus ayunos y stiplicas al
Sefior aleanzé sefialadisima vietoria de 10S Judios sobre
Aman (cap. 4° v. 16.) La valerosa Judit se prepard y
armé con el ayuno y la oracion para alcanzar de Dios la
herdica fortaleza que necesltaba para vencer 4 los enemi-
gos del puchlo de Israel (Judit, cap. 12 ). El ayuno obra
prodigios segun 1o pruehan repetidisimos ejemplos con-
signados en el antiguo Testawento y la Iglesia nuestra
madre, sucesora dé la Synagoga con las ventajas que fiene
1a realidad sobre la figura, la luz sobre la sombra, contl-
niia en la misién que la config nuestre divino Redentor
de salvar 4 las gentes, anunciando el reino de Dios y los
medios para conseguirlo. En el santo tiempo que prescribe
el ayuno de cuaresma nos exhorta 4 la mortificacién y
5 la represién de nuestras desordenadas pasiones; 4 la ora-
cién y stplicas al Sefior para qué oiga benignamente las
preces de nuestro corazon atribulado con el peso de nues-
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trog pecados. Pone 4 nuestra vista las amarzuras de la
vida de nuestre Salvador, su celo por la salvacidn del li-
nage humano 4 costa de toda clase de trabajos; los hechos
que tuvieron lugar.en su pasién hasta morir en una cruz -
afrentosa por amor al hombre y su reconciliacién con la
divina justicia, sin que exhalara la més leve queja contra
SUS veraugos: quiere movernos por estos medios 4 la prac-
tica de la ley de Dios, y al sincero reconocimiento de nues—
tros pasados extravios, porque el ayuno es la mejor pre-
paracion para la lucha espiritual, asi que 5. Pablo emplea
este remedio contra las demasias del cuerpo, sujetandolo
a verdadera servidumbre con 103 ayunos, cliicios, humilla-
ciones y otras aflicciones: «Castigo, dice, mi cuerpo, v lo
*pongo en servidumbre, porque no acontezea que ha-
» biendo predicado 4 otros, wme haga yo misms reprobado
»(Epist. 1.° ad Corinth. cap. 9 ° . 97. /2. De estas pala-
bras del Apdstol resulta claramente, que la pelea v lucha
de los cristianos consiste principaimente en el castigo del
cuerpo y de la carne sometiéndola 4 lag prescripeiones del -
espiritu, porque ella es nuestro mas temible enemigo y és
necesario, por lo mismo, no descansar un momento, ob-
servarlo constantemente, sip que perdamos ninguna oca-
sion para reducirlo 4 Justa servidumbre: 1o cual se eon-
signa por la sobriedad y el ayuns, incoando con él la
lucha que hemos de sostener, mientras vivamos, 4 fin de
crecer y robustecernos con ella para el triunfo y vietoria
sobre HLI‘IESIIJ‘I‘HS malas pasiones. Il eristiang ha de empezar
Por combatir la gola y una vez vencida podrd mis fiejl-
mente vencer los demis vicios, siendog gl castico del cuer-
PO por los ayunos v demas austeridades el caming recto

ara nuestra salvacign 1 ]
gai‘a la virtud y perfeaecic;z,ellénzjzzglgeniz Hlé;s al.decuadﬂ
victoria de los Vicios, siemnre que sea %11'« pam_ 5B £l
: P Giscreta 'y a
dada i nuestras fuerzas sin queé cause detriment

T 0 4 la
calud.
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S. Gregorio Magno (Zih. 30 Moral cap. 26) hacién-
dose carco de las citadas palabras del Apdstol dice; que
las virtudes del alma se pierden y destruyen, si né limi-
tamos conveniectemente ios alimentos del cuerpo y que
el medio de conservarse integros los murcs de Jerusalén
(las virtudes) contra el empuge del principe enemigo (el
vientre) es pelear, no como quien corre & cosa Inclerta,
na como quien d4 golpes al aire, sind sujetando los apeti-
tos desordenados de la carne con los mismos golpes de
nuestra abstinencia, no al aire, sing los espiritus Inmun-
dos. De este modo, afiade, sujetamos esto que estd dentro
de nosotros y triunfamos de fuera sobre nuestros adver-
sarios, siendo consecuencia de ello, que el horno mandado
encender por el rey de Babilonia no produjo efecto alguro
sobre los jévenes abstinentes, &4 pesar de su Intenso fuego
aumentado con pez y estopa, porque si bien nuesiro an-
ticuo enemigo opone 4 nuestra vista innumerables con-
cupiscencias para que crezca en nosotros el fuego de las
pasiones, la gracia del Espiritu Santo ilumina 2 nuestro
espiritu 4 fin de que permanezca firme & 11es0 de las aco-

etidag de la econcupiscencia carnal.

Nuestra santa madre la Iglesia une en todo tiempo y
sspecialmente en el de cuaresma la oracién al ayuno porque
tiene presente que «buena es la oracidn con el ayuno, y
»muejor la limosna que tener guardados los tesoros de oro
5(Z'obias, cap. 12, v. 8.%)»; asi que los santos padres sefialan
tres clases de buenas obras, la oracidn, ayuno, y limesna,
reduciendo 4 ellas como 4 su principio, raiz y fundamento
todas las dem4s, porque la oracidn paga la deuda debida
4 Dios; el ayuno la debida 4 si mismo, y 1a limosna la que
se debe al préjimo. La oracidn por si solo no basta; pero
se hace poderosa y eficaz, si va armada del ayunoy li-
mosna como de dos alas con las que vuela & Dios en el
cielo. S. Cipriano (Zract. de opere cf eleemosyna), des-
pués de citar las palabras biolicas «Encierra la limosna




»en el corazén del pobre y esta te librard de. tti:do mal—
»El que-cierra sus oidos para no oir al miserable, invocars 4
»Dios y no habra quisn le oiga», manifiesta, que no podra
alcanzar misericordia de Dios el que 0o sea misericordioso,
y que tampoco obténdra con sus preces cosa alguna de la
divina. piedad, el que no atiende la stiplica del pobre. El
ayuno con perfecta abstinencia de lz carne y bebidas es-
pirituosas tlene como efecto inmediato la penitencia y
conduce 4 la sabiduria, estudio y oracidn, porque la per-
sbaa. se halla exenta de los vapores que ofuscan, oscure-

cen, y narcotizan li cabeza, la razén y el juicio y por esto.

dice S. Bernardo (‘Sermon 4.° de quadragesima); «que el
rayuno merece la gracia de orars; porque se ora de un
modo grato 4 Dios y se alcanza lo que se pide, consis-
tiendo en esto toda la virtud y felicidad de 1a oracign.

La oracién en unién con el ayuno son las dos palan-
cas que conducen & la penitencia y purificacién de nuestra
alma; asi que la Iglesia emplea estos dos medios en el
santo tiempo de cuaresma, 4 fin de prepararnos convenien-
temente para nuestra salud espiritual. Tiene presente en
su sabiduria los tiempos y circunstancias para alterar ¢

modificar sus leyes sin variar el espiritu que las anima;

y de aqui procede como consecuencia inmediata. que la
legislacidn vigente sea mucho mAs benigna en esta ma-
teria del ayuno, lo mismo que en ofras muchas. ;Quién
no admira el ayuno de los tiempos presentes, si lo com-
para con el de tismpos anteriores? {1 ayuno de nuestros
dias apenas es sombra del que hacian los cristianos de los
primeros siglos, ni del que hicieron n
dos; y sin embargo, camina al mismo fin, tiende 4 la con-
secucidn de igual objeto, pudiendo con sy €xacta obser-
vancia marchar seguros por el camino que corduece al
cielo. En igual caso se hallan las disposiciones dictadas 4
los eristia{ms acerca de la confesidn de nuestros pecados,
como medio de que 6l Sefior nos los perdona; asi como las

uestros antepasa—-
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relativas 4 la comunién. En los primeros tiempos no hubo
necesidad de que la Iglesia legislara en esta materia, por-
que los fieles tenian muy a la vigta los intereses de sus
almas y no descuidaban el cumplimiento del precepto di-
vino dado en su beneficio y provecho; asi que confesaban
y recibian la comunién casi todos los dias, & fin de ha-
llarse siempre preparados para el viaje de la eternidad,
en cuanto que ardian en el fuego del divino amor y sabian
que para conservarle puro en su corazén es necesario ali-
mentar con frecuencia nuestro espiritu con el pan de 1os
snceles. Conocian la constante lucha en que nos hallamos
con nuestros enemigos interiores y exteriores; la facilidad
de ser vencidos, atendida la fragilidad humana, si né uti-
lizamos los anxilios que el divino Redentor nos legd para
vencer en estos daros combifes; tenian muy presente,
que la vida y la muerte estan en manos de Dios y que
ionoramos por completo el afio, dia, hora y momento en
que seremos llamados ante el tribunal del divino juez
para rendir cuenta minuciosa de nuestras acciones. Los
fieles no perseveraron en este su modo de vivir; se enfrio
paulatinamente en ellos el fuego de la caridad, creciendo
en cambio el olvido de la sinta ley que profesaban ¥ SU
trasgresion; asi que la Iolesia se vid en la necesidad de
prescribirles, que recibieran la comunién tres veces al
afio, 6 sea en la Nativilad del Seiiye, Puascua de Resurrec-
¢cién y dia de Pentecostés. Lsia disposicién dejd de obser-
varse con el tiempo hasta el extremo, de que muchos
eristianos dilataban por largos afos los preceplos de la
confesién y comunién; lo cual fué la causa de que Inc-
cencio 111 dispusiese en el Concilio 4.° lateranense que to-
dos los fieles estin obligados después de haber llegado
a1 uso de la razén 4 confesar una vezal allo y 4 comuloar
al menos en Pascua todos los anios. i

Hstas disposiciones fueron renovadis por el Concilio
de Trento v signen vigentes. La Iglesit en sus deseos del




bien de las almas exige la comunién en tiempo pascual.
como época la mds 4 propdsito para recibir dignamente

en su seno al Santo de los Santos, en euanto gue los
grandes misterios de la pasién y muerte del Sefior en fa-

vor nuestro, la oracidn y el ayuno de la cuaresma, las
pricticas y funciones religiosas de este tiempo, asi como
la resurreccidn gloriosa de nuestro divino Salvador son
motivos poderosisimos para movernos 4 penitencia, reco-
nociendo nuestras culpas, dolernos de las ofensas ‘hechas
a Dios con firme propdsito de la enmienda, arrancando
lagrimas de verdadero dolor de nuestros pecados y de
tierna gratitud por los innumerablex & inmerecidos be-
peficios que nos ha dispensado por mera gracia suya sin
el menor merecimiento de nusstry parte. Colocados en
- esta situacién nos encontramos en favorables condiciones
para hacer una buenz c¢infesida de nuastras culpas, y
obtener su perddn, mediante |a avsolucién sacramental

del sucerdote. Una vez purificados y limpia nuestra alma

de lus negras manchas que la afeaban, se hace grata 4
Dios y ss coloza en’ magnificas sondiciones pary recibir
verdadera, real y sustancialmente €n su cuerpo 4 Jesus
sacramentado, como ep digna morada ante sus divinos
0J0s, porque solo esto quiere de n0s0tros y nada mas
exige para derramar sobre nuestro espiritu tesoros cuan-
ti0sss de sus infinitos dones. Entonees podemos decir que
nos hemos probado convenientemente Y qus por esto
hewes recibido ttilments en nuestra pobre I.'Il-ﬂl“.lé:;l aguel
pan del cielo, qus es pin de vida eteﬂia, sin temef'de
qué nos sea tomado en cuenta Pare juicio y condena-
cion. Hsta presencia de Jesu :risto dentro de T0SOLTOS nos
colma de gracias; produce en 1

1 1estra almg 207205 celes-
tizles, fomenta la PiZ y tranguilidad de espiritu, engen-

diendo mas y mis el amaor do Dies, qne irs creciendo en
* * d ] v . T :

iniensidad Y pureza en Pl’ﬂpﬂi‘{il{}ﬂ que Vavamos madi-
tando sobre sus infinitas perfecciones, que son el objetivo
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de nuestra bienavenfuranza y de las que disfrutaremos
en- el grado, 4 que nos hayamos hecho aereedores con
nuestras obras en esta vida destinada al servicio de Dios
y durante la cual tenemos tiempo para ejercitarnos en la
practica de sus santas leyes y divinos consejos. Nos pone
de manifiesto que su amor hacia nosotros no tiepe 0iro
interés que nuestro hien, sin que de ello le resulte au-
mento de gloria, porque la posee en grado infinito, ni
otro bien, porque todos se encuentran dentro de si
mismo: lo ¢ual nos fuerza y como obliga a corresponder a
tanta fineza, devolviéndole nuestro amor hasta el grado
que nos sea posible, si bien 2on el sentimiento de que no.
llezue al punto que le es debido. Sus misericordias para
con el linage humano se dejan ver como el un espejo ¥
nos hacen prorrumpir en aclos de reconocimiento & tantas
hondades con resolucién de someternos gusiosos 4 su di-
vina voluntad en el complimiento de sus santos precep-
tos. La presencia real y sustancial de Jesucristo en la
Eucaristia, recibida en nuestro seno nos ilumina y llena
de ternura, si la hemos recibido dignamente, excitando
en nosotros afectos purisimos de amor hécia nuestro Dios;
de respeto profundo hécia el Hijo de Dios, que ha elegido
nuestro corazén por morada suya; de tierna veneracion y
2020 hacia el Espiritu Santo que nos fortifica con sus
preciosos dones; de inquebrantable fidelidad a la Trinidad
beatisima, que nos suministra gracias abundantisimas
para que marchemos 4 pie seguro por los peligrosos ca—
minos de esta vida y sin temor a que mos sorprendan las
emboscadas de innumerables enemigos que nos asedian,
si secundarnos la accién de Dios con nuesiros actos.

Bstos son, amadisimos hijos, los fratos de la comu-
nién, y nuestra santa Madre la Izlesia aspira 4 que 108
consigumos recibiéndola en este tiempo como el mas ade-
cuado para que lo hagamos en las condicionas necesarias
al efecto; porque en él se reunen todos los medios nece-
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sarios para ilustrar nuestro entendimiento en cuanto al
conocimiento de la verdad y para mOVer nuestra voluntad
4 la ejecucién de lo que aquel presct:ibe como bueno,
santo & indispensable para nuestra felicidad.

Vosotros los péarrocos y encargados de la cura de
almas. mis carisimos hermanos é inmediatos auxiliares
nuestros en esta importantisima parte de nuestro cargo
pastoral: trabajad con vuéstro acreditado celo por la sal-

vacién de las almas, v redoblad vuestros esfuerzos en el

santo tiempo de la préxima cuaresma para que todcs los
feligreses conozcan sus obligaciones de cristianos y cum-
plan las disposiciones de la Iglesia concernientes al pre-
cepto del ayuno y comunidn paseual. Con vuestras plé-
ticas movedles 4 la practica de estos sagrados deberes,
poniendo 4 su vista sus ventajas, asi como el dafio que
habrad de ocasionarles la inobservancia de estos tan sa-
grados mandatos, que por la misma facilidad de su cum-
Llimiento agravard en ellos la penalidad de su trasgre-
sién, porque arguye una mayor y mas grave malicia por
_parte de los delincuentes. Ensefad constantemente los
rudimentos de la fé, explicAndoles con sencillez el ca-
tecismo de la doctrina cristiana para que conociendo las
T:ferdadr%s de nuestra sanfa religién las amen ¥ Se muevan
a_practlcarlas con fidelidad, porque mal puede estimarse
Nl quererse aquello que no se conoce. Bs de tal indole el
Evange}lm, que las personas rudas é ignorantes llegan
pronto a conocerle lo bastante para que sy voluntad 1lo
?Jienzt)eref mpéﬁsﬂ§$ini?tezb;;;einisiataﬂ Eo i, gu6: 1ae

admiran la sahiduria
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gue encierra, sus impenetrables misterios y 2 grandezu
infinita de su autor hasta reconocerle ccmo soberano
Sefior Jde todas las cosas, moverse & tributarle los home-
nages debidos, someterse 4 su imperio y cumplir su di-
vina voluntad significada en 1a santa ley que ha tenida &
bien promulgarnos para que Ia’ observemos, £€0mo medis
de aleanzar nuestra santificacién en esta vida y la per-
fecta felicidad en el cielo. Este sagrado cddigo lleva en
si la sencillez v profundidad, sin gue la sublimidad de la
doctrina, ni la impenetrabilidad de sus mistesios, sean el
méis ligero obstdculo para que sufra menoscabo su cla-
ridad; lo cual no se encuentra en las concepeiones hu-
manas, ni en ninguna-de las produccisnes del entendi-
miento del hombre por elevado v esclarecido que sex.
Esto es una demostracién més en apoyo de la divinidad de
nuestira santa religidn y de que solo Dios es su autor,
norque solc él y ningiin otro ha sabido coneiliar 1o volgar
con lo sublime, lo abstracto con lo positive v sensible, lo
sencillo ¥ adaptable 4'la capacidad de las personas sin
instroccién y de inteligencia pobre, con lo elevado en
orado tal que apenas los genios y talentos méis sobresa-
lientes llegan 4 saborear sus maravillas después de largas
meditaciones y constantes vigilias.

- Conviene, amados mios en el Sefor, que sea oh-
jeto preferente de vuestra explicacion del catecismo en
este tiempo de cuaresma, aguella parte que se refiere 4
l1a confesién y los requisitos necesarios para hacerla de-
hidamente y con provecho, 4 fin ds que vuestros feli-
greses cumplan con este precepto, que el Sefior en su
infinita misericordia instituyd en favor cuestro para que
nos sirva de ségunda tabla después del naunfragio sufrido
por el pecado cometido en tiempo posterior & la recepcién
del bautismo. Es necesario insistir una y otra vez en
esta materia hasta conseguir que los jévenes y anclanos,
los parvulos y adultos se hallen con las debidas condi-
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_ciones para acercarse al sacramento de la penitencia,
acusarse de sus culpas y recibir vuesfra absolucién con
ruto. Tamkbién habrad de ser objefo especial de- vuesfra
instrucecidn lo relativo 4 la comunién vy -las condiciones
gue se requieren para recibirla dignamente, porque el
precepto del Seflor urge y el mandato de la Iglesia apre-

mia, para que los fieles de uno y otro sexo reciban el Sa-

cramento de la Kucaristia en la Pascua de Resurreccidn:
asi que habreis de instruir 4 todos vuestros feligreses en
1o que es este Sacramento, el mas excelente de todos los
otros, porque los supera en dignidad, toda vez que alli
ests el mismo Jesueristo, fuente de toda gracia y san-
tidad. Su exacta y sencilla explicacién ha de ser el tema

constante de su ensefanza 4 los fieles en esta época del

afio, & fin de que lleguen con las debidas disposiciones
& la santa mesa y reciban sus frafos.

No desconozco el peso de esta' carga que llevais,
amados mios, sobre vuestros hombros, si se tiens 4 12 vista
todo lo demds que v& anejo & vuestro eargo de curas de

a'mas; pero el Sefior os ha llamado 4 é1 y si correspondeis:

dignamente a vuestra vocacién sezuros podeis estar de
sus divinos auxilios; estos os aliviardn de su peso hasta
hacerlo ligero, porque asilo ha prometids y poderoso es
para vencer y superar todos los obsticulos que se presen-
ten a vuestro paso, si utilizais sus gracias, cooperando 4
ellas como dignos ministros suyos. Verdad e, que vuestro

trabajo no estd recompensado, ni la dotacign asignada 4

vuestro gficio guarda proporeién cen aquél, ni eon: las
condiciones preparatorias € indispensables de_estudios y
gastos consiguienfes en vuestras carreras para poneros
en aptitud de desempenarlo. Todo esto es clerto, pero la
vida de los ministros del Sefior es vida de sacrificio. da
privaciones y de trabajos como sabeis: 13 idea que oé ha
movido a seguir esta carrera, es mucho mis eleyada-
tiende 4 busear 4 Ddos en la santificacign propia v Ia dé
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los demés como medio de llegar un dia a poseerle como
premio de los méritos contraidos en la vida caduca y pe-
recedera de este mundo. Esto habrd de servirnos de esti-
mulo para alentarnos en nuestras pesadas tareas del
ministerio sagrade, sabiendo que asi agradamos 4" Dios
nuestro Sefior y nos preparamos una brillante corona que
el justo juez colocarad sobre nuestra cabeza en su dia.

En nuestro amor 4 vosotros y & todos uuestros hijos
los fieles de esta didcesis concedemos facultad & todos los
parrocos, ecénomos, vicarios y sacerdoles que tengan ex-
peditassus licencias de confesar para que puedan absolver
de reservadas sinodales, haciendo comprender 4 los peni-
tentes su gravedad, a fin de evitar la reincidencia; y fam-
~ bién los antorizamos para habilitar ad petendum debilum
4 los reos de incesto remola occassione peccandi, el inguncle
gravi penitentio salulart, e confessione socramentals quo-
libet mense per tempus orbitrio dispensaniis statuenduym.
ista autorizacidn se entiende tnicamente para el tiempo
del cumplimiento pascual, que dara principio en esta Dij-
cesis el domingo cuarto de cuaresmi y terminara el do-
mingo tercero después de Pascua de Resurreccidn, ambos
inclusive. Coz esto nos proponemos facilitar 4 los conte-
sores los medios de reconciliar con Dios 4 sus penitentes
bien dispuestos para obtener el perdén de sus cuipas, sin
necesidad de acudir 4 Nos en los casos que puedan ocurrir;
porgue esto produce en los mismos confesores cierfa in-
quietud y angustias gue deseamos evifar en cuanto nos
sea posible; proponiéndonos, por otra parte, animar & los
pecadores, reos de pecados reservados para qué-emprendan
con mayor:animo y decisién el camino del arrepentimiento
al ver que tienen 4 mano el remedio que puede curar sus
llagas y el juez que puede absolverlos de su causa sin
otra condicién que el sincero dolor y reconocimiento del
crimen. | :

Terminamos aqui, amados hermanos é hijos en
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Jesucristo; o sin advertiros que continuels con vuestro
acosinmbrado celo la obra de la santificacién de las al-

mas, celebrando los actos del culto y las funciones reli-

~ giosas que por costumbre y prictica antigua tfienen lu-
car cn el santo tiempo de cuaresma; asi como aquellas
otras que considereis convenientes y aun necesarias en
vuestras respectivas iglesias, teniendo siempre presentes
las necesidades de vuestros feligreses y la manera mas
adecuada de remediarlas. El Senor bendiga vuestros fra-
hajos y santifique 4 fodos nuestros diocesanos como lo
desca ardientemente vuestro Prelado que os bendice & to-
dos en el nombre del Padre T y del Hijo T y del Espi-
rita + Sanfo. Amen. _
Dada en nuestro Palacio apiscopal de Ledén 4 11 de
Febrero de 1887.
% FRANCISCO,

ORISPFPC DE LEON.

Por mandado de S. S, Ilma. el Obisim mi Sefio

)
i'-.r .

Dr. José Fernéndez Bendicho,

Lbro. Secretario.

Los Senores pdriocos, ccOnomos y reclores-de los Zyle-
sias sujetas d nuestra jurisdiccion, leerdn esia carty paséc;—-
ral e, premer dia fesltivo inmediato d su reciby gf ofertorio
de lo. Misa conventual, 6 ¢ la de hora, en lps puntos donde
se halla establecida y haya mayor concurrencia de Jieles
st los respectivos parrocos lo creen mds conveniente, ;
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Imprenta de los Herederos de Mifign.

WP

P Ll |

i 1.—'-_!-7-:;

g b —Jﬂ'f' W



