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-‘ al Tsonzo, a. combatir contra Ttalia,

omaico ..Jeutonas, mle aquel],a "'Tn'!l l

: repi'ﬂs’hm ha tenido gue echar por na
meﬁiu.. trai;a.r.ns gon Ia dureza v S8
Tﬁl‘lﬂ&ﬂ a gue son acreadores. Y mE-
rica ha rofo las TE}RE]_DHEa diploma-

tlﬂas -

|

.rl"i_

:0ué macién levania su voz en fa. :
- vor de Alemanja?
{iiNingunall!
1.a aniipaiia universal pesa «'-‘rohrﬂ
los despojadores de Europa.
~ Y es, que cémo dice el Teiran ——“FI |
gue nace lechén mueres marrano™.
Esta ruptura de América respecio]
de Alemanija, lleva consigo el definiii-
vo fallo para ]a historia, de la ew:ecra-
~ ¢i6n universal de los tudescos. -
; Es, ]1a condenacion de A}emama por
~ todos los puﬁblﬂa del planetia. =
- Es, ]la rafificacién del odio mundjal |
Es, la un_warsal ma.ldImﬁn a ese

puehli}de ﬂE-B::-l‘ﬂl.h

|

T H-'.lln-iin-- B I oy Tree—

-#tt'

&luemama se e-nrvﬁleae:

Ya. E& Jamrastra. a los pms de sus enc.

Se arrastra {:un lla. sﬁq)hca en la ma

ﬂ dereceha, vy al punal en la Mmano i -SL
: nle:srtra..;_, =

A.lema:ma sup]y::& é Itaha, que conti
7'1111& con ella sus relaciones cnmermc_
‘les, puesto que 1a guerra no ha sido
deelarada enfre ambos estadost 51;1 em
:l}arﬂ*n Alamanla envia fropas bé.varaq

= >-T1.0S 'pémﬁdmns de 1a peninsula itd
~ lica denuncian que muchos de los pri
= _'.sln-nﬁrﬂs hechos 2 1:}5 aus:trla{z.ﬂs, 54511_'_
de Baviera.
= ~ {Siempre: 'pr&mdlé '_[a-, nnhleza en e]
7= '-':pmeead&r tﬁ'llimllﬁﬂt e

1
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La. prensa llhesral e.s«pannla Se ex-
'tra,naa de que 1a prensa g oprmang carcd
dmﬂulpa Y hasta, ,a.plaud.a. los atentados
suhmarmua germa-
111ﬂn:s§, -ﬁ&ﬂﬁ‘l‘ﬂ. 1::15: Vapores espgnnlea
“IS-1ﬂﬂI"-Da y P efia G&St},ﬁﬂ

No cnmpr&mdio la- extramm —
~ jPues, si: es loméas 16gico del munﬂ,ﬂ

1.0z més antfipatriotas de Espaiia
ham. sqﬁu lﬂs {}a,rcun,das, }my germa,néu
._]_.I.'}Eﬂ. 3 Bty _.__,.r _

Ellos, sembmun I.a,
ﬂuandcr una
3 terdas nuesira,g fuerzas a.l ntm

ﬂecéanm :
Rllos, hlmernn fraﬂaaar nuestra, ue

-rra de- Africa, Ubhgandu,nos 4 ﬂrmar Tas
—paz i pre*ma.uurﬂmemte para r&pa.trla'f_
E Ia_s tropas 4 tiempo de evitar un golpe
: que la camundema prenaraha em! 105 |
mﬂmantﬂs “mas 'e;rltr GOS para . 2 pa:trn |

- Ellos, cuanﬂu, después. de las dos’
guwrras civiles, marcharon en masa a_

" Cuba, c6n-—-sus: ‘brutales. @T&Cﬂ”ﬂ&f&ﬂ

= '3 sus tendencias rsoﬂmlef-: del tiempo de

Istula-ﬂln v sus salvajes intransigen-
> maE, sembrarom en. anueila. isla e] odio
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" _C Olchones a,

frips, por una poreion de causas prolj
jas: de- enumerar, -tiemde & pruduﬁlrla
de- rﬂcuiu considerable, |

iodo, que son ordinarios en los obesos,
se manifiestan por el horror 4 los mo
vimientos y este horror es la causa de |
la exageraci6n de su mal, toda vez que
la- vida sedentaria contribuye mue.}li-
| simo & aumentar]o. -

medad jmportanie que debe tratarse ¥
curarse para que no sobrevengan com-
plq,caﬂmnest La persona obesa, por lo
‘regular, tiene buen a.petlte “general=
. _mente come més-de lo que debe vy estc
Ta. pre.dlspﬂne a dllaﬁa,cmnes de esto-
mago, desarreglus ﬂ,IltE‘»StlﬂﬂIE;E nun_st;
paciones, -efcétera.

de alglin deporte) produce a la mujer-

= LA ALIANZ& GERMAHA Y POLG-:-
| MIA—Ma]os vecinos itiene Polonia. Po.
+¢o pudo contra ellos. No-le fué pasible:

ahsorbja |
guerra; colonial -+ [hoy est4 a merced de Jos unos y mafia:

lm&d:} puaes

i
| uammms
- P::}r su “‘E:Piertlbld:lﬂ pre ﬂluamhnae e
| distinguen, Por ser. estq la: cuzlidadica

S

— = == e

es 1a de eomparar €l peso del m&r_ﬂd:m

con oiro de igual edad, talla y sexo, ungm de este mal, por Ta transforma |

&E. 1::1:: cuadros hech::ﬂ-t a E“te Ef&ﬁﬁ:l
;mr Quotelet : _ :

T.a obesidad es un desorden nﬂtri‘h
vo gue se debe a una predisposicicn
' consfifuciona]. Hay mujeres—circuns

| eribdmonos a vosotiras, bellas lecto—|

iras—gue no engordan aungue selas
ponga en las mejores condiciones, auil
gue Se aumenten sus ingresos hasia e
maximo y se reduzean 2l minimo sus
gastos. Ofras, por el ﬁuntrarm fienen
: tendencia 4 la obesidad y tiene mucho
trab&gu obfener ¥ mantenﬁr en ella-
el enflagueamiento. =~ :

T.a ‘obesadad “es mia Irecuenf,e

es; bien producio de la herencia, bien
efecio del elima; que en 10s paises- |

La apatia y Ila faita de gusto» para

TLa obesidad E*{agerada. es una &nfar

El menor esfuerzo, (su?mr una esea
lera, marcha algo ligera, la priclica
i
ﬁhesa una sofocacidon que se fraduce

a la larga en bronquitis y trastornos
muy jmportantes. ' :

et
vuesfro-sexa, que en el masculine, v

fres asp emahﬁtas

vig como hhevadnras Esfa irrision
se dirige & los hermanos de esa juven
tad pﬂlaca-prmrana que - dedﬂ haee
{{anfos afios sufre la mis dura, Ia

Ahora hmn, forméndose Jas ZTasas,

cién de las susianeias ingeridas. euan
to mds sean esidn mas se fﬁvmarén,
de Io gue se deduce gue el primer prin
cipio general que se desprende de la -
patogenia-de la ﬂhe:_-ldad, para evitar
131, ﬂ":'.. — = . .
* a) —Dlsmlnmr Iﬂb ~1ﬂln'resn._

- Si por medio de EJEPEI“ELU:: aumema
mos el consumo de las grasas =7 ai-'
propio iiempo hacemos EE‘IJO:: E}&Tﬁ
C10S €01l POEOS INSTesos, ¢oN INanicion.
tendremos €1 segundo p rlnmpm para
91 traﬁammmta '

de las Gpre;-.mneﬁ. Gunuﬂldu es el régi
‘men de implacable german m_zamﬂn al
que_estin .mmetlda ~das pmﬁmﬂa_
'e-1av.-a= gue imu&rnn la ﬁE.::r”I‘Etﬁla 4d eo
'rrespun&er a1 rey de Prusia. Estas per |
secuciones meiddicas han revelado
mas el alma polaca que todas las bru
ia}lda.ﬁe.:;. circunsianciales de la admi
ﬂlatraﬂlﬁﬂ rusa. L.os polacos gue vier
fen su 'samgre sobre los campos de ha
—b)—Aumentar los gasi,ug talla en el ejéreiio ﬂ‘e_ Guillermo II
5011 £en S5 mayoria, aguellos mismaos

Sl excitamos la nutricién celuiar
- 'que; ni 11 eran tiblicamente reprendl
con un-clima adecuado, econ el masa- que, nifios D

] 1 su fengua y no queé
ze, 1a hidroterapja v ejercicio bien di jdos por. hahlar en su fengu

{rer rogar 4 Dios m4s que en polaco.
el nodifcandorel etady soncyaly ﬂ?& de eien mil nifios ¥ mifias pfuarﬂn
obrando sobre el sistema nervioso; s !

- . = 1907 los peguenos ]Ild[‘
favoreciendo todo esto en alsunes ea 251, EH 19062y = Iar -
ey ol . iijres de la odiosa huelgz escolar quf-_
sos: con medicamentos como el iours, 1
e el 2 : - Ino capitul6 nj anie- los gDIpE-, ‘nj el
gue tienen un poder desnuirifivo, eo
St — -~ |internado en las casas «de ﬁ')rremldn
aguas ajcalinas, eta, tendremos ia £ d P
tercera jndicaci dn* : ~ | hahiéndose tnicamenite dominado po
~_ |medjo €de multas yﬁﬁnﬂe;rlas de arresto
~¢)-Obrar snhre 1a vitalidad fre:rnteral 4 sus padres 1mpuef=i&s éEs menestar
‘La dlsmlnucqén de ]os ingresos se recordar 1as leyes de expropiacién des
hace con un buen régimen dando 4 los pldleﬂag slos propietarios polacos de
E.Ilf&lfm{}b alimentacion 111fEI‘1{}I" a la sus. ﬂ@mlnlﬂs la colonizacion &Iema- !
racién normal d manutneién,hacien- no organizada por el Estado?Se cono
do que sufran hambre, pero sin l'leba? ce la prohibieiém :de, _SEervirse. en - a3

5 que experimenten el menor transtor reunjones publicas de mas lengua que

|

1-'_

mas ﬁl*tﬂﬂiﬂt}ﬁa vvla mas 111&1&1*333{9 _
{hiernio de Livomia,

Bl

Rgﬂa es eapﬂai del djsirito ¥ del go
v estd sjtuada 4
orillas del Duna, cerca de su desemko
cadura, Tiene ferrocarril a Dunaburg
v Mitau_ Su poblacién pasa de 180.040
habifantes. :

Su jndusfria es bastante exf.ensa_.
| pero su mayor importancia es la co-
 mer¢ial maritima. S E

Perienece a Ruqla desde principics
del siglo XVIIL. LD:. prusianos bombar
dearon el.puerto en 1812, v los gnﬂle_
::Eb 1o bloguearon el 54, =55

“Después del golfo de Finlandja, el
de: Riga es el principal gue forma el

= Bé,ltlcu en ]a costa rusa.

Estd comprendido enire la Estonia,

113. Libonia ¥ “la- Gunlandla y ¢asi ce

rrado al Nﬂrneste por las islag Cese
'y Mohu. =

Tiene 7. 50{} Lﬂﬂmeirn:, cuadrados

| de superficie, v en este gran perimetro

perimeiro hay varias jslas; pe:o Jas
unicas 1mpmrtante.c son Runo y Kukno.

{Las costas son, en general, bajas.y so:

Iu ha,y hielo en €] rigor de los mvla,r
noSs muy crudis. . * _

En la parte Sur; o LSE-& la més 111te1=
na «del Golfo, desemboca el Duna por
1a ciudad de Riga y el fuerie de Duna

0o, EE’HE’PEI purque Si° Dtldarml 5“5 _ 'la aleamana ﬂﬂnf{}rma & Ia fammfaa lewr

13.- ﬂhESldﬁ.{I Se ﬂ-GIHIJ]]_GETIH fDI‘Z{JSB.- : sjr qu_& E]. 'G&H-G],HET e.n HUUEI Eﬂtﬂnﬁﬂh
mente com la debilitacién en. este. casx:: :

| de] mitisculo cardmﬂn, 11@ﬂando a 1&
asjstolia. e
Hay mﬁnld&d de metndﬂs de enfla_
queeimiento, pr&mmza.dus por ilus-
ya, trataremns dz

i

de Gobernacién, justificaba declaran-
do que Alem.a:ala la cual] ha. absorbido
por lo menos tres ferritorios extran-
jeros, es un Estado nacional y no una
&grupaﬁmdn de nacionalidades. ¢Y log
: soldaﬁﬂs de este _imperio «de rapifa ¥

ellms

=

=

| como liberadores por Tos habitantes
{de los pueblcrs Guyas terrltﬂrlt}s fﬂevas

camhlar de: sitio nj hacdrles frente, ¥

na & merced de Jos otros.
~ Alemania jr Austria. la desaean 1]}3

~|tan? - . _
1Los podacus se,rian Ilherﬁaﬁﬂs pur:
los que pisotean’ con sus pesadas bo=
tas los derechos de los pueblos, por
. | estos: alemanes cuya derrota esperan

d;g G&hf,zm F qule.n ha &ntradu o ’Var_ con ansiedad los alsaciano-]orenenses
sovia ha side &L prmmipeﬁLeo.PﬂMD de- v los slesvlﬁms para respirar.de nuevo

|libremente! Tos mismos polacos pue
Baviera. B} ‘general VO Below marcha |
contra Riga. El Gran Ducado de Varso’ den, por otro lado, apreciar desde ahc

via; las provineias bélficas se hallan, ra la manera ﬁémﬂ Emﬂllrfaﬂ Alema

x Austria sus promesas. LoS em--
en parte, en las garras de] dguijla ale nja y
ma.xlia v 4 la n@*hiza, pulaca de Viena,- pleadms de fermcarr;_les de Galltz*a_.

| tan riea v tan bellal Fén&, nmpuaqtr}  que demanda el restahlemmaentn del

a‘canzarla v pns&arla.
. Como susiraerse 4 sus nuraﬂam ¥
4 SUS hI‘Lt’lIEh oarm;a&" De ningun -
1o puede hujr para- E‘;}tar
mﬂllﬁilab ¥ es {iEDﬂ_ para. Tepejer éstas.
Sus nret—eanufma..es se mostrardn mag
~cuando se declare rendida’

racteristica de cada unoc de ellgs, sin-

ttjeron PTAMEro mutua simpatia y se

é 1& dnmmamﬂn espafiola ¥ preparw_
i'-"ﬁ*n “ebnsus bestialidades ]a- emanmm

_c;uu de los: eubanos,
Ellt}s fh&*fﬂm jos gue con sus tlra-
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nm::. “atropellos, desmanes ¥ depreda

mnnes higcjeron el mombre espano] |

exenra.hla en todo: el Amhlplélﬁﬂ'ﬂ fﬂI-
, 'pmu._ -

- Tllos son los que haﬂen 4 Ecpana. prﬂ
presentar un friste papel=ante Euro-
pa, que Por ellos, mos asigpa un lagar
junfo a Turquia. e
c0ué se puede pués; esperar de allos?

Todas 1as 1nt1snu1dadesl '

ﬁahe pues, 4 1a prensa liberal no ad.

- mjrar]e €sa conducta; es la l6g*ca evo
,"'Iuplém 1retrc’jﬂ'ra.da. de la mu.,nta.h{hm
carca, -

“Al con rarm, ol dia que Latades vean
que esa gente aplaude alguna i idea o
a,mlén noble y generosa, examinenia
despacio, que algo cOrrompido y Vi]
&nﬂnntvaran en ella. £ %

s condici6n que, para que una cosa
‘sea buena, ha de ser re&ha_?ada por
log carcas. = -

& “De casta ]e viene 11 gdl o i

s

a
FhEm

el e

Yon K,
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COﬁtra' 2 “obesidad
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‘En e] muimero anterior hablamaos
acerca de la desnuifricién orgdnica. En

iy

g e ene————— L L R

- —

exagerada de grasa en la economia;
En los casos exacerados de ohesi

ydad,
ia enfermedad - se reconcee 4 sim

1o e et b B
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P e A

4
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vista pero en Yos términos medio
muy difici] determinar donde fer
la gordura v dénde comienza Ia

a forma gue p
stico mas aproxmadc

¥ )]

I-#I
[
'-

¥ I
& rB
(P o

b gl Wdh =B 58
i ' F3

o el
& i s ek el

garga grasosa.
——-gar un diagnd

'L:

AR

éste nos ﬂﬁugﬁremﬂs de la produecién 1

L"I]}_ﬂ-l‘ua]l lagss para hacer el bien.

T.a estancia def premlmt& del Cen-
sejo de minjisiros en Berlin: parece, S0 _
‘me todo, mntwnda por la '1E'ErESiduh.1 dc
llegar & un acuerdo enfre jas dos ambj
ciones rwa]e.s manifestadas a pPropo -
sito de las conguistas polacast Viena

iy Berlin se hallan dEGldld&S a reCurriz

5 un cfecto teatral para dar la jmpre=

1si6n de una fema de posesion defingti-

va de 1a Polonia rusa. Ahora se. trata
de la prenamamén escénica y de distry
 buir los papeies. Segun reconoce. 1a
‘{"azet*e de I‘rami‘mt la ucupacmn
de Varsavia contribuye 4 empeorar !

cuestion polaca, Esta chservaceién q{']_

tria v Alemania; Ruala prometid, en
cfecto, al principio de la euerra, la
resurreccion de Pojonia, umﬁﬁada v
auiénoma, Ahora hace un anoc gue apa
recio la prcnlama dei gram dugue Nich
145 dirieida a los polacos, Y €] pr £3] -
dente - de]l Consejo, Mr. Goremgkine,
{ha prmlaadﬂ csfe compromiso anun-
ciando, en nﬂrnhre del zar, a la Duma;
ques 1la Constitucion politica poionesa

elahorada con o) concurso de Tosmis-
mos pclazos. Los alemeanes 'y los aus-

triacos no han re soateado, por su par
te. 1as promesas seductoras, pero hoy
gue retienen uni te de la Polonia
‘Tnsa, deciaran gue en prlmﬂr {érmine
: fendran: en m.":':i.:l los infereses de los
dos imperics. La Prens:-z: democratica
alemana hasta recuerda 4 jos po olacos
gue no tienen voz B voto en el asunio

t-"'.l‘!-ri-

l‘_'[ (4 B

sor cuanto no son ¢€llos 105 gue se han
| 1iberado, sino el ejércilo aleman &l

gue 158 ha “iithertado”.
1L.os perifdicss alemanes hacen famm

de Polo

s
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ES LA FEFEﬂlBﬁ EOR LOS IETELfﬁEETES

Fiziz Parizs Barazianz
= 'i‘&"“i E}{""'"LL*S*’ER

-

‘11‘* fluensia preponderante en Berlin, no’

lo es cienta £n lo que concierne 4 Ans

no hahia de ser dictada por €l zar, Sino .

e»stén aﬂvertl-dua de que bhajo penas SC
Veras Se les prohibe servirse, hasia

en- su fratc parficuiar, de otra lenguez,
que-la alemana, v las ordenanzas del
mariscal H1_1_1cle_,_mhu1j
{las reunijones, secuestran las empre-“
sas indusiriales v reguisren 4°los-ha
bitantes de las regiones ocupadas pa
ra que r_aﬁresen 4 sus casas sl guiersn
evitar que se Jes castigue con mulfas

‘peino de Pn;nnm m_;m el ¢ceiro de 105:
“Hahshurgo, - “Gf:.rman]_a 6rgano dei
nent,ru c:a-*rjiieu prus;ann cantest& que-
- Prusia- ‘mo piensa en mrenu,nclar a_ Sus
cm-nnﬂi‘-ta,s Los pang E“l"m&IlyEtaE CUy 2
puex_e nﬂnerse en-duda, declaran ULE:
A}emama, que combate pnr intereses v
1o por la liberacién d os polacos, N9
?mwre gard ¢l fruto de sus victorias al
“Club de 405 polacos austriacos. 1.05:
’pﬂlams de Austria; de a,cuerdﬂ con el
,G&blernu de Viena, han rnpa.rhdm COil
_gran profusién proclamas dirigidas a
los polaces de Rusia, Beriin contesta
que sahe 1o que valcn estas pretendi-
das manjfesiaciones - €n favor de la
unién con Austria. La W;_lhelmatraaae
ha empleado; en efecto Tamisma esfra
tagrma v en este  mismo momente.
icunda la Lituanja de folletos redactz
dos en la lengua de} pais para anunciar.
la emancipacion-d 1a Lituania y la for
macién G-t un Nuevo Estado, del que el
principe Joaguin, el hijo mds joven
a “del kaiser, seriz el primer soberano.
‘Alemanja conocce el procedimiento -y
no se deja ﬂ'ana‘e ia par-tuda. nm‘ su fiel
luga:-tenﬁlente;_' '

Las conferencias de Mr, “Bethmann-
Hollweg v de Mr. Burian, no pueden te
nor otro resultado que el de llegar a
un acuerdo sobre un nuevo reparto
de Polonia, Los Holienzollern.no pien
san hearer donde la Prusia orjenfal y
de la Posmanja 4 un nuevo remo de
Polonia, gue seria un feudo de los
Habshurgo. Alemanja no esta dispues
taa abandonar ninguna de Sus CoOn-
quistas. “Los esertipufos de monja no
existen para nosatros—manifiestan en

fﬂrtuna. | .

- ;Qué importa, rpu&, 10 ‘que resulte
de lus !negnﬂlatmneb de Berll‘?l'jl “on
nnjo polaco” del principe de Bulow sa
he que no son nj Prusia ni Austria ]as
gue satisfardn su voluntad-de unidad
nacional, Este ardiente deseo de]a na
¢i6n enfera, las represalias y las de-
gellinas, como en Bélgica, no han he
chio més que avivado.“Aiemania, ese
vasto cemeiterio «de las naciones, no
puede da repentie coNveriirse eniun asi
lo para la més castigada de entre gllas™
—escribe 1a F{em-,{,a. de Pclonja”—,
L.os polacos reconccen que s6io0 dul
triunfo de Hnsla v de los aljados puede
esperarse la restauracidén. de su unidad

ran. confiadamente que el retorno ds
‘a ola rusa, a] despedir Ge nuevo a- ]os
austro-alemanes
fin el"paorvenijr de Polonia.

Lo malo es qus con las naciones sue
le suceder algo parecido a2 lo gue suce

L o

das por los hombres: gue se¢ ajan, su
fren grandes desperfectos y desmere
ceh mucho a] pasar con frecuencia
de unasg manos a otras.

LE wEm EEeewe @ om e w

su juventud fisjica todos los ano

‘seeretario de Estado en el minisiterio |

| opresidn, prete;nden aun ser acogidos |

1mp1d8ﬂ todas |

gue se eievan ha,:}ta, el 15 p:ur 100 dz EL.

nacional Dejan al cansiller-y.a Mr. de
Burlan con sus combinacicnes y esps.
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I:fIf-‘:uns.ma,! que la naturaleza renu:
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