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1.2 alimentacién del hombre-

Porereeric de interés general 2
~nntineacién publicamos y continud-
remos hasta su lerminacién en 108
sGmercs sucesivos el interesapis
mnteﬂidﬂ del folleto edilado- por el
Copsejo Proviceial de Fomento de
Talenciz, cuyo breAmbulo dice asl.

PREAMBULO

No se sihay problema & Tresolver

mis interesante para un ama de casa
gue el de la alimentaci6n de la fam:-
iia que estd bajo su cuidado.

Es este problema un camph:;a ie '_
“otros que nodemos pla'ﬂtear con ius.

sigulenies pveguntas

1.2 Qué clase de priﬁéipiﬁs’-uﬂtfi- 3
tivos nesesita el hombre para alimen- |
-14rse. 7 '
2= Modo de mcrenr e,ada uno 46

2208 }IH‘I!IGIP‘GS.

3.2 Que se EBCESI
de e i1os.

e Praporcmn que ds esios prio-

cipios alimenticios existe eu los ali-

merdios que tenemos a mane y'sclie-

108 ‘gastar, y pres 16 & qLe resulfan.

& Racicnes gue ?f‘L‘-"d auﬂ"bpi---

nar el :1!133. de casa para mm sptar ia
.mmha._ oo =

¢ Bzro Ores r;-...:* {;ﬁf_ue cﬁmurim_eﬁte S€
Incurre. e |

Qaeda dicho, pues, que creemos €3
este uno de las problemas mis inte-
pero afiadiremocs mis; es
igrorados.

resantes:
tambizn gno delos mas

La mujsrls sabe tode, menos la

-a*

maners de alimentar a su

a sus hijos; ya los mata  de L_nmhre

s8R pronot ceignandoles ﬁuudau.ﬁs

-

maniares,ya desperdicia en golosinas

ios pocas reales de que dispons, per-

_spadida de que corspra substancio-

sas alimenios, ya izmbien ccurre a
yeces gue ahorra avarame
debiera prodigar. |

No puede ser, 1.0 3€ !:}L_E’:CEL permi-
Hr (ue sg posean Lmummwntaa per-

modo de alimentar

las mulas ¥ engordar los cerdns pes- |
maneciendo en completa ID‘IIOI'H.IIG;&
“esyeato de la alimeniacién de los {f

(ue comen ¢on Cucharay tenedor
seatados a la mesa, ‘

CUATRO GR XUPGS DE

PRINCIPIOS ALIMENTICIOS

T.os seres que tienen vida se com-

nonen 4a carbong, oxigeno, hidrige-

1o, nitrdgens v ¢iros elementos de i)

srogedencia animal o vegetal, y por
lo fanto compuestos también de les
ciementcs va citados.

A continuacién veremos como en |

103 alimen{os gue el hombre toma en-
iran CL
llamaremos prineipios alimenticies,
¥ que podemos reducir d cuatro gru-

pos,gue iienén e lu-alimentacifén
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erentes compuesios, a los que

humana f{inalidad diversa, y son tam-

| GRUPO PRIMERO.—FECULAS,

' dos en este grupo son ternarios. esto
il es, ‘solo contienen carbono, cm*re—
110 e hidrégeno, teniendo ochn Veesss
. més oxigeno que hidrégeno, como
. sucede en el aguz. Digamos, pues, |t
| que son compuestos de carbouo ¥
i agna. Gomo ejemﬁpl'as citaremos la fé- ||
| cuia de pat&ta;-'ei almidén de arroz {ji .-
| tan conocido, el ds trigo,ete. . |

El almidén y la fécula constituyen |
un mismo principio, Hamado almi- [I|
d6a ecuando se extrae de los-cereales, jj| |

y fécula si es de distinta pr{mgder_‘z-—"f B
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bién digeridos de diversa manera.

AZUCARES Y SIMILARES
Los principios alimenticios reuni-

cla.

;Quién no.conoge tambiéa las di- }

versas especies ds azGoai?

- Eldecanay El de rem&iazha. son
de una misma es pBJLE.

0.,1_3._‘{:1&&.3 de szfisar es la glueosa

con sus variedades. B s

Semﬂ;aates al azficar son. las g0~ |
nas’ veﬂ'etalﬂs que - destilan a.lﬂ'u-'f
¥ NoS :Lrhules (:tj.ﬂﬂ&ﬂ&rﬁ, cerera, mc} k
Tunemﬂs pues, en este gripo ia:‘

ula y el aimxdoﬂ les E.leﬁdrﬁ:: v

ldS g{)mas. 3 _ - £
También pﬂdemos mf,irur enire

it ellogld parteibrosa de los vegetales,

Hamada eeluiosa.

; Sea ¢elalosa lag ﬁbr&s del cihiame,
Im::r, pitz, algoddr, el papel,- ete. Los

horricos, al comer paja, comen gran
Ldﬂtlddd de celulosa, gue iss s il
pero los alimentas del ,t_xmnbre__ti&ﬁeﬁ
poca celulosa, de modo cjue esta. tie-
ne peca, importancia en fa nuiris cibn
homana, |

He aqui una t.ahla de la composi-

¢cién elemental de los principales ali- .}

menticios ya- mencienzdos:

GRUPO SEGUXRDO.— "~ ~ &

MATERIAS GR4SAS .

~Son tambiéa cﬁmpﬁ%t&s de mrhﬂ- i

no, cxigeno ¢ htﬁrﬁﬂ&ﬂe‘ pﬂw #: oxi-
geno 1o _leg& m Gﬂﬂ TRERG, ¢

geno que il&{:& inflamables ectas ma-
terias. Hay diferentes especies de

‘principios grasos que se conocen coz

el nombre de clefns, estearing, wmar-

& repre- |
sentarocho vewa Ei Iﬁe-“r‘f} d&’e %z-ta:!; 6=
genc. Asi, pues, g2 componen ée
_carbo, agua y un sobranie de kide6-

-
it dik | b T T
5 e lT =

e
Fooomy =
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i
garina; ete. Los tres citades sen log J

mis corrientes. Mezclados en propor-
ciones diversas, forman log aceites
y grasas que todos conocemos.
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¢iso poner en salvo ¢l honor vla re-

putacidn de la mejer cuya desdicha

CARTA DE ABELARDO'Y BLOISA
v noticiag histériczs sobre la vila

y muerie de les desdichados .

T.a wida de Abelardo nos ocfrece
uno de los eieraplos més notables de
esa especie ds exelacifn novelesca,
que ha cmacterzmdu nuesiros tle_n-

- pos medernos: 03 &1 £

Ahelardo habia-aleanzado, segfin
unos 1a edad de iréinda v ocho “afios,

qumu ‘2 unz pariida de
" glelia prolongars
“Ufus. Abelardo
- gportunidad pera sacar a
=t gumorada’y

&8 +{ff‘_ﬁtl.lt‘l =iz

- 4l abth Goasionado, sienipre temien-
“1ig tos efectos dela chlera de Fulber-
“to. Casudlmente por aquelios ‘dfas,

“Hhaitibase el canbaizo ausente de Pa-

ElisHabiz i_,,..,..dfiJ cog varies amigos

TeCres - que
duranie algunos
ag}m?tﬁ{ihfﬁ - aguelia
Eioisa de
conducirla casa de una
va f"'ﬂ‘i‘ residia en Bretafia
ngticia de los clandes-
res del profesor v de la be-

ll_ = :l- - =
aaohrnng !

v gue tenia'va

CdPD:,‘gI}

huz €372 un £ife.Sa foga
y la eansa de- ella pusieron en tal es.
tado de cblera a- Fuiberto, a quien
animaba pér‘r’iddm%w Deimiro, que

e ﬁdfﬁ lt}« SUCE39S a.utanres h&.hlﬂ.



Bispencano de 12 Cruz Ruja

__ Reorganizados los Servicios facul-f
{ativos de esie ceniro benéfico, desde |

hoy se_encargaran, ademés de los

ctros sefiores” Médicos gue presian |}
sus servicios, en las horas y dias gue |f!

s mdmal in lm-, sztrmentes seﬁores:

T &

Faculiatives: #1005
Diariamente.—Tubereulinoierapia.

—Doetor Montesinos de.9.a 10dela ||

mafiana. - - O ey it

i e
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Enfermedades de la mata.__—D octor

Buades.—
‘dﬂﬂ de 8 a. 9 de la maﬂana. ?

-

Meﬁmna ] Glrwza. frer:eral -—Do&-} ‘5
{or don Carlos Clivell —Los lines, ||
‘miérecles y viernes de 102 11" de la ||

mafiana. S e e

Enfermedades deios huesos v elec-

trieidad médma —Doctor den Eﬁuar-'

do Ameros Marti.—Los 1fmes IIHEI‘— B

,cﬂles y viernes, de 3 a ée la-, tarde.

P ..

Enfermedades de 1a p;el_;-——D't:htﬂ:at:-r__j .j
Los miérecles, 1]

. don  Alfonso -‘B'ef'ja;
| gueves vy sé.hados de 8 a 9 de Ia ma—

e

fiana, -6772: 81 9% ¥ 2 = oh ¥ susfieg

‘Medicina v C]l‘l‘igl:: general “Doe-

—~tor don-José Sénchez Santana. —Los_

e il e

‘méries, jueves y Qébadﬁs dE 10 2 11_
delamafizpa. i, = oo
-~ Odontologia.—-Don Luis Ga.rcla_.

",Rulz.——Tﬂdﬂs los dias de 122 1 de la' ;

‘farde; ey §

Lo que e pﬂne en conﬂcim"enta
del pfiblico, para que acudan a dicho
Centro Benéfico los necesitadoes: gue
deseen utilizar los caritativos servi-
¢ios profesionzles de tan re—.p;ltad{}é
sefiores Médicos. '

- El Delegado-Presidente.—Antonio’

- Martinez Torrejon.
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Ponemos en cﬂmcrmmm de 1(3_
' numerﬁ%s lebteres de B PBPIODICO

mﬁf ‘Tonos, que en el establecimien:

exiranjeres.
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Tempera*ha mz‘ixzma a} ﬂ!cﬂ en el"

sido consejero. Y fingiendo servir la
causa del canbnigo, proplisole a ésie
l2 realizacién de un crimen, el més

1sfame que concebir puede la més

llera y salvaje imaginacién humana.

Oyodie con gozo el candnigo, y solo

faltaba gue hubiese quien se decidie-
ra a ponerse al frente de los misera-
bles ejecuiores de tan inicua senten-
cia. Mas no tardé en cubrirse esta va-
caniz. Delmiro se puso al .frente de lz
- pandilla y fué el primero eu herir al
infertunado Abelardo, al propio tiem-
pC que con feroz alegria le decia:
—iJamis! iJamis!

‘Aqui termina ‘12 leyenda popnlar
que después de novecientos afios.
hice tansformado tapias veces cuan-

E

-de a8 levendas-més interesanies ¥y
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tos cuantas los peregrinos contaban
la historia a las sencillag gentes de
las aldeas que les enamorados va-
riaban tawebién a su antojo. Pero ios
datos histéricos difieren mucho dela
tradici6n, y poreso hemos creido
conveniente insertarlos m esta obri-
ta, pz2ra que
gxaciec
amanies, incluyendo ia:

jue el lactor forme juicio
de la vida e historia de los
mbién las car-
ngdzas cupal
ningunas, que, redaciadas en la sole-

dad del claustiro, han leido con avi-

Y &pasio:

ias zrdienies

dez nuevas generaciones y continua-
rau leyendo las venideras, porgue el
amor es hoy, como ha sido en iodas
las Epocas; ciego, apasionado, noble,
fuente de toda-inspiracién y. origen

‘conmoyedoras.

“to deneminado El Louvre, se estdn li- !f
-quando tGdBS r:uanms articulos de':
“novedad'y merceria exisien en &, v
que, cox el fin de voder satisfacer lns
ﬁdee&as de euantos le visiten, se han
. hechio grandes pedidos nacionales y
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