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_ Entre los acuerdos tomados en la Asamblea celebrada en San Feliu
de Guixols el dia 10 del corriente, ficura el siguiente: Senalar la pri-

- mera quinéena del'mes de Septiembre de 1903 para la celebracion de

la VI Asamblea que esta se reuna en la villa de Ripoll, y encargar el

discurso - inaugural a don Joaquin Alhareda y Baylina, ‘médico de

8 Blanes
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%e recuer da 4 los Sres. Colegiados el derecho que les asiste (parrafo -

'VI cu't 49 de los Estatutos) de formular las proposiciones que esti-
- men conyenientes para ser discutidas en la Junia- general ordinaria,

_ Gueha de celebrarse en tltimos del proximo mes de Enero:

Y 2 los senores que deseen inscribirse como congresistas para el

-_XIV Congreso internacional de Medicina, que en la Secretaria de este

Iy
i

| Cnleglo se les facilitard el boletin de inscripcién y se les suministraran

los ddtos sobre viaje, alojamiento y cuantas referencias crean nece-
nanas

- Gerona 15 Diciembre 1902

P. A de la J.
El.geeretarin, -~ El Presidente,

J BOG& Y PLaNas ' .JDSP'J PASCUAL
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ESTUDIOS DEMOGRAFICOS

A mis colegas de la provincia de Gerona

Es opinién generalmente muy arraigada, la de juzgar los deberes
del médico reducidos al cumplimiento de los tres preceptos reglamen-
tarios curar alguna vez, aliviar con frecuencia y consolar siempre, ysin
embargo, muy poco esfuerzo se requiere para comprender que ni'esﬁﬂs
deberes son capaces de elevarle al nivel social que debe ocupar, ni mi-
cho menos encierra dicha frase toda la misién que nos incumbe. ._-‘f

Desde luego tropezamos 4 cada paso con diagndésticos tan ter 1b]es
que apenas sospechados nos obligan 4 bajar la frente, para reconoc_er =~
i actu la impotencia de la medicina para curar el ma,i, reduciéndonos
va desde el primer instante, al deslucido papel de aliviar sin esﬁéfaéni =
zas las molestias del paciente... y siguiendo de baja nuestro poderio,
pronto entramos en el tercer extremo del aforismo, que cada cnal
cumple segun su buen humor y su caricter, pero no siempre mejor de
lo que pueda hacerlo cualquier hijo de vecino sin necesidad de haber&.e
ilustrado en las salas clinicas. :

Y no obstante, al médico compete otra misién, que puede cumplir
con mejor fortuna, apesar de las graves dificultades-que le circundan
y siempre con miras mucho mds altas, porque al ejecutarla no hade
buscar ningin beneficio positivo, ni esperar siquiera el reconocimiento
de los que no pueden ser agradecidos, por lo mismo que, 6 ignoran los
grandes beneficios que reportan de las practicas higiénicas, 6 no saben
justipreciar debidamente la trascendencia de los males evitados. Esm_s-_ |
errores se van subsanando con gran éxito, v el anejo precepto, mas
vale prevenir que curar, ha entrado ya con toda solemnidad en el cam-
po cientifico y cada dia se le concede mayor importancia conforme sé
van conociendo los innumerables desastres que ha causado el descuido
~en que se le ha tenido por espacio de tantas generaciones de escolares
~que no saludaban ni el nombre de la Demografia y que solo por diver-
sion acudian 4 las clases de Higiene, como si fuera la mas ficil y lﬂ :
menos interesante de las asignaturas. |

Hoy dia la Higiene se ha desarrollado con tal empuje, que en to
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“das partes aparece con su faro radiante, buscando en los lugares mis
~ reconditos las menores causas de morbosidad, con el fin de alejarlas,
= destruirlas 6 evitarlas; para ello cuenta con medios poderosos antes
- ﬂéét:ono{‘;idﬂs y se apoya en hechos tan precisos como los que propor-
ciona una buena estadistica. De ahi la importancia progresiva de esta
~ciencia, a la que pretendemos cooperar en la medida de nuestras fuer-
zas, reuniendo las cifras de mortalidad v natalidad de esta provincia,
‘con el doble objeto de colocar la primera piedra 4 un edificio que més
“tarde pueden construir otros companeros, y de llamar la atencién de
~ las autoridades acerca de un hecho tan desagradable como el exceso
- de mortalidad, cuya cuantia debe hacerse para fijar las causas que la
- produce y atajar las que sean remediables.
Al efecto, nos permitimos dirigir desde estas columnas un llama-
miento 4 todos nuestros colegas, suplicindoles se dignen remitirnos
cnantos datos puedan reunir en su demarcacion, referentes 4 la natali-
~dad y lJa-mortalidad por edades y enfermedades desde 1891 4 1900, am-
~ bos inclusives, advirtiéndoles que los procedentes de los partidos ju-
ciales de Puigcerdd, La Bisbal y Sta. Coloma deben enviarlos 4 mi
_'t:’é};ilfpaﬂer_n D. José Pascual y Prates (Plateria 21, Gerona), v los de
~dos partidos judiciales de la Capital, Olot v Figueras 4 vuestro afec-
- Usimo amigo que os anticipa las méds afectuosas gracias y tiene el
~ gusto de ofreceros nuevamente su casa |

| JOSE M.® MASCARO.

| Bﬁﬂqlaﬂ, Diciembre 1902

.

- Habiendo aceptado con gusto la colaboracién que me adjudica el
: lla.m_atnientn del Dr. Mascaré y penetrado de que la obra propuesta no
- Duede llevarse 4 cabo sin el concurso de otros companeros, suplicamos
4 £0dos los que buenamente se presten 4 facilitarnos datos 6 mejor &
todos los que deseen coadyuvar 4 la realizacion de la mentada obra,
le1_ sirvan participarnoslo al objeto de normalizar los trabajos de inves-
ligacion y evitar el que tengamos que recurrir 4 personas extrafas 4
I brofesién, para llevar 4 término una labor cientifica.
J. PASCUAL.
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LA PRACTICA DE LA CIRUGIA RURAL

—*—-—E’.E—

( Continunacion )

e

...

...Jn. vez de gasa yﬂdufdrmica; puede también emplearse gasa 'se_n-' '
cillamente hidrofila y aséptica mojada, si se qulere, en una dlSDlll-_'
cién astringente tal como el Alim (1 6 2 por 100), Alumnol (5 410

por 1000), Tanino (4 4 5 por 100), Hazelina ( Ag. dest. de Hamma-

melis virginica ), Ergotina Ivon, Ergotinina, etc. Por la accion con-
trictora que sobre los vasos ejercen, estos agentes farma.cologmus“
pueden coadyuvar la acciéon hemostatica del taponamiento. ,
~Adrede he dejado de ocuparme detenidamente y de constituir un
- grupo aparte de los medios hemostaticos llamados médicos, porque
entiendo que sus aplicaciones se reducen &4 actuar como adyuvantes
de otros medios mds eficaces (compresién, taponamiento ). Cuanto
4 los agentes mas vulgarizados y qus con mayor facilidad pueden
hallarse en todas partes, los expuestos sor los preferibles. Notase
que entre ellos no figura un medicamento muy en boga hasta no hd
mucho y considerado en otro tiempo como el hemostdtico por exce-
lencia; me refiero al percloruro de hierro, sobre el cual fijo la aten-
cion para proscribirle en absoluto como hemostdtico del arsenal del
médico practico, ya que si bien es verdad que cohibe las hemorra-
~ glas por su gran afinidad para con la albumina de los tejidos mismos,
ocasionando pérdidas de sustancia; formando escaras que al des-
prenderse dan lugar 4 hemorragias secundarias de consideracion y
se han consignado, ademds, efectos 4 distancia graves (flebitis, em-

boliss. )

CAPITULO I -

De la exploracién en Cirugia

Los principalés elementos de la actividad médica son: el diégﬂtﬁsti- =
co v el tratamiento. Este esta representado en cirugia casl por conm-
pleto por la operatoria 6 por lo menos constituye el agente terapeutl
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e

€0 ﬁﬁ&s'imﬁarténte. Kl diagnostico se obtiene por medio de la explora-

-~ cifn clinica.

. El-objeto de todo buen cirujano, como de todo buen 01111100, es de—
mrmmar.la-afeccmn que padece. el sujeto que nos consulta para com-
- patirla con medios apropiados y esto solo se consigue conociendo per-
2 fétta;mente todos los procedimientos de investigacion que estan al al-
“cance del practico, para emplearlos de una manera acertada y obtener
'd'é..-lﬂs mismos los signos diagnosticos que por medio del raciocinio €l
 clinico transforma en sintomas de tal 6 cual estado morboso.
~ Para estahlecer un diagnéstico preciso no son indispensables apa-
ratos complicados. El que asi piense “ corre el riesgo de constituirse
% en mecanico, sin la capacidad suficiente para pensar y juzgar por si
“solo. , (H. Eichhorst). Lo que se necesita, como cualidad indispensa-
Dle, es falento de observacion para saber apreciar los datos que se des-
prenden del exdmen de los enfermos, para ceder & cada uno su verda-

.

210 valor y establecer entre si las reciprocas relaciones que entre los

mlsmos existen. :
La exploracién en cirugia comprende I la mvest]tfacmn de los

- anfecedentes del enfermo; 1I los datos referentos al estado actual;

el examen de la region afecta; 1V la exploracion de las partes ve-

' _mnas y del estado general y V el anélisis de los productos patol{}gmos
yde la.s secreciones.

I-F'Antepedantea

Hemos de indagar 103 antec,edentes heledltarms y persona]es
 Los antecedenies-hereditarios se refieren al estado y salud de los
padres, hermanos y tios, de la mujer 6 del marido, si el enfer mo 6 en-
- ferma estan casados, y del nimero, edad y salud de los hijos, si los
tienen. Si alguno de ellos ha muerto se ha de preguntar la cauaa de la
defuncmn ast como el nimero y causa de abortos, si se trata de mu-
jeres.
~ Esfos antecedentes t1enen mucha 1mportancla en las enfermedades
tongenitas y en las marcadamente hereditarias como el cancer, la sifi-
lis y Ia tuberculosis.
~ También se han de tener en consider acion ]os antecedentes persona-
les porque alguna de las enfermedades que ha padecido el sujeto puede
 téner relacion con la enfermedad actual.
Las enfermedades infectivas y las exantemdticas muchas veces
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dejan-secue]as que explican determinadas lesiones dseas — fracturag
expontdneas (Chassaignac ), periostitis, osteo mielitis (tiflca, colibaci- -
lar, etc. ) —artropatias, adenitis, necrosis, flemones. Las enfermedades
de la nutricién pueden determinar también lesiones quirurgicas (ra-
quitismo, osteomalacia) é influir en el curso post-operatorio de los he-
ridos (la gota y en singular la diebetes entre ellas). Obran en el mis-
mo sentido las intoxicaciones sean profesionales ( fosforismo, saturnis-
mo ) 6 voluntarias (abuso de tabaco, alcoholismo). Las enfermedades
nerviosas ejercen idéntica influencia semiologica y ejemplos de ello los =
tenemos en las lesiones troficas de la tabes, en la szrmﬂomwha Y (it
la paquimengitis cervical hipertroéfiea. e
Se ha de tener en cuenta, ademas, el orden cronologico y la dura—. 2
cién de las enfermedades anteriores asi como las probabilidades de =
contagio de otro sujeto al enfermo y el tratamiento seguido en la en-
‘medad actual s1 otro colega antes que nosotros le ha asistido. = :
demos de enterarnos, en fin, de las condiciones higiénicas, en di-
versas épocas actuales, de profesion, alimentacion, aereacion, insola- R
cién, humedad y excesos genésicos.

IT. — Estado actual.

La noeién edad es de sumo interés: basta recordar en prueba de %
ello que ciertas afecciones tienen una marcada predileccion para deter-
minadas épocas de la vida. La osteomielitis de crecimiento es propia - -
de los adolescentes; los sarcosmas son més frecuentes en la]uventud o
las verrugas seniles y cancroides de la piel (*) se presentan solo. en-' :
-edades avanzadas. T

El sexo tiene también su importancia semeyética. Bien c,onoc:d:a, es
la mayor frecuencia de la ectopia renal en la mujer y la especuﬂ conm-
plegidad diagndstica que ofrecen las afecciones organicas del abdémen
en el sexo femenino. Tanto el sexo como la edad dejan sentir también
su influencia de una manera notable en la evoluecion de los proceaos
morbosos. -

La manera como ha principiado la enfermedad, los sintomas: pre
dominantes, la evolucién de los incidentes que se hayan presentad_ﬂ—}’_
el curso, tales son los datos que han de fijar con preferencia nuestra
atencion. En efecto, la época en que ha empezado la enfermedad e'stf}_-":_;. K

(!) «crases des viellurds » de los franceses,
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,bjege ya, una separacion entre las afecciones congénitas y las adquiri-

- das; la manera segiin la cual han estallado los primeros sintomas, si ha
existido 6 no fiebre, nos revela si se trata de afectos agudos 6 créni-

cos desde el principio, 6 si se ofrece brotes agudos dentro de su mar-
cha general crénico, El dolor es el sintoma por excelencia, pues nos

-permite descartar las afecciones quiridrgicas indoloras y nos marca la
: -.eﬁ{}lﬂueién y las oscilaciones que en su marcha, general ofrece el proce-
- so patologico. La tumefaccion con el dolor y la perturbacién funcional

- sonlos sintomas que en la generalidad de los casos se hallan apareja- -

- dos desde los primeros momentos y variafi considerablemente segun
~ sea la localizacién del mal. _
- Esta série de datos que se recogen por medio de un INTERROGATO-
- r1o-metédico y concienzudo nos ilustran en gran manera y- nos sirven
_de guia para los sucesivos actos exploratorios propiamente tales, tra-
zandonos el camino héicia el cual hemos de dirigir nuestras. investiga-
ciones y fijando el aparato, €l 6rgano 6.la regién afectada.

- Gracias al interrogatorio aprendemos también los sinfomas subje-

_ tiwos, es decir, las especiales sensaciones que experimenta el paciente
y delas cuales no podemos hacernos cargo mas que por el relato que
nos hace el interesado 6 sus allegados. Entre estos sintom as el dolor
es el mas importante, no ya como conmemorativo del estada actual

conforme acabo de manifestar, tiene un valor positivo como sintoma

- presente y univoco en €l momento de examinar el enfermo. Hay que
_ buntualizar los detalles referentes 4 su naturaleza —expontaneo 6 pro-

vocado,—4 la manera de presentarse—si guarda relacién con los de-

cibitos, si se acentiia 6 solo se manifiesta en los periodos de actividad
_funciﬂnal_del organo 6 con los movimientos, la marcha, etz.,—su in-

tensidad y caracteres— escozor, gravativo, tensivo, pulsitil, terebran-

-~ te, lancinante, osteocopo,—su duracion, intermitencias é irradiaciones.

- Todas estas modalidades son suceptibles de numerosas variantes
dependientes principalmente de la estructura del organo y de la dispo-

_Siﬁiljﬁ anatomica de la regién. En las partes en que el tejido celulo
. conjuntivo es denso y de mallas apretadas qué no se dejan distender

Por las infiltraciones de serosidad, sangre 6 pus, el dolor es mds inten-

S0por la compresién que experimentan las ramificaciones nerviosas

que cruzan 6 se distribuyen porla parte enferma. Est4, pues, la intensi-
dad del dolor, en razén inversa de la laxitud del tejido conjuntivo y en
relacion directa de la riqueza de la parte en fibras nerviosas sensitivas.

Lf_is otros sintomas subjetivos (opresién, vértigos, ansiedad, que-
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brantamiento general, postracion, ete.) que pueden acusar los enfer
mos dependen del 6rgano ¢ del aparato interesado. No puede trazarse
una caracteristica que  en términos generales los abarque 4 fodos.
Ademds, con el estudio analitico de ellos entramos de lleno en la par-
te “ médica ,; del examen clinico, aparte de que se confunden con los
trastornos funcmnales de cada uno de los aparatos orgdnicos; cuya_.
labor corresponde 4 la fisiologia patoldgica (1). - |

En la apreciacion de los sintomas, especialmente los subjetlv@s S
‘que nos relata el enfermo, hay que tener en cuenta las diferencias in-
dividuales propias del nervosismo y del estado general de los mismos.
Asl, mientras que una mujer muy sensible—una histérica —se queja
muchisimo -y su estado neuropdatico la induce 4 grandes exageracio-

nes, otros sujetos menos sensibles 6 aquellos en que por la misma en- i

' fermedad (traumatismo-cerebral) estd embargado el sensorio no pro-
fieren ninguna queja y no pueden enterarnos de la amneszs En esi:e
caso podran ilustrarnos sus allegados. 5

- Al dirigir las preguntas. 4 los enfermos 6 & los que les rodean ha.y |
que poner especial cuidado en fijar bien las molestias subjetivas y s0-
‘bre todo en concretar los sintomas de los padecimientos a.ntenmes |

para comprobar que el nombre de las enfermedades de que nos habla
el sujeto es realmente el que les corresponde. | =

I1I. — Examen de la region.

Sin querer rebajar en lo mas minimo la importancia de un buen '
Interrogatario, que por otra parte solo considero positivo cuando el
paciente ¢:1os que le rodean tienen cierta instruccién, entiendo que Ja
-exploracién directa de la region es el mejor elemento diagndsticoy €l
unico indispensable. Nos permite comprobar los signos fisicos y los
sintomas objetivos que nos revelan el estado mor hoso, objeto. de nues-
tro diagnostico. - 25

Para examinar la parte enferma, ante todo ha,y que descuhnrla
con culdado para evitar molestias y, sobre todo, dolor al paciente. Se
levanta el ap6sito con el mayor cuidado, 6 se separan los vestidos 0103
lienzos que la cubren y se coloca de tal manera, que quede perfecta-
mente lluminada (*) y en una posicién que mantenga los tejidos rela— i

[

(1} Véanse especmlmentﬂ las obras de Krehl y de Conheim. ( Ambas estan tradue:daﬂ al
espaiiol ;.

(*) 8Sies de noche haremos encender cuantas luces podamos y si hace mucho frio obtendre-
mos la calefaccién extemporénea del local teniendo en lo establecido en la pagina 50. e

== T
s
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jados y resulte lo menos dolorosa posible, 4 fin de facilitar cuanto sea
dable las maniobras ezplora.torlas -

Los procedimientos de examen son: la mspeccmn directa 6 median-

te aparatos, la palpacion, la percusion, la auscultacion, la mensura-
cion, Ia puncion exploradora y la anestesia diagnostica.

- J.. Mas CASAMADA.
_ (Se continnari ).

.

- MEDICINA PRACTICA

La adrenalina como hemostatico

-

atey

La adrenalina, extracto de las capsulas suprarenales, reciente-
mente importado de Ameérica y que aplicado sobre una mucosa tiene
la propiedad de suspender casi inmediatamente la circulacion Y. que
seglin Takamine de New-York,que ha sido el primero en aislarla tiene
por formula quimica C,, H.,, NO, y segin Aldrich C., H.,, NO,, sus-
tancia muy estable cuando solida, de reaccion ligeramente alcalina, so-
Jluble en agua fria y mas en agua caliente; suceptible df’ combinarse
‘con drferentes bases v 4cidos para formar sales.

Su accién vaso constrictora es tal que basta un l:crem toque, con

un pincel mojado en una solucién al dos 6 tres por ciento, en la pitui-
- taria de un sujeto, para ver palidecer la mucosa al estremo de parecer
que se ve la superficie 6sea. |

Empleada 4 la dosis infinitesimal de 0°000.001 gramo por kilogra-
mo de animal tiene marcada accidén sobre la circulacion y temperatura
del cuerpo. . -

Las propiedades vaso constrictoras y hemostaticas se han utilizado
en laringologfa. Lermoez ha podido con ayuda de la cocaina y la adre-
nalina practicar sin que una gota de songre haya empanado el campo
operatorio, resecciones del cornete nasal y raspados de lupus en la pitui-



b
[
L)

COLEGIO DE MEDICOS -

taria. Las lesiones inflamatorias de las cavidades nasales han sido tra-
tadas con ventaja por Fletschertugal con pulverizaciones al 1 pm m]]
y en polvo al 1 por 2500 a 5000. :

El coriza, la fiebre de heno, las epistaxis, las laringitis-qy,faringiti's' =
agudas han retrocedido en su marcha con el empleo de la adrenalina,

De uso corriente en oftalmologia, desde que Vignes observé que se
producia la isquemia comnleta de la conjuntiva medio minuto des-
pues de haber introducido algunas gotas de una solucién de adrenah %
na al 10 por ciento, y que pasada media hora aun duraban sus efef:,--
tos. La adrenalina no produce trastornos en la cornea, no ejerce ac—_
ci6n alguna en la pupila y disminuye la secrecion lagrimal.

Su accién sobre la presion arterial permite esperar favorables eiec-- =
tos en las intoxicaciones por la morfina, el opio vy todos los narcéticos.

Se ha intentado ya el uso de la adrenalina en terapéutica general,
y si bien son pocas las observaciones publicadas parece ha dado exce- =
lentes resultados en las hematemesis de la 1lcera del estémago;’las_
hemorragias de los fibromas uterinos, en las hemoptisis, y segun Wa- f '
-Ten Coleman en un articulo publicado en el Medical New, ha obtenido i
la. cesacion de hemorragias intestinales en la fiebre tifoidea y en. neo _
plasmas del recto, 4 la dosis de 0,97 gramos. =

La sola objecién que puede hacerse 4 este nuevo medmamentﬂ s
el precio elevado que hoy dia tiene, su coste es de 200.000 francos. pm
kilogramos, pero hay que tener en cuenta las débiles soluciones a’:que
se emplean suprimen gran parte de este incenveniente.

Hoy se utiliza ya una solucién de cloruro de adrenalina, al 1 pm
mil, que solo cuesta 12 pesetas, los 50 gramos, y como s010 se utlh-
zan algunas gotas el coste es a.ceqmble a todas las fortunas.
~ La adrenalina, por la rapidez con que obra, por la inocuidad de;_ =
que goza, usandola 4 muy débiles proporciones, merece un lugar prefe— "

rente entre los hemostéticos y es de esperar que Sucesivos estudws le'-
dardn nuevas aplicaciones. ' :

X o
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