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““ia 1ectura del decreto de . Fomento. En-
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+0Bas; MUy pocas, ‘que satisfacen extre-
-+gesicomprendidos en las: conclusio-
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-n1aQueesto,” con'ser poco, significa un
~triunfo, es indiscutible: De larso tiem-
| ﬁseﬁ esta parte se hallaba en lamenta-

_abandono Jla-produecion-forestal.
- Lag quejas de Jos pueblos, después de
- sufrir una tramitacion enojosa y dila-

“#forid, eran desoidas por los poderes

“"pifblicos, que para nada, se ocupaban

~“dé’un fan Importante. ramo de la-pro-

~Asamblea y, 4 los cuatro meses £5Ca-
7803z serdicta un decreto que'si bien no

sisatisfacelas-aspiraciones de los pue-

»iblos;-contiene disposiciones favorables
salespiritu queinformo 1a Asamblea y,
~“fodoel, 'no esofra cosa que un. Paseo

’pot 1as bases aprobadas, paseo,en el
“queel poder oficial entra 4 saco por.en-
Are las esperanzas de lospueblos, tron-

L g

—chando; unas;. dejando- otras en pié,

significando en suma que el caming 4

-seguir;-es el"*emprendido-enla mem -

- e N

- Entusiastas defensor:s del movi-

miente:ide-regeneracion forestal-ha:

- ~biamos llegado 49maginarnos un plan

integral de campahi .que no hemos:

dado & conoeer-en esperade que, per-
sonas mas autorizadas quenosotros;
apadrinaran ladniciativa, -4

~ Las noticias qu2 recibimesde la Co-
misién permanente; llenanpor coms
pleto nuestras.aspiraciones, ‘nuestros
mas fervientes deseos en bien-de la po-
blacion pinariega; dela produceidn fo-
restal y aun de’la asricultura nacio-

-nal. :
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¥an en sf una fuerza incontrastable y
arrelladora que no hay-dique que ia,
contenga hasta 1a hora ‘del trinnfo.
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abigarrado eonjunto de representacio-

Res-de-pueblos1astingdos en sus mas |

legitimads rderechos éiintereses i hacia.
efrminar en nuestras-almas la espe-

Fanza:de-un triunfornolejans, -

¥ ieste afianzamiento de la ésperan~

2, en una redencion proxima., era so-

-lidﬁ;iﬁﬂfe;s;t@j'.qﬁ_@,_lgé servia. de base la

e

o el

¥

~ Senfantes:han sido~ designados - por
Ayun_tam_i_eqms Y . mancomunidades;

o Ayuntamientos y. mancomunida-.
-des “tienen. representacion, en. las Ch

Lg i

WAras, ;c0mo, pués, pensar que quie-
NES acuden solicitos 4 la convocatoria
dﬁl Ayuntamiento de Soria. no impon-
drdn a sus Tepresentantes en Cortesel
IMperativo categérico dedaborar para
(Wedas bases aprobadas tengan estado
legal? ¥ 'si se les'im pone esta obliga-

€16n estrecha 3 los representantes en
ries el triunfo es seguro. La razén

Y €l mimcéro obrarfan de consuno.

Tal'era nuestra argumentacion. Con
-*P%Sﬁeza—fgpar qué-no decirlo?—veia-
-M0s que . tardaba en ser robustecida
€on hechos practicos. Afortunadamen-
tepara la causa que defendemos, se ha

Senalado csfa orientacion en el seno de

Comisién permanente de defensa

fﬂl‘ﬁﬁml, '

FEunié el dia 28 para tomar alounos
acuerdo: y cambiar impresiones sobre
€l Real decreto de Fomento, sobreor-
denaciones forestales, de fecha 26 del
Corriente. '

. Entre los acuerdos tomados por la
Comisién _permanente figura el de
dirigir una circular 4 todas las Corpo-

Taciones adheridas, acomp nando el
-y osiimen de los acuerdos de la Asam-

blea, para que trabajen por su difu-
1010, A este efecio se organizaran jun-

1as locales.
También <e solicita de las entidades

Interesadas que rueguen 4 sus respec-

E-qu Fepresentantes en Cortes acudan
22 reunmion que se celebraria en Ma

drid el 20 de Pebrero con objeto de
- Convenir enla forma mas viable de

‘Jconvertir en 1]
: Ia ASﬂ-mblﬁa. o SIDS
" | La organizacién de juntas locales|
Precisabaquela pro-
que cristalizéwen ' la
+Asamblea; no-decayera-alinflujo des-
moronador del tiempo que‘entibia los|"
mas -hondos “entusiasmos. Habia que| -
‘sostener 1a’levantada tensié
ritu-a 'cuyo calor se incubd
blea. Mucho podia esperarse
misién permanente integra
sonalidades salientes; del.
fico; pero su abnegacién y sus
20s tenian;que verse vigor
corrientes continuas que; e
delos pueblosfueran 4 ¢co
-el nicleo central,

de carne, se-coMmpra uno y-cuarto' 'de” garhans
Zos, uno y medio de arroz, cuatro y medio de
cho de patatas, efc,: ete, y abundantes
irutas y verduras del tiempo. Una hectédrea de
terreno es suficiente para alimentar tres veces
m4is vegetarianos gne. carnivoros v mixtos.
He omitido los;nombres de: los
-| ban-demostrado

el esterior qua fluye mansamente del cueypo:
aterido y agonizante, no encontrardn eca en
la inmensidad donde bailan su danza exgti—
Zica los copos estrellados, evocando cataclis-]|
mos.de un mundo de.quimera
mento es puro y es blanco...

es las aspiracioneside

trigo
era urgentisima. £
testa %ori‘ecta, . CuYyo firma-.
. , ‘autores que
‘erentificamente estos asertos,
|3 los de’ las corporacionés que pricticamente
{95 hanexperimentado, para no alargar mislas
| §5 {dimenslones de eSteeserito. - T 0
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n de espl-
la Asam-
da, por per=| i ni-
mundoipoli-
estuer-
izados' ' por| .
mergiendof
nverger eng. .
realizandose, dees-| . .
‘ta'suerie; 1as funciones de asimilacion . -
Ssarias ‘para 13 yida de todos1os] ..
OPSaNISOS: = = 2=, £ feTy
- Un mas alto
acuerdo .de la  Comisién
Slendo el prineipal objeto: 1~
ias locales:difundir el ‘extracto de 1as

.. =-Reflejdbamos’ en ‘el tltimo mimero 165 han

woGantares,- 0 -
-¢pimpresion que nos habia producido e
~ " No sabes lo que es sufrir, . ..
- “ni sabes lﬂ'q%e €3 amor,
no szbes mas que reir:
_ ;. ti-no tienes corazin. .

ire.las,varias disposiciones hay-algu-

_ Yo la quisiera olvidar, =~
/<. pero en contra del deseo -
cada vez la quiero mas.

“mes voiadas por 1a.Asamblea, Y. lo mAs
importante, lo mas digno de tenerse

anizacion.de Soria
I e e L BECE

Cuando tenfames-cerrada la
mo numero,recibintos la:
bianllegado 4 un acuerdo |
miento y la Sra. Marquesa Viuda de la Vilne-
Tia,“para’la enajenacion. del derruido palacio,

cién ‘de’ 1a parte “alta de

Urb
en;cuenta;:que .encontrabamos; era, el edieién del 1ilti-
/moeticiaide que ha~
el Excmo. Ayun

©0% oL My carifio v fus desdenes
jioiiii ienmi corazémesfap it o L
.5, r1; @ fiero combate siempre, -7 -
. .como lasolas del mar. ., |
#.0 e a e i 4 =

hecho indudable de que’para 12 redac-
sieidn® del’ menciona G*‘decféto"_hablgu'
- servido de guia las bases de la Asam-. S e R

= 25 Lomo el-avra ‘entre 1as'flores
blea,ﬁt-,endlenfio :una,s;- zd&ﬂd&.ﬁﬂﬂtﬁ%—, dentro de-tu pensamiento < 11l
o S 0 oI juegas tu con;mis amores. . ) o

| ANASTASIO, ¥ITORIA;
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D e By AR SRRt EEe ”Pﬁ’I‘hﬁ}T
eSpITitu Iniorma, el . “{base de la - urbaniza -
nuestra’capital.’

| Nohay necesidad de decir que 1a noticia nos|

epmante | o0 -

L
e

satisiizo, por el beneficio que “reportark T4 ur-
banizacién, y porque, desaparecidos los: incon-
venientes y 1io habiendo por, tanto. necesidad
de acudir 4 expedientes de expropiacién 4orzo-
| 52 que, sobre ser enojosps, sifren-intermina-
bles. dilaciones, se podrs empezar.-en bréve 4
derribar la parte.ide palaeio’gue’ain giteda en
DPI€, proporeionando-frabajo’durante el ‘invier-
10 & muchos jornaleros que de oira manera,

habrian de permanecer ‘inactivos. .-

RGN S ir Y ATy fr-:.
_.Seglin 0imos 4 nuestro Alealde Sr:ilaOrden,

o-|12 Sra. Marquesa Viuda deda Viluena; dié’toda
~ | clase de:ficilidades para 1legar 4-un: agterdo,
“7 en bien:de la poblaciés. * La eantidad - acordada
| para la‘enajendcion de los'solares’es de” 65.000
. En, consecnencia, es un:hecho la. qir
}¢16n.de;aquella parte de:poblacion.Resuelta la
parte principal, queda por hacer lo seéiindario

o S |

y-algo hemos dicho'ya- nosotros acerca'del par-

tieular, sin perjuicio’ do*isistir en Hiémpo
-DP'qrtuﬂG;;;ft-....'-:.t. o ooy Sl s

3 "_l" :'pi..-'l'.i--lr::d-
o* . .
SO LLI08

Lenipp e aoify 28l Ol a5
nos limitamos 4 dar Ja noticie: para

5
e

conocimiento.de nuestros Jecfores y.4 felicitar,
sinceramente; 4 cuantos han intervenidosen la
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bases aprobadasen la

Asamblea y'tra-
bajaripor:

la-transformacion de aqué-
Jlas en leyes; la Comisién‘ha pensado
|también “que 'esa organi

it

- Estamos viendo en;TIERRA. SoRIANS con.

rd en discordia.

zacion puede

: et x
i =l
Sarda ki
|

LR

'L‘r L

ST, 3 - DD DS D nl
S :‘T.f',':ra“,ﬂﬂ. B > B L
CIAEHE I EE N ES :gr ; ‘H !"tz B -

5 14 Gk .';" 1".:« S hegae T) 330 S AR ST ” i

2 pelagra.comb enfermedad endémic
«5-i’en la provinciade Saria.: 1
fermedad ique ha recibido _
mal de la rosa, mat. delinonte :fuegodel bi-
tonto herpes:deilos be-.
, 4.mal de miseria, esla,

_ como entidad morhosa,
par Casal‘médico de Felipe V.
ue en 1735, dié cuenta’dé'su existéncia en As-
-monografia ‘que tras-
¥ que sirvio:para-que Se
neia, en:-Francia édtalia,
-SI no. pasaba ‘inad-
on ofros estados -mor-
padece la pelagra en al-
ediodia de Francia, “en
y sobretodo en algiinas
Italia, como la Lom-.
rdaderos.extragos, ha-
tes. Iin Esp
mente en determinad
muchaseompletamente dé
das'dos Castitlasy Aragon!!
iiempo-inmemor
peroias:p
i e:'d;t?i' G.}.lﬁd}&

T T PR e i e N Y el
“TIERRA SORIAN
: ik 5~£_J. ¢ W T LN
aplauso de 1a opinién, por lo interesante de Sus el oo = 0T 2 O O 111553
conclusiones, dos secciones -de-preferencia 4
mnas, dedicadas respectivamente 4 la
criminalidad y al aleoholismo,.» ;. o1
0S secciones. aisladas é.in
i¥e si que, al pa
1a%ina con la o
. Yo voy 4 rela
‘aumento de eri

realizar otros fines.
0 son solo los 1
que necesitan defe
atraviesa también
Y-Se1mpone una re |
Conquiste, para. este otro, ramo.-de I,
produccion, el lugar que de derecho le
corresponde. Y. los ‘organismos- que | aumento S
| S =constituirin; “con- el cardcter -de | coRolismo; que
Nacional, pueden llenar es-

ntereses forestale

nsa. la agricultuna
situacion precaria

ecion:decisiva que

dos_col

-ais dependientes:en-
arecer no tienen mnada qiie ver gado.
a, ¥ de diversos-autores; »= | “1%edo
cionarlas.y & demostrar que el
minalidad tiene por causa el al-
6ste 4 su yez es-debido al car-
nlvorismo,.y que eliverdadero. remedio de to-
do es el sistema vegetariano. i -l ioois)

- Todos sabemos que &l abuso de !
en nuestra. alimentacion, . exige eluso delos
condimentos excitantes;
dillas, café, thé, tabaco,
lo atestigua el café, cop
tumbramos terminar n
nes, Todos sabemos
se muere de
haftas. '
"dos,* 1as’ comid
traordinarias y 1
Yentas-han-llev
‘cemente

Juego de San. An
bedores. flema salada
que hoy Ilamamos pe
~“Su descubrimiento,”
sédebe a2 D. Gas

lagras;.
COmo en

Asociacion
td mision. - , S e e e

- ~Tal'es el pensamiento de 1a Comi-]
S10A ‘permanente y huelga decir que
. Modesto .conecurso estd 4 su

turigs,-pnblicando uina
cendio al;exiranjers
enterasen de su.prese
donde hasta  eutonc
veriida,” se confundia c
bosos. Actualmente se
gunas comarcas del' M
Moldavia, en Rumania
proyinciasidel Norte, de
bardia,; dende causa ve
llandose afectado
de los habitantes.
camenteend

;'].&S' { GB..I'IIBS

de la pimienta, gnin-
vinos y licores; ‘como
8 Y puro.con que acos-
uestras copiosas libacio-
que para una Persona que

il gue mueren de

nuestro me
disposicion.
emos:'t

estando en proporcion
{canso, desd

del organismo, ~° "t TR
.- 12 Importancia dels herencia es de, e
2qui comoen otras muchas enfermedades. No
‘es‘que se frasmifa’ lape S

cendientes delos. pelagrosos. necesariamente
han'de constitnir terreno delos.masabonados
para su desarrollg, algo/de 1o gue sucede.en, la
tuberenlosis, donde no se'nace.con pl.bacilo
dé Koch, pero si predispuesto para, padecer la
misma eniermedad sino s¢ procura.anies; for-
talecerel or g&nlsmﬂdepih;fadq 156 behilideh

abajado sin- tregua nides-
e estas columnas; para PEO-
YOCar una, union de-fuerzas vivas, sin
distingos de matices' polfticos,” identi-
ficadas enielmismoamors la
cion forestal ¥y.. agricola.” L _
persistente de 1as comarcas industrio:
Sas‘conquista” nueyos privilegios para
la industria, que ya goza de bastantes
€on notorio, menoseaho de la agricul-
tura, y es necesario ¢ne las comareas
agricolas se. apresten: 4:1asdcfensa: de
» desatendidos por los'go-

ana doming.endémi-
as_regiones, siendo en

ocida. Asturias, |
‘constituyen desde.
iali- su'eentro de operaciones.
vinciascomas castigadasison Ovie-
lajara,; Soria;Ciuenca;.
ot lo'que d.nuestra pro

0s que los banquetes, expléndi-
‘opiparas, las meriendas ex-
2S.cenas abundantes . yisucu-—
levan ¢

producr. déscon
2 accion . :
anﬁﬂuﬂn}&mea‘l :
rSonas, amigos y-
flor-de su vida, ...

ado "y 1
4 muchisimas
conoeidos nuestros, en la ,
. T'sin‘embargo, no escarmentamos, ¢ ..
~ Del'lado. del carnivorismo fenemos la em-
nismo, la gula, la gastrono--
daira, la yengan-
» el acortamiento de

TeruelyZa-.
vincia se re-
fiere, podemos asegurar que nos encontramos
casiala aliura
la pel

= JF
- i
-

i - 4

urade Asturias,snfriendoelazotede | ¥
agra en muchios de fuesiro
[excluirla eapital “pero“donde’s
mas frecuencia es en el campo
en muchosspueblosidel distrito:d
los que recordamos-eéntre ofras:
Pozalmuro, Noviersas, -Bovobia:  Ald ealpozo,
eras iy, Valdegena, como.puntos don-
ontrarse pelasrosos, sin queal
es_etiologi-
ssarrollorde esta enformedad, que
‘bien pudiéramos!llanarmat deimiseri
antigua expresion lombardaz
caimientofisico
enfermos.
_ L2 pelagra
mavera

briaguez, el mat .
‘mia, 1 Tujuri Ta soberbia,
'za; 1as miertes prematuras
la vida humapa. = -° =4

Del lado vegetariano tenemos Ia frugalidad;
la.sobriedad; la templanza; :la moderaeién, la
abstinencia,- 1d:-continencia; das eastidad; “Ta
fuerza fisica, la energia moral y la longevidad.

En;una palabra: delilado carnivors; $odas las
anas; los crimenespasionalés; los
alidades'brutas y los

e'observa eon

de:GOmara’y
eAgreda, de
localidades &

SUS INtereses
biernos: o
Hsto hemo (
Ocasiones; sin 61iro fin
atiles'd nuestro’pals.
Y 1& Comisic
tiesta bandera y, baj
MGS;"como Soldados
ndemos:.que; lleg
la Asociacion Nacional para-la defen—
sa de los intereses forestales y-agrico-
las, servim
tria.

e rm i s proclamado en-distinfas
7 oz = e £ T A o . : ¥ : - SR ] - : !
- Coineide el plan de lucha’ acorda- ulterior que ser ebréras

| de.puederienc
‘parecer exista
cas; q
mas ficilid

- do por la Comisién permanente, con! e o
| rmanente levan-
0 ella, nos cobija-:
de fila, porgue en-
ndo 4 constituir.

el concebido por: nosotros’ que ya, enf * H i0n pe
¥arias ocasiones, ha estadod punto de
Drotar de nuestra pluma; Miichas ve-
¢es lo hemos pensads y algunas 1o he-
310s dicho desde. estas.columnas. Losi
fnovimientos gue ‘tienen’ina consa-
gracion tan brillante como la tuvy en:
lffl Asamblea el-de defensa forestal, lle-:

mejores condicio

ue en-elresto dela provine

pasiones h
vicios criminales, 1as besti
pecados capitales.; - iizirs 6

Del vegetarismo, las wirtn
alma ¥ del cnerpo, la-
humanos. He
dre Iglesi

seria;segiin
Fiiee 919G ‘por clnotable de-
des,1a" saludi‘del. x¥.renialqne determina enilos
delicidad y'el bienestar: ' ekt ah ehifpain i =

He aqui-por.qué’ nuestra santa ma-
2 preceptiasibiamente losayunos,
vigilias y abstinencias; he-aguipor que obtie-:
nen tan poco,fratolas predicacionés deloss
dores sagrados en nuestros
i ¢Por.queé?

e S DI S0 QLT R AT
suele hacer.su aparicion en pri-
; remitiendo en ot6fio & invierno; . res-
petd’ 4 lalinfaneia -
a logzadulios'y dnciano
delositrabajadoresdel
nes rarales;y-
des centros; donde la hic
atendida, . .,
as deter

osia-nuesiropals y 4 fa Pa-

.adolescenciz; ataca
s,/de’las clasesSpobres,
campo;-enlas'poblacio-
ecuente en’los gran-
1ene; suele estar/més

a
=3 .
o e & R
.
;

TTH R

templos.” 1 e
2. Por que:somos carnive
lo tanto, borrachos y pendencieros: i

Carnivoros es 1o mismo:
- fdecir, ‘que nos: alimentam
‘animales de-todas lag:
‘hasta somosantropsfag
'do conocemos-la
salchiehas italianas, con
nos las’primerasy ‘carne
idas. jOué. horror!

LBACEN DE COLONUALES o5 mends o
; 2 . H‘_
SHnito|
36. Erentedios
migtad.-SG&IA

Yy por

Ge mecrsfagos: os
s'de ‘cadévéres de
especies’ieonocidas y
08 Inconscientes: cuan-
de Chicago y las
dedos y-orejas huma-
s de mujer las segun-
OFTOr! ;¥ no escarmentamos? |

A los que no sépan en que consisteiel siste-
ma, vegetariano, les di
prohibe én absolnfo
cados; la pimienta, 1
el tabaco, 105 vinos,
todos los'exitantes qu
cados (que fan bién lo
or prescripeién faenlt
de los enfermos lo rer
peramento linfitico
establece que 1os ce
frotas y 1
leche,

‘minantes de esta frecuen:
_Cia ennuesira region, .- .

Hacia'la mitad del si
Inyesfigarilas eausas p
gra., .y 1os médicos frances
douzy, que vinierpna-estud
cion,la atribuyeron. 4 Ja
maiz alterado; ;afirma
de perlas a Jos
universalmente,”
factor etiolggico
UR -emponzZonamienio:
averi

rodu
S CONSArvas
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. Kl ciclo plomizo, gris, cielo de n
‘se deshace-en lagrimas congeladas. Caen co-
A\ pos de nieve, lentos, con-estremecimientos de
vida, stmulando persiana palpitante de in-
maculada blancura, agitada por mano Mis-
: erez0sos peroimplaca-
visibles y siuuosas. Se
atraen y repelen, se cruzan vy descruzan,
siempre golanies € impecables eomo  hadas
blancas que bailaran un minuetto ol compds
de lejanos imperceptibles acordes. Y bailan
su, dunza exotica los copos * estrellados, sin
vibraciones orquestales, evocando cataclis-
mos geologicos de un mundo de quimerd. |
cuyo firmamento es |
Nieva.

Las cresterias de la sierra, 105 remates)
arquitectonicos de la ciudad urbanizada,
las cipulas sagradas se ocultan bajo albas
coperuzas. La Naturaleza, entumecida por
el abrazo helado del cielo, se reconcenira en
st misma. Y los ecos de vide son palpitacio-
nes sordas, mortecinas, como el tanido de
campanas asordinadss eon nivoso manto.

Lag hadas blancas tejen el manto de nieve.
Palacios y chozas, templos y lugares profa-
nos visten €l blanco sudario: Todo es unifor-
formidad atormeniadora vy

Igica: Decfamos nosotros: «aquihay| ré quer.el,

toda clase de ¢
0S picantes, el café, el té,:
los licores.y. en ;general
,-£OmMO las carnes y pes-/
Son) s6lo podrin nsarse
1itativa, euando el estido
mos lo requiera, ¢ sean de un tem-
pronunciado.. En . egmbio,
reales y-las legnmbres, las.
as verduras, con ¢ sin 1z adicién de
queso y huevos, constitn
imentacién mis sana del
seguir una larga vida, e
fermedades. -
En"Madrid ‘existe un
ruana Espaiiola, euyo 6
un periédieo mensunal qn
existencia. Tiene porobj
los vegetariznos vy
vida natural,
v materiales del
que ia salud se obt
libre, sol, bafos,
ticio ¥
en que:
1.9 La-earne encie
desasimilacion, q
vida y 1os productos de
signe inmediatamen
Los son venenos activos que no se p
troducir im i

P ST e L o e vegetarismo
Tepresentaciones nutridas de fodas lasy: - B
Provincias:gque poseen:‘montes decla-

fados deutilidad publica; los ‘Tepres

J Pes- do, y-aun cuando}

pudieron observar cases de pelag
nes:espanolas donde ni se pultiva,
me el maiz, ereyeron
taria de 1al enfermed
de eerodinia (intox
averiados). -Bien’'pro
ca protesta delos '
marza. i?ﬁ}-fﬂi&_ L
boada,

nostalyia,

icacion
to estal
edicos"espanoles,
opez,’ Moreno Zaneud
enire otros muchos, démostra
prensa profesional
s@ padecia tambié
consume el pan de maiz,
obrar como toxico-especial
enfermedad; por muy alter
ro gue estuvierd), sino
en tales condiciones
msuficiente -0 defeciuoso;
genado, capaz por ianio de ecolocar
mo encondicione
pelagra.
{ :Hanpasado'muchos afios en es
éntre la escuela mé:
italians.

teriosa. Descienden’p
Dles. Siquen rutas in

tituyen de por sf
‘hombre para con-
» €Xenta de muechas en-

n en co

a Soctedad. Vegeta-
rgano en la prensa es
e lleva cuairo afigs de
eto la vnidad de todos
aficionados a3l sisfema de
tajas morales
vegerarismo, demostrando
iene con Ia higiene de aire
€Jereicio y régimen alimen-
egetariano. Esta alimenfacién ss funda

alimento
poco nifro-
el organis-
$. de receptivilidad para la

puro y es blanco...

¥ propagar las ven ie dualismo,
y la franco-
e, los traba-
eau, Hillairet v Gau-
rio), han dado el triun-
rando hasta la evi-
ue el maiz £sté 6.né alterado; no es
causa de la pelagra y que sol
como una alimentacion insufici
dueeion’dels enfermedad es I
dp ha sufrido alteracion por
1o convierte en presade o
20, €l sporisorcum maide
cerea del hiliodel grano;
partie azoada.
L2 causa especifica
desconocida,
microbiang,
comprobarse el cont

lica espafola
hasta gue modernamen
jos de Boudard, Ham
dier (franceses por cie
o 2 los espanoles, demost
= ' d{_’nﬂiﬂ_,
IT2. los residuos de Ia '
65 Incesante duranfe la
13 descomposicidn que
te'd 12 muerte. Todos é3- |

O puede chirar
ente, en la pro-|
cialmenie cuan-
el cardenitlo que
parzsito, un hon-|
%, gue se'desarrolla
destruyendo v asimi-

;205 comunican que. la Comision se
me. Pero con uni
ASESINGs ..o 4,

Cae la nieve en los campos. Las besanas
se desbordan formando extensa Hanura. Ae-
cidentes y precipicios, desaparecen como si
una paleta gigantesca movida por invisible
mano, se adiestrara en forjar inmensas sd-
banas. |

Y d vigjero confiado, €l traginanie luga-
yeio que sz arentura por el campo, sin mds
guin que elazar, bujo un cielo inclemente,
sobre la superficie nerada ¢ infinita, reci-|
biendo el frio azote dela cellisca, cae en la
red tendida por la Naiuyraleza furtiva. ¥
cae sin redenciion, como flera cogida por [¢-
rrea trampa. ¥ se hunde en la crugiente nie-
vz, Ienfamente: viendo como se cierra iras £l
2 helado in pace que le depers el azar. ¥
suUs convulsiones se esirellan
tisquerc implacable... = frert 25

Y lIos alaridos de la viciima, los sollozos,! qus

neden in-
punemente en un organismo sano,
¥std hoy probado que 12 carne no eon-
€ elementos nutritivos
0S, ¥ que por ¢! contra-
drocarbonadas,
nerza {isiea

(20 por 100) se
Tuminosas (25 por
100) v de las

cNlos comun!

: k. idndose s
tiene mayor cantidad d 4 =

que los demis aliment
rio, €arece de -sn
verdaderas productorasde Iz 1
12 albiimina de 12 eapne
reemplaza vor 1a-delas Ie
100), por 1z de eereales (10 por
nueces (16 por 100), todos alim
tos, ricos en hidroearbiros v en salés
Por sus earacteres anzis
givoro, segun Cuvier
S vegetarianos po

de la pelagra es todavia
€mos sospechar su origen
10 que no puede
tagic, nisiquiera en Iz vida
no habiendo dado re-
inoculaciones “del pus de las filee-
ras salivay zsangrede loz pelagrosos. Existen.
sin embargo, una seriede causas predizponen-
les ¥ ocasionales de positivovalor etio
2 fas_que por el momento fen
résponszbles de 1a aparicion
Iz mayoriza de los casos.

Hemos dicho va lo bastanfe sol
| consignando su frecuencia en

cuanio zl sexo, estamos eonve

No
bstancias hi f::dg €l momen
intima de!l mairimonio,
sultado las lag verdaderas caiitas o :
gra, son el excesivo Lr.a,i.[:jﬂ fisico & intelectusl, -
[z insuficiente 6 mala alimentacidn y el aleo-
:l{*.:i{‘.ﬂ, = x ¥
emos Gue hacer
delz pelagra en

re 12 edad,
el adulio, ven
nejdos de sp
Encic en las muieres, en las locs-
e comperien-con ebhombre los
C2mpo, en-razimé sudebilidad
tatigzs, por los trasiornos de la no-
0 tricion que en ellzs determinan las menorra-

micos, el hom-

seen los campeona-
2 fnerza fisica, dela fuerza intelectual
igevidad.

i mayor freca

ilidades don
1 irabzios del
| para fales

L

conira €l gpen-

ud

ot e 3 cr.pira
i VEegelariano viy
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g1as, embarazos y lactancia; en contraposi-
S ;'?‘.': 0| B S R A B I (T heabor ulwibnt Fon o B8 o8 S il -
_|eion delo que'sicede allidonde; es el hombre
el encarg e
.. Los temperamenios;linfitieos, por, su, menoy

F|

( bdiﬁfﬂﬁlﬁ fﬁ de IBS ﬁeﬂ'ﬁﬂ-;{;;

_____

Tesistenicia para 1as penalidades y desgastes:
Ios deprimidos mhoralmente, -po; falia dosre.
CUISOs para las necesidades. dela ida; y..los
depauperados por. ofras enfermedades, sop:.cen-
didatos parala pelagra, . -~ = "

. Las clases’pobres, los agriculiores .y en ge-

S » [ Fa e
EISERERIEN 07 kieY

A=y

nerallos que comen mal.“son los'que. pagan
{raayor tribnio 4 esta. enfermedad, v -si algin
1¢as0 se observa enlas clases acomodadas ;obe-

decera 8 otras caushs que, obren como la de-
fectuosa alimentacion.; .~ . ...

~ Como cansa predisponente podemos¢
rar el excesivo trabajo ii

s 1

et S, |
i1s1c0 0 .intelectual; no

L]
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lagra, €3 que los des-

<. Para Albera y.Boudard la accion dedosia

-

S quimicos del spl es la,-cansa finicasy-evi-

|dente dela-pelagra, funddndose enique:eleri-
tema del dorso de las menos suele aparecer
cuando el sol primaveral obra,conmés fugrza,
32 20T AN L TR Ly ¥l 2 ' T -
agravandose, 4 la vez,:los;sintomas intestina-
lesy nerviosos. Es un agente como -Ofro8-mu-
chos, y nada mis; si tuyiera esaiespecificidad
deaccio

- o -, .

1, estasseria mds manifiesta.cuandoilos

i " =

rayos solares fuesen:.més;iniensos Y. esio:no
sucede y solo apareeeria la: erupcion endos an-
Jetos sometidosd swaceciony esta iampoeo su-
|.cede, puesto, que hay, pelagrorozcon brotesen
el dorso de las manosque, sehallan privades
.casi en absoluto de la bengfics influencia-de da

e el g .

Tuz solar: (enfermos cronicos. reclnidos-enila
¢ama durante varios meses). :Aparie.ds quesl

eritema de los. pelagrososilo. yvemos: muchas

| Yeces en, regiones completamenta!.cubisrigs
(dorso.de los; pies). La. insplacionsolo puede

obrar como estimulanie, fayoreciendoi-a:apg-

ricion del eritema.:por hallarse jla:piel: ende-

terminadas condiciones. de nufricidn, -an) los

]EI&S&'GEQ? amﬁfmﬂdﬂshfﬁ, } HGISBIRHTON &

o R B = Bt

- Las condiciones climaiolégicas .de cada:lo-
calidad deben.influir.en el desarrollo de; laigaa-
o A A e oh o | 1agra, pueslo que se.ceba en ciertasi ¥:limita-
oo pasado, se procurd | d Yedle

ctoras_de la pela-
es’ Roussel'y “Lan-
1arla’ennuestra na-
alimentacion: por el
-alirmaeion que, pareciéndoles
galenos, ifalianos, se admitié
edando -reconocido como
nante de.la pelaera,
por el'oerdet, del maiz
osdociores franceses
ra‘‘en-regio-
S€ el Nise consu-
, Sin.duda;.que no se.tra-
ad,_sino de formas raras
or los cereales
6 12 més enérei-
y .Cal-
oy Ta-
ron ¢nla
» que la verdadera-pelagra
marcasdonde nose
Y que éste no
para determinar la
6 poco madu-
que debia’suponerse que
constituia un
por ser

das reglones.con exclusiéon de,: otras eolin-
dantes donde se.emplea’, igual alimentaeién -y
se hace el mismo. género g eivida., Sinembargo
parecen indiferentes;la altitud iy-la divepsidad
de terrenos; la obgeryamos;poriejemple, en
1as sierras frias, montuosasy.elevadas.de Te.
ruel, Cuenca y Molina de Aragon,en llanuras
arenosas, secas, esteriles y frias;. enebeampo

a g i s -

de Gémara .gue son tierras. arcillosas, .en las

riberas del Jalon y del Jiloca bajes,, abundan-
teaenﬂgﬂﬂ% féFtllEE }rt_‘emp,f s _e'-:_.-'r 1E1 .7.;;‘:'.:'.,:
~_Es de gran importancia en-la pelagra. ol.ré-
gimen alimenticio. Ya _hemos hablado.de lg
que significa el consumo del'pan de maiz, ane
alterado y. falto de glnien resulta.uno.de log
peores alimentos., La abstinencia de carnes y
uso exclusivo de vejetales, -pobres en.azoey,
oiros principios reparadores, y.en. general
cualquier alimentacion gue resulte insuficign-
1e.6 defecinosa, traen consigo el dﬁaeﬁliﬁbﬂﬁ
orgaiico, la alteracion ‘profunda de

cion, determinando reacciones celulares 6 hu-
morales que acaban por Ia formacién de sene
n0S Organieos, que por autointoxicaeion pro-
ducen las lesiones intestinales (ulceraciones),
hepéticas(degeneracitn gra: )ymadulxrea'
(esclerosis) de la pelagra. =+ - 7T i OV ES

18 nutpia

No es menos digno de ienerse en' cuenta'el’

alcoholizmo. A désisfuertes; dificuliz of gleo-

hol la secreciondelos jugos gast rieos, irriten=:
do y reblandeciendo la mucosa del estémage,”
' por eso los bebedores esténinapeténties, comen'
poco y digieren mal. Bespués de

la excitecibn

alcohdlica viene 'la' ‘sedacitn 'y postracion,
‘desciende’ la temperatira;’
menos elemenios reparadores _
méslentitud,las asimilacionesy desasim ilagio~
| nes sor mas débiles, el sistema dervy
bro-espinal sobre excitado funcions ‘con mads
energia, se fa"iiﬁa

lleguen materi:
sumiendo el glercicio y frabejo muscular, tie'
ne gue resaitar dé 0,
bréa una verdaders gu .. Resuliado ‘'de
todo-esto, es una dificuliad en los cambios mo-
leculares, una mala nutricidn,
causade lz pelagra.

la"sangre reécibe
¥ circuls eorn’
ioso cera-’

; se rinde, sin ‘que de faers -
€S parz su reparacion, veon-

ficit ‘en el presupuesto, ha®”

que puede gor

Resumiendo, nosoiros creemos gue 'aﬂnfda‘;

algunaimporianciz etiolfgica la herencia, con-
diciones climatolégicas de loecalidad 67 demis
factores enumerados, pero s induda

_ le, que
togenicas de 1z pela-

lismo.

Ahora bien, pasando revisia £ esfos faciores

etiologicos, Zeilmenicencontraremos las can-
s2s de la frecuencia de Iz pelagra en nuestra
provincia. Bastard observar eomo viven nuoes-
iros labriegos, sn alimenizacitn msuficiente,
viciosza y€en muchos ez2sos ayudada eon lag
Delidas zlcohdlicds, el meyor irabejo gue
€xije lz polireza del terreno, Iz p&m:;pacﬁ
de lz'mujer en el cultivo del campo, las pena- -
lidades de Iz miseriz la fzlta de jornalez para
iz clasé obrera, sin olyidar por iltimo, la falla

r ~ -
-
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}f{ﬂdflilgldn_q;}lﬁélavndn' Altitud solire ol tivel del | ol trabajo, porque fallard el sustento para la | rebatiendo 1 argumentacion dol’ disourso del Sigue el debate del proyacto ﬁhbperlhéhnncirﬁn turhitio Catle)d, 8ht18 do Fatain | '

"J;' fit

ary las inclemencias de nuestro clima, familia, aparte de que en esto situacion mal sefior Pacheco. | Lo lde Ugmpuﬁfmdﬂ Segiros. : : Wo ey B0 Viencin,” gg-

: ; o | or | . : do Lo e > y en provincias’ en ‘totas1as App ’M'lbu

¢ 1.« Importancia social de la locura podran emplear una alimentacion suculentany | Respecto al Ayuntamiento de Talayuelg|” El ministro de [n Gobernaeidn axpone que 68 | No ) + “150NCiyg B
it o0 pelagrosa, | porlotanto de eleyado precio, - X y ' pone que es | Novela de Ahora, d“Lq _

dice que estd en suspenso poricierta daﬂcinnuip urgonte lo ‘aprobacion del proyectoy haco el

Para facilitar su estudio,”dividimos en tres |, Lncuantoal ralamiento curativo de la pe- y que se tramita un expediente, - |

a1 periodos el cuadro sintomatics de | ., | 1agra, hemos de ser breves. Cuando la enfer-
7 f:.:";:gr-'ﬂ[: pr:ju::lin?u ]'fiig gg{giﬁ?n%umggﬁ?g?é | medad ha llegado al extremo de reclamar la
sinlomas en cada’ uno de ellos, aui cuando | @8istencia del médico, el paciente se encuen-

_ , oo tra én un estado que ‘hace inatiles los auxilios
E?ggﬂaﬂﬁ? ﬁﬁ;ﬁgﬂ{gf? didos, 6 alterarse el de la terapéutica. Sin embargo, algo hemos de.

| : -0 |resumen del debate, Dice que en 1906 recauda~| |,
specto al Ayuntamiento de Mula no ten- {ron las Compunfas de Seguros mds de 87 mi-| @ .
go mas que hacer que mandar una visita de|llones de pesetas, suma desproporeionada al ca- c o
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inspeceion, .| pital desembolsado y reservas constituidas. Se
El Sr. Junoy pide el proceso de la partida suspende el debate y el Senado se constituye
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: - icid : -| hacer en beneficio de los pobres. pelagrosos; earlista de Bajadells; 3 _ en scgion secreta, | " Latragedia én €ifico netogllh /i =
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ted, madre mia) oiga usted v juzeue.

“Angela leixid' con voz insegura las

siguientés-lineas: -~

«Befiorita’ He’ sabido ‘con harto

dolor la desgracia de’su- apreciable

Y VIPLi0sa’ madre,’y me apresuro,.
bosetldo -def 'mis' v vo sentimiento,

a 0fréeerles' cuanto valgo.

““Hace algunos aiios qué trabaja
usted para mi establecimiento,.y su

NonTadéz, Sif pohrezs y su caracter

bordadoss Haw interesado. de tal
Manera 4 mi esposa y 4 mis hijas, -
que'en esta su ‘casa’ se 'Ta guiere Yy

TESpeld ‘como si-pertereciera 3 .

Questra familia, -~ 7 e
PSOMOS TiCos, by usted  senora
vive reducida al modesio producto
de su trabajo; pordone- isied - pués,
Sl metomo la libertad’ de réemitirle

cuatro mil reales para atenders las
Niecesidades de'iz enfermedad y al

Mejor ¥y mas rapido restablecimien-

W de’ su ‘sefiora_madre. digna de__
nejersuerte. Conozeo 4 usteddema~—
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» J S€ que su delicadeza le pro-

hibe admitic una cantidad de una

Persona que, aunque la aprecia y
YESPela, No pertenecer 4 su familia;
¥ Para tranquilizarla, debo adver.
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tar el pagh de los'cuatro mit reales.
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que un'pretamo'que’ me ‘atrevo 4
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apreclo y consideracion de mi fami- 3

lla7y hasta que pueda pasari yisi-

tarla, disponga como guste de su
amigoy Seguro’ servidor que sus
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~Pero, jcrec usted esto. madre
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mi culpa, 5 .
El meédico extendié una 'receta;

por no perder la costumbre, y'ise';

despidid. i ; 5
Gaspar hizo Io mismo: después de
pedir permiso para volver al dia =

sigiente, ¥ salié con-el médico, 7«

Una.vez en la calle, Gaspardetuve:
al-doctor y le dijor i1:= zoydug
—¢Cree ust:d, cabaliero, que esa
anciana se muere? i ..
Al menos, lo tenio—contesté comt
frialdad el ‘facultativo.—Esa pobre
mujer ha padecido’ mucho moral-!
mente; es, digdmosasi, una natura-
leza gastada ‘que encierra una vida
quese acaba, yel golpe gue ha
bido precipifard, 4 no udarlo. su -
nmmerie. . i 4l bt 32
—3;Con que 13 ciencia ng encuen-’
tra un remedio para esz infeliz. -/
~—Amigo mio, ignoro los lazos que
unen & usted con esa desgraciada
familia; pero mi deber me pone en |
el ‘doloroso: caso de quitarie toda
Y luego, viendo que Gaspar nada
decia, continud;
—El golpe fué mortal, y sobre todo
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20 EL CURA DE ALDEA

¢n una naturaleza tan delicada co-
mo la de esa pobre mujer. Sin
embargo, atn’ podian-detener 4 la
muerie,por.algin fiempo:los viajes;
las camodxd&des los buenos! ali=:
nientos.: Pero jqué diablos! son tan
pﬂb[’ﬁs o2 (1 {1

—iEs verdad*—murmurc} Gaspar _

+Con-que, amigo mio, hata mana-
na--dijo el, médico wpar&ndoue de
Gaspar, el cual estrechd maquinal-
*mente la mano del facultativo.

Subyugado sin duda porelremor— 5
dimiento,, ar permanecié mudo
éinmdvil ene m1=mo sitio d@ndc, le
deid-el doctor,

pronto se. pasé la mano por

la. frente, como para ahuyentaral-
gupa.| Idea desagradable; y torciendo
por una calle, comenzo 4 andar con
paso. pmlpnada mufrnura.nde en
voz baja;

—Si, no hay remedm yo la he
IMUErto, ¥ es preciso., .

Gaspar liegD 413 calle de San Mar-
cos; bused el mimero 7, yentréen la
ﬁe;ﬁa de modas, preguntando por
el dueiio del establecimiento. - ;

Un dependieniele hizo pasar4 su
dnﬂpacho en donde peemanecm por

EL CURA DE ALDEA
La esposa del jornalero,

suele ser, por 1o general el

mujer piensa, cavila; dis
tribuye el capital,

Asf es que cuando alstin

tro de Hacienda de su casa.
cambia en aquella familia,

13 des
micos alimentos que cree
rios para el gasto del mes,

festivos.

pobre habitacion.
Si tiene hijos, éstos
cuidado de Iz madre.
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