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Acta de la sesidn de lz Junta de Gobierno. —Rezales Ordenes def Minis-
terio de la GoSernacion. -El Médico en la Escuela (continuacién).—De
interés parala clase médica, —Noticias.
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D. José Martin En*C:udaa-_Reﬁl a IQ Septlgmbre

Vicepresidente : de mil novecientos diez y nueve,

D. Alejandro Colds  : reunidos en segunda convocatoria

> jfﬂrﬁéﬂréﬂd; . los sefiores cuyos nombres al mar-

: ?];rsirgroﬂ @ | gen se espresan, en el salon de ac

; ] R = . ] = . -

D. Jalidn Bonilla E tas, tfa]o la Pi‘E&de’.f‘!CIa de D. José

Contador . Martin con objeto de celebrar esta

D Bernardo Mulleras : sesién para la que han sido citados

- E}ﬂm!ﬂ_f : i en forma legal, llegada que fué la

cigreaplic . hora sefial ! resic
. hora sefizlada, el Sr. Presiden .
Ausente : ¢ Lt

De los nueve Disirifos

" restanies no asistio

ningin Vocal ni escu-

: claré abierta la sesién y dadd lecti-
. ra del acta de |z
i Dada por unanimidad.

anterior fué apro-

SO Su @sistencia. .

El Sr. Presidente dié cuenta de urn oficio del Sr, D. Luis- L=
pez, Médico con ejercicio en Puerio-Lapiche, lamentdndose de
no poder cumplir el requisito de los sellos en los documentos
médicos por no remitirlos el Presidente de la Delegada, reci-
biendo continuas guejas del Sr. Juez y en la segunda parte de
su oficio denunciando un caso de intruismo, sin especificar nom=
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bre alguno. Se acord6 oficiar & dicho Sr. invitdandole & que ges-
tione del estanco de la localidad, se encargue del depésitc de
sellos y lo ponga en comunicacion con este Co'egio, para inter:
venir directamente y respecio al segundo extremo, Gue esta jun-
ta deseosa de velar por los intereses de la clase médica, invitar-

le 4 que dé el nembre del que ejerce &l intrusismo.

Digse cuenta de una carta de D.® Carmen Garcia, Yiuda de
don Zacarias Fernandez, dando las gracias, por el sentido pesa-
me que se le dirigi6 por €l Sr. Prasidente del Celegio y se acor-
d6 constase en acta. Leida que fué la carta firmada por D. An-
cel de Lera médico en los Cortijos (Fuente el Fresno) se acor-
d6 oficiar 4 dicho Sr. significandole que no tiene derecho 2 co-
bro de 100 pesetas que dice le adeuda la Sociedad Benefica de
Membrilla, ya que €l por su cuent2 y riesgo, abandoen6 dicha So-
ciedad y dejé incumplido el contrato y respecto 2 la quejas que
formula 4 cerca del Sr. D. Jestis Herrera, Médico de Fuente el
Fresno, por su relaciones profesonales, que con mucho gusto
atenderemos su indicacin, para lo que se oficiaré al S. Herrera,
rogandole iiustre 4 este colegio sobrelos extremos motivo de mo-
lestia. No habiéndose presentado el Sr. Mosquera, de Alcolea de
Calairava, despues del oficic de este Colegio, la junta acuerda
dar por terminado el asunto de dicho Sr. con el Practicante se-
for Carretero, oficiandole cumpla o que verbalmente ofrecié al
sefior Carretero v caso de no llevarlo & efecto, conminarie con la
publicacién en el BoLETIN del asunto integro.

El Sr. Presidente dio cuenta de la anormal situacién de los
Médicos de Jeréz con relacién al municipio que por falia de pa--
go de haberes, habian rasuclto la declaracién de huelga y que
solidarizando con dicha actifud, di6 orden para que se dirigiera
telegrama de adesion & los comparieros y protesta al Sr. Gober
nador civil de Cadiz, la junta aprobd y elogié dicha iniciativa.

Siendo de trascendental importancia el proyecto de Mutuali-
dad que en forma de Circular se publicé en el BoLeTin MEDICO
de este Colegio del mes de Junio y deseosos de conocer la opi-
nién de todos loT medices, se creyd oporiuno, antes de convo-
car a junta General, recomendar a los Presidentes de Distrito,
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citasen a junta de {Jistritc v después de detenido y concienzudo
examen, nombrasen 4 un delegado, que en la junta Provincial los
representase evitando las dificultades constantes de la falta de
nimero en las juntas Generales. |
Por ditimo el Sr. Bonilla da cuenta de una carta que 1é dirigio
don Aurelio de la Fuente, de Almagro, interesdndole para que
vea el por gué de ne aparecer en el Bolelin Oficial de la pro-
vincia €l aviso de creacion de nueva piaza de Médico Titular de
Almagro despues de haberlo notificado por dos veces al Gobier-
no Civil. La junta acordd oficiar al Sr. Gobernador civil, recor-
déandole dicha omision y verbalmenie rozarle su pronta publica-
cién. No habiendo més asuntos de que tratar el Sr. Presidente
levanto la sesidn.
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EXPOSICION

SENOR: La promuigacién de la ley de 4 de Julio de 1918,
recuiadora de ‘2 jornada de la dependencia mercarntil, v el Re-
glamentc provisional para su aplicacion, aproixade por Real de-
creto de 16 de Octubre de 1918, han creado la necesidad de
establecer la inspeccién sanitaria de los locales v establecimien-
tos mercantiles destinados al internado y permanencia de los
dependientes de comercio 4 quienes se re?ier&n las citadas dis-
posiciones legales. '

La inspeccién de las oficinas _1; ascritorios noe esta reglado en
la ley de la jornada de la dependencia mercantil més que 2 los
efectos dei descanso continug de doce horas, establecido en el
concepto primero del articulo 1.° de Iz misma. No se ocupa la
citada ley de la inspeccidn higiénico-sanitaria de los locales 4
oficinas donde prestan sus servicios los dependientes de escri-
torio 6 de contabilidad. Hay necesidad de subsanar esta omisidn
teniendo en cuenta las aspiraciones legitimas de estos funciona-
rios particulares, maniiestadas en la segunda conclusién del
Congreso de empleados de escritorio, celebrado en Sevilla &
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comienzos del mes de Mayo tltimo, ¥ elevadas inmediatamente
4 conocimiento del Gobierno de V. M, consisientes en pedir la
higienizacién de los locales destinados 4 oficinas § escritorios.
Es de indudable justicia y conventencia social atender esta de-
manda con verdadera efectivicad, y como este servicic tiene
mucha semejanza con &l de la inspeccion de los locales destina-
dos al aloj2miento. de la dependencia mercantil, debe someterse
su ejecucion 2 las mismas reglas.

Los servicios que # estos efectos han de ser prestados por l0s
funcionarios de Sanidad en las diversas poblaciones de Espafia
son de caracter social; de consiguiente, la ejecucién de los
mismos se encomienda & los Inspectores municipales de Sani-
dad: v los honorarios compensadores de los trabajos gue estos
funcionarios practiquen deben gnardar armonia con los sefiala-
dos en otros coriceptos afines de las tarifas saaitarias vigentes:

1.2 Inspeccién general de Sanidad, en cumplimiento de la
cuarta disposicidn general del Real decreto de 24 de Febrero de
1908, que dispone podrdn ampliarse. 6 modificarse las tarifas
sanitarias cuando lo impongan las necesidades de! servicio, por
disposiciones especiales, con informe del Real Consejo de Sa-
nidad, ha presentado una propuesta & este Cuerpo consultivo,
relativa 4 los honorarios que deben pagarse 4 los Inspectores
municipales de Sanidad por los trabajos de inspeccidn & estable-
cimientos mercantiles 1 oficinas de escritoric v de contzbilidad,
fiabiendo aprobado por unanimidad dicho Real Consejo 12 tarifa
que, en unién del adjunto proyecto de Decreto, el ministro que
suscribe tiene la honra de someter & la aprobacién de V. M.

Madrid 20 Septiembre de 1919. —SENOR: A. L. R. P. de
Vitestra Majestad.

MANUEL DE BurGos v Mazo
REAL DECRETO
A propuesta del Ministro de la Gobernacign.
Vengo en decretar lo siguiente:

1.° De contermidad con el dictamen del Real Consejo de
Sanidad, se apru_eba I_a adjunta tarifa de los derechos gue deben
percibir. los funcionarios de Sanidad por los trabajos de inspec-
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cién gue practiquen, con arreglo & lo dispuesto en los articulos
96, 27, 36 vy del 51 al 56 de! Reglamento de la jornada de la de
pendencia mercantil, asi como por las visitas de inspeccion gi
radas & oficiras de escritorio 6 de contabilidad.

2° En cansonancia con los articulos 51,52y 76 de la Ins
neccién general de Sanidad de 12 de Enero de 1504, y la Rea
orden aclaratoria de 22 de Abril de 1905, los servicios de que
se deja hecha mencién seran desempefiados en las capitales de
nrovincia de mas de cuarenta mil almas, por los Subdelegados
de Medicina; en las de menos de cuarenta mil ‘almas, por ‘es
Inspectores provincialss de Sanidad; er las cabezas de pariidos
judiciales, por los Subdelegados de Medicing, yen los pueblos
rurales, por el Médico titular, y caso de haber mas de urno, por
el de titulo académico superior, 6 el de més antigliedad.

3.° Los derechos sefialados en las tarifas adjuntas se enten-
deran adicionados 4 las tarifas vigentes, y se someterén €n su
cobro ¥ liquidacién 4 las forma'idades legales establecidas para
los demds servicios sanitarios, con arreglo 4 la ley de 3 de Ene-
ro de 1907, el Real decreto de 24 de Febrero de 1908 y las Rea-
les Ordenes complementarias.

Dado en Palacio @ 20 de Septiembre de 1919.—ALFONSG.—
El Minisiro de la Gobernacion,

MANUEL DE BURGOS ¥ MazO

Tarifa de derechos por \a inspeccidn sanitaria, anterizada
por la ley de 12 Jornada-mercantil de 4 de Junio de 1918,
y gprobada por Peal decrelo de 20 del actual.

1.° Inspeccidn sanitaria de las casas y locales destinados al
alojamiento @ internado de la dependencia mercantil, que autori-
7a el articulo 15 de la ley de 4 de Julio de 1918. |

Por la Inspeccidn, informe, certificado, anotaciones en- los li-
bros, actas y oficios que se extiendan en estas visitas con arre-
oio 4 lo dispuesto en el Reglamento provisional para la aplica-
cién de la ley de ta Jornada de la Dependencia mercantil:

a) En poblaciones de menos de 50.000 almas.
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Inspeccién de cada edificio donde se alberguen de uno a cinco
dependientes, 5 pesetas.

Idem id. id. de cinco & diez dependietes, 10 pesetas,.

idem id. id de diez en adelante, 29.

b) En poblaciones de mas de 50.000 almas.

Inspeccién de cada edificio donde se alberguen de uno a cinco
dependientes, 10 pesetas.

idem id. id. de cinco & diez dependiente, 20.

idem id. id. de diez en adelante, 0.

2.° .Inspeccién sanitaria de los locales que en un mismo edi-
ficio se destinen & escritorios 6 4 oficinas de contabilidad donde
presten sus servicios los empleados particulares de este ramo, &8
peticién de las entidades parcnlares interesadas, 0 segiin se dis-
penga por las Autoridades competentes: -
. Por la inspeccién que se practigue y el informe cficial qes se
emita por el Inspector municipal de sanidad que realice este ser-
Vicio:

a) En poblaciones de menos de 50.000 almae:

Inspeccién de cada oficina de escritorio 6 establecimiento de
crédito, donde trabajen de uno 4 cinco dependientes, 5 pesetas.

Idem id. id. de cinco a diez dependientes, 10,

Idem id. id. de diez en adelante, 25

b) En poblaciones de mas de 30.000 almas:

Inspeccion de cada oficina de escritorio & establecimiento de
crédito, donde trabajen de uno 4 cinco dependientes, 10 nosetas.

Idem id. id. de cinco 4 diez dependientes, 20,

[dem id. id. de diez en adelante, 50.

Madrid, 20 de Septiembre de 1919. Aprobado por S. M.—Ma-
nuel de Burgos v Mazg.

[zspececion Gemerzl de Saridad

Siendo varios los Jueces municipales d= esa provincia que,
no obstante lo ordenade por la D'reccién general de los Regis-
tro en circular de 22 de Junio ditimo, contintian enviando 4 este
Ministerio los paries de defunciones por enfermedades infeccio-
sas € infecto contagiosas 4 que se refiere la citada circular: para

que la Real orden de 6 de Mayo préximo pasado pueda ser cum-
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plimentada en todas sus partes, gestionaré V. del Gobernador

civil, si fuese necesario, 4 fin de que esta Auridad se sirva inte-

resarlo de quien corresponda, el cumplimiento por parte de los

Jueces municipales de la repetida circular para que los partes de

referencia se envien & esa Inspeccién en vez de hacerlo € este

Ministerio. |
Los que indebidamente han sido remitidos 4 este Centro se-

¢4n enviados 4 V. para que sean recopilados los datos en los co-

rrespondientes estados.

Al propio tiempo debe esta Inspeccion llamar la atencién de
usted respecto 4 los plazos marcados en gue han de ser facilita-
dos los trabajos estadisticos, a fin de que éstos se reciban con
la debida oportunidad; pues el retraso tan considerable en este
servicio v la falta absoluta de datos de algunas Inspecciones pro-
vinciales dificulta la publicacién de los Bolefines de la estadisti-
ca 3anitaria.

Dios guarde 4 usted muchos afios. Madrid, 16 de Septiembre
de 1919.—FI Inspector general, Manuel M. Salaza.

Sefior Inspectar provincial de Sanidad de...

Trabajo premiado en los Juegos Florales celebrados por el Ate-
neo de esta capital v cuyo premio, concedido por el Colegio
Médico, para el Tema El Medico en la Escuela, ha recaido en
el Lema <Meus sana in corpore sanos del que es autor doctor
Manuel Fernardez Aldama (Almadén).

FL MEDICO Y EL MENAJE ESCOLAR

Se denomina menaje escolar al resto de los medios circundantes del
nifio en la escuela v que no se refieren al local.

Comprende el menaje los muebles y objetos que son necesarias 6 cen-
venientes para la ensefianza y que exigen las necesidades propias de la
vida escolar.

En este concepto, el menaje no sole es el mobiliario imprescindible en
una escuela sine también el maferial de ensenianza.

Nos ocuparemos, 4 la ligera, de este, para detallar luego la cuestion im-
portante de mobiliario, principaimente en lo que se refiere a los pupifres
¢ mesas escolares.

Los #ibros, constituyen uno de los auxilizres més precisos para la ense-
fianza; de los incluidos en el material escolar, es quiza el de uso mas ire-
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cuente; por esto deben determinarse cuidadosamente sus condiciones ji-
giénicas,

El papel sobre gue han de imprimirse, es la primera cuestion a tratar;
debe ser recio, encolado, opaco, & fin de que no se trasluzra ia impre=1on
tipogréafica del reverso. El color del papel, no es indiferente; los caracte:
res negros sobre fondos blance brillante, fatigan la vista. Javal ha hecho
prevalecer en Francia el principio de dar al papel de los libros, un color
amarillo suave, color garbanzo, que da per resultade la absorcion, mejor
dicho, la supresién de los rayos de una extremidad del espectro, vicleta,
indigo y azul, En Espafia, algunoz autores de buen gus'c v amantes de su
arte, han seguido esta bemneficiosa innovacién que, por otra parte, €s su-
mamernte barata. Las letra- rojzs sobre Tondo blanco, se recomienda mu-
€ho para los miopes 4 los gue es aliamente beneficiosa e<taimpresion. Las
iefras blancas sobre fonde negro parecen mayores que las negras en fondo
hlanco del mismo tamafio, pero €31as son mas convenientes para la lectura
a distancia; por esto van bien para los encerados, pizarras, ete,

i,as letras que se empleen nara libros es-olares, no serén menores g €
las:del tipo litograiice niimero 12; los espacios intervocabulzres
plios y también los interlineales.

{ri

eran am-

Lz impresi in debe ser clera y limpia v ‘os margen:s medirdn cuando
menes, en libros de cuarto menor, dos centimetros.
t 8Tanto los libros, como los lépices, portaplumas, pepel ,
cetera, seran indivicduales y aun & trueaque de recurrir 2 los mas enérgicos
correctivos (morzales, va que repugnamos los materiales por ser Srutales,
contra producentes, peligrosos y desmoraiizadores) se evitara e! inter-
canbioc de estos utensilios nire los nifios, como también ¢l que los lleven
-4 la boce, los guard n en los bolsilles ¢ los desfinen 4 ofros usos que los
directos y propios de cada uno.

No puede negarse que la desidia de cstas reglas es causa de trasmision
de enfermedeades entre la poblacién escolar. ¥V ya que algo hemos dicho
de lapices y portaplumas, afiadiremos que <stos deben ser prismaticos y
Zrussos; no se permitira que los niflos Segren ponia 4 los lapices, ni ve-
rifiquen el recambic de plumas. En las escuelas de parvules, las plumas de
acero deben ser proscritas y usar aunicamente las de pato 4 estilo antizuo

Tl claricn ¢ yeso de encerados, tiene el inconvenienie de desprender
mucho polvo; pero no faltara quien salgaé la defensa del clarién, mari.
festando que el polvy del ¥ so, lejos de producir enfermedades, evita la
terrible tuberculosis, como se ha demestrado en los caleros v yeseros
(Fissac Congreso de la Tuberculssis—RBarcelona 1.910).

Sin embargo, @ esto solo cpondremos dos razones; 1, qus el polvo,
sea de lo que sea es iemore perjudicial & los pulmones, sobre los que
cbra indefectiblemente mecanica 6 suimicamente § de los dos medos &
un Hempo. 2% .que el poivo de yes0 que pudieran respirar los nifios en 1a

4



N PR

escuela, no es en la gran cantidad que lo hacen los caleros ¢ yeseros
para inmunizarse 6 curarse de sus lexiones tuberculosas por lo que estos

beneficiosos efectos no tendrian lugar, perc quizé fuese suficiente para
que las particulzs duras del polvo del yeso, produjesen escoriacicnes 6
heridiias en la débil y ténue capa epitelizl de los alveol os pulmonares in-
tantiles, heriditas que serian otras tentas puertas abiertas 4 la pusmiladad
del contagio y 4 los peligrus de lz infeccién. |

Por todo ello, creemos que el clarién debe suprimirse en las escuelas
primarias.

Ls encerados actuzles, son por lo comiin dafiinos para la vista de los
escolares, no =olo por el nezro sucic 6 palido que tienen sino por el re-
flejo que producen, gracias ai brillo que les comunica un barnizado equi-
vocado 7 4 su colocacidn inadecuada.

Estos inconvenientes podrizn facilmente, evitarse usando encerados de
color negro intenso y mate y colecdndoles al revés de como hoy acos.
tumbra a hacerse, es decir con ia parte superior separada del muro y la
inferior adosada & €!, de manera que encerado y pered, vistos en proyec-
cign perpendicular & sus planos mayoeres, formasen un Zngulo agudo de
vértice inferior.

La Zinta debe ser suficientemente negra v mate, para que destaque bien
la escritura; es importante gue no contenga en su composicién sustancias
nocivas ni venenosas,

El papel de escribir, como el de dibujar, debe ajustarse 4 las condicio-
nes que hemos dado parza el de los libros. aunque algo més delgado el pri.

mero, evitends en absolutc la transparencia; de ofras cuestiones referen-
tes a la escritura, hablaremos en otro lucar.

Los mapas geogrificos, histdricos, carteles, cuadros murales efcé-
lera, seran repartidos por las paredes de la escuela lo menos profusa-
mente posible, ya que son casi siempre nidos de polvo y cajas de ahorre
de microbios. Deben estar hechos sobre pape! 6 cartulina mate para su.

rimir el molesto reflejo y facilitar la visién desde cualquier punto de la
sala.

El abigarramiento de matices, los colores chiliones y ofensivos al ojo,
la aglomeracion de letreros ¢ indicaciones ¥ los signos numerosos y dife-
rentes, deben desterrarse en absoluio de los mapas.

No solo por el excelente resultado pedagdgico, sino también desde el
punto de vista higiénico, son recomendables los mapaes mudos.

Sélo con estas condiciones se permitiréd en las escuelas el uso de esos
medios auxiliares de las diversas ensefianzas y que sirven para hacerlas
intuitivas.

Tdcanos ahora itratar del mobiliario eseolar, punto exencial no en lo
gue respectz 4 armarios, vitrinas, etc., que deden relezarse 2l museo es.
colar, desembarazando asi la sala de clase, ni en lo referente & graderias,
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plataformas, etc., gue deten ser desterradas en absoluto de. las escuelas
modernas ¢ higiénicas, pero,si en el importante asunto referente a Jos
pupitres 6 mesas escolares, manantial inagotable de vicios de conformas
cién, desviaciones del regquis, miopias- etC., proveentes de las act'tudes
vicigsas que los nifios adquieren necesariamente al tener que adaptar su
cuerpo.4 los miltiples defectos de las actuaies mesas-bancos.

En orimer lugar estas mesas-bancos, subsistentes en todas las escuelas
estén hechos todos con sujecién & un patrén, @ un molde, & unas sclas
medidas, como si todos los niftos fuesen iguales; ademas, estos.anticua-
dos artefactos,.estdn construides para cuatro,.seis y mas plazas, do que
resulta antipedagdgico y.antihigiénico.en sumo gralo. Losniios, en estos
muebles. se.molestan coniindamente al enfrar.y.al salir, 2l cambiar de po.
sicién, al escribir, eer, etc.,; se distraen con ma- frecuencia . enteblando
conversaciones facilmente, dada la vecindad;:es imposible esteéblecer una
buena iluminacién, peromaés periudicial que todo lo apuntedo, es la - 1mpo.
¢ibilidad de tomar y ¢conservar una posicion corrécia qgue ~gvite los 1ncone
venientes de las.aptitudes viciosas. -

Los.defectos d 2 constru cidn que-pueden observarse-en cualguier-escue-
la, examinando los actuales pupitres escolares, son: 1.° Banco muy - alio
con,relacién d |z longitud de las piernas del nifio y. muy bajo respecto 4 la
altura. de, la mesa.-2.°. Poga altura de.estas y ajuel con.relacion al cuerpo
del nifio. 3.° Una gran distancia entre la proyeccién vertical de 'a arista
nosterior de la mesa y ja del.brde libre del banco..4:° Bances estrecnos
y.sin respaldo Todo.esto.hace gue los nifos:tomen aptitudes;viciosas gue
mantenidas durante la. estancia en la.escuela, forman pabits y son.conser-
vadas fuera de elia. No defallamos.estas aptitudes viciosas ;por gque mas
que una explicacién, por clara.que fuese, haré un recuerdo.de nuestra vida
escolar en que todos hemos visto y aiin adoptado.estas posiciores defor
madoras. :

‘El.mohiliario escolar debe, pues, satisfacer cuairo princjpales indicacioe
resr _

1.* Para que el banco no esté demasiado alejado de |: mesa, es preciso
gue.lazarista gosterior de esta se halle en el mismo plano ,vertical gue.el
horde anterior.del.asien{o. 2.% Para que-e pupitre no esté alic en demasia
ni bajo con exajeracién, debe encontrarse A:la.altura 6 ligeramente por.en.
cima.del:alumno, (sentado.este en ¢l bancg) de modo gue el antebrazo cai-
ga sobre la mesa-sin incomodidad ai-esfuerzo. 3.* El asiznto esterda 4 tal
altura gue los pies.del nifio descansen.naturalinente:en el suelo y mejor
afin.en yna.plancha.inclinada y fija.d *bajo de Ja.mesa, unos 8 centimetros
por fuera de la vertical cel borde anterior del banco. 4% La anchura del
bancp,scté EHTEELEII%E:IJEIE: sestener. lalongitud.del. muslo, menos 4 ccenti”
metrqs, 5.%.Se fijaréd un.respaldo al borde posterior de! banco, -de modo
gue.alcance la3.40s i#ltimas .vertebras dorsales del nifio. 6.* El:tablero del
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nupitre 6.mesa serd parcialmente giratoric-alrededor:dal-eje” longitudingd:
correspondiente 4 la arista posterior dela'mesa, demanzra.quetpueda fors
mer un dngulo mazimo-de 45 grades, sobre ia horizontal dedicha ! arista;
indicacién la més favorable para los ejercicios de lectura yiotro minimode!
20 grados, para los de escritura: De éstermodo, los:oios del ;alumno *estd<
rén siempre 4 una Jdistancia-de 30 centimetros del pupitre guees: la: mas:
anroniada-para irabajar sinfatiga: 7.° Estas-:mesas seranindividualesy es<
tardn separadas de-las-més prézimas por una:distancia de- 50 ‘centinietros’
nor cada ladoy 30 en sentido antero-posterior’s .

Aigunos pedagegss,; varien-algo las condiciones expuesias,! .eobrer. tﬂdi}?
en lo ﬂ:ue se- refiere-d la:distancia- existentet entreuelibordet anteriorder
banco y la proyeccién vertical de la arista posteriorde-latmesa’y defiea:
den que esta distancia.sea negativa; es=decirrqueiel!banco pexn etr&méc'
bajo.el tablera de la mesa. En nuesirz opinidn, . esto tienecalguncs mca
venientes como son tadificultad para entrar y salir:y'la.'demasiada..proxi
midad de la arista de-la-mesa é:la porcién inferior-del-esternén:del:nific ay:
que priva de.todo movimiento. Claro 'querestos:in convenientes  podrianm
en parte subsanarse-haciendo giratorio el fablercisobredaiaristar anterior!
de:a mesa, pere esto-aumentaria.ekprecioide ‘coste 'y debee hermanarse:
lo hueno con lo econdmica, siempre qus sea posiblew:

Lzs condiciones higiénicas.de las mesas escolares, soa -en-ciertc--modo
hipctéticas ¢ ideales, puesto.que .es. imposible. construir una: mesa-para:
cada nifio y hacer que las medidas de aquella vayan aumentando:en..pro«
porcién al crecimiento del.escelar; tampoco es admisible lo hoy existente,
gue iguala en absoluto 4.tedos los muchachos;--seria . de -desear- gue-se:
construyesen mesas de! medelo propuesto y de cuatrs tamafios:distintes.
que podrian subvenir 4 tedas las 1:cesidades: y, 4-1odas -las condiciones
higiénicas en todos los nifics. .

Con esto quedaria resuelto el complicado problema del menage escolat-
que, en la actualidad, tantos quebrantos produce .en-los organiemes- -de-os
nifios que asisten 4 nuestrag olvidadas,.por.parte de-los podéres pablicesy:
escuelas de primera ensefianza.. -

Creemos ya agotado el tema.en ias partesreferente al Médico:en rele~
cidn con el local escue'a y el menaje-escolar. .

MEDICO ESCOLAR

Hemos visto, en cuanto llevamos ezpuesto; que el: médicorestelar espén
sime, higiénicamente:considerado;ya que no-secumplenen ninguna escae~
la la mayor parte de las reglas dadas por la ciencia pavaila:construccion:
del local'y para ehmaterial-de ensefienza y 'maobiiiario escolar.

VY -es evidente que este medioymalo para el nifio,’especripara el maestro.

La atericién-constante y sostenida que el educader intelectuaiha depo-
ner en st labor,rlas privaciones fisicasique los actua,c-.-. irrisorics sueld
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le imponen, los estados depr mentes morales en que continuamente se ha-
lla, los esfuerzos laringeos necesarios y sostenidos, unide todo esto al
polve, & las atmésferas viciadas, al cansancio corporal € intelectual, a laS
temperaturas extremas, 4 la falta de descauso racicnal, & todas las con”
causas 4 que la clase media del guiero y no puedo deben su decadencia y
degeneracién, son otros tantos motives para que el mar sfro, st no lo era
ya, se haga tuberculoso § adquiera cualquier otra enfermedad no menos
terrible gue luego siembra entre sus educandos unas veces inconscients-
menta, otra sabiende toda 1a tarrible verdad, espantdndose de su obra, su-
friendo remordimientos por lo que bien puede !lamarse erimen de fodos,
yva que entre todes hemos podido evitar estos cataclismos morales y so”
cizles y no lo hemos hecho.

Porque el arruinamiento fisico del maestro, es un crimen de Iesa huma-
nidad y se ha consentido; porque se ha tolerade que los maestros tengan
hambre, vistan mal, vivan en infectos tugurios, estén desprovistes no ya
de lujo y confort, sinc de la més imprescindible para 'a vida, sean tratados
como parias sociales, ya que sus sueldces eran tan pequefios, que no basta-
ban ni para el alimento cotidiano, ni para el vestir decente vy exigidc por
su condicidn social, ni para alguilar y amueblar una casa amplia ventilada
y soleada; y nadie ha protesta io.

Claro es que las condicones de hoy son mejores, pero no lo &s menos
que los resulfados del ayer friste v misero, se tocan en la actualidad, te-
rribles v fatales. '

Es horroroso decirlo, pero &s clerto; en Espafia hay muchos maestros
tuberculosos que tuberculizan 2 mucdos nifios y estos 4 su vez contagian
a sus familias.

¢Porqué esos maestros no abandonan la escuela? ¢Porqué no se jubilan?
¢Porqué no apartan de si 2 los inocentes pequefiuelos? preguntardn muchos
guizas indignados.

¢Porqué esos maestros no distrutan de los beneficios de la Ley de acci®
dentes del trabajo? ¢Porqué no se conocen pensiones 6 retiros 4 los enfer™
mas ¥ & los inutilizados? ¢Porqué la sociedad, el Estado, los Gebiernos,
que contribuyeron & su ruina fisiolézica y fomzntaron su debilidad orga-
nica no los amparan y protegen? ¢Freguntamos nosotros, no menos razo-
nablemente y también indignados. _

¢Es que el maestro, como el medico, son sclamente, pueden serlo si-
quiera, como un I'mdn que todo el mundo estruja y se aprovecha de su
zumo y cuando esta ya exhcusto, placide y sin rendimiemto posible, se ti-
ra a nn estercolero?

Es natural, moraly humano que asi no sea; pero desgraciadamente asfi es-

El médico escolar, si la creacidn del Cuerpo se hace como es preciso’
podré hacer mucho en este particular, Para ello, se impone que los aspi
rantes al Magisterio szan reconocidos prolija y minuciosamszatzs, antes de



ser admitidos 2l ingreso en la carrer:y al term'nar éstz. Los que al pre.
tender ingresar ne sean sanns, seran lesechados, Aquellos Maestros cuyas
condiciones de salud n» sean una garantia firme, los que tengan afeccio-
nes que reduzca su Iabor pedagdgica, serdn destinados £ iccalidades y car-
gos compatibles con su estado. Los que padezcan enfermedades transmi-
sibles y contagiosas, seran retirados 6 jubiiados con medias pensiones que
le permitan vivir decorosamente, pero ayudandose con otras profesiones
¢ negocios.

Los maestros que después do algunos afios contraigan enfermedades
crénicas contagiosas, peligrosas para los nifios, seran jubilados con pen.
sicnes iguales & los cuatro quintos del sueldo de que disfrutaran, siempre
que se demuestre que la causa, no exclusiva pero sf primodial de su afec-
ciéz 6 enfermedad, fué la labor pedagégica realizada por ellos.

Mientras esto nc sea un hecho es fantéastico suponer que un maestro
enfermo, que quizé envejecié en la ensefianza y que no tiene mas medios
de vida que su sueldo, va & retirarse volunfariamente de la Escuels, sa-
hiedo que fuera de ella le aguarda la miseria mas espantosa.

[La labor 4 realizar nor el médico cercd del maesiro seria esa; prevenir,
vigilar, reconocer y cuando hubiere causa justificada, insiar y hasta obli-
gar al maestro 4 dejar s * escuelz, ya que fuera ce -ella, con la pensin
concedida le seria mas féacil atender a su salud y. sobre todo, se evitaba
el contagio del maestro al nifio, méas frecuente de lo que se sabe y secree.

Cuanto afirmado queda, se refiere & la relacién enire €l médico y 2
maestro enfermo. En lo que respecta a la intima relacién diaria gue debe
existir en la escuela, entre uno vy otre, solo diremos que ambos deben fi-
jar su norma de conducia atendiendo principalmente a cuanto sea benefi”
cioso para la poblacién escolar; y tanto la distribucién de horas y mate-
rias, como cuanto respecta 4 lz higiene intelectual y lo que se refiere 4
mejoras por adoptar, debe ser resultado de un intercambio de ideas, de
una labor comiin, de un fin de orientacién, de una comunidad de objeio y

de una :oparticipacién de principios y fundamentos.
.os maestros deben ver en el médico escolar no al enemigo intruso

que va & arrebatarles su autoridad, sino al compariero amigo que les ayu-
da en su penosa tarea, comparte su dificil labor y aumenta su prestigie.
Fl médico debe tratar al maestre como el cooperador de una obra gran-
de y beneficiosa para la humanidad, conside-arlo como hermano suyo en
la tarea de regenerar la especie, considerandn su actual estado oficial y
mejoréindolo, siempre gne sea posible, con acertadas disposiciones y jus-

tos y razonados ruegos. i _
Los principios de la igualdad absoluta, de la fraternidad universal, de-

hen ser entre el educador int-lectual y el educador fisico algo més que
palabres; por una estrecha y afectuosa unién debe llegarse & una compe-
netracién intima, extructural, de fondo, de sentimientos, no superficial,
hip6crita 6 de palabras. -

(1
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Y iquiénsabe si esta uni6a tal como: 1a sefiamos y:la deseames, nofuera.
la piedra de togue, la varita-méagic que-tuviera-1a virtud de redimir de. su
estado actual, vergonzoso é-irresistible.por.més-tiempo, 2-1as. cos-ceastas
de:hombreg.que 4 pésar. de su.lebor callada pero-fructifera, modesta pero
eficaz, humilde pero esencizl, despreciadarperoimportantisima, goa-y es-
tan-dejados.de 1a mano forpe de niuestros-gobernantesk:,

iQuiér sabe si-la unién en re;médicos y mqestros; no.traeria como.con-
secuencia grata la realizacién de ias esperanzas, la conquista de:lo . idea:
les, la revolucién necesaria delas léyesy de las conciencias 'de: l0s :que
lag fabrican; haciendo unidos l0-gue:solos nopueden realizar!.

iQuiién sabe si ld=conciencia priblica, anestesiada, dormida 6.inconsciea-
te, no resurgirid, despertaria 6 volveria 471a realidad-y secundaria a: los:
gue pudiera {lémarse <hombres de buena volunta >l

Piensen en tal-y tan import nte cuestién losdignes médicos-de la Junt@
de-Gaobierno-de este Colegio Provincial; cbuscan-seluciones pararesolver-
pronto-y-bienla-situacidn precaria de‘los médicos rurales? Alld ' va unz-
que quiza no tenga mas meritos-que los pocos-que:puedsn dérie -1a- origi-

nialidad de/lédidea y la biena-voluntad de! andrimo exponente.

Pieénsen en las probabilidades del triunfo v en las dificultades de g -em--
presa; mediten-los tiempos pasadosy .plénoszce~promesas pero-horros dé:
realidades, re:apaciten en la:urgencia dessehicicnare’ preblema, cedévez -
mas intriricado; mas:cimplica ‘o cada dig;adopten 6 noeste procediimieato
que creemos hacedero, energico yplenc dé resultados benefifiozos v de
admirables ensefianzas nar?-el' vuige; en-la seguridad de que o jremos 4
pedir nuesstro pueste-entre 10s vencedores, ni exigiremos - satisfaceitn  alv
guna por estaidea guedeésde ahora ya no és«nuestra-sino: de! Colegic-dé«
Miédicos 4 quien se la brinddmos; 4 neseiroes, nos basta ¢-n'la satisféccidn-
del-deber cumplidos

Y & otra cosa::

EL'MEDICO V*EL'NINO EN L2 ESTUELA"

Réstangs por.desarrollar, la dlfima -parte del..tema,: siquiera.esta. sea
tambien la mas importante.. .

E] papel primordizl,.esencigl, partieu’arisimo,.que el médica. puede y de-.
be-desarrollar.en-la Escuela, porque.nadie.mis que él.debe y puede hacer-
lo, esié .en la.educacidn Iisica del nifio, en cuanio se refiere. 4 :12 edad .5
que el pifio debe.ingresar, al reconocimients.§ examen médico. gue _ha de
preceder 4 este ingreso,.4 12 defznsa de los nifios sanos conira :los ‘malti-
ples enemigos pertenecientes & los mundos mécro y .microscépico,. 4. los
cuidados personales delnifio escolar, akdesarrolic en este-de cuzlidades
que lesdn 6 seran precisas, & una recopilacién de da‘os,cifras:y medidas

gue dardnmés tarde sus rerultados ttites camparaﬂvnb 4 ladivirleacidn de
ld Puericultura:y de la.defensa contra das infece ciones, etc.,. todo.ello re-
Eerente al nifio normal.
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Pero, desgraciadamente, en la'escuelz ingresan nifios'normaies, Zdébiles
6 defestuosos que es preciscrdavoiver & sus familias -en ' mejor: -estado e
que lo entrezaron, por ioimenes, si i2 curacién completa“es impaosible.

Verdzaderamente extensa es la lub*::r :puntada, pero-serfa’ incompleta 1y
por tanto'de efectos débiles 6 contraprudubentes =en: algunosicasos, side
todo-esto, no se «cupera intensa y constantemente; el médico escolar.

‘La edad de ingreso en las escuelas, es punto'descuidado por1os padres
y aun por los'maesires.

Aquelles. por comodidad, por un'car.dio “paternal mal :entendido -0 por
egoismo, apenas el 'nifio puede sestenerse enssus pieraasy i{quizé rtorcidas
por debilidad congénitaiy por hiberle obligado antes de tiempo id.servirse
de ellas), es cnviado & la escuela para que zp-enda lo que su‘cerebroid wun
incompletamente desarrallado es incapazde comprender iy retener.

El maestro, por'comoremiso, por amistad, porire scomendacion, periau-
meniar el nimero de matriculados, por atraersessimpatias, 'por estas ’y
otras causas, cede al primer ruego y'admire ‘€n su escuelaamifos «que no
han cumplido la edad escolar y que van & recibir més perjuiciosique bene-
ficios de-suprecoz’entrada en la Escuela.

D.ecica contra estos abusos, -verdaderes atropelios:del Cddigo Biolégi.
co, el poder moderador del médico, que en todos 'les €asos, ‘dalce:pero
E']“‘I'WICE"Ic:ﬂtE; prohiba el ingresc en la-escuela 4.1os nifics que -no hayan

mplidolos5-2fios.

‘A -esta edad, el nifio habla lo-suficientemente ~claro'para ‘poder ‘enten-
derlo, siente sus necesidades fisicas con'precision y gssée un ‘cerebro-ca-
paz-no'del raciocinio, el juicio y fa contrastacidn y-valoraciénide lasliceas
pero-si-de la asimilacién de fos primsros’ rudimentos, 'de la:-digesiion.ce-
rebral de las elementales b 1ses sébre l1asqie ha de‘amplizrse suimstrac-
cidn;-suintelecto es a-esaedad, perfectible, susceptible de'educacidn;esta
en las condiciones de-un campo prepirado para:sembrar «en la: segurigad
recojer.una.cosecha: directamente proporcional d1asimejores. peores Gl
diciones del terreno receptivo gue, en:este.caso, esel cerebro infantil.

1os experimentas de Jastrow.en'ia: Escuela: S blipEfiDT‘ de:Milwaukese, los
de Max Lobien en Kiel, los de -Stanley Hallien - Lendres los de:Halisen
Roston, los.de Catalina Dodd:eniInglaterra, :10s -de :Brittain -en-América

del Norte y:los més r cientes.de Ssikoersky yﬁartweii, muestran su-Len-

formidad en varios;puntos:esencizies 'y :recaican :la ‘mayor inteligencia:
memoria.y facilidad para. la dedaccidné induccion, en:los nifios de :ambes
SEx0S que Comenzaron:si i iz escolar diedad sprudencial, ‘sobre Ins .gue
fueron.4-la Escusla precozmente, 2ntes:de-tiempo.

Por tanto, ninglin-nific antes de cumplir los .5 afios, debe:ser admitido
en-la.Fscuela; 4 los 7.pasard:a;lcs seguados grados ¥ 4 los94:laensenen-
za superior; la segnnda-ensenanza 1o deberia.comenzar hastarles 11-anocs.

Paraczsto, eparte:elrequisitorindiep neanle:ezpueesio,:seTa:precisogue los
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nifios se scmetén & un detallado reconocimiento practicado en presencia
del maestro y de ia familia del escolar; durante este reconocimiento se
buscarian de preferencia los signos, sefiales 6 sintomas de enfermecades
contagiosas y asi, sobre tcdo el cuero cabeliudo, 0jos, boca y garganta,
fosas mesales, superficie externa de todo el c:...erpn, columna vertebral,
ano y érganos genitales serdn someramente examinados, deteniéndose 2
la menor sefial de lecidn 6 enfermelad; luego, con fonendoscopie 6 este-
tédscopo. se observarén los pulmones y ccrazén sabre todo los primeros y
apenas en uno d otro lugar, en cualquier érgano gue sea, se encuenfre al.
go anormal 6 cefectuosc 4 lexzionado, se hard notar & los padres y maes.
tros para quz ni puedan alezar ignorancia, ni achaquen 4 la Escuela culpas
gue no tiene, ni puedan protestzt si el muchacho; por su mal estado fisico:
no puede ser admitido en la Escuela.

De este exémdn ze haré constar el resultado en un libro especial gue
llenaré otras indicacaciones dz que luego hablaremos

Ademas, lo esté 6 no, =i nifio debzra sar vacunado en este acto, preli-
minar de su entrada en la Escuela.

Las fioras de ¢lase es punto delicado 2 resolver en unién del maesiro:
las vigentes disposiciones sefialan como periodos de permanencia en la
Escuela, 3 horas por la mafiana y otrzs 3 por la tarde.

Con la reglamentacién y organizacidn actusl, nos parecen muchas ho-
ras; quiza puedan desenvolverse las facultades intelectuales del educando,
pero quedan sin culfivo las facultades fisicas, cuva importancia ¢sté ya
encarecida y demestrda en los comienzos de este trabzjo.

L.a continua !abor semanal ha de considararse como innecesaria y £xce.
siva para la instruccién del nifio, insoportable y fatigosa para el maestro
contraria y perjudicial 4 la salud de ambos.

(Obligar al nifio de coriza edad % guardar silencio, prestar atencién y mo-
verse con rigorismo absoluto durante 6 eternas horas, dia tras dia, de
domingo & domingzo, es contrariar abiertamente las Leyes de su des:nvol-
vimiento, amortigiiar ia vivacidad de sus facultades, hacerle desagradable
el estudio y despertar en é! una profunda aversién 3 la Escuela.

Es preciso, pues, disminuir las horas de clase, podria hacerse un ple_

biscito entre los maesiros y la unanimizad seria completa; tedos afirma
rian que por reducir & des horas la sesién de la tarde no habria da resen
tirse la ensefianza pero ganaria mucho la saiud de los nifios.
: Igualmente seria desezble que la tarde de los juevzs fuera dedicada &
paseqs y excursiones escolares, en los que las iecciones ccasicnales 6 de
cosas, las visitas 4 monumentos histériccs cercances, 4 industrias 6 fébri-
cas etc. obrarian favorablemente sobre el intelecto infantil, del misme mod®
que el aire puro, el sol, el campo, €l gjarcicio moderade gue e:tos paseos
supenen, redundarian en provecho de ia parte fisica.

Otro problema en el gne deben intervenir por igual el médico y el maes”



tro, es el referente 4 la distribucion de tiempo. Porque si el -maesiro
conoce las circunstancizs, condiciones vy necesidades de Ja escugla y 2lum-
nos, el medico dehe darle la pduta porgue solo él, estd impuesto en lo re-
ferente 2 la higiene infe'ectnal, t4n necesaria como la higiene corporal y
escolar, pero mas retrasada afin que éstas, en nuestras escuelas, con es
tarlo tanto, que mas que retrasado es abandonoe “elicti+o y criminal.

std fuera de duda que el nifio no puede fijar mucho ticmpo su atencién

re el mismo asunto; esta dificuliad esté en relacidn inversa de lz e'lad

o (il
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y va desapareciendo con el crecimiento del nifio, Por tanto deben variarse
con frecuencia las materias de los estudios ¢ interrumpir el trab ijo 4 me-
iudo para conceder 4 la inteligencia el necesario reposo, que serd més
proiengaco cuanto més joven sez el alumne

- Para obtener el rendimiento maximo con el minimun de esfuerzo, hay
que colocar las mas zbsorventes y dificiles en las primeras horas de clase
porque la experiencia ha demostradc que esas son las més adecuadas pa-
ra que el nifio pueda sestener cor més tiempo su atencién.

Algunos maestros rigoristas y anticuades, se quejan de que los nifios, &
media mafiana, no atienden, no trabajan, y toman por pereza, apatia 6 es-
casa voluniad lo que nc es mas que censincio intelectual, fatiga cerebral,
cen todos sus sintomas y consecuencias Y as{ se ven en muchos alumnos,
esss cetalalgias, ese abatimiento, es2 depresidn nerviosa, esos verdade-
ros trastornos neurasténicos que hacen imposible todo trabajo dtit y que
n0 pueden airibuirse & defectos orgédnicos ¢ a fzlia de cualidades intelec-
tuales, sino gl abuso de las facultades cerebrales que ha traido una ver-
dadera ponosis, una sobrecarga imposible de soportar, lo gue los france-
ses llaman surmenage. ;

Todo esto que el médico sabe, le sirve de base para guiar gl meestro
por 10s sanos derroteros de 12 justa é higiénica distribucién de tiempo.

*El maestro, por una parte, no debe ceflirse &4 les cuadros, cémodos
quizd, pero imposibles de merecer una generalizacidn absoluta, en los que
se gefiala con rigurosidad cronomeétrica o que hz de hacer cada minuto de
cada L.ora de cada dia de la semana, como sila iniciativa propia del maes
tro no tuviera valor 6 como si los nifios no fueran més que autématas mo-
vibles siempre por los mismos kilos  tuvieran supeditadas sus necesida-

des de todo orden al absurdo rigorismoe de horario erréneo.

Claro es gue no quiere decir esto que el médico y el maestro hayan de
proceder sin norma alguna en este asunto; precisa tensr en cuenta algu-
nos preceptos generales que en modo aiguno significan el minucioso y
coercitivo reglementarismo a que aludimos antes.

Estas reglas pueden reducirse & las sigutentes:

1 * FI maestro debz nasar revista d’ariz 4 todas las secciones en que
haya dividido su escuela. Lgah _ =

32 Las asignaturas gue constiiuyan el grupo de obligatorias, deben
darse por io menas dOs Veces en semana.
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3.* FEn las clases de la mafiana se introducirédn ejercicios fisi-os y des-
cansos que no durardn menos de una hora. En las clases de la tarde habré

por lo mencs media hora desiinada 2 jueZ0s ¥ TECreos

4* Las lecciones del dia deberan disponerse de manera que & una difi_
cil siga otra més fécil v se procuraré que entre todas pongan alternativa.
mente en juego ias diversas facultades mentale:.

5.* Los ejercicios que exijen mayor atencién, se tendran en las prime-
ras horas, dejando los menos absorventes para las tltimas horas.

Con estas reglas y en atencién & las circunstancias, necesidades, edad,
ecétera de los 2lumnos, va nu-den el maestro y el médico hacer una buena
distribucién del trabajo escoiar.

EL MEDICO ¥ LA EDUCACION FISICA DEL NING EN LA ESCUELA

Tema es este de por si, tan amplio € importante, que podria aislada-
mente desarrollarze extensamente; aqui, no es el dnico punto e visia
rutar, por lo que nos reduciremos 4 unas consideracienes generaiesy
exponer ¢l esquema de la leccidn de gimnasia zscolar.

1.z educacion fisica en su més amplia 2cepcion, es una ciencia de obser.
vacién muy compleja; resame la vida fisica y psiguica del individuo, de la
sociedad y de ia raza; comprende, no solo todo acto muscular voluntario,
sing tamhién todo acto consciente ¢ reflejo que pone en funcién el ageute
del movimiento, es decir, el misc ilo bajo la accién del influji} nervioso
emitido por los centros psiquice-motores del cerebro 6 reflejo motores de

la medula espinal.
La educaciéa fisica s& mpone para los nifios y nifias; es para ellos fan

necesaria como el aire que respiran, el sol que les caheqta el alimento
que los nutre y el suelo que los soporta; a las primerzs les preporcionara
no solo encento v belleza, sino el desarrollo cerporal indispensable al
cumplimiento normal de su misién maternal; a €llos les dara la fuerzay
energia que la regeneracion de la raza exige; 4 ambos proporcionard las
condiciones fundamentales de la dicha humsna y el lema antiguo, mens
sana in corpore sano, volvera a refulgir sobre nuestra decadente socie-
dad actual y producird sus 6pimos frutos.

L2 educacién fisica, es un hecho cientificamente establecido y su nece-
sidad no se discute ya en parte alguna; sus convenienc'as y favorables re.
sultados, son axiomdticas y més que en organismo aiguno precisz implan-
+ar formalmente la educacidn fisica en las escuelas de ambos sexos.

El métcdo & seguir, el procedimien’o & usar, es lo dnico que subsiste en
litigio, pero ya el método sue:o se ha impuesto de tal modo que sus ad-
versarios se baten en retirada y sus ataguss son cada vez més débiles,

La importancia de la ensefianza y practica de los ejercicios fisicos en la
escuela para desarrollar el vigor y endurecimiento, perfeccionar las cuali
daies morzales, templar los caracieres, fortificar la salud € inculcar e
sentimiento de 1a disciplina, no necesita demostracidn.

v O I_‘-"‘
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21 objeto de la educacién fisic: es el pe-feccionamiento humanoe.

Los ejerciclos fisicos deben ser sienpre considerados en relacién con
los efectos & obterer, que son Aigiénico, moral, estético y econdmico , €s
decir, con relacion a una influenciz sobre lz salud, sobre el psiguismo,
sobre la forma corporzl v sobre la mejor utilidad del esfuerzs muscular,

—
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El efecto higiénico del ejercicio depende de lz cantidad de trabzajo que
exije, es decir, de la dosis de ejercicio y de su intensidad.

El efecto higiénico cimprende también el efecto moral y depende de!
entusiasmo, de la alegria, que e! profesor sepa comunicar 2 sus alumnos,

El etecto estético depende de la nafuraleza de! ejercicio y de la distri-
bucién de los esfuerzos sobre las diferentes paries del cuerpo, que se mo-
difican y desa-rollen segiin su grado de act vidad; as{ es como la repeti-
cién de movimienics mal esceojidos 6 ejecutados puede dar -iugar & defor.
micdades, en fanto que una buena gimné:fica debe contribuir & conserva-
en el nifio su forma anatémica normal y contribuir & la belleza corporal.

El efecto econdémico del ejercicio depende de la cuelidad de su ejecu.
ci6n, cualidad que consistz en la cordinacién perfecta de los movimiento,
que permiie obtener un rendimiento médxzimo en trabzjo dtil con el mini-
mun de gasto.

Ademéas todo movimiento que ne estéd cientificamente determinado en su
causa v en sus efectos anatémicos y fisiol6zicos, en su principio y en sus
consecuencias, no €s un movimiento gimnéstico. Ademas debe producir:
por ie menos, uno de los efectos precedentemente citados.

La lecci6n de gimnasia debe componers: exzclusivamente “e estos mo-
vimientos, pero ademés ha de ser completa, dtil, graduada, inferesante y
diricida con orden y energia. |

Nunca se practicardn los ej- rcicios fisicos inmediatamente despues de
ias comidas ni se llevarén & czbo en lugares cerrades, sucios, mal ventila_
dos 6 poco resistentes. En la Escuela moderna, existe un patio cubiertg
4 piso firmz que es el lugar ideal para la leccion de gimnasia, excepto en

los dias crudos del invierno. ¥ _ :
Los movimientos de fuerza deben =sstar proscritos yalejados de la gim.

nasia escolar; no hay que confundir la gimnasia con el atletisimo y acro-
hatismo profesionales, ya que entre unosy oiros hay la diferencia que exis”
te entre la pura desoosada por amor y l2 hetaira que se da por dinero.

[as contracciones demasiado enérgicas detienen el crecimiento y no de-
hen practicarse mas que en la edad adulta.

E:; el ejercicio fisico y durante él, la respiracién tiene una gran 1mpor-
tancia. Las inspiraciones profundas y prolongadas, se recomendarén 4 log
alumnos, con exclusidnde 143 insniraciones bruscas y precipitadas que con-
ducen 4 la scfocacion. .

Durante los ejercicies cadenciosoes y prolongados, como la carrera, se
aconsejaré ritmar la respir cién; de ias condiciones en que ésta debe pro.
ducirse hablaremos al trafar d2 103 gdenoidees.
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Para la leccién de gimnéstica los nifios se agruparan at=ndiendo, no 2
la edad 6 estatura, sino 4 suconstitucién y aptitndes fisicas.

La gimnasia femenina, en la escuela, se diferencia pocode la masculina,
sinembarco la primera serd mas armoniosa, mas suave, en relacién con-las
condiciones de ia futura mujer y madre, 2l paso gue la segunda serd algo
més enérgica, més intensa como corressonde al futuro soldado y-en gen-
drador de nuevos seres. Las malas aptitudes de les 2alumnos, muy corrien-
tes en casi todos las nifios, seran corragidas inmediatamente por el profe-

sor=méedico. _
1.2 intensidad del ejercicio puede grad -arse perfectamente, primero, por

una posicidn fundamental de una dificultad progresiva; 2.° por la fuerza
desplegada-en la ejecucion; 3.° por la intensidad ce! movimiento; 2.° por
la rapidezen la ejecucién; 5.° por la repeticién y 6.° por la.combinacion de

dos 6 mas ejercicios.
Acerca del plan general de la leccidn de gimnasia escolar, de una hora

de durecién incluidos los descansos, demos un esquema claro que nos evi-
ta detzallar-en muchas péginas ias condiciones exenciales, efectos 4 con-
seguir y ejercicicios que 2 ellos nos llevaran, de las siefe partes en que di-

vidimos ese plan.

Un programa detallado de los ejercicios a colocar en cada una de esas
paries, nos llevarian muy lejos v haria interminable este frabajo. Por otra
parie apremiosde fiempo nos 1o impiden.

Qolo afiadiremos gue el m2todo 4 elegir, serd el sz2co, ya que entre to-
dos los que actnalmente se disputan ia hegemonia, es el més racional por
reunir, entre ot-as, las grandes cualidades siguientes; ‘

a) Fin social elevado, cual es el mejoramiento fisico de la juventud,
paralelamente @ sucultura intelectual vy & su nivel moral. |

b) Homozeneidad perfecta en todas sus partes, adaptables al fin que se

persigue. 13 :
¢) Es unacomposicién de medios sencilios, pero de un efecto intenso

y que puede ser aplicado a gran ndmero de glumnos & la vez.

Ademés, para verificar completamente, racionalmente un curso de gim-
nasia Sueca, ne se precisa aparato aizuno pues como - dice el Docter Tir-
sié, de Fan, <el mejor aparato es el cuerpo humanos,

El-método sueco, tiende v procura el desarrollo de los 6rgancs y fun-
cignes segun su valor intrinsec ;en los métodos empiricos, €l misculo y
su desarrollo (su hipertrofia, dirfamos mejor) figura en primera linesa; en
la gimnasia sueca s2 atiende 1.° 4 la /nervacion, por la propia vida de to-
dos los 6reanos; 2.° & la respiracion, para’la mejor -oxigenacion de los
mismos; 3.° 4 la circulacién para proporcionar sangre nutritiva 4 los teji-
dos; 4.° 4 le digestion para la mejor constitucién del plasma sangnineo nu-
tritivo; 5.° las articulaciones, por ser el punto de apoy> de las palancas;

& los misculos por 1a poatencia gue representan,
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.os efectos generales del método sueco alcanzaran un conjunto defun--
ciones v perfecciones parciales que const tuyen e! totel armonico del hom-
hre y gue pueden reunirse del modo siguiente:

1.* SALUD O EFECTO HIGIENICG

a) Educacién de cada funcién en particular.

b) Cecnservacién de la armonia de las funciones.
¢) Aumento del capital de energia.

2.° BELLEZA O EFE' TO ESIETICO

a) Desarrollo normal y arménico del cuer)o.
b) Educicién de laformay dela actividad.

3¢ VIRILIDAD O EFECTO MORAL Y PSIQUICO

2) Educacién de las cuzlidades viriles en el hombre,
b) Direccién social de la energia humana.

4¢ DESTREZA O EFECTO ECONOMICO ¥
EDUCACICN DE LOS SENTIBOS

2) Educacién de las sensaciones y las percepciones.

b) Perfeccionamiento de la vida de relacidn.

¢) Educacién de los sentidos.

d) Aprovechamiento econdmice de la energia humana,

Los ejercicios fisicos, se dividen en dos grupos exiensos: melodicosy
libres.

Los primeros son razonados, COrreciores, y disciplinados; se caracteri-
zan por su valor higiénico-fisiolégico, educan, desarrollan y moralizan
astos son los empleados en la gimnasia educativa y'racional,

Los del segundo grupo son emitidos y acradables, tienen- valor higiéni-
co-social; satisfacen el instinto ¥ deleitan; constituyan los. juegos escola-
res y | s depories, ampliacién necesaria y favora le-de los efectos de la
gimnasie educativa.

Por esto son los juegos escolares necesarios.en 1os nifios de amh-s
sexos, 4 condicién de gque sean vigilados por el maestroy reglamentados
por el médico escolar.

E1 establecimiento,.en todas las escuelas, de' las centinas escolares:
é por lo menos de 1a merienda-escolar, serian de gran impertancia, desde
ei nunto de vista de la mejor nutricién del nifio, aspecta muy de. tener em.
cuenta para conseguir €l mejoramiento fisico de la raza.

[gualmente puede alirmarse de las colonias escolares de vacaciones,
de las erenrsiones escolares'y de tantas y tantas-otras magnificas ideas,
gue aspiran a:la perfeccién del alumno, co siderada-entodosloes-aspectos;
pero no.es-momento de detalle los beneficios; organizacifn-&individugs
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sobre quienes deben recaer estos privilegios, ya que atendiendo 4 la ex”
tension del tema y al escase tiemps hébil pare desarrciiarlo, hemos de

Contentarnos con citar estas importantes v beneficiosas cuestiones.

Las escuelas al aire libre y las escuelas-bosgue que tanto predica-
mento han alcanzado entre una parte no escasa de nuestros pedagogos €

higienismas, para su plantacién, para que los efectos correspondan 4 los
ideales, para que !as consecuencias estén acordes con las intenciones y
deseos, requieren un clima especial, templado, sin grandes frios ni Huvias:
sin vientos casi continuos ni peremnes nieves; p r esto su aplicacién es

restringida y casi irrealizable en estos climas de 'a Mancha, frios en ex-

ceso ¢ 2rdorosos en demas a; y claro es que 4 lo nuestro hemos de refe-
rirnos. Por eso no insistimos sobre este punto,

(Se continuaré).

= =
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De interés para lz clase médica
Se ha recibido en este Colegio la sizuiente comunicacion:
COLEGIO PROVINCIAL DE MEDICOS

SANTANDER

Acordado por este Colegio elevar 4 25 pesetas por familia v
afic la cuota gue satisfacen al Médico fas Sociedades de Soco:
rros, s& han comenzado las gestiones conducentes 4 este fin.

Como pudiera ocurrir que alguna de esas Sociedades preten-
diera traer médicos de fuera para burlar este legitimo y necesa-
rio acuerdo, ruégole en evitacién de posibles engafios, preven-
ga & los compafieros de esa provincia, que no deben solicitar ni
desempefiar dichas plazas, sin antes informarse de esta Junta de
Gobierno, debiendo afiadir que los acuerdos relacionados con
las Sociedades, han sido tomados undnimemente en Junta gene-
ral extraordinaria y reforzados con el compromiso por su houor
y bajo su firma, de todos los compafieros gue en la ciudad ejer-
cen. para cumplir cuantg se ha acordado y en o sucesivo se
acuerde, en perseguimiento del fin apuntado y sin dafio de guie-
nes en la actualidad desempefian £s0$ cargos.

Espero de V. que en obsequio al compafierismo y al apoyo re-
ciproco que los Colegios deben prestarse, atienda nuestro ruego.
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Dios guarde 4 V. muchos afios. --Santander 25 de Septiembre
de 1919. ~Por acuerdo: El Secretario, /. Rolando.—El Presi-
dente, M. Sdnchez Sardchaga.
Sr. Presidente del Colegio de Médicos de Ciudad Real.

Igualmente se ha recibido del Comité ejecutive la siguiente
carta:

Sr Presidente del Colegio de Médicos de Ciudad Real.

Distinguido compafiero: Los médicos de Jerez de la Frontera
(previncia de Céadiz) han acudido 4 este Comité Ejecutivo, dan-
do cuenia que para cobrar los haberes que le adeudan y que as-
ciende & una cantidad préxima & 25.000 duros, se han visto obli-
gados & amenazar & aguel Ayuntamiento con el abandono de los
servicios medicos, si en el plazo de 8 dias no le son pagados el
todo O parte de dichos atrascs; 4 la vez solicitan el zpoyo de
este Comité.

Este Comité Ejecutivo, ha deliberado y considera que es hoy

(e gran importancia dar una muestra de solidaridad de la clase
Y €n su consecuencia y siendo justc el apoyo que los compafie-
ros de Jerez solicitan rogamos 4 ese Colegio de Médicos que 4
semejanza de lo hecho por el de Madrid, dirija el siguiente tele-
grama: <Jerez de la Frontera. Arranz Médico. Contad apoyo mo-
rol materia! Colegio de Médicosde., ............. si obligados
por fzlta pago abandonan servicics. Damos cuenta nuestra acti-
tud Gobernador Provincia» v otro en los mismes términos al Go-
bernador gue puede ser redactado como sigue: «Excmo. Go-
bernador Cédiz. Colegio Médicosde. .. ....... apoyaré com-
pafieros Jerez si en reclamacién pago haberes hicieran abandeno
de servicios».
* Este Comité Ejecutivo espera se dard cuenta de la importan-
cia que en estos momentos tiene esta prueba de solidaridad que
se pide ejecutara lo que se le ruega con mayor urgencia; tam-
Dien conviene se haga ptiblico en la Prensa local el ofrecimiento
del apoyo que se hace 4 los compafieros de Jerez.

Madrid 13 de Septiembre de 1919.—Por el Comité Ejecutivo:
£l Secretario, F. Coed.
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NOTA.—E! 15 de Septiembre se deposijaron dichos telegra-
mas en la Central de esta capital v se anuncid en los diarics de
la misma.

.
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Por la Tescrerfa de este Colegio se advierte 4 los Sres. Cole-
giados se ha puesto al cobro el recibo correspondiente at ter-
cer trimestre dal afio actuzl, pudiendo hacerle efectivo al sefior
Presidente de la Junta de Distritc 4 que partenezca 6 remitiendo
su importe 4 esta Tesoreria en la forma que crean mas conve-
niente.

Para no entorpecer la buena marcha administrativa, se ruega
2 los Sres. morosos se pongan al corriente abonando las cuotas
gue adeudan en la forma indicada anteriormente.

Se ruegz se expidan las certificaciones facultativas en papel
del Colegio é fin de coniribuir al sostenimiento del mismo en
beneticio de los Colegiados, pues haciéndolo en papei comtiin 6
del Estado, privan al Colegio de una peseta por certificacion
gue expidan.

NECROLOGIA

Tenemos que comunicar 4 nuestros compafieros, la triste noti-
cia:del fallecimiento de D.? Joaquina Forcallo, esposa de nuestro
duerido compagero D. Gerardo Saimerén médico de la Prisidn
provincial, ocurrida en esta capital, después de recibir los San-
tos Sacramentos.

Este Coiegio al lamentar tan sensi »le pérdida envia su- mas
sentido pésame al estimado compafiero Sr. Salmerén. :
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e ._,% Jarabe ORIVE

£ base de tiocol, heroins,
5“.1?&*32&1, corteza de maranias
amargas y savia de pino ma-
ritimo.

T
=

L85 regetar 4 ciegas especificos,
tanto extranjeros como espaifioles,
si no conocéis su composicion: el
JARABE QRIVE, netamente espas
nol, no es un medicamentn segcreto,

Dados los componentes qge inte-
gren el JARABE ORIVE, ipitil
creemos indicar 2 la ilnstrada y
competente Clese 7Médica los cascs
¢n que debe ser prescrito.

Toleradisimo por los estémegos
még géhiles,

Iinesteas grafis 2 12 [lase [ediea, suplieando indinnen esiacion de Hesting
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Liaboraforio Biolquimieo UlLH

AMETLLA (Tarragena)

Productos opoterépicos, vacunes v Levaduras de Uva
y de Ceryeza en cultivos pures que, contenidas en irascos
ds ‘tepon rosca, conservan- indefinidemente sus propieda-
des curativas en los casos de anginas, antrax, fordncu-
lgs,-atg. | |

SE VEKNDE EN TOD4AS Lig FARMacIAs DE (ropap Brar
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ELIXIR INYECTABLE .

Frem*é@!s por JE ﬁﬁﬁﬁgﬁg S '@ma@émtze

Férmula: El elixir en cada cucharada grande (20 gramos)
contiene: Glicerofosfato de cal y de sosa 2% 0:05 gramog Arrhe.

nal O 02 gr. Hipofosfito de quinina 0°01 eramos, Fésforo 0°001

gramos. El inyectable se presenta en cajas de quince ampollas
1 ¢. c. perfectamente dosificadas v esterilizadas, conteniendo -
Caca una de las mismas dosis de la f6rmula anterior, sustituyendeo

en ella el hipofosfito de quina por medio miligramo de Cacodilato
de Estricnina. |

Depésito: LABORATORIO ARRANS. —ApUsxs, 21.— SEVILLA.

CEREALES CHELVI

k
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(VITALINA CHELVI)

Extracto coloidal de cereales y leguminesos. Alimente vegetal
hipotosico. Sustituye con ventaja 4 la leche, caldos y extractos
de carne. Resuelve 4 lz clase médica el problema de alimentar &
sus enfermos, que se nutren perfectamente con los cereales sin
necesidad de.otro alimento, por largo que sea el plazo gue tenga
que estar sometido & tratamiento el paciente.

USOS:—Para adultos unz cucharada con &gua, té 0 manzanilla,
czda tres horas. Parg nifios, cucharzda pequefia.

Agentes exclusivos.=LABORATORIO ARRANS =SEV/LI
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Amapolas fosfo-creosoctado
MEDICAMENTQO ESPECIFICG
e
ENFERMEDADES DEL PECHO Y TLAS RESPIRATIRLS

FORMUTLA
POR CUCHARADA GRANDE

- Fosfo-Creosota soluble.... . CIPE s 025 Gramos
Codela .o = = .o e e e 0005 >
Clotaro Cocaina= . 555208 SE 2ozz0- ¢ B £ 4 TR
Alcoholaturo Raices Acénito. .. ....-.... ... © Gotas

Dapésitor LLABORATORIO SRRANS

S




