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Forman esta extensa regiéﬁ (23 K. de anchura por 20 k. longitud

- bajo el concepto de region médica) dos comarcas visiblemente distin-
- fas; una alta, novecientos y mil y mas metros de altitud, otra bastan-

te mas baja; esta es mas cdlida, mas pobre, mas seca, escasa en pas-
tos v cultivo, abundante en bosques (Baget Bolds); a,quella, de mucha
mas extension; es fria, lluviosa, himeda, rica y abundante en pastos:
cultivos y -fra,nadoa comprende dos valles el del Ter (con'los pueblos de
setcasas, Vilallonga, Llanas) y el del Riu-tort (con Mollo y Freixanet),
en la confluencia de ambos se halla Camproddén y siguen aguas abajo
La Real, San Pablo Seguries hasta encontrar San Juan las Abadesas.
Presc,mdlendu de otras consideraciones, lo primero que se observa,

es 1a existencia del bocio en ambas comarcas, asi mismo del cretinis-

mo, epilepsia, etc., v aqui puede ya notarse que 4 excepcion de Cam-

- prodén y Mollo dDHdB es escaso el contingente, en los demdas pueblos

la proporcién es grande, y no seria facil senalar exactamente el orden
respectivo que les corresponderian por la frecuencia numeuca
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Otro dato que estd & Ia vista del observador, es la ripida disminu-
-cion de la afeecion con relacion 4 tiempos anteriores, en todos log pue-
“blos sin excepcion alguna, hasta tal punto que ha llamado 1la atencion
- de los mismos naturales y no dudo yo que & seguir la misma progre-
sion no han de tardarse muchas generaciones para lograr su extincisn
completa; en mi infancia, motejabamos 4 ciertos individuos por ser de
la terra dels golluts, hoy apenas se recuerda, con ser solamente veinti-
¢inco anos, los que han pasado. _ _
La proporcién entre los hombres y mujeres afectados, es dificil de
precisar, pero me parece ser la mismad; es raro en la ninez. :
- Asl mismo conviene apuntar que en las familias acomodadas siem-

pre fué raro, en cambio-en los pobres y aun en ciertas familias labrado- z
ras abundaba de tal manera que puede decirse no las hahia que es- -

tuvieran exentas, por lo menos en su totalidad.

&Como interpretar estos hechos? éCabe la invocacion de una cag. -

sa unica? ;Por qué fueron tan frecuentes y ahora su desaparicién-es
rapida y evidente? ¢ Porqué predominaba en el elemento mas pobre?
Indudablemente que si escudrinamos las condiciones del medio, las de

vida, y las sociales en el mas amplio sentido, encontraremos motivos

plausibles que daran una explicacion mas 6 menos satisfactoria de al-
gunos, no de todos desde luego, y aunque sea adelantar ideas, bien se
echard de ver, que la causa probablemente es multiple, va que lo
cierto ni es general, ni aplicable 4 todos los casos. _

Desde luego la causa aerea, (de los aires), como factor unico, me pa-
Yece poco probable, por ser el mas inm utable, el que menos cambio ha
sufrido en la sucesion del tiempo, sin embargo, parecen existir casos
que abonarian hasta cierto punto aquella. opinién como antes Clt€; vo
mismo teéngo un amigo que oriundo de otro pais, vino s este. hace al-
sunos anos, y presenté desde entonces ligero bocio, nues antes no 1o
tenia ('), sin embargo otros individoos en idéntico caso para nada han
variado, aunque sujetos 4 1dénticas condiciones.

El agua del Ter y ciertas fuentes; que se reputaron como causan-
Les de la enfermedad, es dificilisimo de aquilatar su valor, por cuanto

en los puebios que se nsaban aquellas, abundaran los hocios, v

{1} Hace este sujeto diez ¥ seix afios que vive en este pais y es oriundo del Hano de Ur-

gel, donde parece es muy escaso el boceio, 4 los cuatro 6 cinco afios de su venida noté gue le ha- -

bia crecido el cuello y desde aquella época no ha variado apenas su tamafio, naturalimente que
segiin ¢l antes nada ofrecia de cosa parecida; hoy bien puede decirse se trats de un bocio pe-
guedo y limitado 4 la hipertrofia del lébalo derecho de la glandula,

B
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- ahora que no las usan desaparezcan, (San Pahlo La Rea] Vﬂallouga

Licmas) no se deduce que fuera verdadelamente BfBCtD de las mismas,
pmque podna. haber, como las hay, otras causas que también hayan
~ variado, v ademis, 1a existencia de otros pueblos en que no usaron ja-
- mas aquellas aguas y abundaba el bocio (Baget, Bolos) contradice 1a
“cosa, porlo menos en su absolutismo; son en grandisima, proporcion
pm otra parte los animales que 1o beben otra clase de agua que la del
mtadn rio, y hasta hoy no se ha dpmmtlaﬂﬂ efec,t{} patoh}ﬂm alguno
que le fue; a imputable, y aunque no pueda servir ewctamente de Va-
30; comparativo, tiene el hecho verdadero interes cientifico. '
~ Bl régimen bromatoldgico se presta indudablemente 4 mas ampha
dlsr;usmn en todos los paises, pero en este de una manera especial, ha
sufuﬂu radicales cambios de unos cuantos afios 4 esta par te, con todo
aum hoy puede c}ﬂtslﬁ{:amelf, de pobre, dada la poca v Lummon E'T'l las
‘sustancias que 4 tal uso se consuimen, como en otro Jugm te,ncro ya
de::c.ntu (") anticuamente v efecto del pe;lmn estado econémico dela
region la cosa estaba muy mal; el tocino como aliora fut maba la hase
pem en una canmdad c,on:-_ﬂdelablemente mds pequena, las g a,mmeaa
]E‘UHII]II]GSH , ¥ 1as 50195 seguian luego, v tal vez nada MAS; vinieron
Iuecrﬂ las patd,tas que han intluido '{JDL]E}ID::ELHILDTP en el L,.;unbm ha,%ta,
ta,l punta que han reemplazado por com pleto 4 las ameum es, pues es
t.:tl la cantidad que se producen, que _porciones muay considerables se
dedican 4 la exportacion; han venido ultimamente las transacciones
comerciales & ser faciles y han importado otros alimentos {bacalaﬂ
ve1 duras, arroz, etc) ,que antes apenas sl faeron coucmdos merece
mencmn especial el pan que antes fué exclusivamente de centeno en
la comarca mayor, hoy se usa mezclado con trigo v.en la pequena fue
de este cereal unmamente, sin embargo, por esta misma razon no pue-
de asignarsele papel alguno especial en el asunto, en cambio en una y
ofra el vino era por completo desusado, solamente en dos_ 0 tres dias

- al ano lo bebian, era un verdadero articulo de lujo, sobre todo-en la

clase pobre y es cosa realmente chocante que también con la difusion
de aquel liquido, que hoy, no dudo es mucho mayor el consumo que

~ otras comarcas hacen del mismo, seguramente en mi concepto-hasta ex-
~ cesivo, haya coincidido la represion de la enfermedad. ¢Serd mera cqin-
. Cidencia ¢ tendra alguna relacion un hecho con otro? sea como sea, en

t ') De lu fiebre tifvidea en el campo y poblaciones rurales,— BoLeETIN DEL COLEGIO D"-
Mﬁnxcus DE LA ProviNcIA DE GERONA, Afio IX y X, J
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la alimentacion que bien puede decirse guarda estrecha relacion con .

el estado econémico de los pueblos y de los individuos, bien se puede

notar una cierta dependencia de causalidad con el bocio, en primer lu- :
‘gar como antes dejé consignado abundo siempre en los pobres, (ali--

mentacion pobre en todos conceptos) y escased en los ricos, cuya ali-
mentacion siempre fué superior 4 los demés en cantidad y calidad so-
bre todo; ademas tomando la cosa por pueblos también se nota que
Moll6 por ejemplo mucho mas rico que los dem4as por mayor terreno
cultivable por habitante, siempre ha ofrecido un-contingente mis pe-
queno de individuos afectos; Camproddén, seguramente m4s rico v so-
bre todo con mayores comodidades y facilidades, ha ofrecido ain mis
excepcionales casos de la dolencia; indudablemente no puede conside-

rarse como unico factor la alimentacion como més tarde veremos pe-

10 su importante papel es de toda evidencia.
Los factores sociales, tomados en el mas &mp]m sentido, incluyen-
do por tanto la cuestion de familia y herencia, son los mads dificiles de

precisar, son sin duda alguna de un valor extraordinario para las enfer-

medades que nos ocupan; el hombre es hijo del medio se ha dichoy
esto que es una gran verdad, queda asi establecido, algo incompleto,
pues el hombre aclual, ademas es hijo de sus padres, es decir lleva en
si como el resuimen de una série de existencias, un indice general con

capitulos muy visibles, de episodios, costumbres, funciones que ann-

que ya desaparecieron, contindan actuaﬂdﬂ mas 6 menos debilmente
en todo nuestro modo de ser.

Prescindiendo de generalidades y lugares comunes pertinentes 4 es-

te asunto, puede decirse que el papel de la herencia en el bocio es por -

demas evidente. basta preguntar & cualquier individuo afectado actual-
mente de tal enfermedad, para obtener una respuesta afirmativa de
su existencia en sus padres y en muchos casos en suscolaterales tam-
bién, sin embargo 1os no congénitos podrian excepcionarse sila persis-
tencia de las mismas condiciones de vida, prescindiendo de aquella ley
bioldgica, basta para explicar el fendmeno; estamos de lleno en la anti-
gua cuestion, no resuelta del todo aun hoy dia, de los neo-lamarkistas

y neo-darvinistas, no sabemos pgsitivamente el verdadero limite del

factor herencia y del factor medio ambiente, en las respectivas influen-
cias que pueden ejercer sobre el organismo, seguramente ambos actnan
ya ayudandose ya contraponiéndose mutuamente; en el presente caso,
la disminucion actual de la endemia seguramente es debida 4 los cam-

bios que en la manera de vida ofrece la comarca, 4 pesar de la heren-
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= cié;"Que si fuera fatal v tnica en la génesis, no se observaria aquel fe-
 _n6meno, pero que aquella interviene lo prueban los mismos casos ac-

tuales ya que se-ofrecen ain abundantes apesar de los apuntados cam-
bios y sobre todo, les queda un papel preponderante en los casos con-

_oénitos; realmente estos son escasisimos comparados con los otros, pe-

ro.existen; entre otros recuerdo uno de una criatura que mamaba y se
me pidi6 una medicina, para curarle un bocio, si bien muy pequeno, 1o
suficiente manifiesto para no equivocarse; otra criaturita murié de ata-
ques que califigué de tetania (') y seguramente muchos méas que no
habré visto por la incuria de los padres y sobre todo por no ofrecer
apnormalidades funcionales dignas de consultar al ‘médico.

Hay por tanto que sehalar un cierto papel 4 la herencia al lado de

los factores de medio ambiente y vitales, pero como en todo problema
~hereditario, cabe aqui preguntar como se generaron los primeros ca-

s0s. 2 Son suficientes los demaés factores para explicar la cosa? En mi

-concepto, si bien-en biologia y zoologia general, bastan los cambios de

medios vitales, para explicar tales contingencias, es facil hallar aqui
otro factor que contribuyé indudablemente 4 aquel resultado; ademas,
la caracteristica bien distinta desde todos puntos de vista; de as dos
regiones, que forman mi comarca segiin antes estableci, prueban el no
exclusivismo de los factores que rodean 4 los moradores de la misma
y reclaman la intervencion de otra causa, que juntamente con aque-
llas, contribuyé al desarrollo de la endemia: fué para mi modo de pen-
sar la consanguinidad. -

Es dificil formarse exacto concepto de como vivieron los antiguos
habitantes de estas montanas, pero seguramsnte una de sus caracte-
risticas seria la inmovilidad, aun hoy son algunos los que apesar de

_una edad avanzada jamas han salido poco ni mucho del pais, son los

menos naturalmente, pero esto que actualmente es la excepcion seria
entonces la regla general; facilmente se deducen las consecuencias de
tal costumbre, los matrimonios se verificarian entre los individuos de

(1) Contabs ocho & nueve meses esta erintura, y murio en el cumpo por lo que mi obser-
vacion es muy deficiente. |

Otro caso tengo de una eriutura que muy poco tiempo después de nacida ruvo también ata-
gues, que & intervalos muy-irregulares le fueron repitiendo, después de eliminar mnchas otras
exusus me quedé rumbién con aquel problematico dispgnostico y la somnen al uso del bromuroy
voduro i pequefias dosi<, fuera casualidad 6 lo que fuera, han sido eada vez nas raros los ate-
ques convulsivos, y hoy que cuenta mis de dos afios vive sanz y inuy robusta con desarrollo
perfectamente normal, de cuando en cuundo toma unos cuantos dias el yoduro; en ambos casos
existe bocio en los ascendientes.
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un mismo puebio v 4 lo mas entre uno y otro pueblo pero siempre de

la misma region, hasta tai pumo que en a}frtlna pohla.cmn es tan es-
caso el nimero de apellidos que 1os de sesenta ¢ setenta f&"ﬂllldﬂ ef:-_ .'

tin fozmadub pm mmb:n&cm:w: de umtm 0 uurn 1 lo mds, 10 que
prueba les’ cautmua% enla,ceb que eum ellos han venido veuhmndosit

los E‘feCtOb de una tal cn-:;urnl,ue fOl/D%dI’I’]GIHE} Imhmn de tener m a&,-

cendencm en los ﬂeacemhentea v si en la ciencia se lm,n tenido siem:
pre por funestlﬁslmoa dquelim resultados, DO sera muy fuelca, de Iuﬂral

atribuirles en el caso que nos chpd an importante pa,pel la cosa es
muy dificil de probar Mpenmcumlnwnte ya que por fortuna ]aﬁ 2

condiciones sociales cada vez la hacen menos propicia; efectiv dmente
la abundancia de medios de comunicacion, el desann]lo cada vez nmq

intenso de los cambios comerciales, ltmm or riqueza creada por los

mMismos, ‘Thacen (que no 501¢1meme lma an variado las condiciones de Vi-
da (a.hmentcuzlrm vestidos, etc.) sino hasta las sociales, v si antes
“atribuimos 4 dicho cambio un gran valor en la explicacion de la ac-
tual baja en la enfermedad; nuevamente hemos de considerarlo bene-
ficioso por la implantacion de muchas costumbres; hoy la gente aﬁ

mueve, viaja v el cruzamiento entre individuos de localidades regu-

J*umente dlstante; €s muchisimo mds frecuente; otro heneficio vy noel

MAs pequeno que la moderna socledad ha reportado del avance pro-

eresivo de la. civilizacion.

Enresimen pues, 1a consanguinidad, la hElEHG]a las condiciones de
vida v las de medio amblente son los facml es mas importantes que 4

nuestra observacion parecen intervenir en la explicacion genética ¢

etioldgica del bocio, siendo por ahora com pletamﬁ,ute imposible el des-

lindar la respectiva Importancia de cada ano de aquel]m:: elementaa rj{ll |

problema.

Pasaré por alto la sintomatologia por ser de todos conocida; Ila va-
riabilidad que localmente presenta la afeccion es ‘grandisima, desde cl
tumor apenas perceptible y perfectamente disimulado; al grande y vo:

luminoso que llega & entorpecer la libre movilidad deé 1.;1 cabeza, se pue-
den contar todas las gradaciones; la alELl&ﬂlOI] es variable también,

unas veces perfectamente lateral, como perteneciente 4 uno ..de 10s:16--

buios de la gliandula; otras centr a} del 1stmo de la- Iﬂlal‘l’ld y en otras
llega a coger toilo por entero el érgano: L]I‘ld_*;. VEeces se onece el tumor

per facmmente esférico y 1e':rul.e.u otras con :lbD”:.Lduld.‘a vV CON10 dmm- -

. do en segmentos desiguales y con una polimorfia-extraordinaria,

laoqm:ﬂma:; se iniciah én la edad inifantil, lo régular és que coincida,

—
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con época de la pubertad: aumenta progresivamente el tamano del to-

mor hasta un maximo y luego queda estacionario sin dar senales de:

cambio en uno ¥ otro sentido, algunas veces parece sin embargo dis-

“minuir algo en la vejez y ofras mas excepcionales dar principio el tu-

mor en esa edad (' ; jamas vi degeneraciones ni transformaciones del
mismo y siempre me ha parecido ser su influencia nula en la invasion,
marcha y terminacion-de los trastornos patolégicos comunes.

Para terminar indicaré una nota histdrica de tratamiento que se-

_alin parece alcanzo en otros tiempos no muay lejanos, cierto predica-

mento en esta comarca: un farmacéutico de Ripoll hacia la preparacion

~pero luego fué del dominio piiblico; consistia en tomar esponja mariti-

- ma y calcinarla, poniéndola dentro un cacharrito junto con hojas de

e il i e e U P Ee b g R LS L
i

it_
!

laurel y otras plantas bendecidas en la fiesta de Ramos, luego se pul-
verizaba y se tomaba en forma de papelitos; otros me han dicho que
dicho farmacéutico preparaba también-pociones, jarabes y aun gotas,
para el mismo fin terapéutico; sin duda descansaba el fundamento

‘cientifico de aquella preparacion en la virtud curativa que se ha atri-

buido al yodo y por induccion buscarian la aplicacion de la esponja
maritima; sus efectos no serian ni constantes ni seguros, por cuanto
ha caido por completo en desuso, hasta tal punto que solo las perso-
nas de mucha edad tienen noticia de agquella medicacion.

- Dejaré para otro articulo el hablar de -la imbecilidad, cretinis-
mo y tartamudez, pues aunque después de lo apuntado, no- es mucho
10 gque me resta anadir, resulta el presente mds largo de lo que yo de-
seaba.

: JUAN Sav

Camprodin, Jalia de 1907,

(!) Recientemente he tenido ocasidn de observar el caso de nna mujer, por cierto de Iz
glus& mas neomodada, que 4 los Sesenta #ii0s cumplidos, parece haber dado comienzo el tumor,
que & los dos zfivs, cnando yo 1o he exmininado pudo califizarse de pequefio y que no presenta
cosa alguna de partienlsr, y es dighio de notar conio ¢osa rurn, que el padre de la misma past
Por un caso parecido aungne algo mas joven; no tuvo sin embargo al parecer influencia algnna
en la sulnd ulterior ui en su muerte que fué de enferipedad agnda,

_-.-—WWF-##—-—-_
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LA SOCIALIZACION DE LA MEDICINA

(Conclusion) ( *)

«Si-agregais, por ultimo, que un ninho mal alimentado presenta facilmen-
te su flanco 4 las enfermedades infecciosas, como la bronquitis, la coquelu- |
che, llegaréis 4 coucluir que 50 por 100 de los nihos mueren por una ali-
mentacion mal dirigida» (1).

A "PROPOSITO DE LA VICULTURA

.51 se domina todas las preocupaciones de socializacion meédica, se llega
2 esta iImpresion que la humanidad consciente de su evolucion, consciente -
también de sus deberes frente 4 la salud, en lugar de abandonarse 4 losfac-
tores de la seleccion natural, de dejar degenerar su capital de vida, vai
ensayar su desarrollo y hacer la antropotecnia.

Es de extranarse que la humanidad, que siempre ha rodeado la cria del
ganado de cuidados meticulosos, haya quedado tanto tiempo inactiva en lo
ooncerniente 4 la cria del hombre. - ‘ '

Esta idea ha tenido, sin embargo, en diferentes épocas aplicaciones par-
ciales; Lieurgo ordenando sfmnﬁcar los nifos débiles, el Rey Federico selec-
cionando los grandes hombres para la reproduccion, son las aplicaciones de
la idea de antropotecnia.

Para el Ejército, se hace lo que se llama la seleccion 4 la inversa, esco-

giendo para las matanzas-de lds guerras los hombres mas aptos 2 la repro-
duceion.

]Ln estos ultimos afios se ha querido restringir 1a libertad del ma.tnﬂm--
nio, dando al Médico la misién de controlar 13. salud de aquéllos que estan

llamados & propagar la raza humana. Es, por cierto, uno de los 1emedms
mas légicos contra la degeneracion.

(%) Al terminar la reproduceion del estudio del Dr. Enseli no hemos de repetir lo que es-
eribimos en el niim. de Diciembre del afio pasado al comenzar su publicacién, y si solo hacer
constar de nuevo que lo copiamos de la Revista de Sanidad Civil haciendo notar de paso gue
sentimos no conocer ¢l original por enanto nos ha parecido que la traduccion del estudio del
Dy, Ensch ha sido hecha muy deprisa.

(1) Battersea Borough Council. Mayo de 1901.—On snfantile mortality.
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del Colegio de Médicos de Gerona, con residen-

Muy Sr. nuestro y apreciable colega: Por la presente y
cumpliendo el acuerdo de este Ca!egm tenemos el honor
de invitar 4 V. para la ){ Hsamblea de médicos de esta
provincia, cuyo acto se celebrars en la Casa Consistorial

~ de la villa de Blanes, 4 .las diez de la manana del viernes

dia 27 del corriente mes.

La Junta encarece 4 V. la asistencia, por cuanto después
en la orden del dia (Ijiscurso cientifico.-——Estado de cuen-
tas.) se tratard de 10s: |
~ Deberes y derechos del médico en los servicios foren-
ses, prestados fuera del pueblo de su residencia. (Pro-
posicién del Sr. Codina y Vifias.)

Aprovechando la presente ocasién,nos complacemos una
vez mas en reiterar 4 V. la expresion de nuestro aprecio.

El Presidente, Jost PascuarL.— Los Vocales, Josk
"Fuster, Narciso ViLa, Luis Poxs, Marcos DE Roca,

Juax Sav.—E! Tesorero, FELIPE SancHEz—E! Contador,
Mi1GcUEL Formosa. — EI Secrefario, PEDRO RocA v PLa-
Gerona 2 Septiembre 1907.
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= Esta reforma ha encontrado defensores eminentes en Cazalis Hegar, Pro-
fesor de la Universidad de Fribourg, en Brisgau, Gerhart.

i la propaganda en favor de estos principios es incoherente por el mo-
mento. no es discutible que ella hard reflexionar 4 un cierto numero de aqué-
1los quie §€ proponen casarse. |

No se trata en el movimiento de socializacion de la medicina, de regla-
mentar 4 toda costa. Serd peligroso abandonarse al dogmatismo intransigen-
te de Licurgo. |

* Con Strauss estamos de acuerdo que la higiene social debe estar asociada
4 1a filanjropia. Con €l diremos: | |
~ ' ¢La higiene social no suprime la asistencia social. Cuanto mas evolucio-
. neen sus muy lentas etapas, mayormente el numero de enfermedades evi-
tables tiende ‘2 disminuir. Aun conviene, 4 medida que se desarrolla la
medicina preventiva, multiplicar los 6rganos de socorros a los que sulren, a
E los vencidos de la vida, sea en vista de una ayuda temporaria, de un sostén

~definitivo.» (Strauss. Assistence sociale.) |

Generalmente se ha considerado la enfermedad y la muerte como facto-

~ res de seleccién natural, como los factores indispensables al progreso de la
~ raza humana. Recientemente se ha sostenido la conveniencia de las enferme-
~ dades contagiosas, basando su utilidad sobre la teoria de la inmunizacion
contra 1as enfermedades. Ellas también contribuirian & hacer a la humani-
dad, poeo 4 poco, refractaria contra los ataques graves de las enfermedades
contagiosas. Esta es una paradoja que nos cuesta admitir.

“Con Strauss, diremos todavia: «No es para responder 4 los fines de la se-
leccion natural, que los individuos son atacados rapidamente por una de
estas afecciones contagiosas de vecindad y que 4 veces suprimen los se-
tres mas débiles y menos resistentes.» (Assistence sociale. Pauvvres e
mediants.) 3=

-En una obra titulada I Administratidn I higiene parles commumnes.

~ Lundermann, un autor cuyas tendencias colectivistas no pueden ser desco-

nocidas, expone con objetividad la situacion del Médico funcionario en
Alemania. Se trata del funcionario de higiene, cuya intervencion en la
sistematizacion médica esti ann muy restringida. La circunstancia es sufi-
cientemente interesante para que demos la traduccion:

«No podemos mejor caracterizar la triste situacion que se ha creado & los
funcionarios de la higiene (Physicus, Kereitarzt, Beruksarzt) que la circular
dirigida 4 los funcionarios del Gran Ducado de Hesse (el 14 VII. 1884). El
paragrafo 22 dice: Como funcionario, los Médicos oficiales tienen la mision
de terminar el estado de la salud publica en sus distritos, en sus comunas y
de vigilarla constantemente, tienen que prevenir -las epidemias y suprimir
las causas de insalubridad; por ultimo, tienen que ayudar 4 la Administra-
c16n en la aplicacion de las prescripciones sanitarias. KEn toda su mision, el
Médico nunca debe olvidar que no tiene ningin poder por si, que no tiene

~ una funcion de policia y que ‘¢ésta debe ser ejercida por la policia local.
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»Como en casos de. medida de ejecucion puede recurrir 4 la colabora.

e

cion de otros funcionarios, le es licito dar consejos v hacer proposiciones,

Este puede hacerlo con entusiasmo. Puede esforzarse por ganar la ‘confianza
de sus superiores y de este modo llegar 4 hacer adoptar medidas de higiene,
haciendo proposiciones inatacables segun un plan maduramente reflexiona-

do, adaptandolas i las.circunstancias locales, sobre todo i la potencia fi-

nanciera de la colectividad, empleando mucho tacto y armindose de una
paciencia 4 toda prueba.»

El autor comenta esta circular, y concluye: Difficile est safiram non

scribere. | - . =
Es, pues, evidente, que el Médico no puede ejercer la medicina sinla

férula del Gobierno, sino es en todo su dominio, que puede ser sistematiza- -
da. Aun pensamos que, en esta transformacion, ocupa una situacion moral

analoga 4 la del sacerdote en la sociedad actual. Si se encuentra logico que

el sacerdote—ministro de las almas—se ocupe de la religion, ;por quéel

Médico no seria el ministro de la salud corporal y por qué no seria, al mis-
mo tiempo, como el representante del pensamiento cientifico en las diferen-

tes regiones del pais? Ensanchada de este modo la concepeion del Médico
funcionario, se hace menos barbara, y desprendida del yugo de la Adminis- -

tracion, atrae 4 ella muchos Médicos. La Ciencia y la medicina seran reuni-

das en una misma funcion, como en los tiempos antiguos lo fueron la

medicina y la religion.

Metschnikoff, en su libro sobre la naturaleza humana, admite que la con-

cepcion de la libertad evoluciona, al mismo tiempo que la civilizacién es-

trecha los vinculos que ios hombres tienen entre si. | 5
Sus palabras merecen ser citadas: «En otra epoca cada uno podia ejercer
la medicina 4 su manera, porque no habia aun ciencia médica y no se pre-
cisaba nada. Atn en la actualidad, en ciertos pueblos incultos, toda mujer
de una cierta edad puede desempenar las funciones de partera. En otros es
la madre que asiste al parto de su hija, 6 (por ejemplo, entre la casta de los
‘Poblayers de Malabar), es la suegra; generalmente, son simplemente amigas,

qus se les llama en calidad de partera. En los pueblos de cultura mas eleva- |

da, una diferenciacion se ha producido, y para ayudar al parto hay mujeres

experimentadas, parteras verdaderas y diplomadas. En las naciones ain

=

mas civilizadas, sobre las parteras que han recibido una instrucecién suficien-

te, hay médicos parteros, especialistas en la practica de partos. Esta profun-
da diferenciacion ha seguido los progresos del arte.» '_
En politica, cada individuo es considerado como capaz de ejercer las fun.
ciones mas dificiles. _ 5 |
Progresando hacia el verdadero fin de la existéncia, los hombres pierden
mucho de su lthertad, pero adquieren, en canmbio, un alto grado de solida-
ridad. :

Cuando mds precisa y exacta se hace una cuestion, carecemos de menos

libertad para tenerla en cuenta. En otros tiempos cada uno podia ensenar .

libremente que la bellena es un pescado, después...
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Desde que la medicina se ha hecho una ciencia exacta, la libertad del

-_"'*.Iedmm se ha restringido mucho. Ya se ha visto practicos cundenados pOr no
- haber E’Eﬂ'llldﬂ las reglas de la asepsla y antisepsia (v n'uela) Ciertas liberta-
des, como la de no _hacerse vacunar. contrala viruela, de salivar sobre las
_vemda -de, dejar andar los perros sin bozal y tantas otras, dignas de
"]ﬂs tlempos incaltos, debermn desaparecer con el progreso de la civiliza-

cion..

Hemﬂs CDHSIUE] ado Jﬂmlmente Ia llher‘md del ‘sILdleﬂ en la terrdenr_.m

"cremente hacia la socializacion médica.

~Volvamos # la cuestion: ¢ El- médico tiene interés en la propagacién de

-Ia medicina social de hwwne‘:‘

y nhrem

La. 1n5t1tucmn del seguro obligatorio en Alenmnm la ubla mas frlfmdo _

- del socialismo de h‘?tﬂd{], zha mejorado 6 empeorado la sitnacion eemmmlm
~ del Médico?

El gran moyv imiento hacia el seguro, ¢ ha per Judzcndn al (,uerpn médico?
Dejemos, @ este respecto, la palabra al Consejero interno Bodiker, Presiden -
te dela Oficina de seguros, que en un erudito informe al Congreso de Dus-

; =eidm'f sobre la importancia econdémica y politica del seguro obrero alemin,

descnbe del siguiente modo la situacion del Médico.
_«los. ".Iedmﬂs son uno. de los factores mis nnpﬂrtﬂnte*‘s del seguro

»No snlamente el billon afectado desde 1885 a subﬁenamnar las institu-

ciones de seguros, ha pasado en su mayor parte por sus manos ¢ ha sido

gastado segiin sus indicaciones, habiendo tenido ademas la ocasion; como
Médicos expertos, de ejercer una influencia decisiva sobre la tasa de las ren-

 tas acordadas y, como Médicos asistentes, obrar sobre la duracién mas 6

menos larga de la incapacidad al trabajo, es decir, sobre el aumento 6 la dis-

~minucion de las cargas del seguro.

»Es de este modo que los Médicos ocupan un lugar en el mismo centro
de toda la organizacion del seguro, que han extendido ampliamente el

- circulo de sus atribuciones; que han acrecentado su influencia y que han
~aumentado sus ingresos, lo que es de alegrarse para ello.

»Parece cierto que antes, la mitad. por lo menos de los casos actualmen-

-t tratados por los Médicos en las familias obreras, no llegaban 4 su conoci- .

miento, y se hace evidente también que la mortalidad era mas elevada, la
incapacidad de trabajo permanente ¢ parcial mas extendida, los hmmrmma
de los Médicos mucho m enos remuneradores. Xntonces, sl una sociedad tie-
Be ya el mayor interés, al punto de vista econémico de que la salud v la ca-
pacidad al trabajo sean mantenidas tan intactas como sean pumbles, es de
la mis alta importancia igualmente al punto'de vista tanto politico como
emnummu que la activ 1dar:1 meédica se desarrolle y se manifieste lo mer]ﬂr

_-UDSIble que los Médicos visiten las familias obreras, que se reconozca el va

lor de los servicios que los Medicos prestan, mntrﬂ;uyendﬂ A fijar la tasa de

la Dension,; y que en su provecho se aphque también la maxima «T'odo obre-
0 fiene dElE:Lh{} 4 su salario.»

T
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Parece entonces, segiin el testimonio de un hombre tan bien colocado,
por asi decirlo, que el Médico puede sacar pmvechﬂ de la tendencia co-
lectivista actual.

La posicién social del Médico ha va_uadn con frecuencia en la historia.
Primitivamente, su apostolado se confundia con el del sacerdote. Es igual-

mente interesanté constatar que, en nuestros dias, en Inglaterra y en Fran-

cia se discute la cuestmu de hacer del Médico un misionero para los pueblos
salvajes.
El Médico se ha detprendidﬂ poco 4 poco de la tutela delSacerdote, con-
servando, sin embargo, un cierto caracter hieratico; gracias a su poder de
sugestion con los progresos de la ciencia, el Médico ha entrado, en cierto

mﬂdﬂ ensu faz positiva, y simultaneamente al ejercicio de ]Ja medicina ha

perdido mncho de su caracter mistico.

En el movimiento de socializacion médica, el rol del Médico se hari mas

preciso. Y es muy de temer da que no pierda la gran situacién moral que
ocupa en la gran socieded.

Preguntamos; ; Por qué el Médico no buscaria ocupar en la Sucledad

futura el 7ol que el sacerdote juega en la sociedad actual? ;Por que el Mé-

dico controlador dela salud fisica intelectual no desempenaria un apostolado
analogo al del sacerdote? El pais seria atendido por una legion de Médicos

v maestros que conducirian 4 Ja humanidad por el camino ldgico, indicado

por nuestros conocimientos cientificos.

Hé ahi el punto de vista moral que deberia ser el fin de los Sindicados
médicos, el dia en que la socializacion de la médicina haya hecho ]ugm a
los Médicos un rol cada vez mas oficial.

.
(8

CONCLUSIONES

1.2 La socializacion de la medicina es un movimiento fd,tfﬂ

2.° KEsta Justificado: i

a) Por el anlagonismo entre ¢l interés economico del Médico y €l llﬂel'Ea
Enmql

b) Por la transformacién gradual de la medicina C.l.llﬂtl'sd. en medmmﬂ.
prsventiva.

3. KEste movimiento no implica absolutamente la funcionalizacion in-
mediata de todo el Cuerpo médico, porque subsistird siempre al lado dela
medicina. susceptible de ser sistematizada, un dominio en el que apenas se€
concibe la intervencion del Médico funcionario.

4° TLa idea del-seguro obligatorio ha adelantado notablemente nuesiras

Ideas al respecto, estableciendo de una manera clara un equivalente econo- -

mico de la salud publica.,
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LIBERTAD Y SOCIALIZACION

¢ Sois pa.rtldarm 6 adversario del colectivismo médico? Y planteamos la
ﬂlIEEtIDIl pr évia:
- ;Puede razonablemente hablarse de colectiviemo en materia de medicina?

Ante todo, no admito la cuestion planteada al principio de este articulo:

¢zSoiz partidario 6 adversario del colectivismo médico?», por el mismo mo-
nvn que encontrariais ridiculo plantear la cuazstion siguiente: ¢ Sois partlda-
rio de 1a luz, del calor, de la gravedad ? Cuando os caéis, cuandu 0S quemals,
ioh! entonces tratiis de moderar estos factores, llamados naturales; pero
tﬂdﬂ vuestro deseo en nada impedira lu permanencia de su accion.

Es de este modo que considero al colectivismo, como una fuerza social
naiural, que la humanidad debe utilizar para guiarla segiin sus necesidades.
Es mas un método para dirigir los fendmenos sociales, que un ideal. El
ideal, es la libertad. Asi, pues, no admito que se pregunte:

¢ Estais por 6 contra del colectivismo médico?

:Nada mas hermoso como el campesino que vive libre sobre la tierra que

lo alimenta, que el panadero cuya pequena industria basta para satisfacer

sus necesidades, como el Médico, que libre va & pmdzgal sus consuelos a sus
numerosos enfermos!

iNada mas hermoso como una proclamacion de libertad absoluta! Pero
f:uandu la tierra se divide, no alimenta mas a su hombre, v el campesino,
transformado en obrero agricola, va & trabajar para un ciudadano cuvo
nombre v aspecto ignora y al que sacrifica su libertad. Cuando la ciencia
demuestra la impotencia del individuo para cultivar racionalmente la tierra

~ desde el momento que no tiene los capitales necesarios para el transporte,

para Jas herramientas, para la transformacion directa y sobre el terreno de
los productos, entonces la opinion publica se proclama contra la explota-

~ c1on individual y por la explotacion colectiva.

Cuando el pequefio comerciante cae aplastado por los grandes almace-
nes, cuando el panadero cede ante las poderosas cooperativas, ¢iréis a pedir
& este comerciante, 4 este panadero: estais por 6 contra el colectivismo, por
0 contra la cooperacion,— cnando sentiran el mal ineludible —6 bien les
aconsejaréis refugiarse en la asociacion?..
~ La profesion de Médico no escapa a 1{1 ley del colectivismo creciente.

El Médico, aislado de una ciudad, se encuentra en una sitnacion analoga
4 la del comerciante. Estamos en marcha completa hacia el colectivismo;
tratemos de salvar la mavor libertad posible.

Como en el comercio hay practicos bien acreditados, que tienen un pues-
to seductor de Profesor ¢ de Jefe de servicio, hay otros que tienen elfavor
de una poderosa agrupacion politica, hay charlatanes. Todo esto es como
los 1ilt ' mos sobrevivientes de una socied: o que desaparece.

Como para el comercio v la industria, debemos considerar dos grandes
factores de transformacion: la cooperacion y el Estado.

La cooperacion es el producto del progreso médico. El Médico, en gene-
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ral, se ha desdoblado en el especialista, de donde las asociaciones 6 poli-

clinicas para‘tratar los enfermos bajo todos los puntos de vista, Rl cirujang
slente la necesidad de un instituto donde se encuentren realizadas ‘las eon.-
diciones mejores para operar. i Pl

Cuando dejamos los bancos ‘de la Universidad, no teniendo mas’ bien

que un‘pergamino y algunos instrumentos, ;podemos  luchar contra los:
grandes establecimientos qui riurgicos? Sucede entonces que Médicos jovenes

se convierten en los ayudantes de pricticos mais experimentados, sacrifi-

cando de este modo una parte de su libertad. _
- Silos Médicos se asocian para explotar mejor 4 su clientela, los enfermos
Se asocian para explotar me;
florecimiento de mutualidades. . AR

Y los practicos que se sacrifican plerden, sino la libertad, por lo menos el

tiempo. Luego la asociacion es un vrincipio que se va desarrollando todoslos
dias. Cuando la asociacién hayva dicho su tltima palabra, habra transforma-

jor & los” Médicos. Y vemos entonces este gran

do la sociedad actnal. Es, pues, un principio poderoso, queel Médico debe

tener-en cuenta. La asociacion es uno de los métodos colectivistas; es el co-

lectivismo que viene de los individuos, mientras que en la Administracion

es el colectivismo que viene del Gobierno. Pero avancemos en nuestros razo-

namientos. | - + b o e
A priori, la medicina parece ser de naturaleza individ nalista por esencia.
Prodigo de drogas, el Médico es también ‘el que sugestiona v consuelaY Dios

sabe (v los Médicos 16 saben tembién eomo: es de sugestionable el mundo).
Esto es seguramente una consecuencia de li i gnorancia quz aun durarg feliz-

mente mucho tienipo,de manera que podremos todaviasugestionar enfermos,

Pero estimo que, cuando el publico esté mas ilustrado sobre los derechos
v los deberes de salud, abandonara al Medico individualista para dirigirse a
€s0s grandes sanatorios que bien pronto brotaran como hongos, en dondese

concentraran los agentes niodificadores de g salud, con una profusion im-

posible para el Médico aislado. Porque hay mucha esencia colectivista‘en la
medicina moderna. Para realizar la instalacion del fratamiento eléctricn;_d_ﬁjld
tratamiento por la luz, e calor, los hahos de todas clases, es necesario capi-
tales, y la curacion de los enfermos vendra & ser, 6 una explotacion capita-
lista, 6 bien una explotacion cooperativa. ' _ :

S0lo pienso en este momento en lox Sanatorios de los tuberculosos. Hay

un fenémeno lleno de ensenanzas e indicaciones para el porvenir. Porqueno
SUpongo que os imaginais que Sanatorio es una institucion particular é:r:ﬂ(_) ,
para los tuberculosos. Y suefo en las abadias de T elema, donde el hombre

fatigado, el hombre que tiene su valor social diﬁl’!']i!"l[!idﬂ,~l’}ﬂdiﬂ ir 4 rehacer

sus fuerzas. El Estado lo debe 4 sus oficinistas neurasténicos, las grandes
Industrias 4 sus obreros agotados, las communes 4 sus Maestros. Pero va los
Maestros alemanes, asociandose, han creado sy Sanatorio, v los Maestros bel-

gas tratan la cuestion, v de esta suerte, por todas partes se ven los s1gnos _ill?
dicando que la medicina tiende hacia un tratamiento colectivo.. Es verdad

=
n
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que los Médicos dirigen estos institutos, como los Ingenieros dirigen las in-
dustrias; ain una vez mis parderin esta orgullosa indepzndencia del Mé-

~diso individualista, pero tendran mas tiempo para gozar de la snma de lis

~bertad que les es devuelta.

Pero al lado de estos Médicos directores de grandes explotaciones colec-

_ tivas, hay aquéllos que, al servicio de una Administracion, se han constitui-

do en guardianes de la salud publica (higienistas), aquéllos que avudan a
los hombres de ley en sus pacientes investigaciones del crimen { Médicos le-
gistas). Y habra tawbién quien, en una organizacion de la clencia, trabajen

“para hacerla progresar.

Nuestra impotencia ante la esclerosis, 1a degeneracion grasosa, el cancer,
v ante la mayor parte de los males que roen i la humanidad, nos ha habi-
tuado 4 esta concepcion; que era mas logico prevenir el mal que curarlo...
Pero esta necesidad apenas alimenta al hombre Vv es ciertamente una de las
aberraciones mas curiosas de nuestra ¢poca: endosarle al Médico el 10l de

Tguardizin de la salud publica, como se hace en los discursos inflados v los

escritos donde se celebra la grandeza de nuestro papel.

Como si en virtud de las leyes de la adaptacion, debiéramos desear la
venida de epidemias, el abuso de la ginebra v del borgona, la alimentacién
viciosa de los ninos, en una palabra, todo lo que puede acrecentar la suima

~de morbilidad humana, v vo considero i ngenua esta preocupacion de las
~Administraciones, de pedir al Médico una declaracién de la enfermedad in-

fecciosa, para fomentar la manera de ensepar al publico el arfe de evitar
nuestros Consultorios, por una felonia, la entrada de uno dé nosotros en
una Liga antisifilitica, antituberculosa, antialcoholica.. A menos que el Go-

- bierno no crée la formacién de Higienistas v que no establezea en  todo el

-

reino una nube de Médicos, luchando hacia v contra todos los derechos de

“la salud pablica.

~ Es esta una medida perfectamente logica, pero, 4 mi modo de ver, corre
clriesgo de producir un antagonismo fatal—digamoslo con sinceridad—
entre el hombre que vive de la enfermed:ud v el hombre que vive de la sa-
lud. Y de este n:0do un nuevo enemigo ataca al Médico aislado. '
Lo repito: la independencia del Médico de antes tenia algo de encanta-
dor; pero silas condiciones econémicas de Jos tiempos, que vienen, a lo

- Ienos en las nuevas tareas, en estas nuevas funciones, de darse un aire de

entusiasmo v de fe, v en todo caso su rol, no se rebaja en la contemplacion
de formulas, de registros, de estadisticas. Si es reducido 4 Ja neecsidad buro-

- Crafica; perdera toda su inclinacion al estudio, v de este modo se apartara

de su verdadero rol; deseo decir: no podra constituirse mas en el interme-
diario eutre Iz clencia v la accion administrativa.

Y eon todo, no sé si podria evitar el escollo: temo que la Administracion
10 slente este verdadero rol, v 10 que vo temo, es una creacion esquemstica
d_l_% higienistaﬁ. Porque, en fin, se le olvida demasiado: la higiene no es una
'ﬁi_encia, €S una amalgama enciclopédica, formada de medicina, de ciencias
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naturales, de tecnologia, de meteorologia, de economia -politica; en pocas
palabras, de todas las ciencias, aun de la'toologia, puesto que nadie puede
negar la influencia de la religion sobre las practicas higiénicas. Entonces, si-
un acto oficial os consagra higienista, os inculcara esta vasta ciencia, para
la que los paises como Inglaterra é Italia, han establecido una ensenanza
especial v en otros paises un diploma especial (Physikats Examen en Ale-
mania), v atin si ponemos las cosas en su lugar, supongamos encontrado el
hombre encmlopedlmmente dotado para cuidar los destinos higiénicos de
sus conciudadanos, tandra le fe y el entusiasmo para convencer la edilidad
de los prineipios que es necesario poner en practica, sera suficiente ElpﬂEtDl :
para hacerse fundador de obras higiénicas. £
Tendra la independencia necesaria para proponer las medldas que se
encuentran en el programa de un partido politico, que no es el e los go-
bernantes. En resumen, funcionario ptblico, el Médico debe poder guardar -
su independencia, 4 menos de no jugar su 7ol con toda la amplitud gue se
“debe exigir. El higienista debe poder tomar decisiva con toda soberania, si
bien entendido, los eréditos puestos a su disposicion lo permiten. |

Dr. ExscH

BENITO PUIG Y PRATS

meédico de Cassa de la Selva

A la luctuosa lista de los que en el presente ano nos han sido arre-
batados, hemos de anadir el nombre del compaiero Puaig, quien, 4 los
50 anos de edad, y después de 27 de ejercer (se habia graduado en
1880), con actividad pasmosa v un anhelo siempre de acrecentar suya
numerosa clientela, fallecio en 28 del pasado Agosto. Una erisipelafa-
cial que rapidamente se propago 4 toda la cabeza con el obligado cua-
dro de trastornos cerebrales, en menos de tres dias lo llevé al sepulcro.

B. Puig, era un habitual concarrente 4 las reuniones del Colegio en
las que debian discntirse asuntos econdmico-profesionales, y muchos
recordaréis su proyecto de Sisteina arancelario minimo de los habe-
res del médico, que defendid en la asamblea de La Bisbal. : _

Era Pulg de mediana estatura, con el emboinpoint de burgues aco-
modado, risuefno de cara, y afable en el trato; inteligente, laborioso, sin
incorrecciones profesionales, bien visto de sus colegas y respetado por
sus clientes su nombre tardara en borrarse de la memoria de los que
le trataron. |

Reciba su apreciable familia nuestro sentido pésame.—P.
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