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STTMARTO ‘ clase 12 0 15 alumnos; con este numero es

sumamente facil cualquier labor. Con un nfi-
| mero que pasa de 50 nifios en nuestras gra-
duadas, y de 80 en nuestras escuelas unita-

PEDAGOGIA

Los problemas de nuestra escuela, por D.* Ma- _ | el o
via Sdnchez Arbés, pig. 1.—Cuartillas lei- | 1188, ya no es tan fécil el ensayo ni tan se-
das en la inauguracion de las Conferencias | guro el éxito.

culturales de la “Escuela Cossio”, por D. Jo- KL Ba st AL A St IS
s¢ Navarro, pag. 3—Funciéon educativa y so- 14y a ning I que una

cial de la plaza de juegos, por D). Ernesto de nuestras mayores dificultades en la es-
Nelson, pig. 4—Advertencia, pig. 13. cuela es la de contar con mas nifios de los
que realmente se pueden atender; pero como
los problemas se enfilan desde distintos pun-
‘Los extremos de la Naturaleza, por el doctor | tOS de vista, y nosotros, aun a pesar del ex-

P. §. Hopkins, pag. 13—Higiene y moral, | traordinario esfuerzo de hoy en aumentar

por el Dr. Paul Good, pag. 22. el ntimero de escuelas, no podemos sofiar,
en muchos afios, con tener un maestro para
INSTITUCION cada 15 nifos, menester sera que intente-

. mos resolver el problema desde el punto de
Notas de excursiones, por los profesores don

José M. Giner v D. José Ontaiidn, pag. 29— | Vista de los 50 nifios que, como término me-
~Obras Completas” de Francisco Giner de los | dio, nos corresponden.
Rios, pag. 32.—Libros recibidos, pag. 32.

ENCICLOPEDIA

Haremos primero la salvedad de que no
es problema insoluble, ni mucho menos, el
excesivo numero de alumnos con que con-

PEDAGOGIA . tamos en cada clase. Si el trabajo de la

—= clase es puramente intelectual, tiene algu-
LOS PROBLEMAS DE NUESTRA ESJUELA na dificultad mas el niimero de alumnos con
que contamos; pero si la escuela es mas que
nada sentimiento, este problema que hoy
planteamos tiene muchas soluciones.

El maestro que constantemente se lamenta
IL. —El problema del mimero de alumnos. | de que tiene demasiados alummos en la cla-
se, es que ve a ésta desde un punto de vista

Es el constante lamento de los maestros | mas intelectual que educativo. Le preocu-
de nuestras escuelas el no poder lucir el tra- | pa mas que nada ensefiar muchas cosas, y
bajo mientras el ntimero de alumnos de cada | como una de las cosas mas dificiles en la
clase pase de 20 6 25. El éxito de los méto- | escuela nuestra es conseguir la uniformi-
dos mas alabados actualmente, el plan Dal- | dad, realmente, el niimero complica la la-

ton, el método Decroly... cuentan en cada | bor, y las clases de 50 nifios resultan exce-

m

por D Maria Sdnchez Arbés.
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2 Sanchez Arbés.—LOS PROBLEMAS DE NUETRA ESCUELA

sivas. Poner al unisono 50 inteligencias, ar-
monizarlas en un momento dado, es dificil y
casi inalcanzable. De aqui el ntmero de
alumnos que van quedando atras, de alumnos
que no atienden ni se interesan; de aqui el
esfuerzo infitil del maestro y, lo peor de
todo, el desaliento que de él se apodera.

Oimos hablar con mucha frecuencia de
la constante inquietud con que se miran ac-
tualmente los problemas educativos. Nos-
otros no podemos dejar de ver que hasta
hoy hemos dado a nuestras escuelas un as-
pecto mas intelectual que educativo, y la
nota intelectual es muy poco saliente. El
maestro trabaja mucho, pero con muy poco
fruto, porque se empefla en hacer el lo que
debieran hacer los nifies. El maestro quie-
re darlo todo hecho, y con ello da lugar a dos
orandes males: el primero, negar casi por
completo la personalidad del nino; segun-
do, agotar un esfuerzo que apenas se pue-
de sostener, dandose el caso, muy irecuen-
te, de comenzar el curso con mucho brio,
para ir enfridndose poco a poco y llegar a
fin de curso arrastrando las clases y el tra-
bajo, para terminar en un tiempo perdido
y en parte desconsolador cuando el maes-
tro, en el tltimo repaso, comprueba que de
su trabajo apenas queda nada. Viene enton-
ces la pesadumbre del mal resultado, el de-
seo de dejar ya la escuela y el lamento re-
ferente a que con cincuenta y tantos ninos
en una clase no se puede conseguir nada.

Esto se repite un afio tras otro, y no nos
decidimos a cambiar de sistema, a ensayar
por el camino contrario. No nos decidimos,
porque la tradiciébn pesa mucho sobre la
Historia y casi mas sobre nuestras escue-
las, siempre amarradas a ella.

Entre los sistemas de ensefianza ensayados
en otros paises mas activos que el nuestro
y que han visto mas pronto el activo papel
del nifio en su educacion y su ensefianza,
figura el método Morrisson, trazado con ca-
ricter practico para la ensefianza secunda-
ria, pero que no veo yo que no pueda apli-
carse igualmente en la escuela primaria. Este
método no tiene mas finalidad que ensenar
al alumno a trabajar €l solo; puede hacer-
lo despacio o deprisa; al paso que quiera;
bastara que en todo el curso no haya desen-
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vuelto mas que un punto de un corto pro-
orama. No importa la cantidad de trabajo,
importa solamente la calidad; lo que el nino,
al finalizar el afio escolar, sea capaz de
hacer.

El maestro, al dolerse de no poder hacer
labor eficaz con tantos nifios, se duele, so-
bre todo en el fondo, de no poder discipli-
narlos, aun con toda la amorosidad que que-
ramos dar a la disciplina. No los puede
disciplinar, porque a los chicos no les intere-

sa lo que explica el maestro. No les intere-
sa lo que explica el maestro, porque el pa-
pel de oyente no lo sostiene un nifio mas
alld de diez minutos. El nifio tiene necesi-
dad de hacer, v mientras hace, no da traba-
jo ninguno al maestro. En cuanto deja de
hacer algo, como su actividad esta en conti-
nua efervescencia, el nifio enreda y habla
con el compafiero, y se dedica a jugar o ti-
rar papeles al de enfrente, o a otras mil ac-
tividades que le son necesarias.

Los que diariamente entramos en nues-
tras clases notamos muy a las claras que,
pasada la primera hora de clase, ni el maes-
tro sabe sostener mas la atencion de los
alumnos, ni los alumnos son capaces de se-
ouir escuchando al maestro. En cambio, las
dos horas seguidas de labor o de trabajo
manual pasan sin cansancio ni violencia; tan
s6lo por el hacer, sin duda alguna. Yo he
observado siempre en mis alumnos que, a
pesar de dar la clase de aritmética con bas-
tante menos entusiasmo por mi parte que la
de lengua, los alumnos me resisten mejor en
aquélla que en ésta. Cuando yo, extrahada
de este resultado, he hecho conmigo misma
mi examen de conciencia, he comprobado
que no habia mas sino que dejo hacer mas
en la una que en la otra, y el nifio desea mas
que nada estar haciendo,

En el método que ha puesto en practica
el Dr. Morrisson en las escuelas de Chica-
o0, no hay grandes novedades. El maestro
se propone durante el curso tratar de tres
o cuatro cuestiones fundamentales de cada
una de las asignaturas sefaladas en la es-
cuela. Cada una de estas cuestiones com-
prende tres partes: primera, una exposicion
general, que hace el maestro de la primera
cuestion. Esta exposicion es hecha a gran-

|




Navarro.— CONFERENCIAS CULTURALES DE LA ¢ESCUELA cossfo» 3

des rasgos, solo para dar una idea general
de la cuestion. Hecha esta ligera exposicion,
el alumno debe trabajar por su cuenta: se le
dan libros, papel, cualquier material que a
él se le ocurra, aunque parezca arbitrario,
y esta trabajando por su cuenta los dias
que quiere; siempre, claro esta, dentro de
unt limite prudencial. Terminado este tra-
bajo puramente personal, se pasa a la ter-
cera parte. Uno cualquiera de los que han
trabajado expone de palabra ante los de-
mas lo que ha hecho; lo que ha tomado de
lo que dijo el maestro; lo que ha escudri-
fiado o descubierto él, y lo que se le ocurre
ahora. Otro alumno deseoso de ello puede
completar el trabajo.

Y ahora se me podra preguntar: Y bien,
Jqué viene a resolvernos este sistema con
relacion al excesivo numero de alumnos con
que contamos en nuestras escuelas? Pues
viene a resolvernos el problema de poder
vigilar perfectamente el trabajo de 50 y de
60 nifios de nuestras clases, cosa muy facti-
ble frente al eterno problema de no poder
trabajar diariamente de un modo efectivo
con un excesivo numero de alumngs. To-
davia en una clase de 8o alumnos se podrian
hacer cuatro grupos de 20, a los que suce-
sivamente se les iria haciendo la exposi-
cibn primera, para ponerlos en condiciones
de comenzar su trabajo. En una clase de 50
es sumamente facil hacer dos grupos de 25,
que pueden trabajar a la vez, limitindose
la labor del maestro a vigilar el trabajo;
vigilancia bien facil de realizar cuando el
nifio tiene donde entretenerse. Cada cues-
tion durara una semana, y aun dos, si el
punto interesa a los nifios; lo que menos
interesa es abarcar mucho. En los prime-
ros grados, en donde tenemos que abordar
el problema de ensefiar a leer, resulta mu-
cho menos trabajoso un sistema a base de
trabajo. efectivo del nifio que una simple re-
citacion de sonidos por el recuerdo yisual
de las figuras, y en todas las otras asigna-
turas que integran el pmgrama-esca‘lar €s
perfectamente aplicable el sistema de mis-
ter Morrisson.

Es muy posible que a este entusiasmo que
yo pongo ante las excelencias de este mé-
todo activo, se me pongan objeciones des-
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de el punto de vista de la extensién con que

estan confeccionados nuestros programas es-
colares. Cierto que nuestros programas de
curso no tienen cabida en un sistema que,
aunque es activo, no es rapido; pero yo me
pregunto: ; Qué debo yo hacer, ensefiar bien
0 ensenar mucho? ;Importard mas desen-
volver un largo programa, sélo en teoria, o
conocer pocos puntos, pero con una verda-
dera orientacién practica? Yo creo que to-
dos estamos conformes con desear esto filti-
mo. La dificultad no estdi méis que en este
otro problema, que dejamos planteado para
el dia siguiente: el problema de la confec-
cion de nuestros programas escolares.

Cuartillas leidas en la inauguracién de las
Conferencias culturales de la «Fscuela

Cossioy,

por D. José Navarro.

Amigos: El Consejo Directivo me ha en-
cargado que diga unas palabras como in-
troduccion a esta nueva fase de las activi-
dades de nuestra escuela. Ampliamos hoy el
circulo de su influencia a los mayores, a los
padres, a los simpatizantes. Quisiéramos ha-
cer de este centro un apretado haz de gra-
tos nexos espirituales. |

Estamos ya—como sabéis—trabajando en
lo que fué idea fundamental de nuestra em-
presa: la constitucion de un colegio alegre,
donde se diese una formacién amplia y so-
lida. Estimabamos como eficaz ayuda para
realizarlo la colaboracion de maestros y uni-
versitarios. Todos ellos se han puesto al tra-
bajo con verdadero entusiasmo, y nos es
grato poder dar a nuestra Asociacion im-
presiones muy optimistas.

Los éxitos de nuestras jovenes maestras:
son tan positivos, que presentan ante nos-
otros dos afirmaciones: la primera, la pre-
paracion cada vez mejor con que vienen de
la Escuela Normal, y la segunda, lo que pue=
de la ternura instintiva por los nifos, cuan-
do va dirigida por una fuerte intuicion, nada
sorprendente en la mujer espafola.

Y por lo que se refiere a la colaboracién
de los universitarios y proiesores espeeciali-:
zados en diversas ramas del saber, aqui los
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tenéis ya, trabajando en las clases infanti-
les—casi todos graciosamente—, consagran-
dose a la labor anb6mnima y franciscana de
preparar las generaciones futuras.

Cuando Héctor—en una de las paginas
mas bellas de la [liada—se despide de su
hijo, antes de acudir al combate, tiene que
abandonar el refulgente casco en el suelo,
porque le daba miedo al nifio el terrible pe-
nacho que veia ondular en lo alto del yelmo.
Sélo después de esto pudo hesar y mecer a
su hijo entre sus brazos. El hecho en si,
trasplantado a través de siglos y ambientes
distintos, se repite siempre que hay un ver-
dadero deseo de que los ninos se acerquen
a nosotros y se nos confien. Porque para
otorgar esa confianza, exige el nifio—como
una previa igualacién de armas— que el
maestro se le entregue primero, y pocas en-
tregas hay tan simpaticas como la que ve-
rifica, sin condiciones, quien pone a los pies
de la infancia toda la gravedad de sus altos
puestos y toda su jerarquia intelectual, para
confundirse con ella, creando un medio ira-
ternal, tan fecundo en verdaderos frutos.

Mas si nuestra escuela ha de tener una
honda trascendencia social, debe ser tam-
bién un centro de comunicacion con los ma-
yores. Una obra de este cardcter requiere la
colaboracion de todos, ha de hacerse con
cada uno de nosotros, formando una atmos-
fera uniforme de cultura, que se difwnda des-
de la escuela a los hogares. Todos debemos
sentirnos envueltos por ella y comprometidos
moralmente a sostener el tono elevado de
vida, que es nuestro objeto primordial.

Para acercarnos a este fin, para hacer
efectiva esa comunicacion a que aspiramos,
ha pensado nuestro Consejo la organizacion
de conferencias, festejos y excursiones. De-
seamos intimar asi unos con otros en el am-
biente amable de la contemplacion y el goce
desinteresado. -

No queremos, sin embargo, que nuestras
reuniones se parezcan a un ciclo de estu-
dios: el estudio es esfuerzo, porque es cons-
triiccidon. Pero van a ser reuniones de tipo
cultural. La cultura es obra ya hecha, pa-
norama del que se goza desde el cerro fati-
g0so} y nosotros, congregados en ambiente
de franca camaraderia, vamos a escuchar lo
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——y—

que nos cuentan los que ya han coronado un
altozano. Enrolémonos, pues, en los equipos
de los mas variados deportes mentales, di-
rigidos cada vez por un entrenador diferen-
te, y creémos con esto el vinculo, tan espon-

tineo v cordial, que nace entre companeros

de viaje, que han de seguir juntos largas
jornadas, bajo un mismo destino y hacia un
futuro comun.

FUNCION EDUCATIVA Y SOCIAL DE LA PLAZA DE JUEGOS (D)

por D. Ernesto Nelson

(Buenos Aires.)

I—ILAS LIMITACIONES EDUCATIVAS
DE LA ESCUELA,

La naturaleza bioldgica del hombre es el
factor mas tangible que poseemos como base
de la educacion. Esta concepcion biologica
de la naturaleza humana es el punto de par-
tida de toda accion educativa, y sin esa base,
la ciencia de la educacién quedaria colocada
fuera del cuadro del pensamiento cientifico
contemporaneo. LLa psicologia nos ensena que
la funcién de la vida psiquica es modificar
nuestras reacciones motrices de modo de
adaptarlas al medio y obtener la vida, sa-
tisfaccion y eficacia. Sélo cuando la educa-
cion del hombre produce cambios en sus
reacciones motrices puede hacer de €l un
elemento de mayor valor para la sociedad en
general, pues los hombres influyen sobre
otros hombres mediante sus acciones. Ade-
més, las reacciones motrices con que un indi-
viduo responde reaccionan sobre su propio
intelecto y caracter. |

No olvidemos tampoco que la mayor parte

de las ideas que constituyen la educacion
moderna tienen alguna relacién con el feno-
meno biologico del crecimiento. Este aspecto
de la educacion extiende sus responsabilida-
des mucho mas lejos todavia en el terreno
biologico. Implica la aceptacién del princi-
pio de la evolucién de la raza y la obligacién
de rodear al nifio por el ambiente que recla-

(1) Disertacién leida ante el Ateneo Ardentino de
Educacion Fisica.

1Del Boletfin del Instituto Infernacional Ameéericano
de Proteccion a la Infaneia.—Num. de julio de 1952.)
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ma su situacion como centro cue es él mis-
mo de emociones,, instintos y tendencias, los
cuales obran sobre él con extraordinaria su-
gestion, pues son como reververaciones de
otra edad en la especie.

Todas estas verdades llaman exigentemen-

te a la puerta de la escuela sin obtener res-

puesta. Esa institucion esta exclusivamente
dedicada a impartir conocimientos; y con
una unilateralidad que le ha valido la conde-
nacion universal, se desentiende de su de-
ber de organizar la vida del nino, de provo-
car, controlar y mejorar las coordinaciones
motrices de su organismo.

T.a escuela es todavia el lugar donde el
nifio ha de estar sentado en la quietud cua-
tro horas en el dia y nueve meses en el afo,
absorbiendo alli pasivamente las abstraccio-
nes que le ofrecen los libros o la autoridad,
siempre necesariamente dogmatica, de los
maestros; siempre dogmatica, decimos, por-
que la clase de actividades que se realizan en
la escuela excluyen la pesibilidad de la ex-
perimentacién constante, en la que el nifio
se encontraria en igual plano que su maes-
tro. Por lo tanto, este, aunque no lo quiera,
aunque «crea no hacerlo, debe asumir una
actitud dictatorial, ya que en la escuela se
trata de cosas que escapan a la experiencia
y a la comprobacion directa.

En la escuela, el equipo de instintos que
aporta el nifio es pasado por alto. Las nor-
mas del adulto, los métodos del adulto, se le
imponen ; todo pasa alli como si los intereses
del nifio y su crecimiento natural gravitasen
en torno de los libros, silencio, pasividad,
generalizaciones e .Jdnactividad. El aula es
‘todavia intensamente individualista, aun en
esta época de cooperacién industrial; y la
escuela no se propone ensefiar la moralidad,
la cooperacion social, la iniciativa, la auto-
direccién o el arte de hacer amigos o de
guiar a los demas; no se propone, deciamos,
ensefiar todas estas cosas por medio de la
accién, por medio de la expresiéon en la ac-
tividad, sino por la inaccién y la absorcion
pasiva.

La escuela, pues, se halla a una distancia
inmensa de su misién; y.su empeio recal-
citrante de mantenerse en el viejo terreno
no es debido a la ignorancia de los que en
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su direcciéon intervienen: se debe a los efec-
tos de una presion social, en el estudio de
cuyo origen no podemos entrar aqui, pues
constituye el de un problema social com-
plicado, en que intervienen instintos, con-
venciones y preocupaciones innumerables.
Baste decir que la escuela compromete con
su actitud la consecucion de los mismos fines
educacionales que ha hecho suyos; que vio-
lando las leyes del crecimiento fisico y psi-
quico, prepara hombres sin iniciativa, sin
originalidad, sin voluntad, sin ideales; apar-
te de que se convierte en lugar donde se for-
man pulmones y corazones débiles, brazos y
piernas macilentos y endebles, ojos cansados,
nerviosidad, anemia, una constitucion mez-
quina y una coordinacion psicofisica in-
completa. |
Parece que hubiésemos olvidado que el
objetivo de la escuela y el colegio no
es, ante todo, el de saber, sino el de
formar hombres y mujeres fuertes y de-
sarrollados, bien equilibrados, capaces de sos-
tener el peso del trabajo y de afrontar las

luchas de la vida en una civilizacion compli-

cada. El principal objeto de la escuela, sobre
todo en los primeros afios del nifio, debe ser
el de promover un crecimiento fisico normal.
El cuerpo del nifio reclama mucho mayor
cuidado que su mente, y asi se ha dicho que,
hablando de capacidades, no es la capacidad
mental, sino la capacidad pulmonar, la que
deberia preocupar a la escuela. Refiriéndose
a estas mismas deficiencias, que en sustan-
cia no han cambiado desde el tiempo en que
&l escribiera, Spencer dice que, consideran-
do el régimen educativo en general, su ten-
dencia es muy exigente; que pide mucho y
da muy poco; que al sofocar las energias
vitales, hace la vida infantil mucho més pa-
vecida a la vida adulta de lo que aquella de-
beria ser. La escuela desdenia esta gran ver-
dad: durante la infancia y la adolescen-
cia, el crecimiento es el requisito fundamen-
tal al cual deben subordinarse todos los
otros: un requisito que supone el dar mu-
cho a ese organismo y recibir poco de el, y
que prohibe, o restringe, por lo menos, el
presionar el cuerpo o el espiritu en un gra-
do desproporcionado con la libertad de que
debe gozar el crecimiento.
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En vez de respetar el cuerpo y dejar a
la mente cuidar de si misma, respetamos la
mente y descuidamos el cuerpo. Ambas ac-
titudes son extraviadas; pero no echamos
de ver esta verdad tan simple: que lo fisico
sirve de base a lo mental, y que esto tltimo
no debe ser desarrollado a expensas de lo
primero.

Nuestro sistema educativo, es el momen-
to de recordarlo, fué concebido y practica-
do principalmente por ascetas, por religiosos
sin familia, en monasterios, los cuales pu-
sieron un empefio especial, tal vez justifica-
do a sus ojos, de invertir el ideal griego que
suplantaba lo moral a lo fisico, con lo cual
llevaron al extremo lo puramente mental,
excluyendo sistematicamente la educacion
fisica.

Lo que necesitamos, pues, es un sistema
mas equilibrado de cultura infantil; sistema
que tome al nifio como €l es, y a nuestra com-
pleja civilizacion como ella es, armonizando
luego los dos factores de una manera cien-
tifica v a la vez humana.

II.—ILA PLAZA DE JUEGOS.

Mientras la escuela, el organo genuino de
la educacion, se mantiene alejada de la mi-
sibn que le imponen las ideas nuevas, otra
institucion ha aparecido para tomar pose-
sion del terreno abandonado. Esa institu-
cion es la plaza de ejercicios fisicos, que en
algunos paises, como el Uruguay, esta ocu-
pando un puesto honroso entre las fuerzas
cooperadoras de la educacién. El mas avan-
zado entre éstos es Estados Unidos, al que
me referiré principalmente en lo que sigue.

El nombre de plazas de ejercicios fisicos
es demasiado modesto para caracterizar la
accion educativa y social de estos centros.
No reside su valor en ser meros gimnasios
al aire libre, sino en su funcion como or-
ganizadores de los factores psicofisicos, que
han sido descuidados por la escuela tradi-
cional.

Por lo pronto, la plaza de ejercicios fisicos
ha percibido la significacion educativa y so-
cial del juego. Ha descubierto que el juego
no es solo diversion y salud; que es recla-
mado por la naturaleza como el proceso mas
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natural y ftil, qué tiende a la expansion y
unificacion fisica intelectual del individuo, Ha
descubierto que el juego y el trabajo ma-
nual sirven casi las mismas finalidades, con
la diferencia, en favor del primero, de que
el juego proporciona mayor oportunidad
para la auto-expresion. Se ha dicho, en efec-
to, que el juego del foot-ball, basket ball,
tenmis o woley ball, constituyen mejores
agentes organizadores del ajuste o co-
ordinacion neuromuscular fundamental de lo
que puede serlo el trabajo en madera o en
hierro.

La plaza de ejercicios fisicos, que co-
menzara tal vez interpretando el juego como
una actividad puramente higiénica, ha des-
pertado a la responsabilidad que comporta el

dar a esa actividad el alcance de una verda-
dera educacion.

IIT.—EL JUEGO COMO FACTOR DE EDUCACION.

El juego es, ante todo, un factor de educa-
cion fisica; pero de educacion fisica de la
mas alta clase, porque es natural, porque es
placentero y recreativo en mucho mayor
grado que la gimnasia, la cual, segtin se ha
dicho, ha sido causa de mayor fatiga cere-
bral que la aritmética.

- El juego, como hemos dicho ya, es la for-
ma mas conveniente de trabajo manual ; per-
mite que la accion tenga su antecedente legi-
timo, que es la estimulacién sensorial. Es
el mejor organizador de las coordinaciones
psicofisicas fundamentales.

El juego es el gran productor de salud.
Es la mejor proteccion contra la tuberculo-
sis, que se lleva nuestra poblacion en la
proporcion de uno por cada seis o siete fa-
llecidos. Provee el desarrollo fisico normal
y hace al nifio bastante fuerte como para
sobrellevar el encierro a que lo someten la
escuela y las exigencias de la vida urbana.

El juego es un ejercicio moral excelente,
porque inculca la ética de la accion. Propor-
ciona la oportunidad para vivir en el pre-
sente, para actuar entre iguales, para poner
a prueba el caracter.

El juego es un insuperable motivo para
el ejercicio social en la direccion de otros,
en la cooperacion, en el valor, en el arte de
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hacer amigos, en la renuncia a la ambicion
personal; da una opotunidad para obrar por
intereses reales, pero sobre todo por motivos
sociales. Trasforma los grupos predatorios
y socialmente hostiles, como la pandilla ban-
dolera, en grupos que pueden ser movidos
por motivos altruistas y poseidos del honor
colectivo. El juego es un formador de la ca-
pacidad mental por las correlaciones que es-
tablece entre lo fisico y lo moral, y asi ayuda
y coopera con la escuela.

El juego es un factor de economia social.
En una ciudad o distrito donde no existan
plazas de juego, haced un mapa sefialando en
&l los domicilios de los adolescentes contra-
ventores de disposiciones de policia. Repetid
el trabajo cuando las plazas de juego han
operado durante dos o tres afos, y vereis
clarificarse la zona inmediata a aquéllas, en
la profundidad de un kilémetro. Y como la
policia y la justicia consumen un presupues-
to enorme, podremos concebir nuevas lineas
de economia en la difusion de tales centros.

El juego constituye una placentera forma
de estudio de la naturaleza, porque se realiza
al aire libre la mayor parte del tiempo, pone
al nifio en contacto con cosas reales y pet-
sonas.

“Asi, pues, lo primero en (que es me-
nester hallarse de acuerdo, cuando se trata
de plazas de juego, es en que tales cosas no
son un lujo, sino una necesidad. No es sim-
plemente algo que al nifio le gusta tener: es
algo que debe tener, si es que aquél habra
de desarrollarse en forma normal. Es, pues,
algo mas que una parte esencial de su edu-
cacion: es una parte esencial de su desarro-
llo, del proceso que convierte un nifio en un
hombre © mujer adultos.”

El juego es, asi, una actividad importan-
te para el nifio, pues éste lo ejercita en obe-
diencia a un mandato imperativo de la natu-
raleza ; mandato que, casi desde que el hom-
bre nace, se insintia en el instinto, y que
luego se desarrolla en diversas direcciones y
sigue en todas sus vicisitudes la ley suprema
de crecimiento.

IV.—AsPECTOS BIOLOGICOS DEL JUEGO.

El crecimiento del individuo, como el de
la especie, es el resultado de la accion. Asi
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como nuestras maquinas estan construidas
desde fuera para realizar determinadas ope-
raciones, los seres vivos estan construidos
desde adentro para realizar las suyas. Y en
el nifio, el juego es ese instrumento que la
naturaleza ha puesto en su espiritu para que
sirva de nficleo y motivo de la accion. Es
la voz por cuyo intermedio la naturaleza
anuncia lo que el nifio habra de ser, y que
obedece a la misma ley que hace abrirse el
capullo o germinar la semilla.

Asi, el juego representa en la educacion el
programa 1impuesto por la mnaturaleza. Lo
que se imponga al nino en la escuela es muy
importante, sin duda, para que su razén se
ilumine y €l mismo se convierta en un ser
util a los demas; pero el juego representa la
parte vital, sin la cual el nifioc no puede
crecer.

Deciamos que el juego representa en la
educacion el programa impuesto por la na-
turaleza. En la planta, tanto la hoja como
la flor y el fruto tienen sus momentos res-
pectivos. En la hoja, la flor y el fruto, las
facultades y virtudes potenciales aparecen tina
tras otra. También en el nifio los instintos
aparecen a su tiempo, unos tras otros, para
ser incorporados a la trama de su espiritu.
Pero esto solo se verificara mediante la ac-
tividad y la expresion. James nos dice en su
Psicologia que el pollo sigue detras de la
gallina o de cualquier objeto que se mueve.
Pero esto lo hace solamente durante los pri-
meros dias de su vida. Si el habito no se ad-
quiere entonces, nunca fructificara. El ins-
tinto muere.

Cuando la llamada del instinto suena, el
nifio la siente y la obedece. Si no responde
2 esa llamada con una accion, con una ex-
presion motriz; si, por ejemplo, no partici-
pa en hazafas que requieran ciegto peligro
y dificultad, acaso mas tarde se hallara in-
capaz de intervenir en situaciones que de-
manden el ejercicio de las condiciones que
no tuvieron oportunidad de expresarse.

Ahora bien, todos estos antecedentes tie-
nen un gran valor para el educador. La na-
turaleza le ofrece la cuadricula sobre la cual
él puede trazar un plan de cultura para el
nifio. Se halla, pues, en inmensa ventaja con
respecto al organizador de la actividad es-
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colar tradicional, pties que éste, si bien ptro-
cura adaptarse a ciertas manifestaciones en
el desarrollo intelectual del nifio, no cuenta
con el inmenso aporte que al organizador de
la educacion fisica entrega el nifio en forma
de miltiples y ricas actividades espontineas,
instintos, tendencias cuya satisfaccion el nifio
es el ‘primero en buscar.

I.a moderna plaza de juegos sabe hacer un
uso educativo de esos instintos espontdneos.
Los sigue en su desarrollo. No ignora, por
ejemplo, que en su primera edad el nifio es
un individualista en sus juegos. Esto no sig-
nifica sino que el nifio esta aprendiendo a
usar de su propio cuerpo, a dirigir sus pro-
pios movimientos, a usarse a si mismo. Como

estos movimientos basicos son el anteceden-
te necesario de otros movimientos mas con-

plejos que el nifio debera ejecutar mas tar-

de, la plaza de juegos no desdeia su ense-
flanza, su practica sistematica. Y pocos
maestros pueden, en la escuela, obtener por
sus desvelos la recompensa que en la plaza
de juegos premia al instructor que ha in-
culcado en el nifio, por primera vez, la des-
treza necesaria para saltar sobre un com-
pafiero, para arrojar una piedra de modo
que pique sobre el agua de un estanque, 0
para lanzar un pequefio bomerang con la
destreza necesaria para que no toque el sue-
lo sin haber descrito una elegante curva.

La plaza de juegos, hemos dicho, acoge

la progresion evolutiva que manifiesta el
nifio en sus juegos y la convierte en una pro-
gresion educativa y moral. Cuando el nino
pasa de la etapa caracterizada por el dominio
de si mismo a la etapa siguiente, en que
predomina el deseo de competencia con los
demas, la plaza de juegos se asegura de que
las actividades competidoras no monopolicen
la activedad del nifio, si éste no ha aprendi-
do antes a comprobar en lo posible sus actos.
Por lo menos, tratara de que en el ejercicio
de las actividades competidoras, el nifio edu-
que debidamente sus poderes de ihhibicion.
La plaza de juegos vigila con interés el
paso de la etapa competidora pura y simple
a la siguiente, o sea aquella en la que quienes
compiten no son individuos aislados, sino
equipos o feams. La plaza de juegos pondra
todo su interés en corregir los instintos egois-
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tas que en esta Gltima etapa de la progresion
aparecen, sabiendo que el nifio que anticipe
su interés personal al de su team, que es in-
capaz de inmolarse por este, sera incapaz
de mantener su lealtad al grupo social de que
mafiana forme parte.

V.—FE1 EQUIPO EDUCATIVO DE LA PLAZA
~ DE JUEGOS.

Por su dotacion, la plaza de juegos no
desdefia ninguno de los materiales que el nifio
busca y usa avidamente en todas las épocas
de su desarrollo.

Ante todo, posee ese material natural que
es el primero en ejercer su atractivo sobre
el nifio: la arena, esa sustancia docil y lo
bastante plastica para retener las formas
que se le impriman. Pero la arena solo tie-
ne posibilidades limitadas. El nifio debe dis-
poner de medios para aislar cantidades de ese

material y contemplar las pequenas construc-

ciones que con ella emprenda. Debe tambien
poder dar a la arena un valor escenografico.
De ahi la necesidad de moldes de laton para
dar forma a la arena, de objetos de todo or-
den para poblar esos paises encantados: en
que ¢l suele convertir un simple monticulo
de arena. Arbolillos para representar bos-

ques, casitas para las ciudades, semillas de =
aleodén, tefiidas de verde, para figurar los =
prados, espejos que representen lagos, re- =
trenes, camiones,

bafios para los campos,
automoviles y aviones...

Pero la arena, digamoslo aqui de paso, no
debe ser confiada finicamente a la plaza de.

juegos. El trasporte a ella de los nifios pe-

quefios es a veces dificil y expuesto a peli-

oros. Esta circunstancia ha originado ciertas
variantes en la provision de la necesidad que
la arena satisface. Los que hayan visitado
Berlin fltimamente habran admirado, no

sin intima satisfaccion, esas pilas de arena

que en la' parte central de ciertas avenidas
vuelcan los camiones municipales ciertos
dias de la semana con el fin exclusivo de que

sirvan para el esparcimiento de los peque-

fios vecinos. En cada pila de arena se ve ull
erupo de nifios jugando a su placer bajo 1a
vigilancia de sus madres, nifieras o sus her-
manos y hermanas mayores.
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Y estas pilas no afean, como pudiera pen-
sarse, la perspectiva de los bulevares. Peque-
nas piletas circulares contienen la arena, y
un borde de ceramica o de concreto les sirve
de marco.

Los que se interesen por la potencialidad
educativa que contiene 'la pila de arena lean
el breve ensayo sobre este asunto, escrito por
el gran intérprete de los derechos naturales
de la infancia, el doctor”Stanley Hall, con
el titulo La pila de arema. Asistirin a una
experiencia educativa llena de sugerencias
y valor filosofico.

La plaza de juegos moderna es el clearing
house de los juguetes infantiles. Recuerdo
la llamada Casa de Juego, The Children's
Play House, de una ciudad del oeste de los
Estados Unidos. Por dentro es un emporio
que ni en suefios superaria la mejor surti-
da de las jugueterias de una gran ciudad.
Y todo este mundo estd catalogado en un gi-
gantesco fichero, con indicaciones interesan-
tes acerca de las posibilidades educativas y
sociales de cada uno de los juguetes a que
se refieren, asi como de la experiencia re-
cogida por los maestros que presenciaron el
uso que de cada juguete hicieron los nifios
que los usaron.

La plaza de juegos debe ser para el nifio
un universo todavia menos limitado que el
de Einstein... Debe tocar al nifio por todo
punto imaginable de su personalidad.

Ya nos hemos referido al proceso en que,
etapa por etapa, el nifio va exhibiendo sus
instintos, sus gustos, como 1o hace la planta,
como lo hace el conjunto entero de la crea-
cion. La plaza de juegos, ya lo vemos, sabe
aprovechar esta secuencia regular con me-
jor fruto de lo que lo hace la escuela, y sabe,
sobre todo, evitar la tragedia que para el
alma de un nifio significa el haber “olvida-
do” un 1mpulsm un deseo, un tendencia ins-
tintiva.

Muchas tristes historias se cuentan acerca
de nifios que no saben jugar: de esos po-
bres nifios recluidos en instituciones, que,
dejados en libertad colectiva, no hacen sino
permanecer silenciosos y mirarse entre ellos.
En cierto asilo, habiendo sido enviados los
nifios a un patio para tomar el aire, no su-
pieron qué hacer, sino arrancar la masilla
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a los vidrios de las ventanas, y habiéndoseles
reprendido por este acto e instado a que ju-
garan, no supieron hacer otra cosa que em-
pujarse entre ellos. La aparente satisfaccion
que revelan a veces los nifios asilados, su
laxitud y su calma no son casi siempre $ino
indicios de falta de tono fisiologico, de in-
capacidad para el juego, originada en una
falta reiterada de oportunidad para prac-
ticarlo.

s éste uno de los crimenes sociales que
la plaza de juegos trata de remediar,

Estamos hablando del equipo educativo
de la plaza de juegos, y seria éste el momen-
to, por lo tanto, de mencionar todo lo que
la plaza de juegos contiene y que llena una
finalidad educativa. Pero todo ello se trata-
ra mas adelante, al mencionar otros aspec-
tos de la educacién que la plaza de juegos
1mparte.

VI.—CUANDO EL NINO ES SU PROPIO
JUGUETE. ..

Llega un momento en que el nifio abando-
na la pila de arena, los juguetes y se rebela
contra el mundo de la ficeién. Busca enton-
ces las realidades, alcanza la edad de la cu-
riosidad, de la travesura, del escepticismo.
Esta es también la edad en que el nifio apa-
rece en conflicto con los demés, en que él
mide sus actividades, haciendo servir de car-
tabon las de sus iguales o de sus mayores.

La caracteristica de este periodo es un
ardor de investigacién de la realidad. La
mente ha pasado de la edad de la intuicién
a la del experimento. Y esta inve_stigatién‘ de
la realidad es lo que hace al nifio tantas ve-
ves caer en lo que se llama “travesura”. La
raz6bn por la cual el nifio tocard, al pasar, la
bocina de un auto, disparara su matagatos
o jugard con cohetes; la causa por la que
todo 1o que cae en sus manos parece adquirir
tan maravillosas aplicaciones; el motivo por
el cual el nifio parece elegir de preferencia
los materiales susceptibles de hacer mayor
impresion sobre los sentidos, es el de que
éstos son: los que tienen mas vida. Al nifio
le satisface, sobre todo, lo que ofrece mas
realidad. El aire, el fuego, el agua, el ruido
y el movimiento son la multiple sede de su
reino.
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Esta interpretacion de la tendencia a la
travesura no significa, por cierto, que haya
de permitirse libre paso a la misma. Al con-
trario: tal libertad falsearia en el nifio con-
ceptos primordiales e invalidaria uno de los
objetos de su investigacion, cuando ésta tie-
ne por teatro la esfera de la ley y del orden.

Porque al par que el niflo pone a prueba
las cosas, también pone a prueba la realidad
de nuestras leyes e instituciones sociales. Tra-
ta de determinar la reaccion que da su per-
sonalidad ante los estimulos que él le aplica.
Pero su apasionada investigacion de la rea-
lidad debe descubrir pronto las leyes funda-
mentales del bien social. "

VII.—ATLETISMO Y DEPORTE.

Es el descrito un momento dificil de la
vida del nifio; pero para adaptarse a las nue-
vas circunstancias para servir a umn ser tan
inquieto, la plaza de juegos le ofrece el gim-
nasio, la cancha de atletismo, de foot-ball, de
basket o de wolley (aparte del base-ball, que
en los Estados Unidos constituye el deporte
nacional). Pero, ademas, la plaza de juegos
le brinda el club, el taller y el teatro.

La calistenia y el atletismo, como activi-
dades que podriamos llamar “destiladas”,
exigen un periodo previo, en el cual el
nifio mide sus fuerzas contrastandolas con
las de los otros en una accién dramatica. No
se contenta todavia con la mera prueba ana-
litica, medida con el metro y el reloj. El
elemento de realismo, que es tan caro al
nifio, lo encuentra éste en cierto proposito
definido que siempre tienen los juegos tra-
dicionales, o en el hecho de triuniar com-
petitivamente sobre alguna dificultad. Asi, el
nifio no se satisface con correr mas rapida-
mente, sino que prefiere los juegos en que es
menester saber huir de un enemigo o darle
alcance, y de igual modo prefiere demostrar
por medio de tiros certeros a algin animal
o persona su pericia en la punteria.

Por esta causa, los ejercicios demasiado
artificiales y analiticos de gimnasia sueca
van siendo también desalojados y reemplaza-
dos por las actividades mas sinteticas, com-
plejas y humanas que tienen por teatro la
plaza de juegos.

Hay que reconocer, sin embargo, que no
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" giempre puede ofrecerse a millares de nifios

una oportunidad amplia de competencia me-
diante el juego. A veces se impone la ne-

' cesidad de organizar esa competencia de un

modo formal, despojandola de su elemento

vital, y que hemos llamado dramatico. Asi

ha nacido el “atletismo de masa” o de gru-

' po, a favor del cual se organizan en las pla-

zas de juego campeonatos escolares en que
toman parte millones de nifios y en los que
todos los grados de destreza o de fuerza son
reconocidos, siempre que excedan de un mi-
nimo, que es cuidadosamente determinado

después de realizar numerosos {esis. Es ast

co6mo hoy en dia estin en boga en Estados
Unidos campeonatos en que, por ejemplo,
los nifios de 12 afios deben levantar su propio
peso suspendido de la barra cuatro veces,
saltar en largo 1,75 m. sin impulso, correr
gz m. en nueve segundos, por lo menos, y
asi con las demas edades y pesos de
los contendientes. Los que sobrepasan estos
minimos recibéen un distintivo o certifi-
cado. |
Hemos hablado de las canchas de juegos
colectivos como poderosos elementos educa-
tivos. Y, en efecto, el juego colectivo es el
mejor sublimador de esos impulsos, que en
su violencia podrian ser antisociales, verbi-
oracia, cuando el nifio quiere dominar a otro
por la fuerza. Pero en el juego colectivo,
esos impulsos se canalizan en otra direccion.
El nifio llega entonces, no a un mundo de

" individuos separados, sino a un mundo de
relaciones humanas. Tan pronto como um

nifio comienza a jugar con otro, éste, necesa-
riamente, limita la libertad de aquél. Y las
limitaciones son en si mismas fuentes o mo-

tivo de satisfaccion. El impulso instintivo

de correr, de arrojar, de dar golpes, comien-
za a ser limitado, contenido, de acuerdo con
las reglas del juego. Y esta limitacion de al-
bedrio significa, en realidad, un aumento de
poder o destreza. jFeliz aquél que entre

sus iguales es capaz de delimitar la direc-
cién vy el alcance de su patada, hasta lograr

con ella marcar un goal para su teant!
Pero también esas limitaciones forman la

trama de un nuevo mundo moral.
Aparecen entonces cosas que se pueden ha-

cer y cosas que no se deben hacer. Como s€
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ha dicho, el sentido de justicia, de juego
limpio, que pueda adquirir el nino en este
periodo de su vida es su mas precioso ca-
pital moral, y felizmente, son pocos los
que carecen de este sentido. A veces, dice
un autor, tropezamos con personas en (uie-
nes las virtudes maduras de la tolerancia y
del sacrificio no han sido contrabalanceadas
por el temprano ejercicio de ese sentido de
justicia rigurosa, propio del adolescente. Y
entonces no nos sorprendera que la actitud
de esos adultos hacia la vida sea blanda y
vaga; que esas personas carezcan de fuertes
convicciones o de exactas concepciones de
la justicia.

Pero la gran oportunidad moral de la pla-
za de juegos como institucion formadora del
caracter es la que le ofrece el deporte, esto
es, los juegos colectivos o de teams, porque
aqui interviene un elemento de lealtad a
algo exterior al individuo mismo.

El educador sabe ya elegir el momento
en que tales juegos son realmente fructi-
feros. El mero “pateo” a que se entregan
los muchachos de 7 a 12 afios no es sino una
lucha inorganica, en que cada cual desea
actuar prescindiendo de los demas. Pero,
como dice Gulick, “el momento en la vida
del muchacho en que éste recibira sin mur-
murar una reprimenda de parte de otro;
cuando sera capaz de someter su voluntad a
la del grupo de que forma parte, senala
la hora de la aparicion de una moralidad
mas alta y noble”.

“Para apreciar—dice un autor—lo que
pierde el nifio que no juega con otros, de-
bemos reconocer cuan superlativo es el es-
fuerzo desplegado en los juegos, cuan es-
trictas las exigencias de la labor en ellos y
cuan grandes las responsabilidades que en
la plaza de juegos se asumen. ; Hay en al-
guna parte una disciplina mas severa? La
mas insignificante impericia se castiga con
expresiones que serian crueles en boca del
maestro mas desalmado. Las labores del
juego reclaman una concentracion de es-
fuerzo, como ningfin maestro de la anti-
gua escuela, por terrible que fuera, somno
jamas exigir de sus alumnos. En la cancha
de juegos no impera el principie.de que

“cada cual cumple haciendo lo que puede”. |
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Por el contratio, alli los reglamentos im-
puestos por el nifio son inexorables. “Las
buenas intenciones no tienen valor alguno en
ese sitio.” De esta disciplina no deberia
estar exento ningiin nifio.

Es lastima, por eso, que entre nosotros

~ se desperdicie la’ extraordinaria oportuni-

dad que la inclinacion de nuestros nifios
hacia los juegos colectivos—y especialmente
el foot-ball—ofreceria, para edificar sobre:
ella una educacion social y civica del de-
porte. Lejos de ello, hemos permitido que
una “educacion” se realice, pero es una edu-
cacion mnegativa, una educacion al revés.
Ese campo propicio, en que debimos cultivar
hermosas flores, hemos permitido que el
cardo y. la cizana lo invadan.

Es verdad que el juego colectivo, por
cierta virtud inherente, desarrolla una téc-
nica de cooperacion que contiene ya el ger-
men de lo que los ingleses llaman el good
sportsmanship y otras virtudes accesorias.
Pero el espectaculo poco edificante que nues-
tro ambiente ofrece demuestra a las claras
que poco puede esperarse de una generacion
espontanea. Si los aspectos sociales y mo-
rales del deporte no se cultivan; si en torno
del team solo hay una multitud ansiosa de

ganar a toda costa; si el jugador no siente

que la sociedad que lo respalda da precio
primordial a la conducta caballeresca, en-
tonces el deporte se constituira en escuela de
la violencia, de la injusticia, de la innoble
treta; teatro, en fin, de guerra, donde cual-
quier exceso se justifica, y no arena de una
lacha leal, en la que cada bando esta igual-
mente interesado en que triunfe el mejor.
El deporte limpio: he ahi una de las cam-
pafias mds urgentes en nuestros paises; ¥y
hagamonos la ilusién de que una campana
tal tendria también efectos visibles en el

campo social; que, habituada a recibir las

duras lecciones del campo de juegos, nues-
tra juventud aprenderia el arte dificil de
trabajar en compaiia, de obedecer la ley
comun, de franquear el paso al mas apto,
de someterse a las decisiones del juez, aun
cuando esté equivocado, de suirir dolores
por el triunfo de una causa, de soportar la
derrota, de honrar al enemigo, de saber

perder.
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VIIT.—CrLuBS, TALLERES Y JARDINES.

La accién moral de la cancha se prolon-
ga a otra institucién muy generalizada en
las plazas de juego, o sea el club de mu-
chachos. Este fltimo es, en realidad, la
forma culta y organizada de la pandilla. Alli
palpitan todos los sentimientos que dan vida
a esta filtima: la lealtad al grupo, la accion
comfin, la expresion de la personalidad me-
diante la accion.

Variadisimas son las actividades de los
clubs de muchachos, desde la filatelia hasta
la fabricacion de aparatos de radio, la ex-
cursién dominguera o la promocion de ex-
hibiciones especiales referentes a alguna ac-
tividad a que los muchachos se entregan en
s1s ratos de ocio.

Un acto que me complaceria ver imita-
tado en nuestra América es el de la expo-
sicién de animales domésticos. Mas que a
los animales domésticos propiamente, me
refiero a lo que en inglés se denomina pet,
esto es, el animal que comparte la hospita-
lidad del hogar, ya sea un perro, un gato,
~un-loro; una paloma, un cordero, peces, ra-
nas, ardillas, chufas, comadrejas y hasta
inofensivas culebras. De tales bichos suelen
las plazas de juego en los Estados Unidos
hacer exposiciones, y es de ver entonces a
los pequefios cuidadores prodigar a sus pro-
tegidos las més solicitas atenciones y relatar
sus habilidades ante el publice wvisitante.

No es necesario insistir en los efectos
educativos de estos habitos de proteceion
a los seres débiles contra los cuales suele el
nifio ‘ejercer una inconsciente crueldad. En
el parque Seward, de Nueva York, son los
nifios ‘los que cuidan permanentemente de
los conejos y palomas que alli viven. Es un

hecho comprobado que estas inocentes prac-

ticas son un real derivativo de los impulsos
crudamente antisociales que suelen agrupar
muchachos en las ciudades populosas.
Pero, ademas, la plaza de juegos, y en
particular sus clubs, tienen una participa-
cibn mas directa en la formacion de habi-
tos ‘morales y civicos. En los Estados Uni-
dos es ya comiin que la plaza de juegos sea
el teatro de gobierno propio de los nifios.
Estos eligen sus propias autoridades y ce-
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lehran alli los actos de ciudadania que su-
ponen tales: actividades. Los comicios, la
instalacion del gobierno nuevo, el ejercicio
de las funciones, todo eso constituye una
prictica fecunda y doblemente provechosa,
por la ensefianza que proporciona y, lo que
es mas, por los resortes morales que mueve.

Hemos mencionado el taller al lado de la
cancha y del club. El impulso constructivo,
en efecto, ha sido reconocido desde hace
tiempo como factor concurrente a la edu-
cacién que imparte la plaza de juegos.
Esta incorporacién no ha hecho sino dar
un teatro mas amplio al impulso del juego,
en el sentido educativo de esta palabra.

Visitando, en mi reciente viaje a los Es-
tados Unidos, una plaza de ejercicios fi-
sicos de Chicago, nuestro guia nos condujo,
a través de piscinas de natacion, salas de
clubs v otras dependencias, a un amplio ta-
ller en que un grupo de muchachos, dirigidos
por un técnico joven y complaciente, fabri-
caban pequefios modelos de aeroplanos, des-
tinados a un proximo concurso.

De estos talleres salen canoas, aparatos
de radio, carpas para el veraneo, trampas
para animales y casitas para alojarlos, ma-
terial para las representaciones teatrales, de-
coraciones, etc.

Otrds veces el trabajo se destina a satis-
facer los requisitos de la plaza de juegos o
sus dependencias. LLos muchachos construyen
bancos, cercos y aun las tribunas que ocu-
paran los espectadores en una ocasion espe-
cial; fabrican marcos para laminas, mien-
tras las nifias confeccionan cortinas, almoha-
dones para las salas y clubs, etc. Los mas
pequefios acarrean escombros en sus carri-

tos, marcan las canchas o diseminan la gran-

za, en los senderos.

“Se habla mucho en estos tiempos, dice
Lee, sobre “estudio de la naturaleza’”; pero
la palabra estudio no es la que corresponde
para definir la clase de relacién con la na-
turaleza a que el niflo se siente impulsado.
Nada de frio o de platonico en este contae-
to. El nifio desea tocar, experimentar. Fs
entonces un quimico, un fisico, un botanico,
en el sentido de que usa los mismos proce=
dimientos mentales que aquéllos.”

Por eso, cada plaza de juego ha acabado

i
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por destinar un espacio (por lo general en
torno de su perimetro) dedicado a canteros
pequenos, de modo que se dispone de una
parcela de tres metros cuadrados, proxima-
mente, para cada nifio. Asi, tode el circuito
de la plaza puede ornamentarse, de paso,
con enredaderas, para cuya plantacién se
destina en cada cantero la parte que linda
con la verja. Esta parte puede recibir la
vigilancia especial de la superioridad; pero
el resto de los canteros se deja al cuidado
de los nifios, por lo menos, con el proposito
de enseniarles algo de biologia en forma
practica.

ADVERTENCIA,

El articulo «Sobre la ensefianza de la His-
toria en la escuela primarias, publicado, sin
nombre de autor, en el niimero de diciembre
pasado del BOLETIN, es original de M. P. Bo-
oet, y fué presentado en la Sesi6n de la Con-
ferencia Internacional de Ensefianza de la
Historia, celebrada en LLa Haya, como In-
forme (Rapport) general relativo a la Quin-
ta cuestién de dicha Sesién. | N. de la R.

ENCICLOPEDIA

LOS EXTREMOS DE LA NATURALEZA

por el Dy. B. S. Hopkins.
Profesor en la Universidad de Illinois.

El espiritu humano se interesa natural-
mente en aquellos asuntos cuva descripcion
exige el empleo del grado superlativo. Se
emprenden largos viajes para ver la monta-
na mas alta, visitar el edificio mas grande,
contemplar las mas hermosas puestas de sol
y conocer al individuo mas eminente de
nuestra generacion. Se despierta la curio-
sidad mas aguda por el mayor elefante en
cautividad o por el mas pequefio enano de la
humana especie; asi como por el hombre
mas fuerte y el ser vivo mas menudo que
puede ser visto con el microscopio. Nos ma-
ravillamos con el faro luminico mas podero-
SO que guia a nuestros aeroplanos noctur-
nos, y con la lampara eléctrica mas dimi-
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nuta que haya sido construida. Oimos con
asombro hablar de la campana mas grande
del .mundo y, con un sentimiento casi ana-
logo, del mas pequefio reloj que marca con
exactitud la hora. Las cosas de dimensiones
ordinarias son ya vulgares y comunes, pero
cualqui';ara cuya descripcion exija el empleo
del superlativo cautiva nuestra atencién y
despierta nuestra curiosidad.

LLa Naturaleza nos proporciona materia-

les con un amplio campo de propiedades y

de utilidad.' Estas sustancias naturales son
capaces de modificacién de varios modos,
con el desarrollo de nuestras propiedades o
con la intensificacipn de aquellas que se con-
sideran como earacteristicas. Si un relo-
jero desea un muelle con la mayor elasti-
cidad y duracion posibles, tendra interés en
saber qué metales pueden utilizarse y coémo
han de tratarse estos metales para desarro-
llar hasta el grado mas alto las propieda-
des deseadas. Si un maquinista necesita un
metal duro y tenaz para un cojinete, esta
igualmente interesado en descubrir estas
cualidades en los metales y en intensificar-
las hasta quedar convencido de que esta em-
pleando el mejor material utilizable. E1 mé-
dico llamado a combatir una enfermedad se
encuentra con que puede .disponer de un
cierto numero de remedios, pero lo que él
desea es suministrar al paciente el mejor de
todos.® Asi, nuestra natural curiosidad, que
se ve estimulada por el empleo del grado
superlativo, se encuentra reforzada por las
necesidades de nuestra civilizacion moderna.
Un estudio de los extremos de la Naturaleza
pronto pasa mucho mas alla del reino de la
mera curiosidad vy se convierte en un medio
por el cual podemos medir nuestro progreso
al resolver el problema de elegir el mejor
material que realice nuestros propositos en
una cierta aplicacion especifica.

Comencemos nuestro detallado estudio in-
tentando contestar a esta pregunta: ;Cual
es la mas pesada sustancia conocida?’ La
respuesta a esta pregunta hay que prepa-
rarla con sumo cuidado, pues hay muchas
sustancias que son extremadamente pesa-
das, v sus diferencias son generalmente pe-
quenas. Naturalmente que la sustancia mas
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pesada conocida por el hombre tiene que
ser solida, pues los solidos, en general, con-
tienen la materia en la forma mas conden-
sada. Hay muchas rocas y minerales ca-
racterizados por su peso extraordinario, y se
han empleado muchos artificios para con-
centrar valiosos minerales, utilizando la ven-
taja de su gran peso. Pero hay pocas sus-
tancias minerales naturales que sean mas de
siete veces tan pesadas como un volumen
igual de agua, y no hay ninguna catalogada
que sea diez veces tan pesada como el agua.
Por otra parte, por lo menos diez y siete de
los metales que utilizamos son mas de diez
~ veces tan pesados como el agua. La irase
familiar “tan pesado como el plomo” se
usa para dar la impresion de un peso gran-
de, pues todo el mundo conoce el excesivo
PEso de este comfin metal. Sin embargo, el
plomo esta lejos de ser el mas pesado de los
metales, pues el oro, mercurio, platino, tan-
talo, talio, torio, tungsteno y uranio son me-
tales mas pesados que un volumen igual de
plomo. Al escoger los metales mas pesados
conocidos, debe tenerse cuidado en prepa-
rar la muestra pafa el examen, pues €l peso
de cada metal varia algo econ su metodo de
preparacion. Asi, cuando el oro se ha pu-
rificado en el vacio, tiene una densidad de
18,88: cuando se ha recocido, su densidad
es de 10,26; el oro fundido tiene una den-
sidad de 19,3, y cuando estd forjado, una
densidad de 19,33. Anilogas comparaciones
podrian hacerse con otros metales que hu-
biesen sido preparados de maneras semejan-
tes. El metal mas pesado de empleo general
es el platino, cuya densidad varia desde
20,9 hasta 21,7. Intimamente relacionado con
este costoso metal, hay otros dos, el osmio y
el iridio, que son menos familiares que el
platino. Ambos son un poco mas pesados que
el platino: ¢l osmio tiene una densidad que
varia de 21,3 a 24, y en su forma mas com-
pacta puede considerarsele como la sustancia
mas pesada de nuestro planeta.

;:Cual es la sustancia mas ligera cono-
- cida’?

Ast como hemos recurrido a los solidos
para encontrar el material mas pesado, para
hallar ahora la sustancia mas ligera la bus-
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caremos entre los gases, pues ésta es la for-
ma en que la materia estd menos concen-
trada. Nuestra frase familiar “tan ligero
como una pluma’” no es muy exacta cuan-
do hablemos de gases, pues una pluma es
mas pesada que el aire, mientras que mu-
chos gases son més ligeros que €l. Al hablar
de las densidades de varios gases, es COs-
tumbre comparar su peso con el de un volu-
men igual de aire. Todos los gases que son
mis ligeros que el aire se dice que tienen
densidades menores que 1. El acetileno, amo-

niaco, monéxido de carbono, etileno, meta-

no, neon y nitrogeno son todos mas ligeros
que el aire; de esta lista, el gas mas lige-
ro es el metano, que es como la mitad de
pesado que el aire. El gas inerte helio tie-
ne una densidad de 0,138, asi que su peso
es alrededor de un cuarto del de un volu-
men igual de metano y'menos de un séptimo
que el del aire. Aunque el helio es sumamen-
te ligero, no es €l gas mas ligero’ conocido,
ya que un litro de hidrogeno pesa como la
mitad de un litro de helio. El gas mas lige-
ro que conocemos es el hidrogeno, cuyo
pPeso es menor que un catorceavo del del
aire. Actualmente, el gas hidrogeno debe
ser considerado como la sustancia mas lige-
ra que se emplea en los usos corrientes. Que-
da, sin embargo, la duda de si verdadera-
mente se le puede considerar como la, sus-
tancia mas ligera conocida. El que trabaja
empleando un elevado vacio o tubos de rayos

X maneja corrientes de electrones, y éstas

deben ser seguramente mas ligeras que el
hidrogeno, puesto que deben ser considera-

dos como los mas ligeros fragmentos de

atomos de hidrogeno desintegrados.
LLa aplicacidbn mas interesante que pro-

porciona la ligereza del hidrogeno es para

hinchar los globos. Su utilidad para elevar

objetos de la superficie de la tierra es ver- |
daderamente notable, puesto que puede so-

portar un objeto con mas de catorce veces
su propio peso. Cuando recordamos que un
hombre encuentra dificultad en levantar mas
de su propio peso, vemos cuan grande es la
fuerza de elevacion del hidrogeno. Como

gas para llenar globos seria casi ideal, st =

no fuera por dos cualidades: se quema muy

facilmente y se difunde rapidamente a traves =
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de la envoltura. La facilidad y rapidez con
que el hidrogeno arde hace su empleo en
dirigibles stmamente peligrosos. En conse-
cuencia, hay una ventaja manifiesta en el
empleo del helio, a pesar de su escasez, su
mayor coste inicial y su menor fuerza ascen-
sional.

;Qué sustancia puede ser considerada
como el material mas duro conocido?

Para poder comparar la dureza de va-
rias sustancias mnecesitamos ponernos de
acuerdo en lo que queremos significar con
la palabra “dureza”, y, después, encontrar
aletin método de medir esta caracteristica.
" Cuando un ingeniero dice que cierto metal
es duro, puede pensar con esto una gran
variedad de cosas. Cuando la palabra se
ﬁplica a los cojinetes de maquinas, signifi-
ca la propiedad de resistir el roce entre
supetficies moviles en presencia de un lubri-
ficante; cuando se refiere al acero de los
carriles y ruedas de coches, implica resis-
tencia a la friccién sin lubrificacién; en la
maquinaria para quebrantamiento de rocas
se refiere a la propiedad de resistir el des-
gaste vy el choque; en metal que debe ser
trabajado a maquina se aplica a la dificul-
tad con que se deja cortar o trabajar, y en
los instrumentos cortantes indica frecuen-
temente la cualidad de mantener un corte
afilado. Es claro que la resistencia al des-
gaste es una cosa completamente diferente
de la ‘resistencia al corte. En consecuen-
cia, una medida de dureza que permita la
comparacion de un metal con ofro es difi-
cil o imposible. El procedimiento mas co-
min de medir la dureza desde el punto
de vista del ingeniero es determinando la re-
sistencia a dejarse mellar por alguna herra-
mienta especialmente endurecida. El mé-
todo Brinell emplea una bola de acero de
10 mm. de didmetro que se aplica bajo pre-
sion, siendo la cantidad de mella la que da
un indice de la dureza del metal sometido
a examen. A veces un cono de acero endu-
recido reemplaza a la bola; a veces se apre-
cia la dureza dejando caer un martillo pun-
tiagudo desde una altura determinada, y mi-
diendo la altura del resalto; a veces la du-
reza se determina por la profundidad del
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agujero obtenido con un nimero dado de
revoluciones de un taladro modelo funcio-
nando con una determinada velocidad y pre-
sion. Estos diferentes métodos de medir la
dureza no dan resultados concordantes cuan-
do se aplican a la misma pieza de metal.
Como consecuencia, debemos concluir que
nuestros métodos de efectuar estas medidas
son defectuosos, porque no dependen de la
misma propiedad del material que se prue-
ba. Si se elige alguno de estos métodos y
ése se aplica a varios metales, se obtienen
resultados comparables. Es evidente, sin em-
bargo, que estos métodos son dificiles de
aplicar al problema de elegir la sustancia
mas dura conocida, porque casi todos supo-
nen el empleo de algtin instrumento que sea
mas duro que el material que ha de ser
examinado. Hay que reconocer también que
la extrema dureza va frecuentemente acom-
pafada de la fragilidad, resultando que es-
tas pruebas de dureza aplicadas a todas las
sustancias pueden romper los objetos so-
metidos a examen.

El mineralogista esta intensamente inte-
resado en la dureza relativa de las rocas y
minerales que examina, porque tal estudio
da uno de los mas tutiles métodos para la
identificacion de varios minerales nativos.
En este estudio no es necesario una medida
precisa de la dureza, y por eso ha sido inven-
tada la “escala de dureza” de Mohs, que
estd basada en la facilidad con que la super-
ficie lisa de un mineral es rayada por otro
mineral o por una lima o cuchillo. Se han
escogido diez minerales bien conocidos y
se les ha numerado en orden creciente de
dureza. Estos minerales tipos que componen
la escala de dureza son los siguientes:

1. Talco, incluyendo los minerales un-
tuosos al tacto.

2. Yeso; minerales facilmente rayados
con la una.

3. Calcita; dificilmente rayados por la
una, pero cortados con facilidad por un cu-
chillo.

4. Fluorita; facilmente rayados con un
cuchillo.

. Apatita; dificilmente rayados con un

cuchillo.



16 Hopkins. — Los EXTREMOS DE LA NATURALEZA

6 Ortosa; rayados con una lima; bas-
tante dificilmente rayan el vidrio.

7. Cuarzo; poco rayados con una lima;
rayan facilmente el vidrio.

8. Topacio.

9. Zafiro.

10. Diamante.

Los intervalos entre los diferentes miem-
bros de esta escala de dureza no son unifor-
mes. Por ejemplo, no hay mucha diferen-
cia entre la dureza del yeso, que es el nime-
ro 2, y la de la calcita, que es el niimero 3,
mientras que hay gran diferencia entre la
dureza del zafiro, niimero 9, v la del dia-
mante, ntimero 10. Este tltimo intervalo es
tan grande, que un experto en el estudio de
materiales duros nos asegura que hay. ma-
yor diferencia entre la dureza del ntmero
9 y el ntimero 10, que la que hay entre el
ntimero 1 y el nimero 8 Manifestaciones
como ésta justifican la opinién de que el
diamante es la sustancia mnatural mas dura
(e Conocemos.

Todavia queda la posibilidad de que al-
gunas sustancias preparadas artificialmente
sean mas duras que el diamante. Las altas
temperaturas alcanzadas en el horno elec-
trico han hecho posible la obtencion de mu-
chos productos sumamente duros. Estos es-
tdn principalmente centrados alrededor de
los elementos carbono, boro y silicio y los
compuestos de estos elementos con algunos
metales. E1 producto comercial de esta cla-
se mas importante es la sustancia familiar
conocida por carbortindum, Este es carburo
de silice (SiC), que se obtiene calentando
una mezcla de silice y carbono a alta tem-
peratura en un horno eléctrico. El carho-
rundum tiene una dureza casi igual a la del
diamante, y su manifiesta cualidad pulidora
ha sido la causa de su extenso empleo en la
manufactura de varias clases de instrumen-
tos destinados a este uso. Se han consegui-
do muchas sustancias sumamente duras con
los carburos, boruros o silicatos de metales
como el aluminio, caleio, vanadio, titanio,
zirconio, molibdeno, tungsteno, tantalo vy
cromo. El boruro de silicio y el borocarbu-
ro de aluminio estan entre los productos ar-
tificiales mas duros, y un carburo de boro
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es tan duro, que se le recomienda para el
pulimento de los diamantes. De vez en cuan-
do corre el rumor de que uno de estos pro-
ductos de laboratorio es mds duro que el
diamante, pero es improbable que tal meta
haya sido alcanzada por ahora. Por consi-
cuiente, lo mejor que podemos deducir es
que todavia es una indudable verdad el que

¢l diamante es la sustancia mas dura co-
nocida.

El empleo mas familiar del diamante es
como nuestra piedra preciosa de precio mas
elevado. Los Estados Unidos compran y
usan mas diamantes que ninguna otra na-
cion. Se ha calculado que los diamantes que
posee este pais tienen un valor que pasa de
cuatro mil millones de doélares, un prome-
dio de 150 a 200 délares por familia. A pesar
de estos enormes valores, mas de la mitad
de la produccion mundial de diamantes se
consume en usos industriales, y no como
ornamento. Para los fines industriales se em-
plean los cristales de clase inferior, en ins-
trumentos tales como corta-vidrios, herra-
mientas de grabador y de torno. Una forma
de diamante conocida con el nombre de ‘car-
bono, que nos presenta una marcada estruc-
tura cristalina, es muy tenaz y duradera, y
puede ser ligeramente mas dura que la pie-
dra preciosa. Se le emplea mucho para cons-
truir cojinetes de cronometros de precision
y diferentes instrumentos de laboratorio,
para taladros, tan ftiles en las minas, para
sierras con que cortar piedras, etc. El pol-
vo del diamante halla un importante em-
pleo en cortar y pulir piedras preciosas y
otros materiales duros. El Africa del Sur
¢s con mucho la mas importante region pro-
ductora de diamantes, extrayéndose aqui
casi el 95 por 100 de toda la produccion
mundial. Los Estados Unidos producen muy
pocos diamantes, siendo Arkansas la finica
localidad en que hay alguna mina. El mayor
diamante de este pais fué encontrado en
1924, y pesaba un poco mas de 40 quilates.
Resulta sumamente pequefio comparado con
el diamante mas grande del mundo, el Culli-
nan, pesando originalmente 3.106 quilates,
propiedad del Rey de Inglaterra: o con el
Kohinoor, el mas famoso de todos los dia-
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mantes, que ahora pesa un poco mas de 100
quilates, aunque su peso primitivo fué el do-
ble de esto.

Consideremos ahora la cuestion: ;Cual es
la sustancia mas ductil conocida ?

(Generalmente, se entiende la ductilidad de
una sustancia como su capacidad para esti-
rarse en hilos. Una acepcion un poco mas
amplia de esta palabra incluiria también la
maleabilidad. Asi, la sustancia mas ductil
seria aquella que pudiera. convertirse en el
hilo mas fino o en la lamina mas delgada.

Estas son propiedades que pertenecen cast
exclusivamente a los metales, Al estudiar
los metales con respecto a la ductibilidad y
maleabilidad, hay que recordar que la pu-
reza del metal y el método de preparacion
tienen gran influjo en ambas cualidades. En
general, la presencia de impurezas tiende a
hacer quebradizo al metal, decreciendo, por
tanto, su ductilidad y maleabilidad. Un buen
ejemplo de esto se encuentra en la historia
de los filamentos de tungsteno, que ahora se
emplean universalmente en nuestras lampa-
ras eléctricas. Cuando se intenté producir
un hilo de tungsteno, se encontré que el me-
tal era muy quebradizo. Pero cuando se le
prepard a un elevado grado de pureza y se
le di6 un tratamiento de calor adecuado, se
le encontr6 sumamente dfctil. Debemos
creer que muchos de los metales menos co-
nocidos, que ahora estin considerados como
duros y tenaces, pueden resultar plegables y
capaces de ser trabajados satisfactoriamen-
te cuando los obtengamos suficientemente
puros y conozcamos las condiciones de tem-
peratura mejores para trabajarlos. A veces
ocurre que el presentarse ciertas impure-
zas en un metal en determinadas propot-
ciones produce el efecto de aumentar su
maleabilidad. Asi, el hierro forjado, pro-
ducto notable por su tenacidad, ductilidad y
maleabilidad, contiene un cierto tanto por
ciento de carbono, fésforo y escoria, aun
cuando estas impurezas en el hierro pro-
ducen ordinariamente dureza y fragilidad.
A causa de estos variados influjos de las
impurezas, convendra que prosigamos nues-
tro estudio sobre la ductilidad sin referen-
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cia a la pureza de los metales que se consi-
deren.

El oro, la plata y el cobre han sido con-
siderados durante mucho tiempo como los
metales mas dictiles y maleables, aunque el
estano, platino, plomo y zinc, asi como mu-
chos de los metales menos comunes, poseen
estas propiedades en grado decreciente. FEl
oro va a la cabeza de esta lista, porque se

‘le ha trabajado en un hilo tan fino, que no es

visible sin la ayuda del microscopio. Se dice
que se ha conseguido un hilo de oro tan fino
que se necesitan mas de 3.000 metros para
llegar al peso de un gramo. La significa-
cion de estas cifras se comprenderd quizas
mejor diciendo que una onza de tal hilo
tendria mas de 5o millas de largo. Se ha lle-
gado a hacer la lamina de oro tan delgada,
que se necesita apilar 1.500 hojas para igua-
lar el grueso de una hoja ordinaria de pa-
pel, y una pila de una pulgada de altura con-
tendria mas de 300.000 hojas de oro. Una
onza de estas delgadisimas hojas de oro
cubriria 189 pies cuadrados de superficie,
mientras que un campo entero de tennis que-
daria cubierto con menos de una libra de
este precioso metal. La hoja de oro del co-
mercio contiene un poco mas del 2 por 100
de cobre y un 2 por 100 de plata, afiadién-
dose estos metales con el doble proposito de
mejorar el color y hacer las delgadas ho-
jas de mas facil manejo. Se necesita gran
habilidad para la preparacion y manejo de
tan delgadas hojas de metal. El arte de los
batidores de oro, tal como se realiza hoy,
es esencialmente el mismo empleado por
los egipcios hace, por lo menos, 3.000 anos.
Este es probablemente el mas antiguo ofi-
cio que ha resistido satisfactoriamente la
invasion de las maquinas. Tal como $Se reali-
za en una instalacion moderna, la primera
operacion consiste en pasar un lingote de
metal por unos rodillos hasta que llegue a
tener, aproximadamente, el grueso de una
hoja de papel fuerte de escribir. Esta hoja
se corta entonces en trozos de una pulga-
da cuadrada v se colocan 200 de éstos en-
tre hojas de papel fuerte de arroz, de unas
cuatro pulgadas cuadradas. Este libro se
coloca luego en una funda de fuerte perga-
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mino, sobre un firme pilar, y es batido con
un martillo de 18 libras durante 20 minu-
tos. Al fin de este proceso, cada hoja de oro
es, proximamente, de cuatro pulgadas cua-
dradas, y mas delgadas en proporcion que
la hoja primitiva. Cada una de ellas se corta
entonces en cuatro partes, haciendo 800 en
total, que se colocan entre hojas de piel
para batidores de oro, material preparado
de tripa de buey. Una vez mas se bate este
libro de hojas, ahora durante hora y media.
Las 800 hojas de oro se cortan en cuartos,
y cada pieza se coloca de nuevo entre ho-
jas de piel para batidores de oro. La etapa
final de la preparacion consiste en batir
durante cuatro horas con un martillo que
pese alrededor de ocho libras. Esto produ-
ce 3.200 hojas de oro, ya dispuestas para
ser acondicionadas y empaquetadas entre las
paginas de un libro de papel. Aunque en
esta descripeion parece sencillo, el proceso
exige un alto grado de inteligencia y una
habilidad que sélo se adquiere con muchos
afios de aprendizaje.

Durante muchos siglos, el oro ha sido
considerado como la sustancia mas dactil
y maleable conocida; todavia se le conside-
ra hoy como ocupando una suprema posi-
cibn en este respecto. Pero los modernos
esfuerzos cientificos le han creado un rival
en lo que a ductilidad se refiere. Este es
una forma especial del tungsteno, que se
conoce con el nombre de tungsteno dictil.
Se le prepara con el metal muy purg, ca-
lentado eléctricamente y martillado meca-
nicamente en una atmosfera de hidrogeno.
Cuando este proceso ha producido un hilo
relativamente delgado, entonces se le some-
te a una hilera de diamante, y de este modo
su didhmetro puede reducirse a 0,005 mili-
metros. Tal hilo es alrededor de 1/15 del
grueso medio de un cabello humano, y es
tan solo liceramente mas grueso que el mas
fino hilo de oro que se ha podido fabricar.
Es muy posible que ulteriores trabajos con
tungsteno puedan producir un hilo mas del-
gado que los que pueden hacerse con 0ro;
pero hasta ahora, el oro debe ser considerado
como el mas dictil v a la vez mas malea-
ble de los metales.
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se obtienen las mas altas temperaturas apro-

s Cual es la temperatura mas elevada a
que se ha podido Hegar?

El procedimiento mds general para pro-
ducir econémicamente temperaturas eleva-
das es quemando alguna clase de combus-
tible s6lido, como hulla o cok. Esto puede
atilizarse para llegar a la temperatura rojo
brillante, que estad en la vecindad de 7000
centigrados, suficiente para fundir el estafio,
plomo o zinc. Si se emplea una corriente
torzada de aire, puede elevarse considera-
blemente la temperatura hasta alrededor del
calor blanco (1.200° C.), y de este modo
poder fundir el cobre, niquel y hierro. Para
mayores temperaturas, a veces se pulveriza
el combustible, insuflandolo en el horno por
ana corriente de aire, consiguiendo asi una
mezcla que se quema rapidamente, y pro-
duce una temperatura de unos 1.600° C. Un

horno de esta clase se utiliza en la manu-

factura del cemento de Portland. Si toda-

via se desea una temperatura mas elevada,

se la consigue sustituyendo la corriente de

aire por oxigeno, evitando con esto el efec-

to refrigerante de la gran proporcion de

nitrégeno que el aire contiene. Si con el

oxigeno se emplea un combustible gaseoso,

vechables. Asi, una limpara quemando gas
de hulla con oxigeno produce una tempera-
tura de unos 2.000° C., mientras que una

llama oxi-hidrogenada se dice que alcanza
una temperatura de 2.800° C., y una llama =

de oxi-acetileno da una temperatura supés

rior a 3.500° C. Los aparatos ideados mo-
dernamente para utilizar la llama de hidro-

geno atomico dan un calor intenso, que pue-

de aplicarse a pequefios voltimenes. De esta
manera se puede obtener una temperatura
de 3.800° C. Esta temperatura es suficien-

te para fundir o vaporizar todas las sustan-

cias conocidas, con excepcion acaso del car--
bono y del nuevo material carburo de tan-

talo.

Recientemente, los hornos eléctricos S€

han hecho de uso general para una grafl
variedad de aplicaciones. En general, se fun-
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dan en la trasformacién de la energia eléc-

trica en calor mediante una resistencia. Ui\
hilo arrollado alrededor de un nficleo fof=
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ma un horno que puede emplearse para ob-
tener la temperatura a que el metal empieza
a ablandarse o reaccionar con el aire en
otro material con el que venga en contacto.
Se usan mucho aleaciones de niquel y cro-
mo para los arrollamientos, y con ellos pue-
‘den conseguirse temperaturas vecinas a
1.000° C. Si se emplea el molibdeno o el
tungsteno y se protege del aire el metal ca-
liente, se llega a temperaturas de 1.600° C,
Si se construye el hofno de cilindros con-
céntricos de plancha de metal, como el mo-
libdeno, se puede alcanzar a los 2.000 C.
Todavia pueden obtenerse temperaturas mas
altas con un horno de tipo de arco, en el que
una poderosa corriente eléctrica pasa a tra-
vés de granulos de carbono que sirven de
resistencia. De este tipo son los hornos en
que se fabrican el carboriindum y el grafito
artificial, y con ellos se llega a los 3.500° ©
3.600° C. Esta manera de producir calor es
muy eficaz para algunos propositos, pero es
muy dificil de dirigir, y carece en absoluto
de uniformidad, cualidad muy deseada ge-
neralmente. Si el objeto que debe ser ca-
lentado es un conductor eléctrico, puede ser-
lo muy eficazmente en un tipo de horno
que se conoce con €l nombre de horno de
induccion. Si pasa una corriente de alta
frecuencia por una bohina que rodea el ma-
terial que ha de ser calentado, se originan
més corrientes de induccion, que producen
una rapida elevacion de temperatura. De
esta manera, un pedazo de metal puede ser
completamente fundido en un tubo en que
se ha hecho el vacio. El limite de las tem-
peraturas que pueden producirse de esta
manera es aquella a la que se vaporiza el
material que se trate. Se dice que se ha
obtenido de esta manera una temperatura

de unos 3.600° C., pero es dificil mantener-

la durante algtin tiempo.

‘Recientemente se han hecho esiuerzos
para obtener temperaturas mucho mas al-
tas que las que se consiguen por el empleo
de combustible o los actuales tipos de hornos
eléctricos. El principio en que descansa este
procedimiento consiste en concenfrar en un
punto el calor solar de un area considera-
ble por medio de una serie de espejos y len-
tes. Este método ha producido ya una tem-
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peratura de 3.000°, y parece muy probable
que dentro de pocos afios se llegue a tempe-
raturas mucho mayores que cualquiera de
las que pueden obtenerse en los laborato-
rios de hoy. Esta manera de calentar pre-
senta las grandes ventajas de poseer consi-
derable uniformidad y poder ser trasmitida
a través de las paredes de una vasija vacia,
sin calentar estas mismas paredes.

La medida de temperaturas altas se pres-
ta a un estudio interesante. La sencillez y
general seguridad del termometro de mercu-
rio hace st uso casi general dentro del cam-
po ordinario. Mas alla de los 500° C. hay
que emplear algin otro método para medir
las temperaturas. Se aprovecha la wventaja
de la gran uniformidad en la dilatacion de
los gases conforme la temperatura aumenta,
y existen varios termometros de gas para
emplearlos en temperaturas moderadamen-
te elevadas. Pueden ser de hidrogeno, helio,
nitréogeno o argon, y se aprecian las tem-
peraturas por cambio de volumen o de pre-
sibn. Los termometros de gas son exactos
v de manejo sencillo. Los instrumentos eléc-
tricos para medir temperaturas elevadas son
llamados ordinariamente pirometros; tienen
las ventajas de la sensibilidad, adaptabili-
dad y amplio campo, pero son ordinaria-
mente complicados y requieren considerable
habilidad en su manejo. Hay dos tipos ge-
nerales de. pirometros de esta clase. Los
pares termoeléctricos consisten en la pro-
duccién de una fuerza termoeléctrica cuan-
do se calienta la unién de los metales- dife-
rentes. La fuerza electromotriz es pequena,
y por esto los instrumentos no son muy sen-
sibles. El segundo tipo de pirémetro se fun-
da en el aumento de la resistencia eléctrica
de un hilo cuando se aumenta la tempera-
tura. El hilo de platino es el que se usa ge-
neralmente en estos instrumentos. Un em-
pleo cuidadoso de éstos da exactas indica-
ciones a los 1.000° C., pero pueden medir-
se con ellos temperaturas tan altas como las
de 1.400°

Claro es que ninguno de estos métodos de
medir temperaturas son utilizables en los ex-
tremos de la escala. Para todas las tempe-
raturas superiores al punto fusion del pla-
tino (1.774° C.) se utilizan pirometros de
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tipo Optico. Estos son de muchas clases, pero
todos se basan en que, conforme sube la
temperatura, el color de la luz emitida cam-
bia. Un tipo de pirémetro oOptico muy sa-
tisfactorio estd construido de modo que el
ohservador ve el campo dividido en dos par-
tes: una esta iluminada por una lampara
tipo, y la otra, por la superficie cuya tem-
peratura va a medirse. El instrumento esta
construido de tal modo, que ajustandolo has-
ta que las dos mitades estén igualmente ilu-
minadas, puede leerse la temperatura en

una escala. En otros tipos se compara el

filamento de una lampara eléctrica con el co-
lor de la superficie cuya temperatura se
mide. Se calienta el filamento de la lampara
hasta que desaparece cuando se le mira
contra el cuerpo caliente; de la corriente
necesaria para hacer desaparecer el fila-
mento puede calcularse la temperatura. Es-
tos instrumentos pueden emplearse para tem-
peraturas excesivamente altas, pero es dificil
obtener resultados exactos en tales tempe-
raturas extremas.

Las temperaturas mas elevadas que se han
mantenido durante un tiempo apreciable y
medido con razonable exactitud estan en la
vecindad de 3.500° 6 3.800° C. Se dice que
se han obtenido temperaturas todavia mas
altas, pero es imposible mantenerlas duran-
te alglin tiempo o aplicarlas a un area que
no sea muy limitada. Tales temperaturas pa-
recen ser muy altas, ya que todas las sus-
tancias conocidas son fundidas o vaporiza-
das a un calor tan extremo. Por satisfechos
que podamos estar al contemplar los resul-
tados de los esfuerzos cientificos en esta di-
reccion, estas temperaturas resultan insig-
nificantes cuando se las compara con las
que creemos que existen en la Naturaleza.
Tenemos muchas razones para creer que el
interior de la Tierra estd mucho mas ca-
liente que la corteza en que vivimos. Dife-
rentes medidas han determinado que por
cada centimetro que descendemos de la su-
perficie de la Tierra, la temperatura sube
0,00032° C. Si se continuase en esta mis-
ma razon en el interior de la Tierra, cuan-
do llegasemos a un punto a menos de 1/10
de distancia al centro, habriamos encontra-
do una temperatura bastante elevada para
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fundir o vaporizar todos los solidos cono-

cidos. Es dudoso, sin embargo, que tales

temperaturas se hayan verdaderamente reali-
zado afin en el centro de la Tierra, Es-
tos extremos son asombrosos, pero la Tierra
esta fria, si se la compara con el Sol y otras
estrellas. Se atribuye al Sol una temperatura |
de 40.000.000° C. en su centro. A una tem-
peratura tan terriblemente elevada, ningtin
solido puede existir, todas las cosas tienen
que hallarse en el estado de gas muy tenue.
La densidad de Betelgense y otras estrellas
gigantes se calcula que sea 1/100 de la de
nuestra propia atmosfera, En consecuencia,
la temperatura en la superficie de tales cuer=
pos celestes debe ser enormemente grande;
el espiritu humano es incapaz de darse cuen-
ta de este grado de temperatura; nos llena-
mos de asombro al compararlos con los de-
biles ‘resultados obtenidos en nuestros me-
jores laboratorios cientificos.

Aqui surge una cuestion relativa a estas
materias, que pide una respuesta: ;Como
se mantienen estas extremas temperaturas?
Se cree que la liberacion de la energia sub-
atomica es, en gran parte, la causa de esta
enorme cantidad de energia calorifica. Sa-
bemos que nuestros atomos poseen una gran
cantidad de energia almacenada, pero no sa-
bemos como libertar esta energia y apro-
vecharla en trabajo. Este es un problema
que el porvenir resolverd. Es evidente que
la liberacion de la energia atémica propor-
cionara una enorme cantidad de fuerza, que
puede ser destinada a trabajar moviendo la
maquinaria de la civilizacion.

i Cual es el grado mas extremo de frio
a que se ha podido llegar?

La produccion de bajas temperaturas se
basa en la eliminacién de calor por varios
métodos. La operacién mas familiar en que
se verifica este proceso es la de la fabrica-
cion de helados. La mezcla que ha de ser
congelada se introduce en una vasija de
metal, que se rodea con una mezcla de hie-
lo v sal, colocada en un cubo de madera. Al
fundirse el hielo, necesita absorber gran-
des cantidades de calor, y puesto que el me-
tal es mucho mejor conductor que la madera,
la mayor parte del calor es absorbido de la
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vasija de metal. Con la meézcla de hielo y
sal pueden obtenerse temperaturas de 20 a
25° bajo cero. Si se usa el bioxido de carbo-
no en forma de hielo seco, se obtiene una
temperatura de cerca de — 509, y s1 se mez-
cla con el bioxido de carbono un liquido vo-
latil, como el éter, resultan temperaturas tan
bajas como de —%7° C. Para la produc-
cion de un frio todavia mas intenso, se com-
primen primero los gases, lo cual catisa un
aumento de temperatura; después se les en-
fria por alguno de los medios ya menciona-
dos, y, finalmente, se les deja dilatarse,
proceso que exige la absorcion de considera-
ble calor. El aparato contiene una serie de
tubos concéntricos, colocados de manera que
cuando una cantidad del gas comprimido y
enfriado se le deja escapar a traves de una
valvula, se dilata v absorbe el calor de otras
porciones del mismo gas. Por consiguiente,
cada parte de gas que se escapa por la valvula
esta un poco mas frio que el que le precedio.
Por este procedimiento, un gas tras otro se
convierte en liquido. El oxigeno liquido hier-
ve a — 182,580 C.; el nitrogeno liquido, a
—195,8 C., y el hidrégeno liquido, a
— 258270 C. Si a estos liquidos extremada-
mente frios se les hace hervir a una baja
presion, necesitan absorber nuevamente ca-
lor, vy los liquidos se enfrian mas atin y pue-
den solidificarse. De todos los gases, el helio
es el que exige mas baja temperatura para
liquidarse. El helio liquido tiene un punto
de ebullicién de 268,90 grades por debajo
del punto de congelacion del agua, y el punto
de fusion del helio sélido es de —272,2° C.
Este es el frio mas extremo que ha sido
registrado en un laboratorio; debe obser-
varse que tiene 0,8° sobre el punto imagi-
nario conocido como el cero absoluto. De la
consideracion de los métodos empleados pata
obtener estas temperaturas extremadamente
bajas, es evidente que resulta sumamente
dificil conseguir una temperatura artificial
mas baja que aquella en que todos los ga-
ses se solidifican. Hay también razones cien-
tificas que justifican la conclusion de que
sera casi completamente imposible alcanzar
temperaturas inferiores con los actuales me-
todos de laboratorio. Como resultado de esta
situacion, la temperatura de — 272,2° C. es
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la mas baja de que estamos hasta ahora se-
guros, v es posible que permanezca durante
muchos afos como la mas cercana al su-
premo frio.

Algunas consideraciones sobre la tempe-
ratura que debe hallarse en los espacios
interplanetarios dan por resultado que el
grado de frio que alli existe es muchas ve-
ces mayor que el que puede obtenerse con
cualquier procedimiento artificial en la su-
perficie de la tierra. Otras apreciaciones mas
moderadas hacen parecer probable que es-
tas temperaturas no
— 150° C. Si esto merece alguna confianza,
entonces las condiciones producidas en el la-
boratorio se aproximan mucho mas a la con-
dicion teorica que puede considerarse como
representando la completa ausencia de calor.

sean inferiores a

;Cual es la sustancia mas cara conocida
por el comercio?

Todas las naciones de la Tierra estan tan
acostumbradas a expresar los valores co-
merciales relacionandolos con el oro, que
la expresion ‘“‘vale su peso en oro” se em-
plea refiriéndose a los objetos inapreciables.
Proponiéndose encontrar la sustancia mas
costosa, es evidente que necesitamos limi-
tar nuestra atencion a los articulos que se
compran y venden en el mercado ordinario,
eliminando todo lo que debe su valor a las
cualidades artisticas, a su significado como
reliquia o a su mérito cientifico solamente,
o a cualquier otra condicion que altera su
ordinario valor material.

Hay varias sustancias que valen mas de su
peso en oro: los seis metales del grupo del
platinﬂ estan en este caso. En condiciones
normales, el platino mismo vale como el tri-
plo del oro, mientras el iridio, el mas difun-
dido metal del grupo, vale, aproximadamente,
unas quince veces su peso en oro. Entre los
mas preciosos materiales de comercio esta
el diamante, cuyo valor estd influido mate-
rialmente por su tamafo, color, limpieza y
carencia de imperfecciones. Aceptando como
un valor aproximado el de 400 dodlares por
quilate, tenemos para el diamante un valor
de 62.500 dolares por onza; y como la co-
tizacién corriente para el platino es de 40
délares por onza, resulta que los diaman-
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tes actualmente valen mis de 1.500 veces su
peso en platino 6 3.000 veces su peso en oro.
Es muy de notar que en el proceso de de-
presion de los negocios el precio de los dia-
mantes, asi como la cantidad de ellos en pla-
za, ha cambiado mucho menos que OLros
materiales que estin clasificados como de
lujo. A causa de este peculiar curso de las
condiciones del mercado, el platino ha des-
cendido alrededor de la mitad de su pre-
cio de 1928, mientras que los diamantes han
decrecido tan sélo alrededor de un IO por
100. -

La sustancia de mas precio que se vende
en el mercado corriente es el radio y los sus-
titutos del radio, de los cuales el mesotorio
es el mas importante, Durante muchos anos,
el precio del radio estuvo por la vecindad de
100 a 120 délares por miligramo. Con el

desarrollo de los depbsitos maravillosamente

ricos del Congo belga, el precio descendio
a 70 dolares por miligramo. Este precio fue
fijado con el propésito de impedir la com-
petencia, a la vez que deja enormes ganan-
cias a los productores; se ha calculado que
los provechos en la venta de radio al pre-
cio actual alcanzan al 1.000 por 100. Tal co-
dicia es dificil de comprender, ya que estas
enormes ganancias son posibles tinicamente
a costa de los sufrimientos de. las victimas
de la terrible enfermedad llamada cancer.
No se puede dudar del alivio que consegui-
rian muchos enfermos de cancer, si el radio
pudiese conseguirse a un precio mas razo-
nable. A pesar de esto, se obtienen enormes
provechos de la venta de radio a un precio

que corresponde a mas 2.000.000 de dolares:

por onza. Esto significa que el radio vale
mas de I00.000 veces su peso en oro, resul-
tando, con mucho, el articulo de comercio
mas costoso que se conoce. El segundo en
este orden es el mesotorio, sustancia muy

semejante al radio, y que ordinariamente

se vende como un sustituto del radio. Su
precio es, aproximadamente, 1.500.000 dola-
res por onza, el cual es bastante para inspi-

rar respeto, aun en época de maravillosa
prosperidad.
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HIGIENE Y MORAL "

(ESTUDIO DEDICADO A LOS JOVENES)

b

por el Dr. Paul Good.

Callar la verdad es ocultar e)
mal, no evitarlo.

(A, Thiers.)

“La higiene, en la acepcion mas amplia y
comprensiva de la palabra, admite el estudio
de todas las condiciones que aseguran la
prosperidad del individuo y de la especie,

que las mejoran moral y fisicamente, y, en =

una palabra, que favorecen y activan su evo-
lucion, Asi definido’ este estudio, no es posi-

ble encerrarle en los estrechos limites de la

profilaxis de las enfermedades. Conservar la
salud del individuo, prevenir la enfermedad
y retardar el momento de la muerte no es
mas que una parte de la tarea que debe im-
ponerse el higienista; su fin debe ser mMAas
clevado, y su programa debe confundirse

con el que resume todas las aspiraciones de

la humanidad, todas sus tendencias hacia un

perfeccionamiento continuo e indefinido, el =8
v
cual se resume en una palabra: Progre-

s0.” " (2)

Estas notables palabras, escritas al fren- =
te de un tratado que tiene autoridad en 4
asuntos de higiene, procedentes de uno de
los maestros que honran a la medicina fran-
cesa, indican, creo yo, mi deber, y en ellas =

me inspiraré al escribir este trabajito sobre

cribo, la nobleza de este ideal para que que=

den persuadidos de que este estudio no ES_:

infatil,

(1) La traduccién castellana de este Estu- =

¥
o
il
=

un punto especial de la vasta y fitil ciencia™ s
llamada Higiene. 1

i Progreso! El progreso es, bajo- todas =
sus formas fisicas y morales, el fin hacia 31
que todos debemos tender, y sé que bastard’
mostrar a los jovenes, para los cuales es- =

I
-

®

dio ha sido hecha por D. J. A. Gonzalez df.élf

Rio, individuo del Cuerpo de Archiveros, bl
bliotecarios y Arqueblogos, quien nos ha auto-

B]:-.'*:; ,

rizado para publicarla en el Borerin, Existen

ad:ama.s :traduccinnes al portugués, italiano, ale=
man, hiingaro, rumano, griego moderno, ho= =

landés, sueco, polaco, turco, arabe y esperanto.
(2) A. Proust, Tratado de Higiene.

"
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En todas las clases sociales existe un
prejuicio que ha sido la causa de desdichas
sin cuento para la sociedad y para los indi-
viduos que la componen; tal prejuicio, tris-
te fruto de la ignorancia y del vicio, ex-
plotado por unos, respetado por otros, ha
tomado muy pronto los vuelos de un dogma
cientifico, v a combatirlo es a lo que de-
seariamos consagrar estas cuantas lineas.

;Cual es? Hele aqui bajo sus diferentes
formas: “Es necesario dar a la juventud lo
suyo.” “Es mecesario echar los malos hu-
mores.” En una palabra: “Es mnecesario
que el joven tenga relaciones sexuales a una
edad en que aun no podria sofiar en el ma-

trimonio, y afin mas tarde, si no quiere ca-

sarse o no puede por ciertas consideracio-
nes materiales o sociales.”

i Es necesario! Muy pronto se ha dicho.
; Quién ha sido el primer sabio que ha pro-
ferido por primera vez este es necesario?
;Y por qué lo dijo refiriéndose tan solo a
los individuos del sexo masculino? ; Por
qué todo el mundo dice: Es necesario que
el joven, y nadie afiade: Es necesario que

la joven? Pues si se quiere presumir de

ciencia, es preciso, cuando menos, guardar
apariencias cientificas. ;jSobre qué base se

funda este pretendido precepto de higiene

que varia segtin el sexo de los individuos
a quienes se refiere? Estudiemos juntos, si
os place, la materia que la verdadera hi-
giene nos proporciona sobre tales asuntos,
pero hagimoslo con la seriedad que tal
estudio requiere; abordemos francamente es-
tos problemas, sin convencionalismos, y a
los padres y a las madres que piensen que
soy demasiado explicito, les dire que con-
viene mas a un joven conocer estas cosas
como si las aprendiera en un libro de me-
dicina, completa y explicitamente, que re-
cibir ensefianzas mAs o menos misteriosas,

procedentes de malas lecturas o camaradas
ya corroidos por el mal de que yo quisiera

preservarles.

Me gusta mucho una comparacion ha-
llada en un autor inglés. Compara éste el
conocimiento de lo que se refiere a la vida
sexual normal a un caudal de aguas que,
tarde o temprano, llegard al nifio. El agua,
en si misma, no es impura; cuando llega por
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un conducto limpio (padres, maestros), per-
manecerd limpia y le hara bien en lugar
de perjudicarle. Pero si llega por un con-
ducto sucio (malas lecturas, compafieros vi-
ciosos), estara sucia a causa del conducto,
y correrda el peligro de envenenarse para
toda su vida.

El eminente profesor Santoliquido, Ins-
pector general de Sanidad del Reino de
Ttalia, proclamaba en Bruselas que sdlo la
educacién, educacién doméstica, educacion
escolar, vy aun la educacion post-escolar, a
defecto de las otras, puede evitar los dafios
que proceden de la inmoralidad. Convie-
ne—decia—romper, tanto en el seno de la
familia como en los bancos de la escuela,
con un fariseismo que, so pretexto de pre-
servar al adolescente del vicio, le expone a
él imprudentemente, desarmado, por cuanto
ignora los peligros y defectos que de él di-
manan.

IT

“Fl nifio es sagrado por cuanto
es el hombre de mafiana.”
(Relévement social.)

L

La reproduccién es la funcion en virtud
de la cual el individuo reproduce uno o mas
individuos semejantes a €l; no tiene otro
objéeto que el de asegurar la continuidad y
propagaciéon de la especie. Muy sencilla y
ejercida por organos rudimentarios en las
especies animales de orden inferior, llega
4 ser thas complicada y requiere Organos
mAs perfectos a medida que se eleva en la
escala de los seres. Desde el huevo abando-
nado en la atena o en las aguas por ciertos
géneros de peces o tortugas, hasta el huevo
incubado con amor por la misma gallina,
que cuidard despues de los polluelos, hay
ya un progreso sensible, Al pasar a los ma-
miferos, incluso el hombre, hemos de subir
otro escaléon; el huevo en que ha de formar-
se un nuevo sér no es expulsado al exterior

| después de su formacion. Fecundado, per-

manecera en el cuerpo del animal, en un
organo reservado al efecto, y sacara del or-
ganismo en que se halla todos los elementos
necesarios para su nutricién y desarrollo,

| hasta el momento en que, habiendo llegado
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a un primer grado de perfeccion que le per-
mita vivir por si mismo, se separara del or-
ganismo maternal. El "papel del elemento
masculino es fecundar el huevo mediante un
liquido que contiene organismos vivos, Se-
gregado por o6rganos especiales, asi como
otros oOrganos sirven para hacer penetrar
este liquido fecundante hasta el huevo, que
sin él no se desarrollaria.

" La Naturaleza, al dotar al hombre y a
la' mujer de 6rganos para la reproduccion,
no ha perseguido, como con todos los seres,
mas que un fin: asegurar la conservacion de
la especie, y si se desvian las funciones de
estos Organos del fin para que han sido des-
tinadas, se obra contra las leyes de la Na-
turaleza, lo que desde que el mundo es mun-
do, jamas se ha hecho sin perjuicio de los
imprudentes que lo han osado.

Habéis notado, sin duda, como a medida
que se asciende en la escala animal, el desa-
rrollo de los seres se hace mas lento y dificil.
El polluelo, apenas salido del cascaron, corre
y puede buscarse su alimento. El ternero o
el potro brincan alrededor de sus madres
pocas horas después de su nacimiento, y van
por si mismos a sacar de las mamas la leche
que necesitan. El nifio, por el contrario, nace
débil v desmedrado; necesita que se le ro-
dee de los mas asiduos y tiernos cuidados;
no Epmieﬁz& a andar hasta el afio, préxima-
mente, de su nacimiento, y tinicamente mas
tarde, mucho tiempo después, se encuentra
en condiciones de atender por si mismo a sus
necesidades materiales. |

La vida del hombre en sociedad, los pro-
oresos de la civilizacion, al aumentar y ex-
tender sus medios de accién han aumentado
también tanto la extensiéon como el ntmero
de las necesidades que debe satisfacer el
individuo. A la edad en que el muchacho
salvaje se alimentaria con el producto de
su propia caza, de su pesca o con los fru-
tos recogidos por si mismo, el europeo, aban-
donado a sus propios recursos, en las mis-
mas condiciones, pereceria infaliblemente de
hambre. Es preciso tener presente esta di-
ferencia originada por las condiciones de
vida cuando se quiera comparar elementos
tan desemejantes como el hombre en su es-
tado natural y el hombre civilizado de nues-
tros paises.
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No puede afirmarse del uno lo que se afig-
me del otro: uno tendra la vista mas aguda,
el olfato mas desarrollado y sera mas resis-

tente a la fatiga; el otro tendra mas inteli<

gencia, su juicio serd mas certero, su com-
prensién mas facil. Uno estara expuesto a
cierto género de enfermedades; el otro, a
enfermedades distintas; a la misma edad no
habrin alcanzado ambos el mismo desarro-
llo fisico. |

Se cometeria igualmente un error al inten-
tar establecer comparacion entre el hombre y
el animal desde el punto de vista de sus fun-
ciones de reproduccion. El animal, que de
ordinario vive pocos afios, especialmente los
animales domésticos, puede reproducirse en
edad muy poco avanzada. El hombre, por el
contrario, sufre en cierta época de su vida
una crisis que corresponde al desarrollo len-
to y progresivo de sus facultades reproduc-
toras. Segtin las razas, segun los climas,
esa crisis sobreviene al joven entre los 15
y los 16 afios. Y no se vaya a creer que,
apenas pasada esa crisis, puede practicar im-
punemente las nuevas facultades de que esta
provisto. |

“I.a madurez necesaria para la procrea-
cién de un ser de su especie no la obtiene
el hombre de pronto: es el resultado de una =
setie de varios afios, que se designa con el =
nombre de periodo de pubertad” ().

Entre el hombre y el animal hay muchos
puntos de semejanza: se ha observado, por
ejemplo, el hecho innegable de que el ca-

ballo no podria reproducirse en - cuanto =

reune condiciones para ello, y que, em-
pleando para la remonta ejemplares dema-
siado jovenes, se llega fatalmente a la dege- =
neracién de la raza, echando a perder al =
animal al cual se ha consentido demasiado
pronto abusar de sus facultades. |

“FEn cuanto a los animales salvajes, la na= =
turaleza se ha valido de medios que impiden
acoplamientos demasiado precoces. La nece-
sidad constante de buscar su alimento y de
defenderse contra sus enemigos hace, por
una parte, que su instinto genital se desarro-
lle mucho méas tarde que en los animales

(1) Dr. Ribbing, Profesor de la Universi-
dad de Lund (Suecia). L’Hpygiéne Sevuelle.
Alcan, editor.
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domésticos. Por otra parte, los machos se
ven forzados a dedicar una gran parte de su
vida a las luchas que tienen lugar entre
ellos, etc.” (Dr. Ribbing.) He aqui cémo,
por seleccion natural, los mas fuertes, es
decir, los que han llegado a su completo des-
arrollo, son los encargados de perpetuar la
especie,

En cuanto al hombre, preséntase muy a
menudo la ocasion de observar que el ado-
lescente que cede demasiado pronto, aun en
un estado de legitimo matrimonio, al deseo
que le arrastra a reproducir su especie no
tarda en sufrir las consecuencias de su im-
prudencia y en pagar un grave tributo a la
enfermedad y a la muerte, consigo mismo y
con los hijos que él puede contribuir a po-
ner en el mundo en condiciones de imper-
feccion. “Es cierto—dice Proust—que el ma-
trimonio temprano es perjudicial a la vita-
lidad del nifio”, y mas adelante: “El matri-
monio, Stempre qite no sea prematuro, ejer-
ce sobre la vitalidad de ambos sexos una ac-
cion benéfica (1); pero realizado antes de
tiempo, constituye un peligro, y la mortali-
dad, representada por un 14 por 100 en los
hombres, se eleva a 100, si el matrimonio se
ha verificado antes de los 20 afos” (2).
“Antes de los 20 afios resulta el matri-
monio tan perjudicial como beneficioso a
partir de esa edad” (3). Otro autor, el Doc-
tor Bertillon, en sus estudios estadisticos, de-
muestra que la buena influencia del matri-
monio después de los 25 afios deja de serlo
entre los 22 y los 21, v se convierte en un
aumento de mortalidad de 21 a 20, y con
mucha mas razén antes de esa edad.

Lo que estas estadisticas no pueden deci-
ros es lo que nosotros, meédicos, podemos ase-
guraros, y es la condicion desdichada de los
seres echados al mundo por padres demasia-
do jovenes. Una tercera parte de ellos pere-
ce inmediatamente después, y aun antes de
nacer; éstos son los mas afortunados; pero,
;v los otros? Los pobrecitos, no habiendo
podido tomar una vitalidad suficiente en un

(1) Obsérvese que el higienista no hace
distincion de sexos.

(2) Estos datos se apovan no solo en esta-
disticas de Francia, sino tambieén de Belgica ¥
Holanda.

(3) Dr. Proust, Hygiéne.
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organismo aun impotente para darsela, ra-
quiticos, propensos a las afecciones escrofu-
losas y otras mas, constituyendo un terreno
abonado para la tuberculosis, sufren las con-
secuencias de los errores de sus padres.

Ademas, esta perfectamente probado que
el individuo que se entrega a los placeres
sexuales durante el periodo de evolucion de
la pubertad—y felizmente los casos son ra-
ros—llega fatalmente a la degeneracion de
sus fuerzas fisicas y de sus facultades mora-
les. Rarigimas excepciones podrian aminorar
un tanto la exactitud de esta regla admitida
por todos los higienistas. Més tarde, termi-
nado este periodo, mas o menos rapidamente,
segun los individuos, no es posible ain en-
tregarse immediatamente a tales relaciones
sin graves inconvenientes.

“Porque no existe en la economia simpa-
tia mas intima que la que une los organos de
la reproduccion a los centros nerviosos.”
(Prof. Ball.)

“Pero es necesario satisfacer ciertas nece-
sidades”—diran algunos—. “Yo no trato de
casarme ni de tener hijos”—diran otros.

t Ciertas necesidades !

; Cuales? _

i Ah! Ya sé yo que, llegando a cierta
edad, la sangre hierve en las venas del ado-
lescente; del mismo modo que en la prima-
vera hace la savia crujir las viejas cortezas,
haciendo revivir a todo el arbol, aquél se
encuentra con:exceso de fuerzas en un mo-
mento determinado de su vida ; pero se equi-
voca gravemente si piensa que la Naturale-
za le indica de este modo que va es tiempo
de pensar en la reproduccion de la especie.
Lo que le pide es que haga uso de tales fuer-
zas empleandolas en alguna causa noble. Su
mayor necesidad en tal momento es la de
atender a su desarrollo fisico, intelectual y
moral, a fin de prepararse para afrontar sin
debilidad las rudas luchas por la existencia
que van a presentarse delante de €l

i Pero necesidades sexuales! No las tiene
atin, y si, por desgracia para ¢€l, tales nece-
sidades se despiertan ya, permitame decirle
quién les ha dado existencia prematura.

Ha sido la lectura de libros inmundos, cu-
yos autores han negociado con sus vicios
para asegurarse una buena venta; ha sido
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la contemplacién de figuras innobles que la
sociedad ha dejado desgraciadamente exhi-
birse en calles y plazas ptiblicas; ha sido
por entablar relaciones con amigos de Mmas
edad, que, rodando ya por la pendiente del
vicio, se vanaglorian ante su curiosidad e
inocencia de pretendidos éxitos que jamas
han existido mas que en su imaginacion des-
vergonzada o que entran en la categoria de
las que estudiaremos inmediatamente. Estas
son las ocasiones que debia evitar, pero que,
por desgracia, acaso busca; ellas desvian en
mal sentido la corriente de vitalidad que
hierve en sus venas, ¥ para darse a si mismo,
y probablemente a los demas, una excusa fa-
cil, toma tal pretexto para hablar de sus pre-
tendidas relaciones sexuales. ;Creéis acaso
que si la Naturaleza os hubiese dado antes
de los 20 afios verdaderas necesidades que
satisfacer, podria traducirse la satisfaccion
de tales necesidades en una mortalidad que
se eleva del 14 al 100 por 1.000 de los indi-
viduos casados alrededor de los 20 afios?

“De todas las causas que pueden contri-
buir a acortar la vida, no conozco ninguna
—dice el Dr. Hufeland—cuya accion sea
mas destructora y que reuna en si mas alto
srado de propiedades antivitales que los ex-
cesos venéreos; puede considerarseles como
la quintaesencia de todo aquello que puede
abreviar la vida” (1).

Otros se colocan acaso en la categoria de
los que pretenden buscar la satisfaccion de
estas pretendidas necesidades fuera del ma-
trimonio y con otro fin completamente dis-
tinto que la propagacion de la especie.

En cuanto a esto, tocara muy pronto la vez
al higienista puro. Pero no puedo dejar de
pensar y decir que se necesita estar despro-
visto de todo sentido moral para tener el ci-
nismo de sentar semejante teoria. ; Queé ha-
cen? Fortalecidos por la aprobacion tacita
de la mayoriagse hacen complices de la in-
famia de otra criatura. Saben muy bien que
la mayor injuria que puede inierirse a una
mujer es designarla con aquella palabra que
sirve para nombrar a las desgraciadas que

(1) Dr. Hufeland: L’art de prolonger la
vie. Constultese la obra de Sir J. G. M. Hen-
drick, profesor de Fisiologia en la Universidad

d;l Glasgow, White Cross Union-Adress to man
only.
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hacen un oficio de su contribucion a satisfa-
cer esas pretendidas necesidades sexuales.
Si alguien emplease tal palabra refiriéndose
2 su madre o a su hermana, bramarian in-
dignados y verterian con el mayor gusto su
sangre mas preciosa para tratar de borrar
semejante ultraje.

i Pero tales mujeres no cometen solas ac-
tos tan infames: necesitan complices, y com-
plice lo es tnicamente el que desea serlo!
i Ellos son los que dan el dinero por el cual
ellas se hunden cada vez mas en la ignomi-
nia! La infamia de los actos cometidos no
basta para anular la infamia de un acto mas,

Nos reiriamos del ladréon que dijese: “He

cometido doscientos robos, y, por lo tanto,
el doscientos uno no constituye un acto vil.”
Y no piensa el joven que, cualquiera que sea

el grado de depravacién en que haya caido

la criatura que desea obtener, comete con
ella un nuevo acto tan condenable como 'si
fuese el primero; que se hace, a ciencia y
conciencia, complice de una mancilla cuyo
autor es €l a veces.

Y si aleuno de mis lectores piensa que me
salgo del asunto y que no hablo de higiene,

remitole al pasaje de un maestro que he ci-

tado intencionadamente al principio de este
trabajo. Pero que se tranquilice, porque va-
mos a entrar en la higiene, y también ella
condenard su conducta y se encargara de
hacerle sufrir las mas graves consecuencias:

Desde luego, dejandose arrebatar a capri-
cho por sus pasiones, pasan mtuy pronto los
limites que ellos mismos se habian sefalado
a sangre fria para la satisfaccion de sus pre-
tendidas necesidades. Hay, desde el punto
de vista de la higiene, una diferencia enorme
entre las relaciones sexuales reguladas por el
deseo mutuo de los esposos, por ejemplo, ¥

las que se pueden tener ocasionalmente, fur-
tivamente y de cualquier modo, con una per-

sona que acaso no se vuelva a ver mas. Es
cosa sabida de todos los higienistas, y que

vo no puedo pasar sin explicar, como, bajo-

la influencia de la vida com@in y constante,
la mujer devuelve al hombre parte de l1as
fuerzas gastadas, mientras que para CIETtos
jovenes se trata cada vez de un nuevo gass
to de fuerzas de las cuales no recobraran il
lo mas minimo. ; Ah! Ya sé yo que en tales
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momentos se creen ricos; gastan sin refle-
xionar, suponiendo que la excitacién ficticia
que los arrastra es signo de nuevas fuerzas;
pero nadie es tan rico que no llegue a arrui-

narse si gasta sin tino, v no esperéis, creed-
me, amigo lector, a estar arruinado para es-

cuchar mis consejos.

Los excesos sexuales son tanto mas per-
judiciales cuanto menos avanzada es la edad
en que se cometen, y una vez emprendido
este camino, muy pronto se traspasa el limite.

Son, desde luego, perjudiciales para todo
el organismo, por cuanto necesita de todas
las fuerzas del ser para terminar su desarro-
llo; jcuantos jovenes no habré yo visto pa-
lidos, anémicos, aspirantes en breve plazo a
la tuberculosis, sin que nada en sus antece-
dentes ni en los de su familia pudiese expli-
carme las causas de semejante decadencia!
Un momento de conversacién cara a cara
con ellos, e inmediatamente los tenia cogi-
dos, recordandome aquellas palabras del cé-
lebre médico inglés Sir James Paget:

“Entre las pasiones del joven, la que mas
importa dominar es el amor fisico; ninguna
es tan funesta como ella para la longevidad,
ninguna disminuye tanto la potencia vital ni

favorece tan fijamente la consuncién, impi-

diendo de modo mas seeuro la curacién.”

Otros mas avanzados eran ya irremisible-
mente victimas de la tisis. El debilitamiento
crénico, resultado de relaciones sexuales pre-
maturas y exageradas, habia formado con
toda clase de elementos un terreno eminen-
temente adecuado al cultivo del terrible ba-
cilo; estaban, por consiguiente, a merced del
primer germen que viniera a implantarse en
ellos, y, castigo de sus excesos, tal germen®
habria de proceder, como sucede con gran
Irecuencia, de las desgraciadas que él fre-
cuentaba. No es necesario ser un gran mé-
dico para saber que esas mujeres, lanzadas
de ordinario a la prostitucién por la miseria,
continiian, sea cual fuere su apariencia en
ocasiones, debilitando su organismo por ex-
cesos de todas suertes, entre los cuales des-
empena el primer papel el alcohol, bajo to-
das sus formas.

Miseria fisiologica, excesos, alcohol, he
ahi mas de lo necesario para facilitar en ellas
el desarrollo de la tuberculosis, que a su vez
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propagan tanto mas facilmente cuanto mas
se fatigan con los cémiplices que ellas se bus-
can entre toda clase de gentes. Y estos des-
dichados caen en un circulo vicioso ; del mis-
mo modo que el arbol que esta préximo a su
muerte, no pudiendo ya dar mis madera, se
cubre de flores y después de fruto, para de-
jar en su lugar otros arboles que le susti-
tuyan, asi también el tuberculoso, precisa-
mente acaso porque su fin estd préximo,
siente la necesidad de reproducirse, de dejar
tras si seres procedentes de él, y como él,
jay !, v destinados también por él a servir de
victimas a la misma enfermedad,

Ademas de estas enfermedades de caric-
ter general, hay otras que ni son menos gra-
ves ni menos funestas. Cuando os disponéis
a sacrificar en aras de esas pretendidas ne-
cesidades sexuales, ;os dais cuenta de que
todo vuestro sistema nervioso esta en vias de
evolucion, y de que, por lo tanto, se resentira
en su desarrollo a consecuencia de vuestros
desvarios? Es la edad en que, por necesidades
de la carrera, tiene el joven que pasar la
época fatal de los examenes; es la edad en
que tiene que aprender mas, en que tiene que
hacer trabajar mas a su cerebro; pero que
lo haga para cursar letras o ciencias, para
miciarse en los misterios de la contabilidad,
o también para perfeccionarse en el oficio
en que, hasta entonces, no ha sido mas que
un aprendiz, y en el cual desearia conquistar
una situacion mejor, elevandose sobre la con-
dicion de un simple bracero. Anadid a todas
estas preocupaciones las que provienen de sus
pasiones; hay pocos que a esta edad se li-
miten a buscar una satisfaccion puramente
bestial ; se hacen la ilusion, disfrazan la co-
dicia que experimentan con todas las apa-
riencias del amor (siento tener que profa-
nar tan noble palabra), v al verse contraria-
dos (lo cual sucede siempre), experimentan
pesares tanto mas acerbos cuanto mas sin-
ceras fueran las Con todo ello,
déjanse arrastrar facilmente por la pendien-
te no de la borrachera, pero si de un alco-
holismo que parece cosa de buen gusto. No
os extranéis de que nosotros los medicos ha-
gamos constar que, precisamente en esta
edad, es cuando encontramos el comienzo
de la mayor parte de las enfermedades ner-

1lusiones.
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viosas que figuran en nuestras estadisticas.
Existe una locura especial, llamada hebe-
frenia o locura de la pubertad, que reconoce
como causa principal el debilitamiento ge-
neral producido por la excitacion prematura
de ciertos 6rganos. Y, en fin, si la sancion
no viene en seguida, no se hace esperar por
mucho tiempo, pues existe en la edad adulta
una enfermedad de la medula espinal, tanto
mas terrible cuanto que es incurable, llama-
da ataxia locomotriz, de ordinario causada,
ya sea por relaciones sexuales prematuras,
por abusar de ellas en edad mas avanzada o,
" en fin, por una de las enfermedades que pue-
den ser consecuencia de tales relaciones.

I1I

“No se puede prevenir ni curar
los males de la sociedad lo mismo
que las enfermedades del cuerpo,
a no ser que se hable abiertamente. ”

(Stuart Mill,)

“Dichoso aquel que escarmienta
en cabeza ajena” (1).

ENFERMEDADES VENEREAS.

Las enfermedades de que vamos a hablar
han sido designadas durante mucho tiempo
con el nombre de enfermedades secretas. Es
un inconveniente, porque el afrentoso estig-
ma inherente a ellas es precisamente lo que
impide con gran frecuencia a los atacados
confesarlas y atenderlas a tiempo.

La casta esposa que ha sido contaminada
por su marido; el bebé contagiado por su
nodriza o por alguna criada; el médico, la
partera, el soplador de vidrio, el que toca
instrumentos de viento, han podido contraer
su enfermedad en el ejercicio de sus profe-
siones; los que han tenido la desgracia de
verse contagiados por la estancia en un hotel
o en la barberia; el que ha cometido la 1m-

prudencia de fumar con la pipa de un com- .

pafiero, asi como los que han bebido por un
vaso mal lavado en el café o en una repos-
teria, todos ellos pueden haber contraido
exactamente las mismas enfermedades que
gentes pervertidas, sin que por ello tengan
que sufrir afrenta.

(1) Felix quem faciunt aliena pericula can-
tum. Ovidio.
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cidn se encuentra mas intimamente umdﬁ

| vidual por la educacién sobre todas las pro=

los jovenes, sobre los peligros a que la prﬂ
 titucion expone la salud de uno y otro .s*e.*:

-_ entlende por enfermedades infecciosas? Pa a
1116

engendrar tales enfermedades, basta con %=

. un germen, por muy pequeio que $ea, pene-

PR —— .

3
—.é._:

No es menos cierto que, en la mayoriy e}%
los casos, estas enfermedades son el tnsfgh
fruto del libertinaje, y que causan en todog
los paises, especialmente entre los ]ﬂven‘ |
tales estragos, que nos es imposible pasa_rlﬁg |
en silencio. v,

El honorable Senador M Béranger d&m i
en una de sus memorias: “que ninguna afa

‘“I'

la vida humana que la afeccion venérea; @1;1
su dafio es permanente y (ue revive dnnﬂé
quiera y en todo tiempo; que produce des-
6rdenes morales tanto como fisicos; que .;'
la menos aparente y mas disimulada; que ties
ne, en fin, las mas graves consecuencias so-
cialea, por su iuﬂuencia en la murtaliﬁaﬂ

to numérico de una nacion.”

Es, pues, necesario que los jovenes q
se dejan llevar por su desenfreno sepan a 0
(ue se exponen, y que lo sepan con toda exac-
titud. Los que tienen la responsabilidad nti
su educacion habran cumplido de este 1 a-af-‘ﬂ
uno de sus principalisimos deberes, y los j ﬂH
venes no podran ya presentar como excus :].;;
el no haber sido advertidos. |

Como ha dicho el Secretario general Bécod
“Serd la gloria de las Conferencias inters
nacionales de Bruselas haber puesto de ma=
nifiesto la superioridad de la profilaxis i’ﬂ.;I

filaxis administrativas, por sabias que s‘ea'ia;:'
Permitase al autor recordar, pues pﬂ-r&i
olvidarse a menudo en ciertos centros,
éste método habia sido iniciado, cuando mi
nos en Francia, por medio de la pubhcaﬁ' ﬁ
“Higiene y Moral”, mucho antes de la pri
mera Conferencia de Bruselas. o
Esta, en 1899, adoptaba ya el siguier ﬁ:
acuerdo:
“Se ruega a los Gobiernos aprovechs
cualquier ocasion favorable para lamar *
atencion del piblico, y muy especialmente: de

1

v sobre las funestas consecuencias de las en-
fermedades venéreas.
: Sabéis, no es verdad, qué es lo que =

»



J. M. (iiner y J. Ontafién. - NoTAS DE EXCURSIONES

20

tre en la economia, y, por poco favorable
que encuentre el terreno, se desarrollari en
¢l dando origen en aquel individuo a la mis-
ma enfermedad de que él procede. La cues-
tion de terreno o receptividad (1) del indi-
viduo contagiado, que desempena un gran
papel en la tuberculosis y fiebre tifoidea, por
ejemplo, es infinitamente menos importante
en las enfermedades trasmitidas por las re-
laciones sexuales, pudiendo decirse que todo
individuo a quien sea inoculada la sifilis es
Seguro que la tendrd, a menos que la tuviera
ya antes. Basta, pues, haber contraido el ger-
men de estas enfermedades para estar segu-
ro de no escapar de ellas.

Por otra parte, es cosa cierta que las mu-
jeres que tienen o han tenido por oficio en-
tregarse al primero que llegase, y que tienen
contacto a todas horas con hombres pertene-
cientes a todas las clases sociales, estan de
modo singular expuestas a ser contaminadas
y a propagar a su alrededor el contagio (2).

Existe un prejuicio muy extendido, razon
de mas para combatirlo. Para muchas gen-
tes poco versadas en asuntos medicos, son
las enfermedades que vamos a estudiar la
consecuencia ordinaria de una vida disipada ;
creen que Unicamente las padecen aquellos
hombres que tienen comercio carnal con
mujeres de la peor indole.

Nada mas falso. Basta con exponerse una
sola vez al contagio para correr el riesgo de
contraer una o varias de tales enfermedades,
pues unas no excluyen a las otras. No es
raro el caso de jovenes contaminados en el
mismo dia en que perdian su virginidad, y
no siempre con profesionales del vicio.

Y estad seguros de que, después de haber
sufrido el contagio, estais en peligro de con-
tagiar a otros. Tal es el dano que estas en-
fermedades causan con su difusion, que los
Gobiernos se ocupan activamente de ellas,
constituyendo motivo suficiente para ser con-
siderado como delito especial, punible por
medio de los Tribunales, la trasmision de
una enfermedad venerea.

(1) Aptitud del individuo para comntraer una
enfermedad que encuentra en su Organismo con-
diciones favorables a su evolucion.

(2) Toda mujer que se entrega a la prosti-

tucién es casi seguro que a los dos o tres anos ﬁ

esta atacada de sifilis.
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Como ha dicho el Dr. Barthélémy, autori-
dad en estas materias: “Todas las naciones
padecen los dafios que de ellas se originan;
se ven turbadas en su salud, en sus trabajos,
en su existencia, hasta tal punto, que la
prosperidad social contemporanea esta di-
rectamente interesada en combatir el peligro
venéreo.”

(Concluird.) °

INSTITUCION

NOTAS DE EXCURSIONES

por los profesores D. José M. Giner
y D. José Ontafion (1).

Guadalajara y Monasterio de Lupiana.
12 de octubre de 1924.

Salida de Madrid, en el tren de las 7,10
de la mafiana. Llegada a Guadalajara, a

las 9.

Palacio del Infaniado.—El Marqués
de Santillana, que ya nos dejé la muestra
de su buen gusto en el castillo de Manza-
nares, es también el que ordena levantar
la casa solariega de la familia Mendoza,
en la cual nacieron los personajes mas ilus-
tres de este linaje, entre ellos el famoso
Cardenal, a quien tanto deben las artes
espafiolas, en los dias de los Reyes Cato-
licos. Tipica obra flamenco-mudéejar tole-
dana, su construccién ocup6é el tercer
cuarto del siglo xv, dejdndonos en su fa-
chada un conjunto de lo mads selecto en el
tipo abigarrado y nada sencillo del deca-
dentismo gético, combinado con toda la
decoraci6én que, por tradicion toledana, se
venia haciendo; obra que debe figurar en
lugar preeminente en nuestra historia ar-
tistica, ya que las construcciones civiles
espaifiolas se conservan en tan reducido
numero.

El siglo xv1 y aun el xvii rompieron la
armonia del conjunto, modificando y ana-
diendo elementos a la construccién primi-
tiva. Muestra de ello es el barbaro atenta-
do de los clasicos balcones, que han susti-
tufido a los ventanales, que Juan Guias tra-
24 en su obra, como igualmente el tapiado
de la variada y rica galeria en que se re-
mata, donde no queda un solo espacio que

(1) Véase el nimero anterior del BoLETIN.
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no esté decorado, mezclando el elemento
morisco con las lineas flameantes. Las ti-
picas puntas de clavo, que recubren todos
los sillares, son, como en la Casa de las
Conchasde Salamanca o en el Seminario de
Baeza, ejemplo caracteristico de la época
en que se alzo,

Asimismo bien tipico del tiempo es el
patio: ejemplar espafiol que, con San Gre-
dgorio de Valladolid, puede recordar las
formas barrocas del manuelino portugues;
magnifico en conjunto, basto en detalles y
de una proporcion por la cual se respira ya
cierto aire del Renaciento, que la familia
Mendoza tanto contribuyd a traer, Aque
llos arcos polilobulados, de torma cono:
pial, recargados de bolas y coronados por
drotescos leones, que protegen las proas
de barco, insignias de los condestables,
fueron sustentados por columnas desapa-
recidas en el siglo xvil, en cuya €poca se
desmonté toda la obra, sustituidas por
otras frias dodricas, que contrastan con
toda la efervescencia de la ornamenta-
cién. En el piso superior, las columnas
torsas, con su estrecho capitel de collarin
de bolas, dan idea de cémo serian las del
piso interior. Unos arcos escarzanos, a
guisa de tirantes, en los que aparecen los
escudos de la casa, sostenidos por pajes,
se tienden, en el piso segundo, en los 4n-
gulos de la galeria. ,

Esta casa, testigo durante tres siglos de
acontecimientos hisidricos (paso de Fran
cisco I, matrimonio de Felipe Il con Isabel
de Valois y de Felipe V con Isabel Farne-
sio, y muerte de Mariana de Neuburg, en-
tre otros), conserva espléndidos los arte-
sonados mas llamativos de nuestro arte
nacional, en los que el mudejarismo luce,
recargado y magnifico, como en ninguna
otra parte. Las piezas existentes son cin-
co: el del Salon de Cazadores, antiguo co-
medor de la casa, cuyo fondo llena una
monumental chimenea, es el de la forma
perfecta de artesén, donde el trazado geo-
métrico no se pierde bajo las tablas dora-
das, y de un tono apagado por el tiempo,

que le da mayor encanto. Tiene un friso,
con estalactitas y escudos.

El del Sal6n de Salvajes, de planta cua-
drada, es cupuliforme octogonal, y en su
friso aparecen las figuras, que dan nom-
bre a la estancia. El més rico es el de Li.
najes, salon principal de la casa, donde la
forma tradicional se pierde bajo las ciipu-
las y decoracién de mozarabes, cubiertas
de oro, que bajan por el muro en el friso
lleno de escultura, en el que, apareadas,

se muestran las figuras de los miembros de

la tamilia, asomados a ventanales, que re-
cuerdan los de la fachada, El zécalo, de
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“timos que hay que colocar delante de los
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azulejos del mejor tiempo de Talavera, dg-
un purisimo Renacimiento, de mitad de]
siglo xvI, es de tonos azules y amarillog,
con unas cartelas de entonacion verdosa,
que encierran figuras de virtudes; tipo que
sOlo se repite en los que hubo en otro sg.
I6n del Castillo de Oropesa, ¥ hoy entis ‘
quecen una coleccion particular de Mag-
drid. En este conjunto tan selecto, sélo s¢
echa de menos, entre friso y zécalo, log
tapices goéticos que, en otro tiempo, ha-
bria. i
Del salon se sale a una daleria abierta
sobre el jardin, ya del Renacimiento, es-
pecie de /oggia italiana, en la que contis
nia el mismo zo6calo de azulejos del in=
terior. -
La habitacién contigua al gran saldn tie-
ne el techo de madera mas modesto, pla-
no, dividido en cuadros, cuyo interior re-
cubren hojas de cardo doradas. Su senci:
llez forma un grato contraste con la com=
plicada riqueza de los demés. Enla crujia
de la fachada, y dando a la daleria del pa-
tio, estd el dltimo salén, que no tiene nom=
bre especial, cubierto por otro artesonado
cupuliforme, sobre base cuadrada, tam-
bién de mocérabes y dorado, como todos
los anteriores. '
En los salones de la linea de fachada,y =
en el piso bajo, las reformas del Renaci-
miento cambiaron en absoluto el aspecto.
Pintores de la escuela romana, especial:
mente Romulo Cincinato, vinierom a decos
rar a la pompeyana varios techos ylosmu
ros de los gabinetes, ejemplares estos ul-

otros que tenemos en El Escorial y en el =
Tocador de la Reina, en la Alhambra, por

|
ejemplo, Esto consuela, en parte, de la .E
perdida de la decoracién del xv, cuya des=
aparicion decreté la moda de la época. Ess ©
tas pinturas, muchas de ellas en lienze, sor
composiciones fragmentarias, embutidas
en decoracion de yeso y estuco, donde los
plagios de tipos rafaelescos son constan: \‘
tes, y en los que también, siguiendo la
costumbre del tiempo, se hacen juegos de
perspectiva. -
Produce excelente impresion la pulcr'i"%-i
tud en que tienen el edificio las religiosas
encargadas de su custodia. ol
Instituto.—Est4 albergado en el pala:
Cio que, en 1530, levanté D.2 Brianda de
Mendoza, y, a su lado, se conserva la por=
tada del que fué Convento de la Piedadsy
también fundacién de dicha sefiora. La fa:
chada renacentista da al jardin, y, hacien:
do dngulo con ella, est4 el trozo plateres:
co del convento, con una Piedad sobre la
puerta, en la que aun domina la técnica
gotica. El patio, de dos pisos, es todo adin-
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telado, con zapatas en ambos. Un gran es-
cudo de Carlos V, en la pared del bajo,
preside el conjunto.

Capilla de Lucena o de San Miguel. —

Resto interesantisimo de la segunda mitad
del siglo xVI es esta capillita, que, a pesar
de la época de su fundacién, por Luis de
Lucena, penitenciario de San Pio V, es

ejemplar mudéjar, de un primordial inte-
" rés por la mezcla con las formas del Rena-
cimiento ¥ por los detalles personalisimos
del desconocido autor, que acercan su
obra més al tipo aragonés que al de la re-
gién. Fué un agregado de una iglesia des-
aparecida, y su interior, de una esbelta y
pequefia nave, cubierta por boveda de me-
dio cafién, fué decorado por Rémulo Cin-
cinnato, y es como un saléon mdas del pa-
lacio.

Santa Maria.— Sobre el lugar de la
mezquita drabe se levanto la iglesia prin-
cipal de Guadalajara, probablemente en el
siglo x1v. S6lo conserva de interés sus
dos grandes puertas de herradura apunta-
da, muy llenas de espiritu &rabe. El inte-
rior, completamente reformado, no tiene
otra nota de importancia que la imagen
gética de la titular, perdida bajo un terri-
ble repinte, en el altar de la derecha del
Crucero.

Al salir del Instituto, nos detuvimos un
momento ante el derribo de la iglesia de
San Gil, en el cual queda al descubierto
un arco de herradura mudéjar de la porta-
da primitiva.

Concluida la visita de la manana a Gua-
dalajara nos dirigimos, en un autobus, al
pueblo y Monasterio de Lupiana, distantes
12 kilémetros, por la carretera de Cuen-
ca, hasta Miraflores, lugar en que se sepa-
ra un ramal, que llega al pueblo.
~ El Monasterio de San Bartolomé, que
data de 1373, es la primera fundacion en
Espafia de la Orden Jeronima, que tanto
habia de contribuir al desarrollo del arte y
la cultura espaiiolas en los siglos xv y xXVI,
oscureciendo a las otras tradicionales be-
nedictina y bernarda, y triunfando oficial-
mente con la fundacién del Escorial, que
Felipe 1l le encomendé. Fray Pedro Fer-
nandez Pecha es el que reune a su alrede-
dor a los primeros monjes en este lugar, y
de esta generacion salen los fundadores
de Santa Maria de la Sisla, San Jer6nimo
de Guisando y el famoso de Guadalupe,
continudndose después profusamente la
siembra de conventos por todas las regio-
nes espaiiolas.

De la primitiva construccién nada resta.
Fué emplazada dominando el valle, en
cuyo fondo se asienta el pueblo, y aun hoy
estd rodeado de arboleda y vegetacion,
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entre la que descuellan magnificos noga-
les. De sus dos claustros, el viejo, que se
levanto en el siglo xv, por la munificen-
cia del arzobispo de Toledo, D. Alonso
Carrillo, ha sido reformado, y la ornamen-
tacion gética y mudéjar que sabemos tuvo
ha desaparecido por completo. El nuevo y
principal es el trozo saliente de Lupiana.
Hecho en la primera mitad del siglo xvI,
es un soberbio ejemplar del Renacimiento,
finamente esculpido en caliza amarillenta,
con los pisos, el inferior, de arcos de me-
dio punto, con medallones y capiteles jo-
nicos; el superior, con escarzanos y capi-
teles compuestos, y en ambos, y en las
balaustradas, delicadas y sobrias labores.
Aun en la parte que mira a mediodia, se
levanta un tercer cuerpo, adintelado y con
zapatas, que da al conjunto una extrema
magnificencia. La iglesia, con el favor de
Felipe II, fué hecha de nuevo a fines del
XVI, ¥ no se termind hasta el xXVII. Se per-
dio con esta nueva obra, pesada y maciza,
de una sola nave, la primitiva. Ni retablos
ni silleria de coro conservan su desnudo
interior. Esta dltima pasé hace afios a la
sinagoga del Tréansito, en Toledo, y los
sepulcros, que de la idlesia primitiva se
trasladaron a la obra nueva, se guardan
ahora en el Museo Arqueolddico de Ma-
drid. S6lo quedan unas estropeadas pintu-
ras pompeyanas, que recuerdan las obras.
de QGuadalajara y El Escorial, y que de-
muestran la relacion que Felipe Il tuvo con
esta casa.

Los alrededores del Monasterio son pin-
torescos, especialmente la entrada, donde
existe un crucero de dranito y una fuente,
donde comimos antes de la visita a aquél.

El pueblo, tipico de la region, merece
una visita. A primera vista surge el rollo,
que es una columna del Renacimiento,
frente a la Casa Consistorial, y la iglesia
es de tres naves, del siglo xv, con cubier-
tas de madera, excepto en la Capilla Ma-

-yor, que tiene una béveda baquetonada.

La puerta es Renacimiento, y acaso obra
de las gentes venidas a trabajar en el Mo-
nasterio,

Volvimos a Guadalajara a las 4,30, ¥,
antes de salir para Madrid, entramos en
la iglesia de San Ginés, insignificante res-
to del Convento de Dominicos, en la cual
se guardan, trafidos de Tendilla, los mag-
nificos sepulcros, atribuidos a Enrique de
Egas, de los Condes de este titulo, D. Iiii-
go Lopez de Mendoza (hijo del Marques
de Santillana) vy D.2 Elvira de Quifiones,
interesantes por su traza flamenca y por
la poesia que les imprimen dos figuras, un
paje y una duefia, colocados a los pies de
as estatuas yacentes. En la Capilla Ma-
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yor, otros dos sepulcros platerescos, de
D. Pedro Hurtado de Mendoza y D.? Jua-
na de Valencia, su mujer, quedan, en Se-
gundo término, al lado de los antes men:
cionados.

Una importante obra moderna de Gua-
dalajara es el panteén que D. Ricardo Ve-
lazquez levant6 para la Condesa de la
Vega del Pozo en las cercanias de la ciu-
dad, y que visitamos por el interés que
ofrece la boveda plana, que separa lanave
de la cripta. |

En Madrid a las ocho de la noche.

(Concluird.)
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