" “5..?;.}#
\\Q'} 0N,

-,.
o
" 5 -
L
= g
L}
"-

BOLETIN =
DE LA INSTITUCION LIBRE DE ENSENANZA

La InsTiTuciON LIBRE DE ENSENANzZA es completa- L
mente ajena d todo espiritu € intﬂl:és de F?muniéﬂ ¢ ;
religiesa, escuela filosofica 6 partido politico; pro- , ra general, es la mds barata de las espanolas, y as-
clamando tan solo el principio de la libertad é in- ; pira 4 ser la mds variada,— Suscricién anual: para j
violabilidad de la ciencia, y de la consiguiente in- ) el piblico, 10 pesetas; para los accionistas y maes- ‘~
dependencia de su indagacidén y exposicién respecto § tros, 5.—Extranjero y América, 20.—Niimero suel-
de cualguiera otra autoridad que la de la propia | to, 1.—Se publica una vez al mes.

El BoreTiN, rgano oficial de la Zustitucion, pu- °
blicacién cientifica, literaria, pedagégica y de cultu- ¥ 3

concienciit del Profesor, tinico responsable de sus Pago, en libranzas de fdcil cobro. 5i la Zuséitucion
doctrinas. —(Art, 15 de los Estatutos.) gira 4 los suscritores, recarga wna peseta al importe
Hotel de la Zmstitucion.—Paseo del Obelisco, 8. ( dela suscricion, — Véase siemprela Correspondencia.
T T o i R N W e o o 1o M i A A i Il N ey S  at :
- ANO XXV. MADRID, 30 DE ABRIL DE 1gor. NUM. 493.
SUMARIO los habilitados y la Junta de Instruccion pi-
PEDAGOGIA blica. Har4d observar, sin embargo:
El pago 4 los maestros, por D. Manuel B. Cassio. 1. Que un ligero aumento O una pe-

—Pensamiento y movimiento, por el Dr. 4. | gyefia disminucién que aparezcan en los es-
Mosso.—Notas d'um pae, por el Dy. Bernardi-

no Machuds—Revista de revistas, por D, 7 | t2dos comparativos de la deuda, no puede
Ontafién y D. Adolfo 4. Buylla.—~Sumarios de | ser todavia razdn suficiente para declarar
revistas pedagégicas. mejor O peor el sistema actual que los an-

. ENCICLOPEDIA | teriores, en atencién al poco tiempo que

Latﬂbgrﬂulﬂsi_s pulmﬂnar, PDI‘ E] D?!‘ _E. AL Equél HE‘.’& dE prﬂﬂtiﬂH.I'SE, y i quﬂ diﬂhﬂ,ﬂ

Fetzer, oscilaciones se han venido observando ya

| INSTITUCION dentro de un mismo sistema. Sirvan de
Libros recibidos.—Advertencia. ejemplo las siguientes liquidaciones:

. Pesetas.

PEDAGOGIA .30 de Setiembre de 1897.... 0.036.503,46

31 de Marzo de 1898....... 8.258.075,17

EL PAGO A LOS MAESTROS | 30de Junio de 1g00........ 8.370.706,85

}'.’Jﬂ?" el P?’Qf‘ﬁfﬂ?" D, Manuel 5. Cﬂ.?.ffﬂ, C. A. 2.0 Que la_ mayﬂria de Ias qquﬂﬁ que

Director del Museo Pedagdgico Nacional. contra el sistema actual se han levantado

1.° El actual sisltema Jde pagos establecido proceden de aquellas localidades donde ve-
por Real decreto de 21 de Julio wltimo, ;ha | M2 siendo el pago puntual’y corriente y
dado en la prdclica mejor 6 peor resultado hubo de retrasarse, segin unos, por aban-
que los anteriores?t 2.° Lstados comparativos dono y d.EEC“idU de las Juntas de Instruc-
de la deuda de haberes al Magisterio, anterior cion pihblica, y resistencia de las antignas
YV posterior d dicho Real decrefo. Cajas, y seglin todos, por virtud de los obs-

La cﬂn'tefstacit_:ﬁn 4 la.primera pregunta va tzﬁ.culcfs con que SFETFPTE se lucha en los
implicita en los datos que se aporten para cambios de procedimiento. Y 4 estas dificul-
responder 4 la segunda; porque, no el me- tades {fe implaniacion es YOz gﬂnera! deben
jor, sino el (inico resultado practico de todo atribuirse las perlurbam(.:-nes experimenta-
sistema de pagos ha de consistir en pagar das que, por tH.E.Itq, debieran desaparecer
con perfecta regularidad y en amenguar ra- | €OR nlﬂ prictica sin tardar mucho.

pidamente la deuda del Magisterio, hasta 3. Que al lado de tales censuras gene-

llegar 4 suprimirla. El Museo carece de ele- rales por parte de los maestros, llama la
mentos para responder 4 estos dos extre- atencion no haber visto hacerse piblica to-

Nos, que no pueden ser informados autori- davia una corriente favorable al ‘sistema,
zadamente, sino por los propios maestros, - entre la misma clase. Hecho que tlEI].E aln
_ : m4s valor, por tratarse, no de ideas, sino de
(1) Informe en contestacién al cuestionario ofi- | Yesultados pricticos, ficil ¢ inmediatamente
cial de 24 de Abril gltimo, estimables por todos, Lo gque puede hacer

Matiatenn de Coltume 2510



Mnisione de Culture 2010

98 | Cossio.—EL PAGO £ LOS MAESTROS

pensar si el procedimiento, al lado de las
pasajeras perturbaciones de implantacion,
alli donde se pagaba corrientemente, no ha-
brd conseguido todavia ejercer ninglin in-
flujo favorable en las localidades donde el
pago viene siendo irregular y se halla atra-
sado.

4.° Sin embargo, contra esta suposicion
arguye el dato, hecho pfiblico, de que la re-
caudacidon del 3 por 100 para los derechos
pasivos ha aumentado en el Gltimo semes-
tre considerablemente, lo que indica que ha
debido crecer también en la misma propor-
cidn, el pago de los haberes del magisterio.

3.5 Reformas que pueden producirse para
simplificar el procedimiento en el actual siste-

ma de pagos.

Las referencias que el Museo ha podi-
do recoger en este punto, tocan 4 dos ex-
tremos. Uno que trata de asegurar el pago
completo cada trimestre y otro de facilitar
las operaciones. En cuanto al primero, pa-
rece que, en vez e hacer como ahora estd
mandado, la liquidacion 4 cada Ayunta-
miento, pagar segln ella y reclamar lo que
falte, con lo cual se corre el riesgo de que
el pago sea con frecuencia incompleto, pues
lo que falta y se reclama queda ya para otro
trimestre, convendria pagar con los recur-
s0s en caja, sin considerar 4 quién pertene-
cen, y proceder luego contra los Ayunta-
mientos en descubierto. Se trata realmente
de un anticipo 4 corto plazo que el Tesoro
general 6 los Ayuntamientos solicitos y con
fondos sobrantes, harfan 4 los morosos

-para el pago de la ensefianza. El remedio

es sencillo, tal vez demasiado simplicista,
pues las entidades de donde procediesen
los fondos anticipados, poco propicias 4
tales prestaciones y auxilios mutuos, es de
temer no dejen de hallar pronto un medio
de impedir que otros se aprovechen, siquie-
ra por tan poco tiempo, de sus propios re-
CUrsos.

En cuanto al segundo extremo, la opi-
nién general es que conviene centralizar lo
mds posible todas las operaciones en una
sola dependencia, sea de Instrucecién publi-
ca, sea de Hacienda, para evitar, de un lado,
tramites infitiles, y de otro, la obligada y en-

torpecedora diversidad de criterio en las
diferentes oficinas. A Hacienda correspon-
de la contabilidad general. Llevar 4 ella la
del magisterio, significa una afirmacién mds
hacia el pago por el Estado, y, mientras este
beneficio nose alcance, debe adoptarse todo
lo que tienda 4 prepararlo y abrirle camino,
equiparando poco 4 poco las condiciones
del magisterio primario en cuanto al pago,
4 las de los funcionarios pablicos.

4.° iConviene efectuar el pago al Magiste-
rio mensual 6 trimestralmente? Forma de efec-
tuarlo.

Por el mismo principio de equitativa equi-

paracion de que se ha hablado, deberfa ha-

cerse el pago de los maestros mensualmen-
te. Los sueldos, como los jornales, deben
pagarse con frecuencia, no 4 largos inter-
valos. Por meses se halla organizada la
vida economica de todos los funcionarios
del Estado, y no hay razon bastanie para
hacer de ello una excepcidn con el magis-
terio, que evidentemente resulta perjudica-
do. Se comprende la unanimidad con que
aquél pide el pago mensual. Dos inconve-
nientes pueden oponerse. 1.° La despropor-
cion entre lo exiguo del sueldo en la ma-
yoria de los casos y los gastos que ocasio-
narfa al maestro su cobranza mensual, te-
niendo que moverse para ello con tanta fre-
cuencia de la localidad en que se vive.
2.” La complicacion de la contabilidad men-
sual en todas las localidades donde no se
cobren las obligaciones al finalizar el mes,
y donde habria que hacer ndminas por pe-
queiiisimas cantidades, 4 veces de céntimos.
Al primer inconveniente, se senalan dos re-
medios: el necesario aumento de las dota-
ciones y facilitar el cobro mensual 4 domi-
cilio 4 los maestros alejados de los centros
de poblacidn, y que asf lo deseen, mediante
el Giro mutuo, por la Compaiia arrendata-
ria y con un pequenisimo descuento. Kl se-
gundo solo puede resolverse con el interés
y energfa, de las autoridades, cuando hay
recursos suficientes, y cuando no los hay,
como sucede en muchos casos, con el pago
por el Estado. Pero es evidente, aun dentro
del sistema actual, la conveniencia de esta-
blecer el pago mensual en todas las locali-
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dades en que se satisfaga con regularidad.
].a aspiracion 4 que la forma de pago sea

andloga 4 la establecida para todos los fun-

cionarios publicos, es justa y undnime.

5°  Habilitados. Condiciones para su nom-
hramiento. Forma de efectuario.

También es general la idea de la necesi-
dad de un habilitado, asi como el deseo de
que su nombramiento sea hecho libremente
y por eleccién de los maestros. Los actuales
habilitados de partido parece que no dan re-
sultado, porque las ganancias no son sufi-
cientes 4 compensar el trabajo y molestias
del cargo. Los de toda una provincia, posee-
dores de cuantiosos medios, facilitan el
pago, y tienen, por esta causa, 4 pesar de los
abusos 4 que el cargo se presta, muchos
partidarios. Como transaccion entre uno y
otro sistema, propdnese el nombramiento
de habilitados por distritos 6 zonas, que
abracen tres 0 cuatro partidos.

Muchos opinan que los habilitados maes-
tros dan mejor resultado, por el interés de
clase que les anima, que los que no lo son,
Pero el supremo interés de la ensefanza
oponese 4 que ejerzan el cargo los maestros
en activo servicio, aun teniendo auXiliar 6
sustituto. La instruccién de los ninos y la
marcha normal de la escuela, que es lo pri-
mero, padecerdn con la falta de regularidad
en el maestro; y aceptar como norma un
sistema que tiene por base dicha forzosa
irregularidad, es contrario 4 todo principio
de buena administracién de la ensenanza.
Los maestros podrdn hacer los contratos
que estimen convenientes con los habilita-
dos que elijan, con respecto 4 fianza; pero
el Gobierno, por su parte, debe asegurarse
de la que responda 4 los descuentos desti-
nados 4 las Cajas de derechos pasivos. Si
las Juntas de Instruccién paiblica formasen
las ndminas, y los recaudadores ¢ emplea-
dos de la Compafifa arrendataria pagasen @
domicilio, sistema que también se ha pro-
puesto, que resultaria mas econdmico para
el maestro y que deberia ensayarse, tal vez
podria prescindirse de los habilitados. Al-
gunos piensan, por fltimo, que el mejor
arreglo consistiria en organizar el sistema
de habilitacién en la misma forma que est4
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la del clero, ya que no tomar por habilita.
dos los mismos de éste, sobre todo en las
poblaciones rurales,

6.° ;Conviene al- Magisterio la acumula-
cidn de las refribuciones d los sueldos, compu-
tadas agquéllas en un tercio de éstos?

Desde el punto de vista de la dignificacion
€ independencia del profesorado, conviene
4 éste que las retribuciones se acumulen &
los sueldos. La generalidad del magisterio
lo ha pedido siempre, fundado, de una parte,
en el principio de la gratuidad de la ense-
nanza, que es hoy casi undnime, y de otra,
en las perturbaciones que la diferencia en-
tre ricos y pobres establecia en la escuela,
asf como en las dificultades, siemnre des-
agradables, para llegar al cobro de las re-
tribuciones, y sefialando, en efecto, el tercio
como cémputo para realizar la acumula-
cion,

La ventaja positiva, econdémica, para la
mayor parte, parece, sin embargo, que re-
sultaria insignificante, 4 no ser en caso de
jubilacién, y aun hay bastantes maestros
que perderian, tanto entre los que reciben
directamente las retribuciones, como entre
aquellos que las tienen compensadas por
los Ayuntamientos. Para salvar estos incon-

venientes, convendria, en vez de acumular

las retribuciones, suprimirlas, procediendo
4 fijar una nueva escala de sueldossobre un
criterio menos falso que el niimero de ha-
bitantes en cada poblacion; lo cual permi-
tirfa por lo menos ziwir 4 la inmensa ma-
yoria de los maestros, que hoy no pueden
hacerlo, y sacar 4 Espana de la vergonzosa
posicidn que ocupa, en este punto, entre
las demds naciones.

7.5 Suficiencia de la asignacién para ma-
terial de emsehianza y condiciones de su in-
version.

En primer lugar, si el criterio que la ley
establece para fijar el sueldo de los maes-
tros es falso, el que regula el material es
absurdo. Al pais interesa que la primera
ensenanza sea, por lo menos, igual en todas
sus localidades; ya que no, como seria jus-
to, mds perfecta y completa en las rurales:
los grandes centros ofrecen en sus calles,
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museos, tiendas, fabricas, iglesias, etc., infi-.
nitos recursos para la instruccién y un rico
material de ensefianza gratuito de que ca-
recen las aldeas. Y, sin embargo, mientras
las escuelas de las primeras tienen 500 pe-
setas para material, las de las segundas
cuentan solo con cantidades irrisorias. Es
necesario, pues, que desaparezca esta des-
igualdad.

En segundo lugar, la situacién de la in-
mensa mayoria de las escuelas, por lo que
toca al mobiliario y material, es tan deplo-
rable y bochornosa, que urge arbitrar re-
Cursos extraordinarios con que remediarla.
I.os ordinarios son absolutamente insigni-
ficantes para esta reforma. Una vez realiza-
da, y provistas las escuelas de lo mds indis-
pensable, tanto respecto del mobiliario hi-
giénico como del material Gtil para la en-
sefianza, todavia es seguro que, para man-
tener aquéllas en un mediano estado de hi-
giene, habria que continuar renovando su
menaje y proveer 4 los alumnos de lo mads
necesario para su educacion: si ésta ha de
ser tal, no bastan las cantidades ahora con-
signadas. Si, por el contrario, todo ha de
seguir como estd, son suficientes. Bastante
m4s de lo que hoy se hace se podria hacer
con ellas; pero tan general como las quejas
contra los abusos en este punto, es la con-
viceiéon de la dificultad de remediarlos, 4
pesar de las miltiples garantias que la ley
exige. Mientras no haya una inspeccion
verdaderamente #cnica y numerosa, no hay
motivo para dejar de pensar que todo con-
tinuard como hasta aqui, aunque algo po
dria, tal vez, corregirse desde luego, por lo
que toca al mejor empleo de lo poco que se
gasta en mobiliario y material, disponiendo
que éste hubiera de adquirirse con sujecion
4 ciertas instrucciones y modelos, proceden-
tes de centros y autoridades técnicas.

8.2 Sueldo minimo de los maestros.

Es indudable que, con maestros cuyos
sueldos no pasan de 125 pesetas, de los cua-
les hay muchos cientos en Espaifia, 6 de 625
pesetas,de los que hay miles, no es posible

exigir una ensenanza mediana, hecha con la

debida preparacion y cultura.
Hay un desequilibrio inconcebible en la

proporcion con que se distribuyen los suel-
dos de nuestro magisterio primario. Con
ser la misma la funcién y muy andlogos los
resultados, en la generalidad de las escue-
las, estin en muy exigua minoria los maes-
tros cuyo sueldo pueda considerarse sufi-
ciente, al menos en vista del estado actual
de estas remuneraciones en ofros paisesy
del coste medio de la vida en el nuestro.
En cambio, y aqui estd nuestro atrasoy
nuestra vergiienza, la inmensa mayoria co-
bra, con mds ¢ menos irregularidad, con-
signaciones ya hoy desconocidas en los
presupuestos mas modestos de Europa. De
nuestros 15.842 maestros (Zstadistica de
1885), hay 14.828 con sueldos que no pasan
de 1.100 pesetas, y de ellos 787 no pasan
de 125 al ano; 1.784, de 250; 3.598, de 625;
2.745, de 825; y 1.414, de 1.100 pesetas.
Compdrese el sueldo minimo de nuestros
maestros, 125 pesetas anuales, sueldo que
vienen disfrutando desde la ley de 1857,
como si las condiciones econdmicas de la
vida no hubiesen variado en medio siglo,
con el sueldo minimo de los maestros rura-
les de Portugal, 560 pesetas; de Holanda,
840; de Dinamarca, 1.120; de Suiza, 600; de
Grecia, 96o; de Rumania, 1.080, por no ci-
tar paises cuyos presupuestos generales son
superiores 4 los nuestros. Y aun en ellos no
se encuentran en tan lamentable mayoria
los que cobran los sueldos inferiores.
Urge, pues, hacer que desaparezca ese
injusto y odioso desequilibrio en las do-
taciones del magisterio. Sigan por ahora
los sueldos superiores actuales, sin el au-
mento que las exigencias del progreso im-
pondr4 bien pronto; pero elévense los suel-
dos de las dem4ds categorias. Ninglin ma¢s-
tro, en la acfualidad, incluyendo todos los
llamados <¢incompletos», deberfa percibir
menos de 8oo pesetas (ya queda dicho que
las retribuciones deben suprimirse), es de-
cir, el jornal de un bracero, para poder vi-
vir, al menos, en las condiciones de éste.
En adelante, suprimidas las escuelas in-
completas, y saliendo todo maestro de las
Normales, el minimo de su sueldo seria
1.000 pesetas; estableciéndose una escala,
no como la que ahora rige, por la impor-
tancia de la poblacidn, sino con caracter
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permnal, de suerte que el maestro pudiera
ascender en sueldo; por escalafon, quinque-
nio, etc., sin cambiar de escuela, nide lo-
calidad, si asi le conviniese, 6 4 las necesi-
dades de la ensefianza, Dicha escala pudiera
estar comprendida entre 1.000 y 3.500 pe-

setas, por ahora; procurando que el mayor |

nfimero de sueldos oscilase entre 1.500 Y
2.500 pesetas.

Es indispensable llevar 4 los dnimos el
convencimiento de que, para intentar cual-
quier reforma en nuestra educacion prima-
ria, se necesita gastar muchisimo mds dinero
del que ahora se gasta.

0.5 Incorporacion al presupuesio del Esta-
do de las obligaciones de primer a ensehianza.
I. La primera ensefianza no es funcion
propia y exclusiva del municipio, nide la
provincia, ni del Estado; sino funcion so-

cial, que, mientras no pueda vivir con inde- .

pendencia, debe estar transitoriamente 4
cargo de aquel de entre los organismos ci-
tados que se halle mds en condiciones de
proveer 4 su bienestar y progreso.

II. Tres son los sistemas principales
para atender al pago de la primera ense-
fianza, y especialmente del sueldo de los
maestros. ,

1.° Obligacién del Ayuntamiento. Esto
es lo general en Europa. El Estado y las
provincias, sin embargo, en las princi-
pales naciones, consignan en sus presu-
puestos crecidas sumas, ya para pagar los
aumentos de sueldos 4 los maestros, ya
para pagarles, cuando el presupuesto muni-
cipal no alcanza, ya para las jubilaciones,
pensiones, etc.

2.° Obligacién del Estado. Ejemplo de
ello es Francia, por ley de 1889. En Alema-
nia, puede citarse el ducado de Anbalt,
donde ¢la escuela primaria no es un esta-
blecimiento municipal, sino una institucion
del Estado».

3.°>  Por medio de organismos, con cierta
6 total autonomia: Juntas escolares, Sc/ool
Boards, como ocurre en Inglaterra y los
Estados Unidos. Pero, en Inglaterra, el Es-
tado incluye en sus presupuesff}s generales
una enorme suma, siempre en aumento, para
las escuelas primarias; y en los Estados Uni-
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dos, la nacién concede terrenos de su pro-
piedad 4 cada una de aquellas Juntas, para
que apliquen sus productos al sostenimien-
to de la ensenanza.

Es, pues, general la aplicacién del princi-
pio de que el Tesoro plblico debe concu-
rrir directamente 4 sufragar parte, al menos,
de los gastos de la primera ensenanza.

III. Por lo que hace 4 Espana, debe no-
tarse: 1.° Que la cantidad destinada 4 obli-
gaciones de primera ensenanza en los pre-
supuestos generales ha venido siendo muy
insignificante; y 2.° Que una experiencia
larguisima ha probado el modo harto 1m-
perfecto y deficiente con que los Ayunta-
mientos proveen 4 las necesidades de la pri-
mera ensefianza; induclendo esto 4 pensar
que tales gastos representan una carga in-
sostenible para muchas localidades, y que
serfa justo, por tanto, que el Estado procu-
rase sustituirse 4 ellas, encargdndose direc-
tamente del pago de dichas atenciones.
En efecto, en la Memoria que precede 4 la
Estadistica general de primera ensefianza de
1880, sélido trabajo del malogrado Inspec-
tor D. Santos Maria Robledo, puede verse
que <¢hay un gran nfimero de Municiplos,
en los que la primera ensehanza representa
el 10, el 20 y hasta el 30 por 100 de sus
gastos; y, 4 la vez, hay otras poblaciones,
que son las grandes capitales y ciudades de
numeroso vecindario, en las cuales aque-
llos gastos representan una pequefiisima
parte de su presupuesto...»; resultando de
aqui que «el sostenimiento de una escuela
incompleta de cada sexo, y, lo que es mads,
el de una scla escuela de nifos y ninas, es
para muchos Ayuntamientos una carga
enorme, atendiendo al exiguo nlimero de
habitantes que comprende el término mu-
nicipal y 4 la rigueza imponible de sus con-
tribuyentes». ¢Ayuntamientos hay, de los
de menos de 100 habitantas, en los que
cada uno de éstos satisface mds de 6, de &
y hasta de 1o pesetas; mientras que, en al-
gunas capitales de provincia, el gasto por
habitante no llega 4 una peseta y el térmi-
no medio no excede de 1,95 pesetas. Asi,
pues, una escuela para pueblos de 100 4 500
habitantes seria siempre carga mds dificil
de soportar que diez para los pueblos que
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excedan de 2o0.000 habitantes.. y la des-
igualdad es mayor, si ademds se tiene en
cuenta que el niimero de escuelas obligato-
rio para cada Ayuntamiento puede dismi-
nuirse en dos terceras partes, cuando exis-
ten escuelas privadas, como acontece en to-
dos los de numeroso vecindario.»

IV. Abonan la coaveniencia de esta
medida los beneficiosos resultados obteni-
dos por el decreto de 30 de Abril de 1886
y la ley de Presupuestos de 1886-87, en que
pasaron al Estado los Institutos de segun-
da ensenanza, la Inspeccion primaria y las
Escuelas Normales, asi como posteriormen-
te las de Bellas Artes ¢ Industrias, y la equi-
dad obliga 4 hacer lo mismo con la ense-
nanza y el profesorado primario, para que
una y otro ulcancen las notorias ventajas
que aquéllos obtuvieron.

V. Son innumerables las disposiciones
dictadas por la Adwinistracion Central con
el fin de asegurar, aunque sin conseguirlo
nupca, la regularidad y exactitud, por par-
te de los pueblos, de las atenciones de pri-
mera ensenanza. No ha habido medio, de
todos los que el Estado tiene para ejercer
su accion sobre las Corporaciones popula
res, que no se haya empleado, y todos sin
éxito, por dos causas: la fundamental, el
desdén con que, por su atraso € incultura,
mira el pafs entero, y mds principalmente
quizd la clase politica y directora, los inte-
reses de la educacion nacional; la otra cau-
sa iInmediata es la mala voluntad de las au-
toridades de Hacienda, ansiosas de echar
mano de toda clase de recursos para hacer
frente 4 las atenciones wrgentes del Estado.
No hay razon alguna que autorice 4 pensar
en la rapida desaparicion de estas dos cau-
sas, n1 por tanto 4 que nuevas tentativas y
ensayos, en esta misma direccidn, den el re-
sultado que no dieron las anteriores.

V1. El Estado debe, pues, encargarse
directamente del pago de las atenciones de
primera ensefianza:

1. Porque la experiencia de mds de
medio siglo ha mostrado la ineficacia de
todos aquellos remedios;

2.” Porque, de esa suerte, el sosteni-
miento de la primera ensenanza vendria 4
ser una carga repartida equitativamente so-
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bre todos los ciudadanos y desapareceria la
igualdad injusta con que hoy se atiende 4
ese Servicio;

3. Porque, como dato elocuente en
apoyo de la: reforma, debe tenerse muy en
cuenta la persistente instancia con -que el
profesorado de priirera ensefinnza ha veni-
do y continfia reclamando su centralizacidn
econdmica, para que el Estado se encargue
de este servicio;

4.° Porque el nuevo régimen ofreceria
ademds estas ventajas: @) El sostenimiento
de la primera ensefianza alcanzaria en todos
los pueblos, sin excepcidn, el orden, nor
malidad y seguridad propios de las obliga-
ciones generales del Estado; 4) Independen-
cia del magisterio, respecto de las autorida-
des locales y supresién de los abusos de
éstas; ¢) Congruencia entre la autoridad que
legisla y reglamenta y la que satisface las
obligaciones; @) Posibilidad de suprimir la
injusticia que hoy resulta para los pueblos
pequenos de ser los mds recargados y tener
en cambio los peores maestros, puesto que
el kistado podria y deberia establecer un
régimen mds conforme con las necesidades
de la educacion nacional.

VII. Para realizar esta reforma, con to-
das sus beneficiosas consecuencias, es indis-
pensable que el impuesto sobre que haya de
basarse sea nacional y general, sin tener en
cuenta para nada lo que 4 cada pueblo le
cuesta ahora la primera ensefanza. Llevar
al Tesoro el importe de recargos legales so-
bre las contribuciones, suscitard protestas y
resistencia, por no querer aquellos pueblos,
4 quienes sobra con esos recargos, suplir lo
que 4 otros les falta. Tal vez lo mejor seria,
como en el decreto de 30 de Abril de 1886
se proyectaba, el establecimiento de un im-
puesto general de ensefianza y su aplicacion
directa € inmediata 4 dicho objeto; carga
no sometida 4 las desigualdades de los re-
cursos locales y dentro por el contrario de
la categoria de las obligaciones que afectan
4 la riqueza .1mponible, de modo uniforme.
De esta suerte, el Gobierno tendria libertad
para aplicar la reforma con criterio peda-

gdgico.
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por el Dr. A, Mosso,

Prof. en la Universidad de Turin.

I

El cerebro del hombre se forma lenta-
mente, porque al nacer no estdn ain bien
constituidos los organos del movimiento,
que debe dominar el cerebro. Este, cuando
nacemos, tiene un color algo mds gris que
algunos afios despu€s, porque los nervios
del cerebro, al llegar 4 ccmpletarse, se revis-
ten de una corteza 6 vaina mielinica que les
da un color blanquecino.

El tejido nervioso es el primer sistema
que se forma en el embridn, y se origina de
la hoja externa del embrién mismo. Los
musculos se forman mds tarde, y traen su
origen de la hoja media. Esta diversidad de
origen no impide que tales 6rganos se rela -
cionen muy pronto entre si y que su conti-
nuidad aparezca evidente durante toda la
vida.

Sélo teniendo en cuenta el retraso en el
crecimiento de los misculos, que cuando
nacemos no son tan completamente estria-
dos como en los demds animales, podemos
explicarnos el otro defecto, el del retardo
en el desarrollo de los centros nerviosos.
La masa de los misculos es menor que la
del cerebro en el recién nacido. Los miiscu-
los del adulto son treinta y slete veces méds
pesados que los del recién nacido; mientras
que el cerebro del adulto pesa sélo tres ¢
cuatro veces mas (2,76)...

El cerebro humano crece lentameute de
peso, hasta los cuarenta anos. Recientemen-
te, Kaes (2) demostré que hasta tal edad se
forman en las circunvoluciones nuevos es-
tratos de fibras nerviosas, que faltan en la
juventud. Pronto llegard el tiempo en que la
anatomia podrd decidir si al creciente des-
arrollo de la actividad psiquica corresponde

(1) Extractos de la conferencia que pronuncié
en Clark University, de Worcester, en los Estados
Unidos, €l 7 de Julio de 1899, al festejar el décimo
aniversario de su fundacidn,

(2) Th. Kaes, Uzber die markhialtigen Nevven-
fasern in der Grosshivnrinde des Mensclhen.— New=
rologisches Centralblait, 1804, p. 410,
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6 no un perfeccionamiento material del ce-
rebro, y si nuestra inteligencia se detiene en
su marcha cuando cesan de progresar las
vias de comunicacion entre las células cere-
brales.

Ias excitaciones de los sentidos y la del
movimiento, al recorrer los nervios, las ha-
cen madurar mds pronto. Los experimentos
de Ambronn y Held (1) demostraron que
cuando se impide que la luz actlie sobre el
ojo de un gato recién nacido, las fibras del
nervio éptico se revisten mds pronto de su
vaina de mielina en el lado o]wuesto;es decir,
en el del ojo que ha funcionado. Otro hecho
importante es el de que las fibras nerviosas
motoras maduran antes que las sensibles.

Debemos aplicar estos datos de la Cien-
cia 4 la Pedagogia. Y si se quiere apresurar
]a madurez del cerebro, debemos decidir si
serd mejor apresurar la formacién de la
mielina, con la excitacion de los sentidos y
con el trabajo intelectual, 6 s1 tal vez serd
mejor dar mayor importancia al ejercicio de
los mfisculos. Esto iltimo parece mds con-
forme 4 la naturaleza, porque primeramente
debemos consolidar las vias nerviosas mo-
toras, que se desarrollan antes, y en segui-
da desenvolver la parte intelectiva del ce-
rebro.

Ios estudios modernos tienden 4 confir-
mar cuanto habfan ya comprendido los filé-
sofos de Grecia. Platén queria que hasta los
diez afios no se comenzase 4 leer y escribir.
Poco 4 poco renace en todos la conviccion
de que hacemos estudiar demasiado precoz-
mente 4 nuestros hijos, y que es pernicioso
para el desarrollo de su cerebro el comenzar
4 los cinco ¢ seis anos 4 tenerlos quietos en
los bancos de la escuela. Poco 4 poco se
abre camino la conviccion de que es preciso
consagrar igual tiempo 4 la gimnasia inte-
lectual del cerebro y al ejercicio de los
micsculos; y concluirdn por triunfar los fisi6-
logos que quieren que la cultura de la inte-
ligencia siga el desarrollo del cuerpo,—y
proclaman como base de la educacion el
crecimiento natural de la planta humana.

—

(1) H.Awmbronnund Held, Uzber experimentelle
Reifung des Nervenmarks.— «Archiv fiir Anatomie
und Entwickl,» Leipszig, 1896, p. 227.
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11 hecho observado por mi de que en el
hombre los fendmenos de la fatiga intelec-
tual son idénticos 4 los de la fatiga muscu-
lar, hace surgir la duda de si en su esencia
fntima serdn también idénticos los procesos
de la conciencia y del inovimiento y se cum-
plirin en células iguales, 6 quizds alterna-
tivamente en las mismas células...

Se conocen, es verdad, en la superficie
del cerebro algunas regiones por las que
pasa el impulso de la voluntad, que hace
mover clertos misculos; pero esos puntos
son cruzamientos de via, carriles sobre los
que marchan los trenes, pero no estaciones
donde estos trenes se forman y donde toman
impulso y se mueven,

En efecto: cuando fué posible excitar en
el hombre la corteza del cerebro en las re-
glones motoras, la persona consciente acusé
sensaclones variadamente definidas, que se
parecfan al hormigueo y que eran referidas
4 la parte en que la corriente producia la
contraccion de los misculos. Cuando se
destruye la llamada regién motora del cere-
bro, sobreviene también una alteracidon en

la sensibilidad.

Bastan estos hechos para mostrarnos que
no existe una division local absoluta entre
el movimiento y la sensibilidad. Por lo de-
mds, todos estdn hoy de acuerdo en admitir
que cada impulso de la voluntad va unido 4
la representacion del movimiento que debe
seguirle...

Nuestro consensus es tan perfecto, que
nunca se da la orden de movimiento por las
células, sin tener la conciencia y la percep-
cion clara del campo donde ird 4 terminar
esa orden.

Es tan necesaria la correspondencia en-
tre la periferia y el centro, en todo movi-
miento voluntario, que algunos enfermos
que han perdido el sentido muscular pueden
apretar y tener contraidos los musculos
sobre un objeto mientras lo estdn mirando;
pero, apenas vuelven la vista 4 otro lado,
cesa inmediatamente la contraccion de los
miusculos y se abre la mano.

Para que un impulso motor se evidencie,
debe tener el contraste de los nervios sensi-

bles, por ser la voluntad y la sensibilidad
dos funciones indisolubles.

111

La atencion, que se llamé sentido inter-
no, constituye en realidad el mejor medio
para aislarnos, en el estudio de los fenéme-
nos psiquicos, del influjo del medio exte-
rior. La atencidn es la actividad m4ds in-
tensa del alma; sin embargo, sabido es que
no somos capaces de dominarla de un modo
absoluto. La disposicién méds 6 menos feliz
que experimentamos en algunos dias y en
algunas horas para el trabajo intelectual,
nos hace sospechar que hasta la atencién
estd en gran parte constituida por fendme-
nos reflejos internos...

Lindley ha estudiado, bajo la dire :cidn
de Stanley Hall, los movimientos gue hace-
mos involuntariamente, cuando pensamos
en cualquier cosa, contrayendo los muscu-
los de la cara, de las manos y de los pies,
movimientos semejantes 4 los que hacemos
al realizar un esfuerzo con los misculos...

No podemos mandar en la atencién, por-
que se agota pronto, y solo renace cuando
se le presentan nuevos problemas, cuando se
abren nuevas vias 4 su actividad... Nosotros
solo podemos indicar la direccién que nos
gustaria que siguiese, pero sabemos que es
libre para hacer lo que le plazca...

La excitabilidad de los artistas, la extra-
rieza habitual de su cardcter, prueban que en
ellos son mds fdciles los movimientos invo-
luntarios, y que la inteligencia y la movili-
dad se desarrollan juntas. Pero la propiedad
que tienen los artistas de ver las cosas de un
modo particular, la manera caracteristica
con que literatos y artistas fijan las cosas
vistas en la memoria, prueba que en ellos la
atencion obra de un modo diverso. El ta-
lento pldstico de los pueblos meridionales,
su facilidad para moverse, el gesto m4s vivo,
li expresion mds intensa de los afectos, nos
hacen entrever cadl sea la naturaleza del ge-
nio artistico y nos convencen de que la aten-
cién es realmente un fenémeno emotivo.

IV

La impresionabilidad grande y la aten-
cion continua  son, ciertamente, dos de las
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condiciones fundamentales del genio en los
artistas; creo, sin embargo, que el ejercicio
manual ejercita un influjo sobre el desarrollo
de la mente.

En los comienzos del Renacimiento, to-
dos los mds grandes artistas de Florencia
sirvieron en las tiendas de los plateros. Lucca
della Robbia, Lorenzo Ghiberti, Filippo
Brunellzschi, el Francia, Domenico Ghirlan-
dajo, Sandro Botticelli, Andrea del Sarto,
por citar sélo algunos, hicieron en su apren-
dizaje los mds humildes servicios en el taller
de un platero. Pero la habilidad manual
debié ser muy provechosa para el desarrollo
de su ingenio.

Después, ceso, 4 principios del siglo xv,
esta escuela; pero desde el punto de vista
pedagdgico, es un hecho digno de estudio.
Si fuese licito deducir alguna conclusidn,
diré gque ese trabajo y la destreza manual
favorecid el desenvolvimiento de tan gran-
des ingenios. Un hecho sobre el que no
cabe discusion es la omnipotencia del genio
que tuvieron algunos italianos en la época
del Renacimiento. y que no se ha repetido
después con igual frecuencia.

Giotto fué pintor, escultor y arquitecto.
[.eonardo de Vinci fué misico célebre, pin-
tor excelso, ingeniero, arquitecto, escritor y
cientifico. Andrea del Verrochio hizo de
platero, de escultor, de tallista, de arqui-
tecto, de pintor y de misico...; pero un
ejemplo inolvidable fué el de Miguel Angel,
que, después de haber estudiado dicz afios
la Anatomia sobre el caddver, pintaba la
capilla Sixtina, esculpia las tumbas de los
Médicis y construfa la clipula de San Pedro.

I.a memoria de Miguel Angel fué prodi-
giosa, y su imaginacién tan grande y per-
fecta, que no pudiendo expresar sus concep-
tos demasiado divinos 6 terribles, abando-
naba con frecuencia sus obras antes de
concluirlas, y destruyé muchas que no co-
Hocemos.

En los artistas se manifiesta, mejor que
en los demds hombres, €l intimo enlace de
los procesos psiquicos y el ejercicio de los
miisculos. La resistencia para el trabajo, la
prontitud de la percepcion y la concentra-
€i6n en el trabajo intelectual, son el secreto
de estas vidas que parecen milagrosas. Estoy
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convencido que en ellas el movimiento de
los mfisculos debe haber solicitado la po-
tencia del genio, y reciprocamente.

Miguel Angel molia él mismo los colo-
res. Rafael escribié una Memoria para qui-
tar el humo de la cocina de un Principe,
mientras examinaba las excavaciones de
Roma y pintaba las estancias del Vaticano.
Pierino del Vaga trabajaba en toda clase de
cosas mecdnicas; hizo muchas veces las ban-
derolas de las trompetas, dibujos para re-
camos, tallas; fu¢ ademds gran pintor, y sus
trabajos de estuco son de los mejores del Re-
nacimiento,

Aun cuando el genio de estos hombres
extraordinarios siga siendo un secreto, po-
demos, sin embargo, decir que su mano era
tan maestra como sublime su mente...

Si los griegos superaron i todos por el
genio, es porque fué el pueblo que dié mds
movimiento al cuerpo; porque fueron los
que llevaron la gimnasia y el estudio de las
actitudes y de la expresion 4 un punto 4 que
jamds llegdé pueblo alguno; porque los grie-
gos cultivaron la educacion fisica con un.
sentimiento casi religioso.

v

ts probable que una parte no pequeina
del cerebro pueda considerarse como un
érgano de lujo y que tengamos mds materia
cerebral de la que precisamos para las ne-
cesidades comunes.

El haber yo observado que respiramos
una cantidad de aire mayor de la que nece-
sitaios, el ver que comemos mucho mds de
lo necesario, lleva 4 considerar como un
lujo ese sobrante de que no tenemos preci-
sion absoluta.

En el cerebro tenemos cerca de un mi-
116n de células nerviosas; algunos tienen
mads, otros menos; sin que seamos capaces
de distinguir una diferencia en la intensidad
de sus procesos psiquicos.

- Los cerebros mas pesados y mds gruesos
pertenecen frecuentemente 4 personas que
no se sirvieron de ellcs, como el cerebro de
Rustan, descrito por Rudolphi, que pesa-
ba 2.222 gramos; este hombre oscuroc te-
nia 8oz gramos mds de sustancia cerebral
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que Helmholtz, el mayor hombre de ciencia
del siglo x1x...

Las células de nuestro cerebro no actfian
todas contempordineamente; sinc que se su-
ceden con tal puntuahidad y exactitud, que
nosotros, s6lo en algunas circunstancias
percibimos que ciertos grupos estdin fatiga-
dos. La existencia de tal sucesion se deduce
del hecho de que las células nerviosas resis-

. teh poquisimo 4 la fatiga.

La atencién misma trabaja con intermi-
tencias de actividad y de reposo. En los sen-
tidos del gusto, del oido, de la vista y del
tacto, se han observado estos periodos...

Hay una coincidencia singular en los pe-
riodos de actividad y de reposo de las célu-
las del cerebro y del simpdtico. Estudiando
los movimientos de los vasos sanguineos
por medio del pletismdgrafo, y los de la ve-
jiga, se encuentran grandes ondulaciones,
que abrazan varios movimientos respirato-
ri0s...

En los movimientos de la respiracion
he demostrado que se encuentran también
estos periodos de actividad mayor ¢ meaor,
que se hacen mds manifiestos en el mal de
montana y cuantas veces disminuye la exci-
tabilidad de los centros nerviosos.

De todos estos fendmenos resulta que las
células nerviosas tienen poca resistencia para
el trabajo; pues, por término medio, tienden
A descansar cada diez segundos. He demos
trado con el ergografo que basta apretar
fuertemente la mano para que se manifiesten
los primeros sintomas de la fatiga, y que
bastan pocos segundos de reposo para que
se restauren las células nerviosas y comien-
cen de nuevo con mds energia el trabajo.

La duracion minima del trabajo ner-
vioso, cuando estd localizado en un grupo
de células, nos hace comprender que nece-
sariamente debe haber en el cerebro un gran
numero de células para prolongar la dura-
cidn de la actividad psiquica y hacer posible
una fuerte tensidon en el trabajo intelectual,

La educacion y la pedagogia son el arte
de aprovechar del modo mds atil para el
hombre y para la sociedad todas estas cé-

lulas, estableciendo entre ellas las mejores
relaciones posibles.

. Cnando hablamos de las naciones jove

nes y decimos que su porvenir es mds gran-
de en la Literatura, en el Arte y en la Cien-
cia, quizdis aludimos inconscientemente 4
estas regiones del cerebro... Los griegos,
cuando la mvasion de los bdrbaros, se ma-

ra villaban de que éstos aprendiesen las len-

guas extranjeras con mdas facilidad que los
latinos. Quizds estropeamos intempestiva-
mente el cerebro haciendo aprender dema-
siadas cosas 4 la juventud; quizds nos ago-
tamos por el exceso de nociones de la vida
moderna. A causa de la uniformidad de
nuestra vida, la mayoria de los cerebros no
sale de la mediania..

VI

Un animal, cuanto m:is mueve sus extre-
midades, tanto mds desarrolla su enten-
dimiento. Entre las aves, el papagayo es mds
inteligente, porque se sirve de las patas, del
pico y de la lengua mucho mds que las de-
mds aves. bl elefante es el mds inteligente
de los animales salvajes, porque ademais de
servirse de las patas como drganos de mo:
vimiento, se sirve también de la trompa.

Pero hay que hacer todavia otra consi-
deracion: los Organos que se mueven m4ds
son los sensibles, como se ve en la lengua,
en la mano, en la trompa. Y esta sensibili-
dad no depende solo de las ramificaciones
mds abundantes de los nervios y de la ma-
yor complicacion de sus terminaciones, sino

de que el cerebro mismo es mds excitable,

como lo prueban las pasiones, que son tanto
mds violentas, cuanto mayor es la movili-
dad de los animales. ]

Romanes dice que «la inteligencia su-
perior del mono y la inteligencia suprema
del hombre pueden considerarse como co-
rrespondientes 4 un instrumento de movi-
miento como es la mano, que parece llegar
al 1deal de la perfececidny.

Los cefaldpodos, que tienen ocho bra-
zos, constituidos de masa muscular y arma-
dos de ventosas, debian, por su fuerza y la
potencia del movimiento, ser entre los mo-
luscos los mds préximos 4 los vertebra-
dos... su memoria y su inteligencia son gran-
des, € intensisimas sus emociones, como lo
prueba la extrema facilidad con que cambia
el color de su piel. .
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[.a relacién entre la inteligencia y el mo-
vimiento es un hecho constante en la Natu-
raleza. L.os pueblos se distinguen, no solo
por diferencias antropométricas, sino tam-
pién por ‘el modo de andar y de moverse.
il que ha visto 4 los indios de América, no
olvidara jamds su aspecto grave y su andar
pesado, tan diverso del nuestro. L.os negros
son, en general, menos esbeltos y hdbiles
que los blancos en los movimientos gim-
nidsticos; resisten menos la fatiga y son re-
fractarios 4 las disposiciones artisticas, ca-
racteristicas de la raza latina.

Cuantas veces se altera la inteligencia,
se modifica también el movimiento. Los mi-
crocéfalos andan mal y son menos diestros
en los movimientos de las manos... En al-
wunas regiones de Italia y de Suiza, abundan
los cretinos: en mis excursiones alpinas, ca-
minando 4 pie, me he propuesto muchas ve-
ces conocer el grado de inteligencia de las
personas que iban delante, juzgdndola por
su modo de caminar; me convenci de que
hasta los primeros asomos del cretinismo ‘se
conocen por el modo de andar, por los mo-
vimientos mds pesados de la pierna, por el
encorvamiento de la columna vertebral, por
el movimiento menos armonico con que

los brazos siguen las oscilaciones de las
piernas.

Vil

La anatomia y la fisiologfa no han po-

dido hasta ahora decidir si las células igua-

les del cerebro tienen diferentes funciones,
6 si, por el contrario, desempenan los mis-
mos oficios.

Si la quimica y los mds grandes aumen-
tos de los microscopios no han llegado 4
encontrar diferencias en las células que for-
man la corteza del cerebro, es probable que
sea idéntica su actividad. Por esto creo que
la funcién psiquica no puede separarse de
la funcién motora, y que el fenomeno psi-
quico y el que da impulso al movimiento
muscular tienen asiento en la misma célula,

En el suefo, es mds facil discernir el lazo
indisoluble del pensamiento con el movi-
miento y de la conciencia con la accion
muscular.

Cuando en la cama, antes de dormirnos,
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queremos tener en la mano un libro, 6 un
objeto cualquiera, observamos que los miis-
culos se relajan en €l momento mismo en
que gesa la conciencia. 1.0os movimientos
observados en el sonambulismo y en el hip-
notismo no quitan importancia & este hecho.
Sabido es que podemos dormir estando 4
caballo, 6 caminar durmiendo, como por
medio del ejercicio podemos tozar el piano,
sin que ni la mente ni la vista acompanen d
la mano sobre las teclas; algunos llegan 4
tocar durmiendo, pero €stos ya no son mo-
vimientos voluntarios, sino automditicos... .

La fatiga del cerebro, en el trabajo ex-
clusivo de la mente, hace disminuir la sen-
sibilidad de la piel y amengua la excitabili-
dad directa de los mfisculos.

Estas observaciones se contraen 4 admi-
tir que la inteligencia, la sensibilidad y el
movimiento son fenomenos que no se pue-
den.separar, y que su fusion y su sintesis es
una de las condiciones para comprender la
naturaleza del alma,

Imbécil quiere decir débil de espiritu,
pero especialmente débil de cuerpo; en
latin, éz bacillum quiere decir uno que se,
sostiene con el bastdn; asi es que los anti-
guos habian comprendido esta relacion y la
habfan dado una expresion mds evidente

‘que mis palabras.

VIII

Sabido es que una herida en la region
parietal izquierda del crdneo, que altere las’
circunvoluciones del cerebro, produce la
pérdida de la palabra, esto es, la afasia. Ya
hace casi cuarenta anos que Broca describio
el primer caso de esta enfermedad...

Corresponde 4 James el mérito de haber
demostrado que el impulso motor se des-
arrolla primero en las circunvoluciones de
la region 1zquierda del cerebro, y que ense-
guida aparece la palabra. Empezamos 4 ex-
presarnos con gestos, ¢ sea con movimien-
tos, y s6lo mas tarde, aparecen los sonidos
articulados. Pero no es el pensamiento el
que nos hace diestros de mano; mds bien
son los movimientos de la extremidad del
lado derecho los que quizd producen un
desarrollo psiquico mayor en el hemisferio
izquierdo,
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El influjo de la mano en la produccion
de la palabra aparece evidente en el hecho
de que, para curar la afasia, el médico hace
escribir al enfermo, para que readquiera
poco 4 poco la facultad de hablar.

La relacion entre los movimientos y el
pensamiento es tan profunda que, en el hip-
notismo, dando ciertas posiciones 4 los bra-
zos y 4 las manos, y haciendo contraerse
con el contacto externo ciertos miusculos,
producimos el estado de emocion corres-
pondiente 4 la expresion de la cara. Aquf es
ciertamente la accion externa de los muscu-
los la que despierta las imdgenes internas...

El nifio, cuando no ha aprendido toda-
via 4 hablar, se expresa con gestos, y con-
sulta la cara de los padres y de las personas
que le hablan, para comprender el signifi-
cado de sus palabras,..

IX

Leonardo de Vinci, en su Zratado de la
pintura, ha tratado de deficir las pasiones,
exponiendo como se debe representar un
hombre en célera y un hombre en la deses-
peracion.

Los primeros hombres que se hicieron
comprender, debieron ser los mds excita-
bles, aquellos cuyas representaciones mo-
toras eran mds eficaces. La palabra y la

lengua de un pueblo... han nacido de los
movimientos reflejos, de los gestos y de las

‘interjecciones.

Todavia, ahora, tienen los artistas el pri-
vilegio de sentir mejor las relaciones que
enlazan el pensamiento al movimiento, y
poseen la intuicion de representar los efec-
tos de las emociones sobre los gestos, idea-
lizdndolos.

La gran pintura del cuerpo humsano, que
fué una gloria del Renacimiento, estd fun-
dada sobre esta ley fisioldgica. Una pléyade
de grandes artistas, que sentfa la potencia
interna de las emociones, hizo populares los
estudios sobre las actitudes del cuerpo hu-
mano, representando los sentimientos que
hacen extremecer al alma con las cosas sa-
gradas y profanas, haciendo sublime el des-
nudo, mostrando en el estudio del cuerpo
y de sus movimientos la perfeccion de la in-
tuicion y de la ciencia, la filosofia del arte.
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No por esto eran necesarias las figuras
heroicas con la musculatura terrible de Mi-
guel Angel, ni las mds finas y sentimentales,
tan espontdneas, de Botticelli, ni la volup-
tuosidad soberbia y las actitudes impetuosas
de la escuela veneciana, para mostrar como
se revela y trasparenta el alma en las con-
tracciones de los musculos.

Para el que tiene talento en las artes figu-
rativas, basta hacer una cabeza para infundir
en los demds una profunda emocidon, porque
el aire de la cara es el hdlito del alma, y los
afectos se revelan en su expresion.

Las figuras del Perugino, aunque él era,
como dice Vasari, ¢«persona de muy poca re-
ligion, al que jamds se le pudo hacer creer
en la inmortalidad del alma», muestran
como el artifice que estudia la naturaleza
puede también expresar las cosas que no
siente. Los éxtasis y el fervor de la fe tuvie-
ron en las cabezas que pinté el Perugino
una incomparable perfeccion.

X

En la época en que se descubrié Amé-
rica, los indios eran mucho mds débiles
que los espanoles, especialmente en las ma-
nos y los brazos. Hoy, los americanos son
quizd la raza mds fuerte y mds gallarda que
existe. No es la raza, ni el suelo y el clima,
sino la educacion, la que hace los hombres.
L.a educacidn fisica es necesaria, no tanto
para aumentar la fuerza de los musculos,
cuanto para relorzar el vigor del cerebro.

LLa historia nos muestra que los pueblos
son prosperos segin que son trabajadores:
porque con el trabajo y con el ejercicio se
afirman los ingenios y llegan 4 ser excelen-
tes. Los talleres de los operarios fueron
la cuna donde crecio el genio de los artistas
italianos del Renacimiento. |

El entusiasmo por los ejercicios viriles
es menor en las Universidades de Europa
que en las de América. Lo que envidiamos
4 las escuelas americanas son las grandes
palestras y los vastos campos de juego y de
carrera, son los espléndidos anfiteatros don-
de, como en la Universidad de Pensilvania,
diez mil espectadores asisten cada afio 4 los
concursos gimmndsticos de la juventud estu-
diosa,



Machado.—NOTAS D'UM PAE

£0Q

Cuando en 1896 se esparcio por el mun-
do la noticia de que los estudiantes de las
Universidades americanas habfan vencido 4
las demds naciones en los juegos olimpicos
de Atenas, nacid en muchos el temor de que
antes de mucho haya perdido Europa tam-
bién el primado de la inteligencia.

NOTAS DUM PAE
por ¢l Profesor honorario Dr. B. Machado,

Catedratico de Antropologia en la Universidad de
Coimbra (1).

(Continuacion.)

D’um politico que commette todas as
irregularidades para servir a clientella, diz
se que tem grande poder de vontade; e afi-
nal é o que elle tem menos, porque, em to-
dos os seus actos de forga, nao passa de
fazer a vontade aos oulros. Nao € um cen-
tro emissor de forga, mas apenas uma mas-
china de transmissao.

A vontade, onde sobretucdo se prova € na
lucta paciente pelo bem.

Uma idéa propria, ainda a menos exacta,
uma hypothese, por mais architectada que
seja no ar, mas nossa, quando nao tenha
outro valor, tem pelo menos a virtude de
nos prender ao assumpto e de no-lo tornar
mais pessoal, mais propriamente nosso tam-
bem. Um rapaz, lévado da sua idéa, sujeita-
se a trabalhos e a fadigas de investigagao,
que, sem ella, ndo arrostaria. E afinal nao
ha nenhuma que nao seja fructuosa, mes-
mo que se infirme e se tenha de proscrever
depois, porque deixa sempre da sua passa-
gem os abengoados fructos da meditagao e
estudo.

Estamos pacientemente a explicar-nos,
discutindo com rapazes, e elles acabam por
nos declarar que os nao convencemos. Pu-
dera! Como havemos numa simples pales-
tra de supprir a sua deficiencia e falta de
estudo? A ignorancia € tambem incapaci-

dade,

As rapidas acquisicoes do espirito sao
tambem fugazes. Por 1sso os alumnos que

(1) Véase el niim. 490 del BoLETix,
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estudam por atacado, depressa esquecem
tudo. O que importa, nao sao as explosoes
de esforco, mas a continuidade e persisten-
cia do trabalho. Fortuna, feita 4 pressa, de-
pressa se dissipa.

A instrucgdo geral ainda vai sem grande
custo na eschola primaria; mas, na secun-
daria, onde o estudo toma jd certa intensi-
dade, € um problema como se ha de appren-
der tudo que € preciso. A principio, a ques-
tao foi entre as lettras e as sciencias; as
lettras estavam na posse do ensino, € nao
queriam dar logar 4s suas irmas mais no-
vas, as sciencias. Depols, a questao passou
a travar-se entre as linguas classicas e as
linguas vivas, e a solugao estd longe ainda
de encontrar-se.

Nzao ha combinacoes e arranjos, nao ha
transaccoes possivels; a questdao € mais
alta. Falta 4s lettras uma ordem didactica
como ha para as sciencias. Estudam-se ain-
da historicamente, e cada vez vai sendo
menos possivel consultar todos os antigos
documentos litterarios mais ou menos im-
portantes. E’ preciso constituir com 0s fac-
tos de ordem espiritual, idéas, sentimentos
e aspiragoes, consignadas nessas obras, um
corpo de doutrina, como € a physica ou a
physiologia, por exemplo, para as sciencias
—COIpo de doutrina, que serd a verdadeira
psychologia, —reduzindo o estudo directo
dos textos ao estrictamente indispensavel.

Se ha toda a vantagem en ler nos granr
des mestres as passadas theorias, nao € po-
elles que se comega a estudar as sciencias;
e ainda é pela ligaho dos auctores que se
apprendem as lettras. Bem sei que ha diffe-
rencas profundas. A's obras litterarias vao-
se buscar os proprios instrumentos do espi-
rito, as linguas. Mas nao se acredite que
ellas possam dispensar o uso pessoal da
lirguagem na pratica ordinaria da vida. O
principal, o fundamental, é (ue se faga uma
forte vida espiritual, o que, diga-se de pas-
sagem, mal se lograr4d, emquanto a eschola
estiver tao separada da sociedade. Os auc-
tores apenas poderao descobrir-nos aquillo
que ji tivermos comegado a entrever por
nés mesmos. As lettras, como as sciencias,
seno mais ainda, hao de ser vividas; ¢ jé-
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mais se espere iniciar alguem sdé pelos li-
vros na alma das civilizacoes. (QQuantos let-
trados, cheios de leituras, andam 4s ara-
nhas neste mundo! O polyglotismo mesmo
de muitas pessodas so serve para ellas expri-
mirem a sua ignorancia em vavias linguas.

E note se que tao necessario € metter na
instruccao geral as sciencias como as artes
e as industrias, e quanto urge pois caminhar.

Os ditos das creangas trazem-nos sempre
em festa. Nao ha aborrecimento de que
nos nao desenruguem.

QQue arte ha para o povo! quasi sO as fes-
tas e romarias de egreja.

Com o progresso da civilizagdao, nao so
aos pobres vai sendo dado adornar as suas
casas com estatuetas, pimtngraphias, com
uma cortina para a janella e com uma pas-
saceira para a escada, mas a arte entra-lhes
a porta na sua encarnacio mais bella, a
figura humana viva. Sao elles proprios que
tornam o nterior domestico cada vez mais
grato pela delicadeza do coragao e pela po-
hdez da linguagem e das maneiras. K €
principalmente a mulher quem opéra esta
aristocratizagio esthetica dos mais modes-
tos lares. Exemplo saliente: a mulher suissa.

Sabem o que € a garridice dos velhos? E’
um reflexo risonho da primaveril juventude
dos filhos. Sao elles que nos fazem bonitos.
Um dia um dos rapazes traz-nos uma gra-
vata toda cheia de frescura e logo a irma
corre a atar-no-la ao pescoco com o lago
mals elegante. Outro dia... Véem-me com
esta margarida? Presente da Gigi. Quando
eu estava ja prompto para sahir, veiu para
mim: «Pde ao peito, aqui». I, como eu
ainda me sentasse 4 banca, a tirar uns ulti-
mos apontamentos, poz m'a ella mesma na
lapella do casaco. Vamos sendo a obra dos
nossos filhos, sobretudo das filhas. E nao
sO nos prestamos com delicia aos seus mi-
mos, mds até dissimuladamente fazemos
por nos ajanotar para lhes agradarmos. Por
amor d'elles, remocamos.

As creangas mais sentimentaes sao fre-
quentemente as que mais jogan com oOs sen-
timentos dos outros, tao meigas umas ve-
zes, como, outras vezes, irritantes e moles-
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tas. Para verem e experimentarem nos co-
racoes. Se € a sua especialidadel

Porque € que tantas senhoras, do melhor
gosto, ndo tcem repugnancia a envolver-se
no po das ruas que vao levantando com a
cauda dos seus vestidos? J4 ndo lhes devia
parecer pouco ter de pisd-lo!

Nao se divirta demais a juventude, que a
dissipagao do espirito é ainda peor que a
do dinheiro e do tempo.

As creancas, como 0s povos selvagens
ou creoulos, das palavras da lingua culta
s6 tomam as syllabas tonicas. A Maria, em
pequenina, pedia wm #% né (um vestido
novo).

Foi a Rita, j4 mais crescindinha, quem
nos deu a traduccao da phrase. As crean-
¢as de mais edade sdo uma especie de re-
sonadores microscopios que nos tornam
perceptivel o espirito dos pequenitos. ‘

Como a Gigi apprende de pressa o seu
diccionario. «Chorou?» Chorei, porque o
Domingos nao me quiz dar a pistola.» «Ah!
€ que as pistolas sao para ©Os rapazes, para
as meninas sao as bonecas.» Sentem-se pas-
sos d'um dos irmaositos 4 porta, e ella
logo: «Ahi vem um 7epaz!s

Grammatica prdtica: mudar o verbo para
a passiva. «A Gigi quebrou o boneco?s
¢«Nao! foi no chiao que se quebrous, rebi-
ta ella.

Para algumas pessbas terem a discrigao
de nao publicar 0 que escreveram, creio
que lhes bastaria 1é-lo d’alto antes. Basta-
va-lhes ver que o nao diriam, falando.

A instrucgdo meramente verbal que se
adquire nas aulas, s6 pode habilitar para a
burocracia, onde se passa a vida a copiar e
traduzir as palavras dos outros.

Na Sutssa, mappas nacionaes, cantonaes
ou locaes por toda a parte. Eu, quando
cheguel ao ministerio das obras publicas,
enconfrel no meu gabinete um de outra
nacao.

Para a malevolencia de certos eruditos,
quando alguem emitte uma opiniao, ou é
um ignorante, porque nao sabe que isso jd
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ast4 dicto ld féra, ou peor, ¢ um plagiario,
que se quer enfeitar com pennas alhelas. A
erudicao € a inimiga da originalidade.

Os outros jd entram de roldiao; mas a pe-
quenina Gigi ndo entra nunca no meu
duarto, que nao pergunte primeiro: «Posso
entrar, papam

A ordem, o encadeamento dos actos da
vida, eis sempre o grande problema Que
difficuldade para as creangas acertarem 0s
movimentos j4 d’uma certa complicagaol
Diz-se a uma que leve o castigal, mas ella
nao poisa primeiro o caderno que tem na
'mao, e deixa cahir no chao véla e apara

&

‘“deira. Outra, que vai com um prato de co-

mida, ao cahir-lhe umn garfo, abaixa-se para
o apanhar, e logo se lhe despeja o prato,
que por pouco que nao lhe escorrega e sal-
ta tambem das maos. Por isso, se a Gigi, 4
mesa, quer apear-se da sua cadeirinha alta
para ir buscar mais 4 cosinha, a mae diz-
lhe: «Desga primeiro e pegue depois no seu
pratinho »

Lembro-me de que se admirava muito
como o Santos, actor, fazia uma scena de
cumprimentos, manejando ao mesmo tem-
po chapeu, bengala, monoculo e charuto.
lira mundanamente a suprema elegancia.

A ninguem € possivel dispor logicamen-
te todos os actos da sua vida. Um2 pobre
rapariga, depois de ter feito uma trapalha-
da para se explicar, implorava com razao:
«Nao me obrigue a explicar tudo, que nao
possol»

Ha uma educagao do coragdo, ha uma
educagao dos sentidos e dos movimentos,
¢ ha uma educacao intellectual, mas todas
teem de se fazer conjunctamente pela edu-
cacao scientifica, artistica ou industrial, sob
a inspiracio superior da educagio moral.

A symbolica representa a moral em cada
estadio da sciencia. O numero, a forma, o
movimento, a forca symbolizam succesiva-
mente a moral dos tempos. Pythagoras figu-

- Tava num quadrado a justiga perfeita. NOs

estamos ainda na transigao da phase do
movimento para a da forca. O seculo
abriu-se com a synthese do ser e do nao
ser, de Hegel; a evolugao passou a ser a lel

1
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da natureza e do espirito, 0 progresso a lei
da historia. E a forca tenta obter o mando
supremo do universo, nao jd a antiga forga
bruta, exclusiva, a forca da lucta e do mal,
mas a nova, moral, benefica, de assistencia
mutua, a forga do direito, da ordem € pro-
gresso, da paz universal.

Toda a aristocracia € injusta e odiosa,
mas a que pretende inculcar riqueza ou fi-
tulos que lhe nao pertencem, ¢, além de
odiosa, ridicula sobretudo se tem para 1sso
de renegar o seu passado, a sua origem.
Imaginem a filha d’um industrial, casada
com outro industrial, cheia de engulhos,
porque 4 beira d'um lago, em vez de caste-
llos, se erguem fabricas. «Como isto estra-
ga a paisagem!> Alguem procurou conso-
l4-la, ponderando-lhe que, em summa, as
fabricas que se viam na margem, sempre
davan o dinheiro para os castellos que se
alcondoravam pelas montanhas.

Devemos parecer nos com estas arvores
que langam sempre para o ar as suas fle-
chas, como quem nunca se can¢a -de subir.

Certas pessdas, quando chegan a reco-
nhecer os inconvenientes d'um contracto
que fizeram, julgam-se quites de obrigagoes,
perguntando: «Quer o meu prejuizo?» O
que queremos, € que ellas se nao compro-
méttam tao de leve, e com tanta semceri-
monia quebrem a sua palavra; queriamos
(ue pensassem seriamente no negocio a seu
tempo e sempre briosamente em si.

Sociabilidade infantil. A Gigi, encantada
com a irmisita que chegou da casa da avo
paterna, quer que m’'a tragam para eu me
embeber no mesmo encanto. E, logo, no
meu escriptorio: «A menina quer figuras?»
E, para mim: «Mostra 4 menina?» A peque-
rrucha, coitada! mal vé ainda; tem apenas
quatro mMmezes.

Pergunto 4 Gigi no jardim: Quer esta
flor? «Quero, para dar 4 mama.»

A's vezes sou interrompido no meu tra-
batho pela Gigi, que, trepando 4 minha ca-
deira, docemente me repete ao ouvido: <A
Gigi gosta muitc do papd.» E volto-me,
e encontro-me com aquella adoravel phy-
sionomia, que me enche de paz e felicidade.
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A Gigi, cangada de trazer o carro € o
arco e a bola, entrega-m’os. «Nao ] ossol»
E logo, admirando-me com certo enterne-
cimento: «O papd pode com todas estas
coisasi»

Nos retratos que os nossos filhos que
ficaram com a avo, nos mandam, dir-se-hia
que elles nao olhavam para a machina,
mas alongavam atravez d’ella os seus olhos
até nos.

E digam que a Gigi nao gosta dos medi-
cos! k" uma injustiga. Ainda ha pouco, logo
que lhe disse adeus 0 que a estd tratando
aqui em Ziirich, ella pediu que a chegassem
4 janella. «¢Quero vé:lo sahir.» Queria con-
vencer-se pelos seus olhos de que podia
ficar socega. Quem daria uma expressao
mais polida, quasi de terno reconhecimento
mesmo, a0 seu intimo desejo de ver alguem
Jonge, pelas costas?

K’ preciso qué a socializagdo nao oblite-
re a originalidade individual, sendo a flo-
resta affogard a arvore.

Nao imponhamos a ninguem OS NOSsOS
servigos. Nada sabe melhor do que o que
cada um alcangou pelo seu trabalho livre.
Os dictadores querem 4 viva fOrga fazer a
felicldade dos povos, e ficam espantados
de que elles a recusem e nao lh'a agrade-
¢am. E' que nao conhecem a alma huma-
na. O que sobretudo amamos, ¢ a liberda-
de. Nao a damos por nemhum outro bem.
Aqui estd a (Gigl, que como € p:quenina,
eu puz 4 mesa, levantando-a no ar: pois
preferiu descer da cadeira abaixo para de-
pois subir a ella sésinha. As nagoes tambem
parece que preferem decahir, para se levan-
tarem pelo proprio esforgo.

As creangas por toda a parte, imitam a
lucta b setasodeestre engniéslrs, m eo que-
rem ser boers e s6 ha ingléses pela necessi-
dade do jogo. Assim a injustica vai sendo
j4 condemnada pelas novas geracgoes.

(Continnara.)
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ALEMANIA
Zoltschrift fiir Schulgesundheitspflege.
(Revista de higiene escolar. — Hamburgo.)

MARZO

A la memoria de Max von Pettenkofer, por
J. Erismann.—Ensalza los méritos clel in-
vestigador en la esfera de la higiene, al par
que la filantropia del hombre que durante
el colera de Hamburgo, y 4 la edad de se-
tenta y cuatro anos, comprobd en su propio
cuerpo la fuerza infecciosa del bacilo. Po-
seia en alto grado el don de la intuicion; y
apenas existe un progreso importante en la
higiene experimeéntal al que no vaya unido
cl nombre de Pettenkofer y de su ya famoso
laboratorio. La segunda de sus cualidades
esenciales era la de saber popularizar en
forma clarisima los resultados de su traba-
jo: buena prueba de esto son sus discursos,
conversaciones mds bien, sobre las relacio-
nes del aire con el vestido, la hal itacién y
el suelo, escuchados siempre por numeroso
pablico. Ya de edad avanzadisima, no ha
mucho que dejaba oir todavia su autorizada
voz entre los estudiantes de Munich, defen
sores de la templanza, Al terminar con la
muerte su labor, por fortuna imperecedera,
queda viviendo la memoria de Pettenkofer
entre sus contemporianeos.

Nuevos puntos de vista para el reconoci-
miento de los niios & su ingreso en las escuclas,
porel Dr. |. Thiersch.—Dada,como supues-
to indispensable, la intervencidn del médico
escolar, se trata de hacer posible y eficaz su
tarea con el crecido nimero de nifos que
tiene 4 su carge. El autor ha hecho un en-
sayo en Leipzig (50 grupos escolares con
unos 60.000 ninos), que consiste en confiar
4 cada maestro un previo reconocimiento
en su clase, tocante 4 la vista y el oido de
los alumnos, sirviéndose, en cuanto 4 la
primera, de la tabla de Albrand, con las
necesarias 1nstrucciones, Después, ya con
los datos del maestro, viene el examen del
médico, que reconoce por grupos 4 los
alumnos desnudos hasta medio cuerpo, ob-
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boca, etc., 4 presencia de las familias, de las
madres sobre todo (y en esto consiste la se-
gunda novedad), 4 las cuales pide antece-
dentes sobre cada nino, y 4 la vez da con-
sejos para el régimen ulterior de vida. Es
dificil dar idea de cudnto se aprende en es-
tos actos comparativos y de cudn frecuentes
son los desengainos que por su ignorancia
5 descuido reciben las familias con respecto
4 la salud 6 la constitacién-de los nifos.

Los edificios de las escuelas rurales en No-
ruega, por Mr. Hikonson-Hansen.—Desde
el afio 1860, y con objeto de evitar las con-
secuzncias que en la construccion de escue-
las producia la ignorancia 6 el afan de
sconomias en los Municipios, empezo el
Gobierno central 4 fijar diversos modelos
de edificios y 4 enviar 4 las provincias
planos y dibujos respectivos, conforme'd
los cuales tema que hacerse toda obra nue-
va ¢ reformarse las antiguas. En 1889, en
virtud de las exigencias que el progreso y
el aumento de poblacion traen consigo, se
han renovado los planos en dos puntos
esenciales: en el sistema de ventilacion, que
se practica mediante canales debajo del piso
que van 4 parar 4 las estufas, con salida para
¢l aire viciado, y en la distribucion y capa-
cidad de las clases. Son datos comunes para
todo edificio: 2,25 metros de altura para las
clases; 1:6 de relacion entre el suelo de
éstas y las ventanas; y la existencia de
buhardillas que pueden utilizarse en caso
necesario. Cuatro dibujos con modelos de
escuelas de uno y dos pisos, y sus planos
respectivos, acompanan € ilustran el texto
del articulo.

Sociedades y reuniones.—Primera junta
anual de la Sociedad Suiza de Higiene (Zu-
rich, g y 10 Junio rgoo). Las cuatro tesis
que comprendia la ponencia del Dr. Werder
fueron ampliadas por el Dr. Erismann en su
discurso, afirmando, respecto de la primera,
que las horas semanales de clase para los
nifios de nuevo ingreso, teniendo en cuenta
lo brusco de la transicion del régimen de
vida, no debian exceder de diez y seis 4
diez y ocho, ni pasar en las secciones filti-
mas de treinta 4 treinta y dos; que debian
reservarse las tardes del miércoles y del sd-
bado para el juego en campos, al aire libre,
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En cuanto 4 la segunda, dijo que, si bien es
dificil fijar cientificamente el grado de fatiga
en cada ensefianza, se admite cOMO Mas di-
ficiles las de Matematicas y de idiomas cld-
sicos, debiendo, por tanto, darse €stas porT
la mafana y dejar la tarde para las clases
intuitivas y para los ejercicios corporales.
De los descansos (tercera tesis), afirmo ser
preciso que los alumnos salgan de la clase
para moverse al aire libre; y, por altimo,
que las vacaciones debian ampliarse, sobre
todo en verano, hasta cinco semanas, y has-
ta cuatro en primavera, dejando otras dos
para cada una de las restantes estaciones.
La enseianza de la higiene en las escuelas,
si no ha de recargar mds todavia el progra-
ma de éstas, debe incluirse en los libros de
lectura y ser explicada en esta clase por ¢l
maestro, quien necesita tener, al efecto, la
suficiente cultura desde sus estudios nor-

males.—En los Gltimos veinte anos, segin

declaré ante la Sociedad de Maestros de
Schleswig-Holstein, iltimamente reunida en
Kiel, uno de sus miembros, J. Schmalfeld,
ha doblado la delincuencia de los jovenes
abandonados, debido esto al medio 1nsano
en que viven por lo general. Ya que su re
dencién no puede hacerse dentro de la fa-
milia, 4 los Poderes plblicos toca mejorar
sus instituciones de beneficencia y educa-
cién, como hace Inglaterra; desde luego es
elocuente el dato de que mds de 8o por 100
de los nifios recogidos en los asilos han
respondido al tratamiento empleado en €s-
tos. La Sociale Praxis informa, sobre la mis-
ma cuestién, que el Gobierno prusiano ha
acordado buscar medios de reemplazar la
educacién coactiva conotros mds atractivos,
como son el influjo de la Iglesia, la disci-
plina escolar, y especialmente la vida del
nifno con una familia extrana.

Variedades y noticias.—Tal importancia
tiene para el régimen higiénico de la escue-
la el que los maestros posean solidos cono-
cimientos en este particular, que la «Union»
de médicos holandeses acudid en Noviem-
bre altimo al Gobierno de su pais, pidiendo
se incluyese el estudio de la higiene en las
Normales, suprimiendo ¢ disminuyendo, si
era preciso, otras ensefianzas. El (Gobierno
de Hesse ha empezado 4 llenar esta necesi-

Ly
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dad; al efecto, los médicos de cada distrito
darin dos series de conferencias anuales 4
los maestros, para explicar las cuestiones so-
bre la higiene de sus escuelas, en especial
las enfermedades contagiosas y modo de
combatirlas y los auxilios en caso de acci-
dentes.—De modelo puede servir en alguno
de estos respectos, no en todos, la escuela
de comercio. que sostiene en Varsovia la
Sociedad de Comerciantes: cada clase tiene
al lado otra gran pieza en que juegan los
alumnos durante el descanso; no se les da
trabajo para casa; no hay notas, premios ni
castigos, salvo la reprensidn en clase; tiene
su médico especial, que pasa diariamente
dos horas en las clases, reconoce dos veces
al afio 4 cada alumno, durando el examen
unos quince minutos, y en todo tiempo lleva
su registro sanitario, con las oscilaciones
del peso, etc. Cuatro médicos de la Socie-
dad Provincial de Higiene, de Budapest, re-
conocieron veinte escuelas de aquella capi-
tal, con resultado poco satisfactorio por
falta de locales y malas condiciones de los
existentes (antiguos), sobre todo en cuanto
4 la ventilacién, sin contar otras muchas
faltas, como la de campos de juego, y defi-
ciencias en el tiempo de descanso. Una sola
escuela tenfa baiio, y éste no se usaba.-—En-
tre las reformas que propone una Sociedad
de ensenanza de Francfort como favorables
4 la higiene, figura la reduccidon de las horas
de clase, aplazdndose al efecto el aprendi-
zaje de los idiomas extranjeros y suprimién-
dose los exdimenes.—Para el servicio médi-
co de las 4oo escuelas de Viena, recomienda
una revista de aquella capital que se divida
cada distrito en varias secciones de sanidad,
cuyo respectivo encargado inspeccione pe-
riédicamente (en tiempo de epidemia, una
vez 4 la semana) las escuelas que le corres-
pondan y acuda en caso de accidente 4 la
que sea preciso; ademds, todo estableci-
miento médico situado en la proximidad
de la escuela debe enviar un facultativo
siempre que sea llamado por ésta. En el Mi-
nisterio, debe crearse un Negociado de Sa-
nidad escolar; en cada provincia y distrito,
una seccion, y en las localidades nombrarse
el nimero de médicos necesario para la or-
ganizacion completa del servicio. Otro ca-

so que demuestra la necesidad de estableci-
mientos correccionales de educacion, ocu-
rrié en Argovia con un muchacho de doce
anos, que fué encerrado en la cdrcel por
tentativa de incendio, en compania de de-
lincuentes endurecidos, poc@ 4 propdsito
para la correccion.—Contra la mala .cos-
tumbre de chupar las plumas de escribir 6
quitar los borrones con la lengua, debe
prevenir el hecho de varios accidentes de
intoxicacion producidos por las bacterias
que contiene la tinta.—Como signo deplora-
ble, denuncia una revista suiza la soledad 4
que se van reduciendo las Sociedades aca-
démicas de gimnasia, por la indiferencia de
los estudiantes hacia este ejercicio; de cerca
de z.000 matriculados en Berlin, durante el
semestre de verano de 1898, soélo acudie-
ron 145.—El Gobierno de Sajonia se propo-
ne limitar (no prohibir) la ocupacion de los
jovenes desde los doce aiios, fijando un ma-
ximum de nueve horas, incluso las de es-
cuela; lo cual todavia es excesivo, puesto
que los adultos se esfuerzan por conseguir la
jornada de ocho.—El Dr. Martins se asomn-
bra del aumento que ha-tenido la delincuen-
cia de la juventud alemana de doce d diez y
ocho anos de edad, causado principalmente
por los hdbitos de intemperancia en la be-
bida: las penas impuestas en 1899 fueron
45.500, un 82 por 100 mds que en 1882; y
en el mismo periodo crecid en 182 por 106
el nimero de las correcciones de policia.
Da la voz de alarina al Poder pablico, 4 los
padres y maestros sobre lo que estos datos
indican. —La Cdmara de Diputados de He-
sse desecho la gratuidad del material de en-
sefnanza para los alumnos primarios; en
cambio, la ciudad de Furth, imitando lo que
se hace en Noruega y en Suiza, la otorgd
en sus escuelas, presupuestando al efecto un
crédito de 40.000 marcos.— Desde ¢l otofio
de 1898, han funcionado, agregadas 4 las
escuelas primarias de Berlin, nueve clases
para ninos mentalmente débiles, con 645
alumnos entre seis y diez y seis anos; la edad
de ocho 4 nueve es la que mayor contin-
gente did (105). En el primer ano, volvie-
ron ya 21 alumnos 4 las clases ordinarias.—
L.La ciudad de Budapest cuenta en su censo

de 1goo mads de g4.000 ninos de edad esco-




Ontaiion. —REVISTA DE REVISTAS 115

il

lar, de los cuales 11.500 nO asistieron 4 las
escuelas primarias, en parte por falta de
locales, que debieran aumentarse en diez,
por lo menos. En el informe correspondien-
te se citan grandes defectos de las escuelas
privadas y se juzga desfavorablemente 4 los
maestros auxiliares. El niimero de matri-
cﬁladﬂ.i en las escuelas de aprendizaje de
oficios fué 12.628.—El profesor Kassowitz,
médico de ninos, di6 Giltimamente una con-
ferencia en la Sociedad de Senoras de Aus:
tria, sobre la alimentacidn y tratamiento ra-
cional de los nifios desde el primer afio;
combatié por absurda la creencia de que
el alcohol en pequeiias dosis contribuye
4 vigorizar el organismo de la infancia.
—Después de las informaciones hechas en
Cassel (1898 y 19oo) acerca de la ocupacion
industrial de los nifios, de las cuales resulto
que el 1o por 100 de los de edad escolar
tienen trabajo retribuido, se ha dispuesto
otra nueva, con arreglo 4 un cuestionario
de veinte preguntas acerca de todas las cir-
cunstancias de dicha ocupacion.—Contra el
acuerdo de la Comision escolar del Munici-
pio de Berlin de considerar abusiva la pre-
sencia en calles 6 paseos de los nifios rele-
vados de asistir 4 las clases por enfermedad,
hace notar una revista que puede esto suce-
der por indicacion del médico durante la
convalecencia.—Las vacaciones de verano
para las escuelas de Berlin se han fijado en
cinco semanas.—El Comité central de ense-
fianza de Munich denegd la cooperacion de
los maestros en el alistamiento de nifios de
nueve 4 trece ahos para un gran orfeon in-
fantil, funddndose en la inconveniencia de
esforzar la voz en esa edad, ademds del tra-
bajo que supone sobre las tareas escolares.
—Una revista de Holanda censura el abuso
que se sigue cometiendo por algunas Socie-
dades que, al celebrar el natalicio de la Rei-
na, distribuyen cerveza en abundancia 4 los
ninos de las escuelas, 4 pesar de que la cos-
tumbre va ganando adeptos contra toda be-
bida alcohdlica.

~ Disposiciones oficiales.—Del Gobierno de
Bohemia, encargando 4 las autoridades de
la provincia que cumplan y hagan cumplir
con todo rigor los preceptos de la ley de
Sanidad por lo que se refiere 4 las medidas
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de precaucién contra la epidemia de saram-
pidn, las cuales se omiten generalmente en
época normal, y que vigilen sobre todo las
condiciones higiénicas de las escuelas.

Libros nuevos.— Anuario de la Sociedad
Suiza de Higiene Escolar. Primer afio. Parte
primera, Zurich, 1goo. (En alemdn.) Con-
tiene, ademds de las noticias relativas 4 la
Sociedad, los informes de los doctores Miill-
er y Bourquin sobre la cuestién del médico
escolar; un trabajo del profesor Girard acer-
ca de «Los nifios moralmente abandonados,
desde el punto de vista médico»; un discur-
so del rector Verder: «Exigencias higiénicas
del plan de estudios», y un escrito del ar:
quitecto municipal - A. Geiser sobre los
nuevos edificios escolares de la ciudad de
Zurich.—Zos ejercicios corporales y swu im-
portancia para la salud, por el profesor
Zander. Leipzig, 1g9oo. (En alemdn.) Dedi-
ca una breve introduccién 4 comparar la
gimnasia griega con la moderna; puntualiza
el influjo de esta prictica en cada parte del
organismo humano, y termina encareciendo
su importancia para la mujer. Este asunto,
asi como los ejercicios del deporte, se 1lus-
tran con varios grabados.—Znforme anual
(1809-1900) sobre las escuelas primarias y
secundarias femeninas en Leipa de Bohemia,
por el Director Mohaupt. (En alemdn.)—
Ademas de los datos del curso, contiene
numerosos consejos higiénicos 4 las familias
tocante al régimen de vida y ensenanza de
la mujer.—Za ligiene ‘de la wviste en el si-
glo XIX, por el Dr. H. Cohn. Berlin, 1got.
(En alemdn.) Desde el libro de Beer en 1800,
sobre los cuidados de la vista, apenas ade-
lanta esta ciencia hasta mediados de siglo,
en que las conferencias populares de Helm-
holtz y otros abren nueva era. Las experien-
cias del autor en millares de nifos com-
prueban después cudnto se ha ganado, so-
bre todo en la escuela, con la distancia ne.
gativa de las mesas, la escritura recta y la
introduccién de la letra latina. Ultimamen-
te, los progresos de la técnica en la ilumi-
nacién, las investigaciones bacterioldgicas
de los ojos y el cumplimiento de la higiene
haczn esperar que el progreso sea mds ra-
pido. =J. ONTANON.
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INGLATERRA
The Journal of Edunﬁtlnn.—fjnﬂdres.
ENERO

Reflexiones en un hotel, por Harold W.
Atkinson.— Después del almuerzo, se en-
cuentran varios viajeros en el comedor de
un hotel suizo, y el autor del articulo ad-
vielite como una seniora holandesa da drde-
nes 4 un criado en alemdn, habla con su hijo
en francés y con su marido en el idioma na-
tivo, mientras que varias sefioritas inglesas,
que llegan, encomiendan 4 un caballero que
las acompana el encargo de dirigirse al mai-
tre d'hotel, para enterarse de ciertos detalles
del viaje que tratan de emprender, porque
conoce su lengua y ellas ignoran por com-
pleto la del pais. (Famoso cosmopolitismoel
de los ingleses, exclama el articulistal Cos-
mopolitismo, porque visitan muchos pue-
blos; pero no porque puedan entenderse con
sus habitantes. A la pregunta, tan repetida
del otro lado del canal de la Mancha: ;en
qué consiste la superioridad de los anglo-
sajones? podria contestarse, que no segura
mente en sus conocimientos lingiiisticos.
En la ocasién aludida, encontribanse jun-
tos un ex-gobernador de una colonia ho-
landesa y su mujer, que hablaban holan-
dés, francés, alemdn € inglés; un doctor al-
saciano, que hablaba francés, alemdn €é in-
glés; un doctor inglés, que hablaba inglés y
algo de alemdn; un comerciante alemaéan y
sus dos hijos, que hablaban alemdn, francés,
italiano € inglés; otro negociante inglés, que
hablaba solo inglés; tres senoritas de Paris,
que hablaban francés, alemdn y correcta-
mente inglés; tres hermanas inglesas, que
hablaban Gnicamente inglés; un profesor de
Universidad alemdn y su mujer, que habla-
ban alemdn, francés y bastante bien inglés.
Esto constituye una acabada prueba de la
opinion apuntada. Y no es que la ensefianza
de sus lenguas se adquiera generalmente en
la escuelas; por lo comiin, su aprendizaje no
tiene nada de oficial: en los casos mencio-
nados por el autor, ha ocurrido ésto. Des-
pués de discurrir sobre este tema, concluye
el autor: 1.°, que el conocimiento de las len-
guas se adquiere en la vida post-escolar y
que no son los ingleses n1 mds ni menos

aptos que los demds europeos para hacer
este aprendizaje; 2.°, que es un error tra
tar de enseniar 4 los alumnos de la escuela,
sobre todo 4 los nifos, tres ¢ cuatro idio-
mas al mismo tiempo; 3.°, que los ingleses
pronuncian bastante mal las lenguas extran-
jeras, y esto es principalmente culpa de los
directores de escuela que suelen ensenarles
en las clases inferiores.

Noticias coloniales.—1) Canadd. Se acen-
tha el movimiento en favor de la ensefianza
comercial y la del trabajo manual en las es-
cuelas. Poco se ha conseguido hasta ahora
en la primera;pero en cambio en la segunda
hay importantes iniciativas. Tal es la de Sir
William Mac Donald, el principal protector
de la Universidad de Mac Gill de Montreal,
quien ha ofrecido costear el material de
una escuela de cada provincia, asi como el
sueldo de los maestros especiales durante
tres afios y todo el material que necesiten
para esta clase los muchachos de Otawa de
nueve 4 quince anos, que serdn unos 1.9co.
En cuanto 4 las Universidades, es digno de
notarse que la de Acadia ha contraido una
deuda de 75.co0 duros, el ano pasado, para
mejorar sus ensenanzas; y mds todavia que
el riquisimo Rockfeller, fundador de la gran
Universidad de Chicago, ha prometido pagar
los 15.000 duros 4 que ahora quedaba re-
ducido el crédito. —2) Australia. En el Con-
greso de ensenanza celebrado recientemente
en Adelaida, bajo los auspicios de la Union
de maestros pablicos de la Australia del
Sur, lo mds saliente ha sido la carta del Can-
ciller de la Universidad, leida por el Minis-
tro de Instruccion, congratuldindose de la
aceptacion'del proyecto de ésta relativo 4 la
ensenanza en ella de los maestros; comple-
tamente gratufta esta ensefianza, estard di-
vidida en tres periodos bianuales. Durante
el primero, jOovenes de los dos sexos, esco-
gidos @d koc, recibirdn instruccion prima-
ria superior y secundaria; en el segundo,
cursardan las asignaturas equivalentes 4 las
que se necesitan para obtener el grado en
Artes 6 Ciencias; en el tercero, la ense-
nanza sera verdaderamente universitaria,
toda ella combinada eon prdcticas constan-
tes en las escuelas.
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Miss E. P. Hughes y la enséianza de los
maestros.—Asi se titula un trabajo de inte-
r.ﬂ'é sobre una #nferview celebrada con esta
eminente profesora inglesa, cuyas principa-
les ideas son las siguientes: Aun cuando en
general hay un marcado retroceso respecto
4 la ensefianza de los maestros en estos
tiempos, 4 lo menos en cuanto se refiere al
Colegio 6 Escuela normal de Cambridge
(en donde ejerce su misién Miss Hughes),
se advierte una mejor preparacion en las
del 189g. Los profesores y las profesoras de
segunda ensefianza han de estar graduados
en su facultad respectiva, antes de entrar en
el curso normal ¢ exclusivamente pedago-
gico. Se critica )mucho la ensehanza de los
maestros en Inglaterra; pero no siempre los
criticos aciertan, sobre todo cuando insis-
ten en que el camino seguido da por resul-
tado una identidad en los procedimientos
pedagdgicos, que atrofia su individualidad.
Cuando la ensefanza estd bien conducida,
nunca sucede esto. Otro tanto sucede con el
argumento de que los maestros son ordina-
riamente gentes de mucho amor propio 4
causa de la educacion que reciben; 4 ésto
debe contestarse que seguramente ocurre
tal cosa con los que no estin bien educa-
dos. Un curso pedagdgico no puede servir,
aunque se trate de graduados, mds que para
vencer las primeras dificultades de un arte
tan arduo como es el de la ensefianza. Hay
dos especies de conocimientos necesarios
para ejercerla bien; uno, com@n 4 todos los
ciudadanos, para desempefiar concienzuda-
mente los cargos del School Board, ¢ sea, el
propésito de la educacién, sus principios
generales y su organizacién; y ctros especia-
les para los maestros: el dominio del mate-
rial (los ninos) y de los instrumentos y con
diciones para la labor, que {inicamente se
dan en hombres y mujeres conveniente-
mente preparados para tan trascendental
funcién. No basta, pues, la disposicion, la
simple aptitud: se necesita el aprendizaje
preciso. Las mismas deficiencias que se ad-
vierten en la oficialidad del ejército del Sur
de Africa, se notan en los maestros, Exce-
lente primera materia; pero muy mala manu-
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factura. Compédrense con ellos los oficiales
y los maestros alemanes, y no podrd menos
de atribuirse la diferencia 4 los defectos de
educacién de los ingleses.

El trade-unionismo y la profesion del ma-
gisterio, por F. B. Kirkman, — La asocia-
cién de auxiliares del magisterio ha sido
censurada por trabajar en favor de la forma-
cién de una sociedad de resistencia (#rade
union), que procure elevar los salarios y las
pensiones, la seguridad del empleo y la dis-
minucién de la jornada; y en sentir del au-
tor del articulo, no merece esta critica, por-
que el bienestar material del maestro €s la
condicién mds esencial para que cumpla
como debe su diffcil misiéon, La mayor
parte de los que sirven como auxiliares en
las escuelas, no son graduados; muchos ape-
nas tienen los conocimientos indispensa
bles y se sirven de ese destino para poder
seguir la carrera del magisterio. Si se quiere,
pues, que sean aptos € instruidos, es preciso
que el Estado se preocupe de mejorar su si-
tuacién econdmica. Para lograrlo, se hace
preciso que, no soélo los auxiliares, sino
todo el magisterio, que no estd sobrado de
recursos, se unan, pues que lunion fail la
force.Si compardramos ahora el cardcteryla
situacion de maestros y artesanos, nos con-
vencerfamos de que éstos han logrado gran-
des ventajas por el trade-unionismo, y por
lo tanto, no tienen por qué no alcanzarlas
aquéllos. Mr. William Sander, ocupdndose
en el desarrollo de esta institucion inglesa
en el Ethical Warld («El Mundo ético»),
dice que el trade-unionismo ha dotado 4
los obreros de la cualidad inapreciable del
espiritu de independencia y del valor para
resistir las injusticias patronales, y les hace
concebir la esperanza de una federacion uni-
versal, de fuerza indiscutible en sus luchas
‘con el capital. Esto deben imitarlo los maes-
tros, que, aun cuando asociados hasta ahora
en la Conferencia de doctores (1870), en la
Unién nacional de maestros (1870), en la
Asociacion de directores (1874), en la Aso-
ciacién de escuelas privadas (1883), eu la
Asociacién de maestras auxiliares (1884), en
la Sociedad de maestros (18835), en la Aso-
ciacion incorporada de directores (189o),
en la Asociacién de maestros auxiliares, les
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falta todavia una inteligencia productora de
la accion comun, que ha de producir segu-
ramente la mejora de situacion, como ha
sucedido con los obreros.

Bl estudio de la Naturaleza en las escue-
lus.—A fines del afio pasado se ha verifi-
cado en Edimburgo una importante confe-
rencia, 4 la que asistieron cerca de 150
maestros, inspectores, miembros de Schoo/
Boords 'y otras personas interesadas en la
educacion nacional, para tratar de los pro-
cedimientos en la ensenanza de la Natura-
leza en las escuelas. Mr. Wilbur S. Jackman,
decano y profesor de Ciencias Naturales de
la Escuela Normal de Chicago, leyd una
Memoria acerca del Estudio de la Natura-
leza, sus mélodos y sus resullados en la prdc-
tica escolar. Comenzod, demostrando la im-
prescindible necesidad de este estudio para
la educacion del nino € 1insistio mucho en
que, para alcanzar resultados, es preciso que
el maestro tenga acerca de la Naturaleza
1deas, s1 no muy vastas, muy claras y muy
definidas, y, sobre todo, que se ingenie para
instaurar el régimen de libertad, inspirado
en el mayor respeto y favorecimiento de la
iniciativa del alumno, tan excepcional en
las escuelas en donde el profesor atiende 4
todos, elige lo que se ha de leer, pone los
problemas aritméticos, impone los mod:los
para el dibujo y el trabajo manual y hasta
las muestras para la escritura. Hizo obser-
var que el mundo existe para el mno, prin-
cipalmente como mundo del color, y recla-
ma, por lo tanto, el uso del pincel para ex
presarlo. Debe excitdrsele 4 la observacion
y 4 que traduzca las observaciones en di-
bujos coloreados desde el primer dia que
asista 4 la escuela. Es frecuence, dice, €l
error de creer que los ninos son natural
mente buenos observadores, y no hay tal
cosa, sucede todo lo contrario, En esta en-
sefianza, como en las demds, debe proce-
derse siempre de lo simple 4 lo compuesto
y del todo 4 las partes. Ha de principiarse
por el paisaje, siguiendo después con el
cielo, la tierra, los arboles, etc, y procu
rando que el mismo nifio vaya resolviendo
las dificaltades que le salgan al paso, con
ayuda del maestro. Esto llevard como por
la mano 4 otros medios de expresion, como

la escritura, de modo que el alumno haga
por si mismo un hibro de texto, sustrado,
por supuesto, formado en vista de la reali-
dad y con preferencia del estudio directo de
la Naturaleza en sus excursiones, que han
de prodigarse. Se leyeron, adem4ds, otras
Memorias de Mr. Robert Smith, del:Colegio
universitario de Dundee, acerca de las ex-
cursiones naturalistas; de Mr. Robert Blair,
adhiriéndose con entusiasmo 4 los proposi-
tos de Mr. Juckman; del profesor J. Arthur
Thompson, de la Universidad de Aberdeen,
contra el estudio rutinario de la Naturaleza,
y por ultimo, se nombré un Comité para
examinar los métodos y procedimientos en
la ensenanza de la Naturaleza en las es-
cuelas.

Superabundanc.a de estudiantes en los Co-
legios femeninos.—Yin el curso pasado (1899
4 1900), ha aumentado considerablemente
el nimero de asistentes 4 estos estableci
mientos. En Girton, pasan de roo las alum-
nas internas, y ha habido necesidad de
ampliar los locales de cdtedras y habita-
ciones, en tan gran escala, que el coste de
los nuevos edificios llega 4 40.000 libras.
En Newnhan, se alojan 165 estudiantes, y
durante dicho curso ha habido que cons-
truir un laboratorio de biologia. En el co-
legio de Bedford, en Londres, estuvieron
matriculadas 180 alumnas, y en el Queen’s
College pasan de 260; y lo mismo sucede en
los establecimientos andlogos agregados 4
las Universidades de Oxford y Cambridge.

Los cursos de vacaciones para la enserianza
del francés.—Grenoble, por G. Duthie.—Son,
sin duda alguna, los mejores de todos, los
de Ginebra, con excelentes profesores: Bou-
vier, Roget, Zbinden y Thudicum; pero des-
graciadamente no coinciden por completo
con las vacaciones de las escuelas secunda-
rias de Inglaterra. En Grenoble, comprende
elcurso cuatro meses— Julio, Agosto, Setiem-
bre y Octubre,—y cada uno de ellos consti-
tuye curso independiente. Se puede, pues,
aprovechar el mes de Agosto en Ginebra y
los dos siguientes en Grenoble. Por supues-
to, que mejor seria, para dominar el idioma
francés, permanecer un ano entero en el pais.
En Ginebra, son muy beneficiosas las lec-
ciones porque las dan profesores especialis-
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tas y porque el Comité, con sus muchos anos
de experiencia, apela 4 procedimientos que
determinan adelantos reales en los alumnos;
asi, que bay seguridad de encontrar buen
alojamiento, de procurarse maestros muy
aptos, de obtener preciosos informes para
las excursiones y de relacionarse con los in-
relectuales més distinguidos. Se debe apro-
vechar los Giltimos dias de Agosto para ba-
jard la capital del Delfinado, visitando un

pais muy interesante y hermoso sobre toda .

ponderacion en Setiembre; alli se relaciona
uno facilmente con familias francesas, lo
cual es muy ventajoso para aprender el
‘dioma. lixiste ademds un Comité de pa-
tronato, que podria hacer mucho bien, si
arreglara la cuestion de alojamientos, puesto
que no son tan fdciles los franceses como
los suizos, para recibir 4 los extranjeros en
sus casas. No estard de mds apuntar que en
Grenoble domina el elemento militar, y por
eso ocurre que el profesor de la Universi-
dad tiene muchas veces que suspender su
leccién al aproximarse un regimicnto con
sus bandas, y esto no sucede nunca en Gine-
bra, porque estan prohibidos todos los rui-
dos en las inmediaciones de la Universidad.
Ginebra tiene la especialidad de la Literatu-
ra; en Grenoble son notables los cursos de
Derecho civil y penal, sobre todo el altimo,
explicado por M. Tartari; la historia del
Arte, por M. Reymond, de autoridad indis-
cutible; son muy interesantes las causeries
sobre literatura’ del joven alumno de la Es-
cuela Normal superior de Paris, M. Conard,
y las conferencias de M. Lacuire, encargado
de las traducciones de alem4n, inglés y
francés. 11 Club alpino facilita grandemente
las excursiones de montaia, para las cuales
estd muy bien situada la ciudad. Se puede
obtener toda clase de noticias de M. Rey-
monel, Presidente del Comite de patrona-
tos, plaza de la Constitucion, 4.

Junta de instruccion técnica en el Consejo
del condado de Londres—EnseRanza de la
Botinica.—Se ocupo en esta importante ma-
teria el profesor Miall, presentado por Sir
John Lubbock. Cree el orador que no estd
tan bien entendida en las escuelas la ense-
fanza de la Botanica como las de la Qui-
mica y la Fisica, 4 pesar de su esencial in-
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terés para la Agricultura. Debe ser mucho
mds préctica y experimental de lo que es,
y para lograr resultado, conviene dividir los
alumnos en tres secciones: primera, (e ocho
4 doce ailos; segunda, de trece d diez y sels,
tercera, de diez y siete 4 diez y nueve. kn la
primera seccién, la ensenanza ha de ser me-
ramente intuitiva: nada de términos técni-
cos, latinos 6 griegos; nada de libros, ni
de apuntes, ni de notas ¢ actas de clase; con
preferencia, ha de versar la leccién sobre
objetos vivos, que pasen de mano 4 mano y
sean examinados por los alumnos (pueden
servir de mucho los dibujos y proyeceio-
nes); no debe el profesor ‘decir ni hacer nin-
guna cosa que puedan investigar 6 hacer los
discipulos por sf mismos. En la segunda sec-
cién, mas Fisica y Quimica que Historia na-
tural. En la tercera seccion, como se trata ya
con hombres que tienen alglin sentido de
la vida y necesitan de un aprendizaje mas
cientifico, hay quien cree que conviene la
botdnica descriptiva y sistemdtica; OLros
sostienen que seria mds beneficioso el estu-
dio de la morfologia comparada de los tipos
vegetales, principalmente de las eriptoga-
mas, y otros la histologia; todo esto debe
subordinarse al estudio experimental de las
funciones de las plantas, especialmente de
la nutritiva y de la reproductiva; sobre
todo, hay que procurar que cada experi-
mento dé lugar 4 preguntas, y cada pre-
gunta sugiera un experimento, que €s el mé-
todo adoptado por el gran maestro de Fisio-
logfa, Ludwig. L.os puntos principales de un
curso experimental son, en opinién de
Mr. Miall: asimilacién por las hojas, absor-
cién por la raiz, trasformacion y CONDSEr:
vacién de los alimentos, elementos de la flor
y sus funciones, fecundacién, formacion y
madurez de la semilla, estructura y creci-
miento de las plantas. Por de contado, que
esto da bastante para un afo de estudio de
leccién diaria de una hora de duracion. ks
indispensable que cada alumno tenga un pe-
quenio campo de experiencias y un micros-
copio, que puede costar 2 libras y 5 cheli-
nes. Pero el orador confiesa que los profe-
sores oponen 4 este pmc&dimie’ntﬂ el temor
de que los discipulos no se luzcan en los
exdmenes, por la costumbre de someter:

e el LR
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los todos 4 las mismas pruebas mpresas
y tradicionales (contra las cuales truena
Mr. Miall, porque matan la iniciativa de los
estudiantes): 4 locual contestaque la bondad
del método hard seguramente que aquéllos
salgan airosos, sobre todo si se da inter-
vencion 4 les profesores en los exdmenes.
AporLro A. Buvira,

SUMARIOS DE REVISTAS PEDAGGGICAS

Deutsche Zeitschrift fur auslandisches
Unterrichiswesen.

(Kevista alemana de ensefianza extranjera.—
Leipzig.)
ABRIL

Desarrollo y estado presente de la gimna-
sia griega ( Zagojannis)—l.a ensehanza me-
dia en Bélgica (Bischoff).—L.a escuela supe-
rior femenina en Noruega (Ber/e).—Cronica;
escuelas alemanas en el extranjero: Améri-
ca, Francia, Gran Bretana, Italia, Rusia,
Suecia, Suiza.—DBibliografia.—Notas de li-
bros. -

Die Deutshe Schule.
(La escuela alemana.— Berlin.)
NOVIEMBRE

Opiniones sobre el programa escolar del
siglo xx (Seyffarth).—El concepto de la
vida antiguo y moderno (ARegener ) —Mi
«¢amo de la escuela» y el Dr. Bergemann
(Rehmbke). —Enrique Stephani (Schmidt).—
Crénica.— Comunicaciones: Ziehen contra
Herbart.—La cultura popular y el desarro-
llo econdmico.—El sistema escolar hinga-
ro.— Personal.—Bibliografia: Arte y educa-
cion.— Bibliografia pedagdgica.—Bibliogra-
fia de la ensenanza de la religion.—Noticias
literarias.—Revistas.

DICIEMERE

Opipiones sobre el programa escolar del
siglo xx (Andreae)—Sobre las imdgenes
psiquicas en general y sobre la debilidad de
las imdgnees de la memoria en particular
( Walseman»).—Enrique Stephani ( SeAmiat).
La libertad de la voluntad (Bar#sch).—La
réplica del profesor Rehmke 4 mi critica de
su ¢Amo de ia escuela» (Bergemann)—Cro-
nica.—Comuunicaciones: Reforma de la en-
sefianza de la religién.— Asociacion para la
pedagogia ex. cta.— Coleccién de prdcticas
pedagdgicas. - - Bibliografia. — La edicion
Seyffarth de hstalmzu (Sallwiirk).—Publi-
caciones filosot:cas (Gé Noticias i
terarias.— Revistas.— Publicaciones recibi-

das.

ENERO

El arte y la escuela: Nuevos caminos
(Lichtwark).—L.a formacién de los maes-
tros (Schneider).—La cultura y la moralidad
del pueblo (Sa/lwiir#).—Crénica.—Comuni-
caciones: El profesor Beyschlag y la escuela
popular.—I.os maestros de escuela que es
tudian en las Universidades.— El arte en la
educacion.—Personal.—Bibliografia: Psico-
logia (Gramzow y Eisenhofer).—Bibliografia
de la ensefanza del aleman ( /777/ke).—Noti-
cias literarias.-- Publicaciones recibidas.

Neue Bahnen,
(Nuewvos caminos.— Wiesbaden.)
OCTUBRE

Nuevos caminos (Sc/erer).—Importancia
de las bibliotecas escolares y su valor para
la solucion del problema de la educacidn
y de la instruccion en la escuela popular
(Lpsiein),—Series numéricas, NGmeros cua-
driticos y cifras de cdlculo (Beetz). —
Informe sobre los debates de la «Asocia-
cion para la pedagogia cientifica» en la
Asamblea de maestros de Schleswig-Hols-
tein.—Corrientes en el campo de la higiene
escolar.—Sobre la ensefianza de la moral,
Pensamientos pedagdgicos de la obra con-
memorativa de Frommel.— Comunicacio
nes.—Asociacion para el estudio del nifio.—
Opiniones.—Informe bibliografico sobre la
pedagogiay sus ciencias auxiliares(Sckerer).
Para las bibliotecas de los maestros.—Para
las bibliotecas populares.—Comunicaciones
literarias.—Libros y revistas.

NOVIEMBRE

Origen y primera etapa de desarrollo de
la escuela primaria (mummpal) (Naitsab).—
Series numéricas, numeros cuadrdticos y ci-
fras de calculo (ﬁeez‘z)*—Engsmu y altruis-
mo (/Horn).—El concepto materialista del
mundo.—Corrientes en la organizacion es
colar extranjera.— Comunicaciones,— Opi-
niones.—Las lenguas extranjeras ( Wend?).
Para las bibliotecas de los maestros.—Co-
municaciones literarias.

DICIEMERE

Origen y primera etapa de desarrollo de
la escuela primaria (municipal) (Naitsab).—
El conocimiento y la fuerza, como objeto
de la educacién escolar, con especial aten-
cion 4 laeducacion en los gimnasios (secun-
daria) (Baumgdaritner).—I] concepto mate-
rialista del mundo.—Sol re Ja ensefianza de
la moral.—Asamblea general de la Unidn

- frobeliana alemana.—Opiniones.—Las len-
- guas extranjeras ( Wendf). —La psicologia
- en los tratados, programas, etc., destinados
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4 las instituctones para la educacion de los
maestros.—Comunicaciones literarias.—Li1-
bros y revistas.—Lista de libros y perio-

dicos.
‘#

5 ENCICLOPEDIA

LA TUBERCULOSIS PULMONAR
v SU TRATAMIENTO EN LOS SANATORIOS
por el Dr. B. von. Fetzer.

" El Dr. Aguirre, médico de Pamplona,
acaba de traducir directamente del alemén
el estudio médico-social cuyo titulo enca-
beza estas lineas (1). Recomendamos eficaz-
mente la lectura de tan valioso trabajo, y da-
mos 4 continuacion las conclusiones que 4
manera de resumen publica el autor al final
de cada capitulo.

En el primero, trata de la tuberculosis
como enfermedad popular y termina con las
siguientes observaciones:

¢1.2 La tuberculosis pulmonar es una
enfermedad extendida por todo el mundo, y
teniendo en cuenta su propagacion en gran-
de escala, como también la crecida mortali-
dad que ocasiona, debe considerarse una
grave epidemia de la especie humana. |

2.2 Entre las Naciones europeas, ocupa
Alemania, con relacidn 4 la mortalidad por
tuberculosis, una posicién media.

3.2 La tuberculosis estd en Alemania
algo mds extendida en el S. y O., menos en
el N. y E. La influencia de las condiciones
climatéricas sobre la frecuencia de la tuber-
culosis, no estd todavia bien determinada.
Las alturas no parecen tener una influencia
esencial. De mayor importancia son las den-
sidades de poblacién y condiciones de posi-
cién social de los habitantes. El sexo mas-
culino es atacado con mds frecuencia que el

(1) «La tuberculosis pulmonar y su tratamien-
to.» Estudio médico-social, por el Dr. B. v. Fetzer,
Médico ordinario de S. M., Consejero de Sanidad.
Stuttgart, 1900. Traducido directamente del ale-
mén por D. Ruperto Aguirre, especialista en enfer-
medades de la garganta, nariz y oidos en Pamplo-
na, con un prélogo de D. Antonio Espina y Capo,
Académico de la Real de Medicina. Madrid. J. Sas-
tre y Comp. 1901,
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femenino. Se presenta en todas las edades;
pero con muchisima mads frecuencia en la
adolescencia y virilidad. Las gentes de po-
sicién menos acomodada la sufren mads que
las bien acomodadas. Algunas profesiones
son mds castigadas por ella. Entre la pobla-
cién obrera, la padecen mucho mds los pe-
quefios industriales y los obreros que traba-
jan en locales cerrados. Los dahos que la
tuberculosis ocasiona desde el punto de

' vista econdmico, son de gran consideracion,

porque com@inmente no mueren pronto los

enfermos, sino que insistiendo la enferme-

dad durante mucho tiempo, quedan mds O
menos imposibilitados para el trabajo, 4 la
vez que necesitados de proteccion y cuida-
do, y por su vida en coman con el resto de
las gentes, son un peligro para la salud de
éstas, 4 consecuencia de la posible transmi-
sién de la enfermedad.»

En el capitulo segundo, compendia lo
que sobre la infeccién de la tuberculosis es
corriente en todas partes, en las siguientes
conclusiones:

«1.2 La tuberculosis es una enfermedad
infecciosa que se trasmite por importacion
de hombres (y animales) 4 hombres.

22 Kl agente de infeccién es sélo y ani-
camente el bacilo tuberculoso descubierto
por Koch.

3.2 El bacilo tuberculoso no estd en toda
la superficie de la tierra, sino que solo se

encuentra alli donde viven hombres O ani-

males tuberculosos. Fuera del organismo,
muere en breve tiempo; los esporos que se
encuentran en los bacilos conservan su ca-
pacidad vital infecciosa mds largo tiempo,
particularmente en estado de sequedad.

4* La manera mds frecuente de reali-
sarse la infeccién del hombre, es mediante
la respiracién de aire contaminado con ba-
cilos tuberculosos.

.2 La colonizacidén del bacilo tubercu-
loso da lugar primeramente 4 la formacion
de pequenos focos inflamatorios en el or-
gano invadido. En su origen, el proceso in-
fAamatorio tiende 4 la curacién; solo ulte-
riormente, y en general, por la intrusion de
otras bacterias que originan fiebre y supu-
racién en los focos inflamados, sobreviene
la tisis pulmonar con la destruccion del teji-

7 -
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do afectado y el aniquilamiento de todo el
Organismo.»

Al hablar en el tercero de la tuberculo-
sis y sus relaciones con la inmunidad, he-
rencia y predisposicion, y teniendo en cuen-
ta la reaccidon del organismo humano frente
al peligro de la enfermedad infecciosa de
que se trata, llega 4 las siguientes conclu-
siones:

«1.* Para enfermar de tuberculosis, no
basta por s{ misma la infeccidn del organis-
mo por el bacilo tuberculoso; se necesita,
como otra segunda condicion indispensable
para ello, la aquiescencia ¢ predisposicion
del organismo,

2.* La inmunidad, esto es, el ser refrac-
tario al bacilo, no estd demostrada hasta
ahora ni por disposicion natural del orga-
nismo, ni proporcionada con las inyecclo-
nes de tuberculina.

3.2 La propagacion de la tuberculosis
por trasmision hereditaria sélo tiene lugar
en casos excepcionales; lo que generalmente
se acepta como trasmision de la tubercu-
losis, no es en realidad trasmision heredi-
taria del bacilo mismo, sino de la predispo-
sicion para enfermar de tuberculosis.

4.2 No se precisa bien para todos los ca-
s0s en qué consiste anatomica y funcional-
mente la predisposicion individual 4 la tu-
berculosis, yse tiene por indudable que todo
aquello que perjudica con tenacidad 4 la nu-
tricion general, y especialmente 4 la de los
Organos respiratorios, 4 la vez que 4 su buen
funcionamiento, hace apto al individuo para
la tuberculosis y mds senaladamente para la
pulmonar.

5.2 La predisposicion 4 la tuberculosis
es congénita ¢ adquirida. No es una propie-
dad inherénte por siempre al individuo, sino
que puede ser pasajera y corregida con pre-
cauciones oportunas.»

En el cuarto, compendia sus observacio-
nes sobre la curabilidad de la tuberculosis
pulmonar, en las siguientes proposiciones:

¢1.*2 La tuberculosis pulmonar es una
enfermedad curable.

22 Desde el punto de vista anatémico,
se verifica la curacién por limitaciéon infla-
matoria del foco tuberculoso en el pulmén
y sus vias linfdticas, por ehiminacién de los

bacilos con los esputos, por calcificacion y
muerte de los bacilos retenidos en el tejido
enfermo, por encapsulamiento de los focos
tuberculosos y por retraccion cicatricial del
tejido celular nuevamente formado.

3.*> Con los actuales medios de investi-
gacién, no puede afirmarse ciertamente que
no queden en el organismo bacilos tuber-
culosos virulentos, y que, por lo tanto, no
pueda tener lugar una fusién 6 reblande-
cimiento de los focos bacilares que exis-
ten; de modo que nunca puede asegurarse
la curacion definitiva de un enfermo de tu-
berculosis.

4.* Curacion ideal, en el sentido anato-
mico, esto es, completa reintegracion al es-
tado normal del pulmon, tiene lugar algu-
nas veces en el primer periodo de la tuber-
culosis; es posible, pero no frecuente, en el
segundo perfodo, 4 condicidn de que sdlo
existan lesiones insignificantes y sin tras-
cendencia, lo que es frecuente en este pe-
riodo; en el tercero, estd excluida la cura-
cion ideal, y la relativa es poco frecuente.

5.* El sujeto que ha sido tuberculoso
pulmonar, tiene siempre peligro de volver 4
serlo, y por esto, durante su vida, debe ser

considerado sospechoso para el médico. Te-

niendo en cuenta esta restriccion, se com-
prende que la curacién definitiva de la tisis
pulmonar, en’el sentido econdmico, tiene
lugar no rara vez en el primer periodo, con
menos frecuencia en el segundo y sdlo ex-
cepcionalmente en el tercero.»

Cuanto dice en el 5.° acerca de las ten-

dencias de los sanatorios para enfermeda-
des del pecho en Alemania, lo resume en
las siguientes proposiciones:
El convencimiento de los grandes
perjuicios que la tuberculosis pulmonar
ocasiona al bienestar general y el de su cu-
rabilidad por medios terapéuticos, ha dado
lugar 4 la creacion de sanatorios especiales
para las atecciones del pecho.

2* La necesidad que sentfan las Cajas
de seguros de invédlidos por trabajo y edad
y la cooperacion de particulares y corpora-
ciones para el bienestar general y el de las
clases indigentes, ha sido lo que ha moti-
vado la creacion de muchos sanatorios de
enfermos del pecho.

2
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3.* Estos sanatorios tienen un doble fin:
ano, humanitario, encaminado 4 conseguir
ol restablecimiento de los asilados enfermos
del pecho, y otro, social, que tiende 4 evi-
tar los peligros del contagio, 4 aumentar la
capacidad para el trabajoy 4 la educacion
del pueblo en las practicas higi¢nicas.»

I,as observaciones del resultado del tra-
tamiento del sanatorio en los enfermos de
pecho en Alemania, objeto del capitulo 6.%
se resumen en lo siguiente:

«1.° Los sanatorios populares alemanes
de enfermos de pecho son todavia  muy re-
cientes, ¥ la exposicién de sus resultados
curativos no estd basada en principios ar-
monicos que autoricen 4 formar un juicio
firme ¢ definido de la eficacia de su trata-
miento, del que sélo podemos emitir un jui-
cio provisional.

2.° En los enfermos asistidos en sanato-
rios de la Sociedad de Seguros Hansedlica,
con respecto al recobro de aptitud para el
trabajo, se encuentra un resultado favorable
en cerca de una cuarta parte; un resultado
favorable condicional, en otra proXimamen-
te, y desfavorable, en algo mds de una
cuarta parte.»
~ Por altimo, en el capitulo 7.°, trata de la
importancia social de los sanatorios para
los enfermos de pecho, y la profilaxia de
la tuberculosis.

«Considerada la creacién de sanatorios
para enfermos de pecho bajo el punto de
vista humanitario, hay que conceptuarla,
indudablemente, como un progreso en el
tratamiento de la tuberculosis. El trata-
miento higiénico-dietético y corroborante,
tal como se emplea sistemdticamente en los
sanatorios, proporciona, sin duda, en mu-
chas circunstancias, condiciones favorables
para la curacion de los enfermos tubercu-
losos del pulmén, asi como para que reco-
bren el buen estado general, 4 la vez que la
aptitud para el trabajo, y la vulgarizacion
de dicho tratamiento hace confar que en
lo sucesivo se conseguird tener en buen es-
tado general, y en aptitud de trabajar, un
considerable tanto por ciento de enfermos.

Desde luego debe procurarse que la elec-
cién de los enfermos para los sanatorios
sea muy minuciosa. Los €Xitos son tanto
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mejores, cuanto antes acudan los enfermos
4 las primeras manifestaciones de su enfer-
medad...

Como el propdsito de los sanatorios es
favorecer al mayor nfimero posible de pa-
cientes que se hallen en condiciones de cu-
racién, deben quedar excluidos de ellos los
tisicos del fltimo perfodo, los que tengan
lesiones tuberculosas extensas de la laringe,
intestinos, huesos y articulaciones, y los
que padezcan de infecciones graves asocia-
das y fiebre héctica ocasionada por ellas.
Estos tuberculosos deben ser cuidados en
sanatorios especiales...

Igualmente deben excluirse los enfermos
del segundo perfodo con extensas infiltra-
ciones pulmonares, aun cuando no tengan
fiebre: pues si clertamente NoO €s imposible
mejoren en su estado general y local, son
tan pocas las probabilidades de que reco-
bren completa capacidad para el trabajo,
que deben ser excluidos... en beneficio de
otros para quienes ofrecen (los sanatorios)
grandes probabilidades de curacion .

Segfin esto, Gnicamente soOn pacientes
i propdsito para los sanatorios aquellos
tisicos que estdn en el primero 0 comienzo
del segundo periodo de la afeccion pulmo-
nar (catarro € infiltracion insignificante)...

Si examinamos el aspecto econdmico
nacional de los sanatorios, hay que tener
en cuenta tres puntos distintos que deben
estudiarse sucesivamente.

@) Ante todo, debe investigarse hasta
qué extremo puede disminuir, por el trata-
miento en los sanatorios, el peligro de la 1n-
feccién de la tuberculosis para la totalidad
de los habitantes de un pais.

Hemos dicho anteriormente que el ba-
cilo tuberculoso no tiene el don de ubicui-
dad, y que solo se encuentra en aquellos
sitios habitados por hombres 6 animales
tuberculosos, que difunden sustancias que
contienen los bacilos especificos; pero como
hombres y animales tuberculosos los hay
en todo el mundo, el peligro de esta in-
feccion tiene don de ubicuidad...

No necesita demostrarse que, para evi-
tar la propagacién de la tuberculosis, cuya
existencia puede estar latente durante largo
tiempo, es absolutamente imposible una

e FN
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medida tan radical en la mfltiples relacio-
nes de la vida (el completo aislamiento de
todo tuberculoso).

Es evidente que, por la instalacién en
sanatorios de una parte de los tuberculosos,
sélo se evitard una parte del peligro de in-
feccién con un aislamiento severo de éstos
y esmerada desinfeccidon de sus productos.
Pero como frecuentemente persisten las
relaciones de lu mayor parte de los infec-
tados (se trata en este caso de individuos
que producen y segregan gran cantidad de
bacilos tuberculosos), se comprende desde
luego qu e el tratamiento de los enfermos tu-
berculosos del pulmon en los sanatorios
solo puede tener una influencia exigua para
evitar el peligro de infeccidn...

&) Ll segundo punto se refiere al valor
economico del tratamiento del sanatorio.
Hemos visto en el capitulo anterior
que (segin datos, hasta ahora s6lo provi-
sionales), previa cuidadosa seleccion de los
pacientes, y con una duracion media de
tres meses de tratamiento, han salido en
completa aptitud para el trabajo, y con gran-
des probabilidades de que persistiese, 23,6
por 100 de los tratados. En 48,2 por 100 se
obtuvo, en la mayor parte, completa apti-
tud para el trabajo, pero parecia dudosa su
persistencia, y en una pequeiia parte de estos
.pacientes disminuyé mds ¢ menos dicha
aptitud, aunque todavia alcanzaba m4ds de
la tercera parte de la tasa ¢ limite regla-
mentario, ofreciendo buena perspectiva,
porque aun podia mejorar este grado de ca-
pacidad para trabajar. En 28,2 por 100 fué
el tratamiento completamente infructuoso
(fallecieron 19,2 por 100, y quedaron abso-
lutamente 1ncapacitados para el trabajo g
por 100). '

Tan satisfactorio como parece ser con-
seguir del tratamiento de los sanatorios un
buen estado definitivo, acaso proximamen-
te de una cuarta parte, y un buen estado
condicional proximamente de dos cuartas
partes de los pacientes, tan dudoso parece
juzgar s1 con estos resultados se ha conse-
guido un gran éxito econdmico nacional, y
si este resultado estd en relacidn con los
gastos que ha originado...

Hemos afirmado anteriormente que la

i

curacidén de la tuberculosis tiene lugar mu-
chas veces, pero que (por lo menos, en sen-
tido cientifico) nunca puede garantizarse
como segura € incondicionalmente estatle,
Las personas que han padecido tubercu-
losis, serdn durante su vida sospechosas
pata el médico, que nuncg, podrd asegurar
puedan exponerse en lo sucesivo 4 las in-
fluencias nocivas y 4 las contingencias de
la vida ordinaria, sin peligro de una nueva
explosién de la tuberculosis. El paciente
necesitard, pues, constantemente ciertos
cuidados...

Debemacs, pues, considerar 4 estas perso-
nas como de menor valor econdmico nacio-
nal, pues se trata de individuos de salud
sospechosa, y la ulterior aplicacion de sus
energias en la vida prdctica tropieza con
grandes dificultades...

¢) Eltercer punto se refiere al valor edu-
cativo de las medidas y prédcticas que apren-
de el enfermo durante su permanencia en el
sanatorio.

Sin duda que el primer propdsito del tra-
tamiento de los enfermos de pecho en el
sanatorio es el procurar que ingresen en
condiciones en que puedan conseguir la cu-
racion de su padecimiento local, 6 de que
sea eficazmente mejorado el estado de nu-
tricion y vigor y recuperada la capacidad
pira el trabajo, y se procura esto preferen-
temente por la cooperacidon de distintos
agentes higiénico-dietéticos; pero de ningiin
modo se reduce el tratamiento 4 la perma-
nencia de los pacientes en el sanatorio, lo
cual es, en cierto modo, s6lo un curso
prdctico de vida higiénico-dietético, que es
especialmente saludable para los enfermos
de pecho. Trdatase, ademds, de que los re-
sultados obtenidos en los sanaturios per-
sistan indefinidamente, después de aban
donarlos los enfermos, quienes, al efecto,
deben seguir practicando en la vida privada
cuanto en ellos aprendieron como fitil 4 la
salud.

Asi, los sanatorios deben ser una especie
de escuela en la que los pacientes hagan un
curso de higiene.

Como otro fin muy importante de este
tratamiento, se debiera considerar el conse-
seguir vulgarizar los habitos de vida higié-
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nica por la instrucciéon de personas que,
educadas higiénicamente, han adquirido un
concepto inteligente de la limpieza, conti-
sencia, alimentacion adecuada y vigoriza-
cion del cuerpo ..

Si nuestro juicio es fundado, dilucidemos
el sigmiente dilema: (s, en general, un me-
dio del que puede prometerse éxitos, el
combatir la tuberculosis, como epidemia
popular, por reglamentaciones para los en-
farmos, 6 es mds 4 propdsito y de mas ef
cacia precaver su aparicién, sin dejar por
eso de combatir la enfermedad ya desarro-
[ladar

En nuestro concepto, no cabe duda que,
para el bienestar popular, se consigue mu-
cho mis cuando se llega 4 privar de ante-
mano 4 la tuberculosis de medios para su
origen y desarrollo, que cuando tratamos
de combatir 6 limitar el mal ya desarrollado
con las medidas de extincion mds eficaces
y detalladas. Una profilaxis eficaz contra la
tuberculosis tiene, sin duda, mas valor,
porque con ella son combatidas, no solo
asta enfermedad, sino tambi€én otras afec-
ciones y predisposiciones patoldgicas que
destruyen el vigor y salud del pueblo.

i reconocethos que desde el punto de
yista higiénico-social, es en absoluto mds
seguro y eficaz el prevenir la tuberculosis,
debemos averiguar c6mo y por que medios
podemos conseguirlo...

Hemos convenido ya anteriormente en
que la tuberculosis es una enfermedad in-
fecciosa, y que el bacilo de Koch es el inico
vehiculo de la infeccion; asf que, la profila-
xis se ajustard, en primer lugar, al aniqui-
lamiento & desinfeccién del agente infec-
tante,.

Hemos visto también que, con muchisima
frecuencia, sobreviene la tuberculosis por la
respiracién de aire que contiene bacilos tu-
berculosos, y que el aire respirable se con-
‘tamina por la mezcla de los productos eX-
pectorados por los tubsrculosos. Por esto,
ante todo, hay que dedicar especial atencion
‘4 la expectoracién de estos eniermos.

" Pasamos por alto los medios mas Opor
tunos de desinfectar los esputos... S6lo que-
remos decir algo de los malos habitos de
escupir. Si se lograra hacer comprender a
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las gentes que el escupir al suelo sin mira-
miento es, no s6lo un habito de suciedad,
sino que también puede Ser peligroso para
los demds, se conseguiria mucho, porque
esto no se alcanzard con ordenanzas ni le-
yes. El sentido del decoro y el concepto del
bien de los demés no se inculca al hombre
con ordenanzas de policfa; solo la no in-
terrumpida educacién de las gentes, desde
su mis tierna edad, puede crear costum-
bres de buena moral y respeto para el pro-
jimo.

Como por la propagacién de las sustan-
cias nocivas de los esputos en el ambiente
atmosférico son perjudiciales para la salud
los locales en que viven los tuberculosos,
exige un interés especial el saneamiento de
estos locales. La higiene domiciliaria ha de
cuidar de que no se edifiquen casas que ho
refinan las condiciones debidas de aire, luz,
sol, etc., etc.; y de qué las viviendas y Otros
locales accesorios se ajusten & rigurosos
preceptos higiénicos.

Debe evitarse en lo posible el hacina-
miento de gentes, y, ante todo, el trabajar y
dormir en un mismo local, y mucho mds el
que se utilice simultdineamente por varias
personas un cuarto de dormir...

Como para evitar el peligro de infeccidn
es de suma importancia conocer lo antes
posible la existencia de la tuberculosis, es
necesario que por todos los medios mds 4
propdsito se ejerza una exquisita policia
sanitaria individual. Para este fin, deben
 stituirse reconocimientos periodicos del
personal empleado, particularmente, en las
- stalaciones industriales que exponen a
esta enfermedad, del propio modo que en
escuelas, hospicios, inclusas, etc., etc ..

Hay que advertir que, ademds de los pro-
ductos expectorados por el hombte, soOn
también importad'ﬂres del bacilo tuberculo-
so algunos productos animales, y que, por
lo tanto, la profilaxis tuberculosa ha de ex-
tenderse 4 estos productos y al cuidado mi-
nucioso de los animales accesibles 4 esta

enfermedad...

L leche de vacas lecheras, cabras, etc.,
no debe venderse cruda, si la prueba de la
tuberculosis ha sido positiva, ni tampoco si
no se ha hecho la prueba. De lo contrario,

Fi
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sOlo debe ponerse 4 la venta después de pre-
via esterilizacion.

Respecto 4 la carne de cerdo, la inusitada
frecuencia de la tuberculosis en los ganglios
linfaticos y cuello de los mismos, requiere
minuciosa observancia de las ordenanzas
de reconocimiento en la matanza y en la

venta,

La tuberculosis de las gallinas y de otras
aves no es, seglin el concepto actual, idén-
tica 4 la tuberculosis humana y de otros ani-
males mamiferos; pero se recomienda orde-
nar inmediatamente la destruccién de las
aves tuberculosas.

La administracion phblica debe vigilar
porque todas las reses destinadas al consu-
mo- sean sanas, estén bien mantenidas &
instaladas en locales 6 cuadras que tengan
todas las condicionés necesarias de salubri-
dad. La prueba por la tuberculina deberd
preceder siempre 4 la utilizacién de la res
para el consumo, y deberd ser gratuita en
interés de la salud piblica.

Deberd también reglamentarse la venta
de las sustancias alimenticias, prohibiéndola
4 las personas tuberculosas...

Para combatir la tuberculosis como epi-
demia general, tenemos también otro medio:
la proteccion y preservacién de los indivi-
duos predispuestos especialmente 4 enfer-
mar de ella.

Hemos visto antes que todo lo que dis-
minuye por largo tiempo la nutricidn ge-
neral del organismo, y especialmente la nu-
tricion y amplio funcionamiento del apara-
to respiratorio, aumenta la predisposicién
individual para esta enfermedad; y, en su
consecuencia, los cuidados profilicticos
para. los predispuestos consistirin en me-
jorar lo posible la nutricién y vigor del
organismo y en combatir todas las dificul-
tades que se opongan al buen funcionamien-
to de los érganos respiratorios. Las medi-
das necesariay para ello son: alimentacidén
abundante y nutritiva, y cuanto contribuya
4 aumentar la resistencia del organismo 4
las influencias atmosféricas nocivas, y el
vigor del sistema muscular, particularmente
de los misculos de la funcién respiratoria.
Pero no seria superfluo indicar y describir
brevemente algunas circunstancias en las

—

que la profilaxis puede tener una influencia
marcada.

Hemos visto que es muy rara la trasmi-
si6n congenita del bacilo tuberculoso, y
que,en general, aquello que se designa como
predisposicién hereditaria no es otra cosa
que la trasmision de padres 4 hijos de Ia
aptitud 4 padecer tuberculosis. ;Por qué me-
dios combatiremos la predisposicién here-
ditaria 4 esta enfermedad?

Ocurre 4 propésito, primeramente, la idea
de limitar este peligro por medio de una le-
gislacion adecuada del matrimonio,

Serfa sin duda de mucha importancia que
se lograra impedir el casamiento de perso-
nas afectas 6 sospechosas de ser tuberculo-
sas, muy jovenes 6 consanguineas.

También seria muy de desear que no se
casasen aquellas personas que carecen de
medios O de posicién econdémica suficiente,
hasta que estuviesen en condiciones de
mantener la familia; y muy particularmen-
te, aquellas que para este sostenimiento
necesitan de la cooperacién de su mujer,
porque estos matrimonios procrean con
frecuencia descendientes tuberculosos. Pero
estas son cuestiones que no pueden solven-
tarse en poco tiempo; y pog esto debemos
satisfacernos con demostrar la importantisi-
ma trascendencia que tienen para evitar la
tuberculosis en los descendientes, cuando
S€ contrae matrimonio, tanto la integridad
de la salud, como la posesién de 1os recur-
sos suficientes para el sostenimiento del
hogar...

Como la tuberculosis no es rara en la in-
fancia, y casi siempre evoluciona mal, y
como ademds una parte no escasa de esta
enfermedad en las edades posteriores es
debida 4 la infeccidn durante la nifiez, debe
ya instituirse la profilaxis en la primera
edad de los nifos. Se procurard ante todo
alimentacién adecuada, limpieza escrupulo-
sa € 1nstalaciones de estancias todo lo favo-
rables posible para los nifios. Hay que
dedicar un cuidado especial 4 los establecis
mientos donde los niinos se refinen y alber-
gan en gran nimero (jardines, comedores,
escuelas, inclusas, hospicios, etc.). De suma
Importancia es el reconocimiento de la sa-
lud de las nodrizas, nifieras ¢ institutrices.
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En la infancia y adolescencia hay que te-
ner en cuenta muy especialmente aquellas
enfermedades que, cuando evolucionan mal,
conducen con facilidad 4 la tuberculosis. De
las enfermzdades infecciosas agudas, deben
fijar la atencion la coqgueluche y el saram-
pién. Se comprende desde luego que debe
ponerse el mayor cuidado contra estas en-
fermedades. Entre las crénicas que predis-
ponen 4 la tuberculosis, se menciona en pri-
mera linea la escrofulosis, cuyo tratamiento
debe conceptuarse como uno de los medios
profildcticos mds esenciales contra aquélla.
No esti determinado hasta qué punto es
practicable y oportuna en las escuelas y co-
legios una separacion de los ninos escrofu:
losos de aquellos otros que no lo son; pero
debe pensarse en esta precaucion como me-
dida profildctica...

En ninguna enfermedad juega la ali-
mentacién, desde el punto de vista profi-
l4ctico, un papel tan importante como en la
tuberculosis. No juzgamos aqui el peligro de
la trasmisién por medio de las sustancias
alimenticias infectadas del bacilo, sino la in-
fluencia de la alimentacidn, principalmente
en los sujetos predispuestos 4 adquirir la
enfermedad de que tratamos.

El conocido médico y fundador del tra-
tamiento del Sanatorino, Dr. Hermann Breh-
mer, de Gorbersdorfer, en su obra sobre la
terapéutica de la tisis pulmonar crdnica
(Wiesbaden, Bergmann, 1887), expone que
ha observado que la alimentacion escasa,
durante la nifiez, da lugar 4 que los pulmo-
nes adquieran un desarrollo excesivo, que
probiablemente coincide con el poco des-
arrollo del corazén; y que, por el contrario,
la alimentacion abundante hace que los pul-
mones sean pequeiios, y sienta la afirmacion
siguiente: estd ¢ nuestro alcance el proporcio-
nar un pecho bien desarrollzdo con pequerios
pulmones, si alimentamos & los nifios con abun-
dancia en las primerasépocas de su desarraollo.
Y los pulmones pequefios estdn exentos de
la tuberculosis, seghin lo prueban las obser-
vaciones de los primeros decenios.
~ Por consiguiente, estd 4 nuestro alcance
el oponernos (sin duda no con un Kécipe) al
desarrollo ulterior de la predisposicion he-

reditaria, quizd existente. La profilaxis debe
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comprender, en especial, la alimentacion
abundante, pues, en su virtud, se evitaria
el desarrollo desproporcional de los pul-
mones.

Segfin Brehmer, estriba esto menos en el
valor nutritivo de los alimentos que en su
cantidad. Para probarlo, recuerda una ob-
servacién de Schlockow en una temporada
de carestia en Silesia. Este comprobo la au-
sencia de escrofulosis y tuberculosis en los
habitantes de .aquellas provincias, mal y
mezquinamente alimentados, observando
también que no era raro el desarrollo exce-
sivo del vientre en los nifios que comian en
cantidad increible las patatas. Precisamente
al desarrollo excesivo del vientre, por ali-
mentacion no adecuada, pero si abundante,
atribuye ahora Brehmer la circunstancia de
que no se desarrolle la tuberculosis en los
sujetos asi alimentados.

Serfa, ciertamente, un error atribuir poca
6 ninguna importancia al valor nutritivo de
los alimentos; pero no es dudoso que la
cantidad de ellos ingerida influye esencial-
mente; y si en la parte Oriental de Alemania
es la tuberculosis mds rara que en el Oeste,
se explica esta circunstancia, segin Brehmer,
4 la vez que por otras causas, por la abun-
dante alimentacién de los habitantes de
Oriente...

Es un hecho conocido en general (al
menos por los médicos), que el abuso del
alcohol favorece mucho la explosion de la
tuberculosis, y que la mayor parte de las
veces le imprime un curso desfavorable. No
sélo porque el habito de la embriaguez oca-
siona pobreza y miseria, sino también direc-
tamente por extenuacion del organismo, por
lesiones de nutricion, por atonia del cora-
zén y por ser origen de enfermedades cata-
rrales ¢ inflamatorias de distintos érganosin-
ternos, contribuye poderosamente el abuso
del alcohol al desarrollo de la tuberculosis...

Omitimos la cuestién de vestido, que
se relaciona sélo indirectamente con la tu-
berculosis, aunque el vestir impropia € in-
suficientemente puede dar lugar, en par-
ticular en los 6rganos respiratorios, 4 afec-
ciones catarrales € inflamatorias que son
nocivas al buen funcionamiento de estos
Organos,
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Finalmente, es todavia de no escasa im-
portancia (respecto'd la profilaxis de la tu-
berculosis) la atencion de los convalecien-
tes de enfermedades que, por insuficiencia
de cuidados, conducen ficilmente 4 la tuber-
culosis...»

Tal es lo mds esencial de este interesante
trabajo. El Dr. Aguirre ha llevado 4 cabo
una buena obra con su traduccién, que pro-
pagard en nuestro pafs tan excelentes obser-
vaciones.
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ADVERTENCIA

La Administracién ruega 4 los sefiores
suscritores de provincias que no hayan
satistecho la suscricién del afio corriente, -
lo hagan antes del 15de Agosto préximo,
4 fin de evitarles el recargo correspon-
diente al giro, que, pasada dicha fecha,
haremos, como en afios anteriores, 4 los
que estén en descubierto.

Madrid.—Imp. de Ricardo Rojas, Campomanes, 8,
Teléfono 316.



