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variados, desde las
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tos muylos lectores todo el abanico
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SUPLEMENTO DE EL DIARIO EE AVILE

or fin verano. Con calor
o sin él, se nota que es­
tarnos en la época esti-

, ^hos de los españoles 
i^n de vacaciones, otros lo
_ pronto durante el 
iva^^ a9osto. Los niños Ile- 

I y medio sin clases 
'^5 que no pueden disfrutar

'^Lirante el verano, 
|,^n haber visto reducida 

^^ijorifiada laboral.
J¡ la Biblia se recogía la
* Úio'^'^^^^^’^ descanso.

''f^o el domingo como
OLIO y en el libro del

Odoutienipo libre

sabático despues de siete
años de duro trabajo. pecialización, etc. Por el con­

trario, el mes de agosto es
pintura rápida en gran canti­
dad de pueblos de la geo­

Las e,staciones de esquí,
abren sus puertas al viajero
para practicar distintas activi-

es un tiempo idoneo para re­
alizar actividades que dese-

otras épocas. El buen tiempo,
la amplitud del día solar y el

unas fechas muy propicias
para dedicamos a las aficio­
nes que tenemos aparcardas

Cada día son mas los jove­
nes que aprovechan estas
épocas para seguir forman­

en un mes con amplia carga

Quizá sea el mes de vacacio­
grafía española que pueden
ayudar a muchos de nuestros equitación, escalada deporti­

nes por excelencia y, por ello, pintores para darse a conocer va, canoa, orientación, y mu­
gran número de actividades y vender algún que otro coa-
quedan aparcadas. ferias y fiestas de Para aquellos que no pue­

Con estas paginas preten­ dan salir de su ciudad de resi-
demos abrir ante los ojos de

de oportunidades que nos
ofrece el mes de agosto para
no quedamos cruzados de

riopinto que pueden satisfa­
cer las necesidades del publi­
co más exigente. Asi nos en­

mencionar algunas de las ac­
típicas corridas de toros has­ tividades más significativas
ta concursos de gastronomía.

Existen otros muchos para­
que se pueden realizar. Las 
manualidades, tanto para ñi­

jes típicos invernales, que
quieren aprovechar el filón
del verano para acercar todas
sus Instalaciones al publico

adultas, es una opción mas a
tener en cuenta. El aprendi­
zaje de estas actividades pue­
de ser de lo mas relajante.
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Productos
hechos a mano

MATERIALES

FERIAS DE ARTESANÍA

MEMORIAS DEÜNÁ VACA

boración de objetos artesanalmente 
puede convertirse en una bonita 
práctica.

ada día se realizan menos acti­
vidades a mano. Las tareas del 
hogar se realizan por medio de 

múltiples utensilios y alivian al ama

LAS COSAS NUESTRAS 
DECADADÍA

2/Sábado26 de julio de 1997
EL DURIO SE ÁVIU

El público infantil, primer objetivo de las 
manualidades en verano

de casa tareas tan arduas como el la­
var o el fregar. Se confecciona muy 
poco y , por si fuera poco, todos los 
objetos que nos reodean han sido di­
señados y fabricados por medio de 
máquinas.

Nos sobrarían los dedos de las ma­
nos para enumerar los productos 
que han sido confeccionados ma­
nualmente. Alguna pieza de ganchi­
llo realizada por nuestras abuelas o 
algún que otro producto que pode­
mos encontrar en distintas ferias de 
artesanía, son ejemplo de manuali­
dades.

Pero el gusto por lo artesanal cada 
día es mayor. Las ferias de artesanía 
han recobrado su importancia y em­
pieza a retornar muchos de los pro­
ductos de decoración realizados ma­
nualmente. Encuadernaciones a ma­
no, cuadros, visillos, cortinas, mar­
cos, etc. son algunos de los motivos 
de decoración que más se suelen re­
alizar.

Esta es otra de las múltiples opcio­
nes que el verano nos depara. La ela­

a lectura es otra de las alternativas 
| para cubrír ese tiempo libre, cual- 
JL/quier ocasión es buen momento 
para coger un libró, pero el verano aún 
más. A continuación enumeramos algu­
nas sugerencias en lo que a libros se re­
fiere tanto de lectura juvenil como para 
adultos.

Ambos libros reflejan un punto de 
mira diferente a la hora de ver las cosas 
cotidianas. Tanto Memorias de una vaca 
como Las cosas nuestras de cada día, 
son libros bastante ligeros y de amena 
lectura que no implican grandes dosis 
de concentración, ni requieren ún espe­
cial seguimiento de la historia.

Mo es el nombre de la vaca que pro­
tagoniza el libro dé Bernardo Atxagá.

Se trata de una yaca vasca que tiene 
un peculiar punto de vista y su tre- 
rnenda inquietud y cúnoSidad le llevan 
a in tentar averiguar qué es lo que c#á 
ocurriendo én su entorno.

La casa de Balanzategui, o lo qué és 
10 mismo, el rancho que la vió nacer, 
ofrece los primeras oportunidades á

bas materias primas son el punto ba­
se para la elaboración de cualquier pro­
ducto. Materiales como el barro, la ma­
dera, la resina, el estaño o productos 
como la lana y el hilo, son algunos de los 
más utilizados.

Existen determinados establecimien­
tos que se dedican a este tipo de prácti­
ca. Su labor consiste en enseñar al 
alumno la forma de tratar los distintos 
materiales para posteriormente pasar a 
la elaboración. Esta práctica que suele 
tener gran aceptación entre el público 
femenino de mediana edad también se 
está empezando a introducir en el públi­
co más joven. La decoración de interio­
res es uno de los temas más interesan­
tes para este tipo de público que recurre 
a estas actividades. Aprender a realizar 
productos de forma artesanal es una 
buena excusa para decorarse la casa 
con productos fabricados por uno mis­
mo.

Ahora, también se pretende hacer ex­
tensible estas actividades al público in­
fantil. Es otra posibilidad para que ocu­
pen su gran cantidad de tiempo libre del 
que gozan.

Y, cómo no, la lectura
Mo para iniciar sus investigaciones. En 
su empeño por llegar a la verdad de lo 
que allí sucedía descubrirá mucho 
más de lo que hubiera imaginado nun­
ca:".,. que cada uno tiene sus desier­
tos, que cuando una amistad se rompe 
és mejor ponerla en una maceta para 
que prenda otra vez, y que, a las ma­

las, 

do­
lor 
de 
co­

razón que no se cure paseando...''.
Bernardo Atxaga .escritor de origen 

vasco y en vasco refleja en Mo muchas 
de las inquietudes humanas.

'Memorias de una vaca ' de Bernar­
do Atxaga, ed. Círculo de Lectores, 
1995.

Los zapatos, los peines, el maquilla­
je, el paraguas, etc, todo está cubierto 
de pequeños objetos que nos rodean to­
dos los días y de los cuales no conoce­
mos prácticamente nada más que su 
función. ' ,

Este libro pretende dar a conocer la 
interesante historia de todos esos uten­
silios tan cotidianos, su evolución y al­
gunas de las funciones que han cumpli­
do en otra época.

Charles Panati, consigue realizar una 
sorprendente investigación cultural so­
bre tales cosas y viene a llenar un vacío 
allí donde más se echaba en falta, pues, 
a fin de cuentas, ¿qué es más relevante 
hóy,- la batalla dé Waterloo ó el invénto 
de la fregona?

Un libro original y curiosamente ins­
tructivo que podrá amenizar nuestros 
ratos de lectura y emprendemos en un 
bonito paseo por los orígenes de pro­
ductos tan comunes como el espejo, la 
plancha, la fregona o el papel higiénico.

'Las^ cosas nuestras de cada día , 
Charles Panati, Ed. Círculo de Lectores, 
1990.
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Puntos conflictivos 
para viajar

A
 otros les da por viajar. Es la 
época más cara del año para 
hacerlo pero es su mejor mo­
mento para acudir a determinados 

; sitios.
Viajar por conocer lugares, no 

; por realizar ninguna actividad allí, 
i El viajar por sentir la necesidad de 

trasladarse a otros lugares donde 
: todo les sea diferente.
¡ Pero también esta actividad se 

ve perturbada por diferentes moti-

elevar una reclamación a la ins­
pección federal de divisas de Yu­
goslavia poniéndolo en conoci­
miento del Consulado de España 
en Belgrado. También se reco­
mienda no viajar al Congo - Braza- 
ville dado que en este país se pro­
ducen constantemente violentos 
combates. Del mismo modó se re­
comienda no viajar a Kenia dada la 
situación de violencia existente en 
Mairobi y a la República Centroafri­

Diferentes programas de 
actividades de verano

N
uestra naturaleza nos 
ofrece gran cantidad de 
posibilidades. Grandes 
espacios naturales como 

pueden ser: los distintos va­
lles de los Pirineos aragone­
ses o parte del Sistema 
Cantábrico en su terreno pa­
lentino así como el Sistema 
Central en su vertiente orien- 
lal, ofrecen la posibilidad de 
disfrutar de todo el magnífico 
entorno realizando distintas 
actividades de mucho in­
terés.

11er de Imagen, Vídeo y Tele­
visión. Los talleres de pintura 
e instrumentos musicales se 
realizarán del 1 al 7 de sep­
tiembre y por último, los ta­
lleres de técnicas primitivas

sobre este programa de acti­
vados puede llamar a los nú­
meros (983) 21 21 00 y 21 21 
14 o bien al (979) 86 13 13.

PIRINEO ARAGONÉS

IA CIUDAD DE BREZO

la ciudad de Brezo es un 
proyecto de ocio y cultura en 
^Imedio rural donde se trata 
i)^armonizar el disfrute de la 
’'3turaleza con la práctica de 
'distintas actividades de in- 
'^æs. El enclave está situado 
^••lacarretera Valcobero, s/n. 
^886, Velilla del Río Carrión 

^i* Valencia.

Uleres de imagen, 
*Heo y television, de 

pintura, 3e 
instrumentos 

iTi^usicales o de 
supervivencia son

i^^^tiocio '97 es un progra- 
slhr^^ ^^ ofrece muchas po- 

folclore, 
, ^''9, cine, fotografía... ,de 

estas actividades se
Iji^ji^^ profundizar en los dis- 
íáii^^ I^^'*^^^® ^’^^ ®® organi- 

iii¿^^ ^'ferentes talleres co- 

^’J® actividades a 
(jH^^^el 18 de agosto. Así el 
did^*^ ^^ rnúsica. Afinando el 
¡^ ' 5e impartirá del 18 al 

agosto. Del 25 al 31 de 
^^Q se desarrollará el ta-

Actiocio' 97^
Activo'97y

Aventuralefd son
algunos de los 

proyectos de

de supervivencia y el taller de 
fotografía de la naturaleza 
tendrán lugar del 8 al 14 de 
septiembre.

Para el desarrollo de todas 
y cada una de las actividades 
se utilizarán las instalaciones 
y el entorno que nos ofrece la 
ciudad de Brezo. Un lugar si­
tuado al abrigo del pinar na­
tural de Velilla del Río Carrión 
en el inicio de la conocida 
"ruta de los pantanos" en ple­
na Montaña Palentina.

De forma genérica e inde­
pendientemente de las activi­
dades que se hayan elegido 
para realizar, existen otras 
actividades conjuntas que 
distraerán al visitante. Se re­
alizará un itinerario interpre­
tativo a Valdehaya y sabinar 
de Peña Lampa así como al 
Pinar de Peña Mayor, (sende­
rismo). Se realizarán rutas de 
acercamiento al patrimonio 
cultural de la zona, ruta del 
románico y al futuro Parque 
Natural de Fuentes Carrionas 
Fuente Cobre, (día completo 
en autobús).

El coste de los cursos in­
cluye alojamiento en régimen 
de pensión completa, mate­
riales y documentación de 
trabajo y desplazamientos en 
las salidas programadas.

Si desea más información

Algo parecido es lo que se 
ha organizado en los pirineos 
aragoneses aprovechando 
sus fantásticos parajes.

Su programa de activida­
des Activo'97 recoge todo un 
cúmulo de actividades a rea­
lizar en los dintintos valles: 
mountain- bike, paseos a ca­
ballo, escalada deportiva y 
rappel, 4x4 con chófer guía, 
coches teledirigidos, rafting, 
piragüismo, safari virtual, 
"fantasy ball" (survival ga­
me), etc.

vos ajenos a ella. Existen países 
donde no es aconsejable viajar si 
no es por urgente necesidad. Des­
tinos de los cuales su agencia de 
viajes le advertirá de los peligros 
con los que se puede encontrar.

A continuación recogemos al­
gunos de esos destinos que el Mi­
nisterio de Asuntos Exteriores cree 
de especial importancia advertir 
sobre los peligros que allí se pro­
ducen.

La seguridad no se encuentra 
garantizada en Kinsasa (Congo) 
pudiendo producirse mayores ni­
veles de degradación. En Dakar 
(Senegal) se vienen produciendo 
fuertes enfrentamientos civiles. 
En TLirquía, el FKK, continúa reali­
zando ataques contra el sector 
turístico, si bien parecen dirigidos 
inicialmente contra objetivos tur­
cos, israelíes y nortemericanos, no 
se descartan acciones generaliza­
das contra la industria turística.

Los viajeros en visita o tránsito 
por la República Federal de Yugos­
lavia están obligados a declarar 
las divisas que porten. En el caso 
de que los aduaneros las confis­
quen deben exigirse un recibo y

cana.

Los países africanos 
son los que implican 

mayor riesqo a la 
. horar de visitarles; 
fe luchas constantes

Las enfermedades son otro mo­
tivo básico para suspender un via­
je. Sobre la incidencia de la epide­
mia de Dengue en Cuba las autori­
dades cubanas informan que la 
epidemia estaría circunscrita a un 
radio de 36 km. en torno a la ciu­
dad de Santiago de Cuba y que se 
habían producido dos fallecimien­
tos considerándose entre 800/900 
el número de personas infectas. 
Algunas organizaciones aumentan 
este número a diez fallecimientos 
y a unas 5.000 las personas afecta­
das. Se tienen noticias de casos en 
Camagüey? La Habana y Santiago.

INFORMACIÓN Y VENTA DE BILLETES

ii¿i¡iiiii¡ijSiijiiiiíSiiiiiiiiiiiiibÍBÍ^^

HORARIOS SERVICIOS AVILA - MADRID

6,00 h
8,30 h.
9,45 h.

11,30 h

Lunes a viernes 
laborables 

Lunes a viernes 
laborables

Diaria

Lunes a viernes 
laborables

15,15 h.
17,00 hL
19,00 h.

Lunes a viernes 
laborables

Diaria

Diaria

MADRID: Estación Sur de Autobuses
? . Mendez Álvaro - Telf.: 91/ 530 48 00

_ Lunes a viernes 
7,30 h. laborables

10,00 h Diaria

1 H Lunes a viernesi ^,UU n. laborables

13,30 h. Diaria

A c '■“"®® ® viernes 
15,45 h• laborables

Lunesavtemes 
I /,45 n. laborables 

20,00 h Diaria

ÁVILA: Estación de Autobuses
Telf.: 920/ 25 65 05

MCD 2022-L5



À A' ♦- w y.v

4/Sábado 26 de julio de 1997
BTñÍBMMHiÜ

EspecíaL Ocio y TÎEivipo libiiE

AventuraIeza,
f 0

programa de actividades 
en la montaña

on espacios naturales de­
dicados al disfrute de los 
deportes de invierno. La 

temporalidad de dichos depor­
tes, es lo que ha hecho pensar 
en el desarrollo de actividades 
de verano, las cuales pueden 
ser igual de atractivas en este 
medio natural.

La estación de esquí La Pini­
lla se encuentra en una de las 
estribaciones de la Sierra de 
Ayllón dentro del Sistema Cen­
tral. Recientemente reformada 
cuenta con la tecnología má 
avanzada y unas completas 
instalaciones que este verano 
se quieren poner al servicio del 
turista veraniego.

Aventuraleza es el nombre 
de este proyecto que pretende 
poner al servicio de los visitan­
tes todas sus intalaciones y un 
marco natural imcomparable. 
Este proyecto ha recogido di­
versas actividades durante los 
dos meses de verano. Está diri­
gida a todos aquellos que quie­
ran disfrutar del deporte, la 
aventura, la montaña y la natu­
raleza.

SEGURIDAD, CALIDAD 
Y PLURALIDAD

Aventuraleza se crea sin olvi­
dar las medidas de seguridad 
necesarias. Ya desde el diseño 
de los diferentes programas o 
actividades se pensaba en la 
participación de un equipo de 
monitores titulados y altamen­
te especializados que revisarán 

ahora

pts./kg.

REO Al .o SOFT WARE 
¿i^j^i^QVi^POR

^ïiSsOSWïSS

QUESOS
JAMONES

EMBUTIDOS

Longaniza extraQueso suave

antes 800 pts/kg.

KftWw/w/xu"

ebates

tELEFONlCA WWW.AVILAiHET
rQué es INTERNET | 
-Qué es un proveedor 
-Qué. es una dirección IP 

,7Qué es una, DNS
-Qué son las direcciones de usuarios 
Qné' servicio proporciona internet 
Coiteó'Éíecírónido(E-Mai 1) 
Transferenci^.áé'4iefeeros( FTP) 
'letnet

De Laues a Jue

Teléfono informacj

todas las actividades que se 
llevan a cabo.

La calidad se encuentra ava­
lada por las modernas instala­
ciones con las que cuenta la es­
tación. Y por último la plurali­
dad de las actividades que fue 
uno de los fines últimos de la 
organización, ésta hará que 
con nuestras actividades se 
pueda divertir a todos los pú­
blicos y de todas las edades. 
Cinco son los proyectos que 
están preparados para lo que 
queda del mes de julio y agos­
to. Todas constituyen un autén­
tico disfrute del medio natural 
en el que se encuentra ubicada 
la estación.

Durante este fin de semana 
se está llevando a cabo el pro­
grama "Aventúrate en la Pini­
lla". Un circuito de aventura al 
estilo de los grandes raids. En­
tre las actividades del circuito 
habrá escalada en rocódromo, 
tirolina, canoa, puentes, rap­
pel, orientación y pruebas sor­
presa.

ACTIVIDADES
PARA EL MES DE AGOSTO

Un fin de semana de altura 
podrás disfrutar si durante el 
sábado 2 y domingo 3 de agos­
to visitas estas instalaciones. 
Todos los que quieran podrán 
disfrutar del vuelo en globo ae­
rostático y de una nueva pers­
pectiva de la estación. Para los 
más tranquilos, nuestros mo­
nitores les introducirán en el 

manejo y las técnicas 
básicas de vuelo de co­
metas. Un deporte muy 
plácido que descubrirá 
la aventura de hacer vo­
lar las cometas.

A lo largo del sábado 
9 y domingo 10 podrás 
recorrer La Pinilla paso 
a paso. Se inagurarán 
dos nuevos senderos en 
la estación. Haremos 
tres recorridos distintos 
para niños, adultos e 
intrépidos. Todos los 
grupos irán acompaña­
dos por guías de mon­
taña y monitores de 
Educación Ambiental 
para no perder ni hue­
lla.

El puente de agosto 
también estará cubierto 
de actividades, durante 
los días 15, 16 y 17 de 
agosto se ofrecerá una 
oportunidad excepcio­
nal para conocer la es­
tación, sus instalacio­
nes y la moderna tecno­
logía de sus sistemas de 
nieve artificial. En la zo­
na de Gran Plató (1.800 
m) montaremos un par­
que de actividades. To­
dos podrán disfrutar de 
nuevo del senderismo y 
la bicicleta de montaña, 
acompañados por nues­
tro guías y monitores. Y 
además, galería de tiro 
con arco, escalada de­
portiva en rocódromo, 
descenso por tirolina, 
puente tibetano, talle­
res de animación, juegos y ma­
nualidades.

Para cerrar el proyecto de 
actividades Aventuraleza, el sá­
bado 23 y domingo 24 se cul­
minará con el programa "La Pi­
nilla a todo gas". Un fin dedica­
do al motor. Vamos a convertir 
un aparcamiento en un diverti-

VENTA DIRECTA

De la apertura de un nuevo establecimiento en la calle 
Nuestra Sra. de Sonsoles, 108. 

Donde podrá comprar A PRECIO DE FÁBRICA un amplio surtido 
en QUESOS, JAMONES Y EMBUTIDOS.

ahora Además nueva sección deVXUOOV^ OU«V^ MUCH Ido HUdvavj*^'^j

OREADO 695 DULCE 795 i ÜAltWÍBBBÍA Y FOV
antes 800 pfs/kg. pts./kg. 1 antes 895 pts/kg.___________ pts./kg- J_________________________pts./kg.

GRAN OFERTA DE LANZAIWHENTO
Desde el 21 de julio hasta el 21 de agosto________

"^^WTIîHÀ^'^'^^
do circuito para minimotos y 
patinetes de motor, apto para 
todos los públicos.

Coetáneamente a los distin­
tos programas se desarrollarán 
otras actividades coordinadas 
con empresas de la zona. Así 
tendremos una pista para pati­
naje sobre ruedas, cursos de 
skating ski, rutas de senderis­

mo e interpretación de la natu 
raleza en el entorno de La Pmi 
Ila, ascensiones guiadas al Pæ® 
del Lobo y rutas a caballo que 
subirán desde Riaza a través e 
la ermita de San Benito.

Para más información p^æ 
den llamar a la oficina de aten 
ción al cliente en el número 
(921) 12 5500.
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