
DECORE SU HOGAR Y GANE 
DINERO MIENTRAS ESTUDIA 

DECORACION
POR CORRESPONDEN
CIA, POR SOLO 125 PTS. 
MENSUALES / INCLU
YENDO MATERIALES DE 
ENSEÑANZA, CORREC
CION DE LOS EJERCI
CIOS MENSUALES Y 
EVENTUALES CONSUL- 
TÁS DEL ALUM^íO/ 
APROVECHANDO BUS 
RATOS DE OCIO O AL
GUN DESCANSO EN SUS 
TAREAS / CEAC, CON 25 
AÑOS DE EXPERIENCIA 
EN este sistema de 
ENSEÑANZA, LE OFRECE 
CON VERDADERO ORGU
LLO UN CURSO PRACTI
CAMENTE UNICO EN 
EUROPA: UN ARTE DE 
PLENA ACTUALIDAD, 
POR CORRESPONDEN
CIA. SOLICITE INFOR-, 
MACION ESCRIBIENDO 
A CEAC ARAGON, 472 
Dpt V.37 BARCELONA..

eñ su propia casa...
,..Vd, podrá seguir esté 

> Gurso excepcional, benefi
ciándose de las múltiples 
ventajas que le reportará 
su estudio... DECORARA 
SU HOGAR, con lo cual em
pezará a practicar, además 
de embellecerlo. Esto será 
la prueba de su depura,do 
gusto y del dominio que ad
quirirá en DECORACION... 
GANARA MIENTRAS ES
TUDIA, pues durante el 
Curso, estará ya en condi
ciones de realizar proyec
tos y reformas de decoiça- 
cií^n y con solo lo que co
bré de un proyecto, pagará 
sobradamente todo el Cur
so. POSEERA al finalizar el 
Curso, un ARCHIVO PRO
FESIONAL formado por 
una colección de más de 
600 láminas y una autén
tica ENCICLOPEDIA de 
1.800 páginas... Cuando Vd. 
ya sea DECORADOR z o 
DECORADORA / tendrá 
trabajo asegurado, con bue
nos ingresos o los mejores 
empleos y un sueldo mag
nifico, pues son innumera

bles los trabajos en que in
tervendrá.
Siendo DECORADOR, Vd. 
podrá trabajar con los AR
QUITECTOS, cuidando de 
la parte decorativa de los 
proyectos e instalaciones... 
Podrá ESTABLECERSE 
POR SU CUENTA, dedicán
dose a decorar viviendas, 
establecimientos comercia
les, stands en ferias, crea
ción y montaje de éscapá- 
rates en tiendas, salas de'es
pectáculos, etc; EMPLEAR
SE CON BUEN SUELDO 
en'emoresas de Decoración,

Muebles, Tapicerías, Gran
des Almacenes, tiendas, etc. 
¿QUE SE ESTUDIA? En este 
Curso recibirá una comple
ta formación técnico-prac
tica sobre todas las mate
rias que debe dominar un 
buen DECORADOR; apren
derá “Teoría de la Decora
ción", “Complementos De
corativos**, “Proyectos y 
Conjuntos**, “Planos y Cro
quis**, **materiales que con
viene emplear en cada 
caso**, y tendra una Vision 
completa de los “Estilos 
Artísticos**

■X* GRATIS Y SIN COMPROMISO Solicito que me remitan - 
un folleto en.colores, del modernísimo Curso de DECORACION

I DON

I DOMICILIO

I POBLACION ------------------------------------------------- Dsf.* Postal _— |

_ PROVINCIA-----------------------------------
^EAC, ARAGON, 472 - Dpt V. 37 BARCELONA-13
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CUADRO DE HONOR
PRESIDENTES DE LA SOCIEDAD

Don Andrés Guijarro Moreno. Don Bartolomé García.
Dorr Mariano Aboín García. Don Pedro Pérez Morera.
Don Manuel Alvaro Benito. Don Antonino Prieto.
Don Francisco Benito Nebreda. Don Calixto Fournier
Don Antonio Ramos. Don José María Prieto.
Don Valentín Quintas. Don Santiago Magdaleno Rodríguez.
Don Miguel Bernal. Don José San Román de Vega.
Don Vito Fernández Vítores. Don Jesús Rodríguez Palomo.
Don Manuel Laguna. Don Víctor Gil Jiménez.
Don Pablo Amores Bueno. Don Jesús Galán Rodríguez, actual pre-
Don Agapito Martín. sidente.

SEGUROS M[
g

OBRA DE EOS ABOLE»
g

COMPOSICION DE LAS JUNIAS DE GOBIERNO 
y COMISIONES DIRECIIVAS No sólo colaboro

JUNTA DE GOBIERNO:
Presidente:
Vicepresidente:

D. Jesús Galán Rodríguez.
D. Antonio Vinuesa Martín.

Secretario: D. Félix Martín Gutiérrez.
Contador: D. José-E. Velázquez Hernández.
Vocales: D. Félix Grande Aparicio.

D. Olegario Pérez Cabezas.
D. Vicente Carrera Blázquez.
D. Lorenzo de Antonio Ubeda.

Administrador: D. Fernando-Jósé Jiménez Prieto.

COMISIONES DIRECTIVAS:

siniestros, sino
evitar os como e

Sección: (1) — INCENDIOS

Presidente;
Vicepresidente: 
Secretario: 
Contador: 
Vocales:

D. Jesús Galán Rodríguez.
D. Antonio Vinuesa Martín.
D. Fernando-José Jiménez Prieto.
D. José-E. Velâzquez Hernández.
D. Saturnino Luengo Lumbreras. 
D. Justo Mozo Vivanco.

Sección:

ección:

Sección:

Sección: (2) — AUTOMOVILES

Presidente: D. Jesús Galán Rodríguez.
Vicepresidente: D. Félix Grande Aparicio.
Secretario: D. Fernando-José Jiménez Prieto.
Contador: D. José-E. Velázquez Hernández.
Vocales; D. Antonio Garcia Zurdo. **

D. Natalio de Jesús Jiménez.

(3) — ACCIDENTES INDIVIDUALES
Presidente: D. Jesús Galán Rodríguez. <•

Vicepresidente: D. Olegario Pérez Cabezas.
Secretario: D. Fernándo-José Jiménez Prieto.
Contador: D. José-E. Velázquez Hernández. z*

Vocal; D. Fernando Velázquez Hernández.

(4) — CRISTALES <•

Presidente: D. Jesús Galán Rodríguez.
Vicepresidente: D. Vicente Carrera Blázquez. <•

Secretario; D. Fernando-José Jiménez Prieto. x*

Contador: D. José-E. Velázquez Hernández. X»

Vocal; D. Francisco Jerez Ferrer.

(5) — DECESOS
z* 

z*

Presidente: D. Jesús Galán Rodríguez.
Vicepresidente: D. Lorenzo de Antonio Ubeda.
Secretario: D. Fernando-José Jiménez Prieto. X»

Contador: D. José-E. Velázquez Hernández. x*

Vocales; D. Ildefonso Sánchez López.
D. Pedro .Sánchez Cuesta.

Jefe de Producción: D. Estanislao Jiménez Cecilia.

Seguros Mutuos de Avila cum
ple en el presente año el primer 
centenario de su fundación un 
’’veintiséis de enero de 1868 bajo 
■la presidencia del señor D. An
drés Moreno Guijarro, alcalde 
Constitucional de la Muy Noble 
y Muy Leal Ciudad de. Avila de 
los Caballeros”, según reza el 
acta de la sesión constitutiva

sos. Sin embargo, para llegar a 
esta etapa conmemorativa ha 
sido necesario salvar muchos 
obstáculos. Quedaron lejanos los

produjeras» 
ros MuîlïB 
tar dotad!» 
nos medisB

días de 1870 en que por dificul- ' Diciembre»
tádes dé fondos se tenía que en
cargar el reparto, de avisos al 
alguácil de la Alcaidía; eso sí, 
previa gratificación ; los mo-

una Juntij 
“bomba d
habían rq 
pecios dfsa

K '- 'I

'-!ï^^teB

i

DON JESUS RODRIGUEZ PALOMO

mentos en que se encargan las .más tari: 
. Avila ' 'ï g;celebrada , en las Escuelas Pü- primeras placas para* que se

blicas sitas en el Palacio Viejo.
Ya en acuerdo municipal

adoptado en la Sesión del 13 de

distingan los edificios asegura
dos en la Sociedad de. Seguros 
Mutuos de Avila y en que- se.re-

Diciembre de: 1866 se aprobó el gistra, como en Diciembre de l 
reglamento que fue enviado al , 1870'el primer superávit del pre-' 
señor Gobernador Civil para su
ratificación. Poco después, en 
sesiones de 6 y 17 de Junio dé 
1867 de la Corporación Munici
pal se acordó la impresión del 
citado reglamento mediante el
pago de 12 escudos y envío de 
una circular invitatória de- aso
ciación a todos los vecinos de la 
capital.

Este dato pone de manifiesto 
el entronque netamente abu- 
lense de “Seguros Mutuos” y al 
mismo tiempo su título de En
tidad con más solera entre las 
de su especie. Su historia viene 
a ser el trasunto de los últimos 
cien años de lá vida de la Ca
pital y de sus principales suce-

^^^^^teBOlil

supuesto; doscientos treinta es

del AlcàzïB 
Peso de 
pletar.elcB 
'que '.colntifi 
encargar!» 
narde.dKíB

cudos. No es mucho dinero, pe-i’i cáda uno;
ro sí lo bastante para que la • el maten, j 
Sociedad vaya adquiriendo près- . que se

mismo caÉBtigio de solvencia, eficacia y ca
pacidad de cobertura. Por eso 
en Julio del año 1879 la Diputa- 

■ ción pide el estado en que se ha- 
. lia la Sociedad, con vistas a ase
gurar sus muebles en un millón 
y medio de reales. Es el suceso

porte de W 
de. traslai:! 
asciende 2» 

■ ta cénticB

que ratifica el acierto de la 
constitución de Seguros Mutuos . 
contra incendios.

LA “BOMBA QUIMICA’

Con " el fin de ■ atender a las 
necesidades, que los siniestros

1

■'á

PRIÍÍ

■Doscient 
ño capitii 
en Que tí 
enorme ?® 
primera t 
guros Mc 
Avila P’l

■d'^.S

;ï4î

íR-^

w

DON JESUS GALAN RODRIGUEZ DON VICTOR GIL JIÍ^^
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DECORE SU HOGAR Y GANE

DECORACION
POR CORRESPONDEN
CIA, POR SOLO 125 PTS. 
mensuales/INCLU
YENDO MATERIALES de 
ENSEÑANZA. CORREC
CION DE LOS EJERCI
CIOS MENSUALES Y 
EVENTUALES CONSUL
TAS DEL ALUMNO/ 
APROVECHANDO ¡SUS 
RATOS DE OCIO O AL
GUN DESCANSO EN SUS 
TAREAS / CEAC. CON 25 
AÑOS DE EXPERIENCIA 
EN ESTE sistema DE 
ENSEÑANZA, LE OFRECE 
CON VERDADERO ORGU
LLO UN CURSO PRACTI
CAMENTE UNICO EN 
EUROPA: UN ARTE DE 
PLENA actualidad, 
POR CORRESPONDEN
CIA. SOLICITE INFOR-, 
macion escribiendo 
A CEAC ARAGON. 472 
Dpt V.37 BARCELONA.-

eñ su propia casa.
...Vd. podrá seguir esté 

1 Curso excepcional, benefi
ciándose de las múltiples 
ventajas que le reportará 
su estudio... DECORARA 
SU HOGAR, con lo cual em
pezará a practicar, además 
de embellecerlo. Esto será 
la prueba de su depurando 
gusto y del dominio que ad
quirirá en DECORACION... 
GANARA MIENTRAS ES
TUDIA, pues durante el 
Curso, estará ya en condit 
clones de realizar proyec
tos y reformas de decoifa- 
citjín y con solo lo que co
bré de un proyecto, pagará 
sobradamente todo el Cur
so. POSEERA al finalizar el 
Curso, un ARCHIVO PRO
FESIONAL formado por 
una colección de más de 
600 láminas y una autén
tica ENCICLOPEDIA de 
1.800 páginas... Cuando Vd. 
ya sea DECORADOR z o 
DECORADORA / tendrá 
trabajo asegurado, con bue
nos ingresos o los mejores 
empleos y un sueldo mag
nifico, pues son innumera

bles los trabajos en que in
tervendrá.
Siendo DECORADOR, Vd. 
podrá trabajar con los AR
QUITECTOS, cuidando de 
la parte decorativa de los 
Tjroyectos e instalaciones... 
Podrá ESTABLECERSE 
POR SU CUENTA, dedicán
dose a decorar viviendas, 
establecimientos comercia
les, stands en ferias, crea
ción y montaje de éscapá- 
rates en tiendas, salas de es
pectáculos, etc. EMPLEAR" 
SE CON BUEN SUELDO 
en'emoresas de Decoración.

Muebles, Tapicerías, Gran
des Almacenes, tiendas, etc. 
¿QUE SE ESTUDIA? En este 
Curso recibirá una comple-, 
ta formación técnico-prac
tica sobre todas las mate
rias que debe dominar un 
buen DECORADOR; apren
derá “Teoría de la Decora
ción", “Complementos De- 
eorativos", “Proyectos y 
Conjuntos**, *‘Planos y Cro
quis**, “materiales que con
viene emplear en cada 
caso**, y tendra una Vision 
completa de los “Estilos 
Artísticos** _

•X- GRATIS Y SIN COMPROMISO Solicito que me remitan 1 
un folleto en colores, del modernísimo Curso de DECORACION '

I DON_______ —---------------------------------

I DOMICILIO --------------------------------------

I POBLACION -------------------------------- i—

_ PROVINCIA--------------------------------------
I CEAC, ARAGON, 472 - Dpt V.37
Imí ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■* ■

Ds».* Poitol
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UN ALMOHADON
4

L
a técnica es, o puede 

ser, la mejor aliada 
del ama de casa, y en
tre las cosas propues

tas por la técnica en estos 
últimos años están las plan
chas de espuma. Son mu
chas las cosas que con es
te medio se pueden 
para añadir confort 
canto al cuarto de 
Los almohadones. 

hacer 
y en
estar, 
por

ejemplo, pueden dar vida 
a un rincón apagado y fa
cilitar además mayos co
modidad. En las casas de 
familia numerosa o donde 
hay niños, los almohadones 
pueden sustituir, con gran 

comedidas, a las sillas de
lante de la televisión.
9 Adquiera la plancha 

del grosor y tamaño 
que desee: rectangulares, 
cuadradas, redondas. Pien
se que a veces la combina
ción de tamaños y formas 
de los almohadones con
tribuye a decorar mejor 
el rincón o el mueble que 
se desea.

Decoración 
de almohadones

• ¿Le guastan las labo
res? Es seguro que sí. 

porque si no habría aban
donado rápidamente la lec
tura de estas líneas. ¿Co
noce a fondo los recursos 
del punto? Con lanas de 
distintos colores puede ha
cer cosas verdaderamente 
valientes y bonitas. Meda
llones, flores y otros efec
tos decorativos, realizados 
con la técnica de los suéters 
de sierra y aplicados en la 
parte central del almoha
dón como en los dibujos 1, 
2, y 5 pueden resultar muy 
agradables. Aplique el 
adorno en el centro de una 
tela de arpillera, fieltro 
u otro tejido idóneo y fo

rre con ella la plancha ele-»

• El número 4 esj 
aTÍn más fácil de ha

cer, pues todo él es de 
punto, realizado en lanas 
dulces y muy suaves. Un 
adorno de flecos de ra
fia negra 
g' alidad 
dón.

da una gran ori- 
a este almoha-

números 3 y 5• Los
requieren mucha más 

paciencia y ciencia; pero 
es posible que usted posea 
una labor de esta categoría 
y sea la ocasión de sacarla 
a Ir. luz.

A BRIGinE BARDOT IE GUSTA 
ANDALUCIA

• Tanto Brigitte Bardot como Sean Connery, el fa
moso James Bond, y el director de la película 

de ambiente americano “Shalako”, Edward Dymy- 
tric, signen su trabajo afanosamente, rodando diez y 
doce horas diarias. A pesar de ello, su estancia en 
Almería no podrá durar menos de tres meses; lo 
que no deja de tener un interés económico para esas 
tierras del este de Andalucía. El caso es que ambas 
personalidades de la pantalla frívola se han instalado 
con sus familias lo más confortablemente posible; 
B. B. no ha logrado encontrar todavía la finca ideal, 
a pesar de sus muchos paseos por toda la provincia, y 
ocupa, de momento, todas las instalaciones del noveno 
piso del hotel más lujoso de Almería.

Como es natural, los días, o por lo menos las horas 
que el trabajo lo permite, el Rolls-Royce blanco de 
B. B. se deja ver por la costa y por los paisajes inte
riores de toda Andalucía.

A. M.

IÎÎ

emprenúa el cawo ^^^^^^^^ 7

ventas «idiomas comerciales.
solicite inlormacion l 

gratuita escribiendo ai

apartado

15.000
l\A AO R ID

Con

Recorte
M envíe, hoy

Î bajo sobre 
■ I este cupón 
“ 1 a W-AS

Î Apartado;
I 15.000

I 
I 
1 
I
I 
1

------------------------------—ce.--------- ... ........................... .............  
que vive en--------------------------------- ^'■^^G^Teínterese;)
calle „—-7- "T rseflale con una 10 R 
desea recibir grat . ^ ¿| ¿g publicidad ;

Q “' parramos. Firma 1

I 
I 2

Madrid Fecha.

(a ganaXde'ÁrAsTs. A. Compañía
GÏnZr'a" d¡ Pubücid^^

CONTRIBUIMOS AL DESARROLLO CON FORMACION PROFESIONAL
2
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patrón

VESTIDO 
PARA UNA 
NIÑA DE AÑO 
Y MEDIO
• £b esta ocasión ofrece

mos el patrón de un 
vestido de niña, con cuello 
smoking y cruzado con do
ble botonadura de nácar. El 
trajecito del niño no presen
ta difícultades si las lectoras 
han guardado los patrones 
que dimos hace unas sema
nas y de cuya utilidad esta
mos completamente segu
ras.

Este vestido puede hacer
se de tergal, de lana o de po
pelín para que resulte más 
lavable y fácil de tratar. Es 
azul pálido y en el cuello y 
en las mangas lleva un 
adorno de tiras plisadas en 
blanco.

-6 pVeúuec-í ío^ 
Cc^ácu uno de 
uq cewTifne-tvc?

ELECTRODOMESTICOS

ooaooaooaxxiaooooiaooaaoooaooooooooooooaooooaaaiioáaaiaoooaaxioooaooooaaaia^^

ÍENTRIfUGADORA IH 731C

SECADORA
• Centrifuga de gran capacidad
• Reducidas dimensiones

•En 3minutos,3Kg.deropa sr 
punto de plancha

QUE 
TRABAJE

MCD 2022-L5



mo

Primer avance de la moda primavera-v

Gran lanzamiento

los

cir

acompañado de suéter dePaje de seda blanco

Pantalón pa¡e de muaré rojo y blusa verde. La muchacha 
morena viste un paje de popelín gris y blusa blanca.

lana gruesa y compacta negra. Llamamos la 
atención de las lectoras sobre los peinados y 

adornos de cabeza que lucen las maniquíes.

ta deJ 
semi*

mod2 
rïion'^ 
mejo'

Las 
prese' 
o paj®, 
rer **

Colosal esta 
de popelín rosa y

Atrevido e 
y valiente la hechí 

nadie puede de< 
muchacha pierda 

su delicadeza y í^i

zado el humbral de 
veinte abriles.

pant» 
la pi« 
de h 
da. Î 
siga" 
dres 
guarij 
actuæ 
a de! 
perde! 
ñorío-

Las rayas triunfarán plenamente esta temporada de prima
vera y verano. Los dos vestidos-paje son de seda natural y 
presentan un colorido muy brillante. Las rayas de la izquier

da son rojas, azules, amarillas, moradas y verdes.

^,Para vestir? Por lo menos esta idea de la "boutique" M 
de París, está realizada en seda salvaje cachemir; el esl 
pado es verde y rojo. Atención a los cinturones, generalm 

anchos y adornados.

ñXíS

Apunto de pronun
ciarse París de una 
forma oficial y deci
siva, llegan a nuestras 

manos unas fotografías 
a las que yo pronostico 
el mejor éxito; aunque 
no sea dentro de nues
tras fronteras. Todas 
ellas pertenecen a las co
lecciones presentadas úl
timamente por las más 
acreditadas “boutiques” 
de la capital francesa; y 
es sabido que la “bouti
que” de lujo (de la que no 
puede prescindir ningún 

mago de la alta costura 
por otra parte) es el lu
gar idóneo para pulsar 
el ritmo de las futuras co
lecciones parisienses. En 
un castellano más legible 
todo esto quiere decir 
aproximadamente que lo 
que veremos en las co
lecciones no será otra 
cosa que lo que ya nos 
muestran estas “bouti
ques” de los grandes. Eso 
sí, mucho más sofistica
do si cabe, más refina
do, más trabajrllo y con
seguido por tanto.

Este pantalón bomba
cho terminará por impo
nerse entre la gente más 
joven, o más juvenil; por
que el tipo dinámico y 
esbelto que por fortuna 
está triunfando resistirá 
perfectamente esta mo
da, aunque se haya eru

¿Prenda de 
primavera 
o de verano?

Muy pronto se inaugu
rarán las colecciones, las 
grandes colecciones Pri
mavera-Verano de París, 
aunque las fotografías no 
podamos mostrarlas has-
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arlantes sobre el mismo tema? Esto mismo decimos en el texto: pajes en la mañana y en la

sin que tenga que secarla.

El pantalón paje
galas más exigentes.las

^nina MOURIZ

bles proporcionarán una 
fuente de inspiración más 
lograda y femenina.

una marcha, montaña 
primavera.

¡Es tan sencillo! Antes de comer 
lleno el fregadero y echo Mistol 
Vajillas

Ya ve Vd., quien lava ahora mi 
vajilla es... Mistol Vajillas. 
¡Qué tempos!

Del deporte 
al cóctel

:he, en el deporte y en las salas de fiesta. Es-te, de tergal blanco, pide 
arriba, hasta encontrarse con las mejores brisas de la próxima

/ Estoy 
como 
loca /

Cuando terminamos de comer, ya. tengo limpia mi vajilla.

voy retirando la vajilla

Acabada la comida, solo tengo 
que pasar la esponja suavemente.

Al terminar cada plato

y metiéndola en la pila

...y la vajilla queda limpia, brillante.

r de 
atre- 
'e el 

ser 
‘aria 
‘ora- 
que 

Lou- 
van- 
“oda 
“esto 
^sin 
‘1 se. 
‘ de- 
® la 
a del 
tá la 
alio.
^>1 a 
‘aho, 
que. 

a es

aventurado decir esto 
antes de haberse levan
tado el espeso telón que 
nos está ocultando, 
lo más esencial de la mo
da 68 hasta un día deter
minado.

Veremos muchos trajes 
de chaqueta de pantalón 
bombacho y vestido-abri
gos y un sinfín de va
riantes en lana con 
las mismas característi
cas. Pero puestos a ima
ginar, creo que donde el 
triunfo más colosal es 
pronostic able para el pan
talón paje es en las ver
siones de verano.

Sin duda, los estampa
dos, las sedas naturales 
y los algodones inarruga-

No es necesario exten
derse demasiado en ex
plicar lo que gritan, con 
elocuencia suficiente, las 
imágenes que acompañan 
a este comentario. Este 
nuevo y atrevido atuen
do femenino, que causa
rá escándalo, risa, 
sorpresa y hasta extra- 
ñeza, según el tempera
mento de cada uno, se 
verá en la calle, en la 
oficina y también vestirá

Bien, ya lo saben nues
tras lectoras más jóvenes 
o más esbeltas; esto de 
sustituir la falda, dema
siado clásico para este 
1968 que se presenta llé
ne de sorpresas, por un 
pantalón abombado que 
se ciñe en las rodillas 
parece ser algo que hay 
que tomarse en serio. La 
cosa tiene gracia si lo 
viste una muchacha con 
bonito estilo. Y como la 
prenda no puede ser más 
moral, ¡adelante! quien 
se encuentre con fuerzas 
para ello. Yo la aplaudi
ré sin reservas.

Haga como yo. 
Usted misma se 

convencerá de que 

MiSTOL 
VAJILLAS 

es lo mejor 
- mucho más cómodo 

y más rápido - 
para lavar la vajilla.
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llBHI Por

Largo y divertido
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■B

FIN DE SEMANA CIGRA
MA

Teniendo en cuenta la numeración correlativa del abece
dario castellano (1 al 28, es aecir, la A es igual al 1, la B 
es igual al 2, etcétera), sitúense en el encasillado las le
tras correspondientes y aparecerá UN PENSAMIENTO.

CRU
3
4

so
E’CO

Pedro OCON DE ORO

104

7

8
(Cada casilla está ocupada por una sílaba)

2

5

HORIZONTALES.—1: Ladrillo, en general fino, 
que sirve para solar. Frente de alguna cosa. Hi
lera de caballerías.—2: Que goza de perfecta sa
lud. Planta anual papaverácea con flores rojas 
que nace en los sembrados. Sobrio, moderado en 
la comida y bebida.—3: Composición poética 
que consta de catorce versos endecasílabos. Mor
daz, propensa a zaherir.—4: Símbolo químico del 
calcio. De color entre carmín y azul. En sentido 
figurado, Jas sujetase o reprimiese.—5: Excelen
te, grande, que excede a otros. Cada una de las 
partes en que se divide , un todo. Nota musical. 
Interjección con que se llama al perro.—6: Casa
miento hecho con poco juicio, sin lucimiento. Que 
posee o ejerce la autoridad suprema.—7: Junté 
o mezclé entre sí algunas cosas. En femenino, 
dícese del amigo del tumulto, bullicio o jarana. 
Filón metálico.—8: Tumor maligno que crece rá
pidamente y proliféra con facilidad. Mahometano. 
Polo positivo de un generador de corriente eléc
trica.

VERTICALES.—1: En los molinos de aceite, es-

tanque donde van a parar las heces y desperdi
cios. Isla del mar Tirreno. Utilizar, hacer uso.— 
2: Que tiene donaire y gracia. Obrero o persona 
dedicado al arreglo o manejo de máquinas.—3: Si
glas comerciales. Poéticamente, cubierto de bos
ques. Repetido, madre.—4: Atasca, obstruye. Re
gión de Logroño, famosa por sus vinos.—5: Pla
za para un enfermo en el hospital. Fraude, enga
ño. Ristra.—6; Zorra, mamífero carnicero que 
ataca a las aves de corral. Firme, constante, in
flexible.—7: Golpe producido por la diástole del 
corazón contra el pecho. Nombre que se da en 
algunas regiones de América a un árbol cigofilá
ceo.—8: Nota musical. En femenino, que se dis
tingue por sus rimas. Preposición.—^9: Colocase los 
vehículos en los parajes destinados a ellos. Ren
ta que paga el cultivador al dueño de un terreno, 
consistente en la novena parte de los frutos.—10: 
Pedazo de madera, metal, etcétera, grueso y corto. 
Recibo o carta de pago que se da al que paga por 
otro para que pueda a su vez cobrar de él. Me 
mantengo sobre el agua y avanzo por ella.

CUADROGRAMA

to 
to 
tó 
ta

FRASE HECHA

4¿»

39 f3

36

~S337

38 29 2S

3S

2234

13 Af
32 20

1?30 293f 22

3 3

0 0 9Combínense las iniciales de los nombres de 

las figuras contenidas en el recuadro, de for
ma que resulte EL NOMBRE DE UN RIO 

EUROPEO.

MODO DE RESOLVERLO.— Determínense las palabras del cua
dro central, de acuerdo con las definiciones. Las letras que figuran 
ya en dicho cuadro forman parte de las palabras. Cuando estén de
terminadas todas las palabras, trasládense sus letras, según su nu
meración —excepto las que ya constan en el cuadro, que no tie
nen número— a las casillas exteriores. Una vez colocadas debida
mente todas las letras, ' léanse siguiendo el orden numérico y apa
recerá UN PENSAMIENTO.

Definiciones.— A: Contiende con otras personas.—B: Rechaza.— 
C; Regalos, presentes.—D: Temen algún daño.—E: Necio, tonto.— 
F: Flautines de tono agudo, en las bandas militares.—G: Anuncie 
a voces una mercancía que se vende.

24 23
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A
28

20 M
32

f2

GRAFOGRAMA

E
F

28

2e

PROBLEMA
DE

INGENIO
En un canasto hay 

huevos de pata cuyo 
número se duplica ca
da minuto; después 
de una hora, el canas-

está Reno. ¿Cuán- 
tiempo se necesi- 
para llenarlo has- 
la mitad?

■

Problema 5
aritmético

Sabiendo m 
que cada pi- S 
ca oculta 5 
una cifra par J 
y cada cora- ■ 
zón, una ci- H 
fra impar, H 
trate usted H

truir esta
multiplica- m 
ción seguida S 
de una divi- 5 
sión. H

espacio para crecer!
¿Hasta qué punto condiciona el futuro de un niño 

el lugar en que desarrolla su vida? Puede que Vd.
desee para los suyos 
aire puro, espacio don
de correr y paisaje de 
horizonte amplio.
Si es así..., ¡venga a vi
sitarnos a Valderrey! 
Encontrará el lugar 
exacto para esa nueva 
vida queanda buscando
« A SOLO 21 KILOMETROS DE LA PLAZA'DE CASTILLA, DISFRUTARA. VD. DE 
PISCINAS, RESTAURANTE, INSTALACIONES DEPORTIVAS, SUPERMERCADO, 
CENTRO DE ENSEÑANZA Y CUANTO SE PRECISA PARA VIVIR SERENAMENTE.

CIUDAD «B^ I I^^BïDE^CrW^ ALGETE 
JARDIN V MADRID

CON APfROBACION DEFINITIVA DEL AREA METROPOLITANA FECHA 11-7-67

7
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n ¿RESPIRA USTED PROFUNDA

! ESPIRA usted pro- 
funda y sosega- 
damente? Es po

sible que esta pregunta 
nuestra le deje un tanto 
perpleja y no sepa respon

derse a sí misma sin antes 
analizarse un poco. Pero 
aunque intente comprobar 
el ritmo de su respiración, 
le pasarán inadvertidos los 
cambios que se producen 
en ella cuando la embarga 
una emoción o una preocu
pación seria o la-absorbe 
un trabajo que pide una 
solución inmediata. Si en 
esos momentos usted pu
diera pulsar el ritmo de su 
respiración por medio de 
uno de esos aparatos elec- 
trónicoa que no se han in
ventado todavía, se sor
prendería mucho. Y si me 
fuera posible, le demostra
ría que en cualquier esta
do de ansiedad y tensión 
sil respiración puede ser 
excesivamente cortada du
rante días y aun meses, y 
esto es capaz de mermar 
su salud hasta un punto 
que usted ni sospecha si
quiera.

Por eso no dude en hacer 
diariamente unos ejerci
cios de respiración que, 
por lo menos, la descansa
rán y relajarán durante los 
minutos que les dedique. 
Pero sería estupendo que 
se acordara de vez en 
cuando, y durante todo el 
día, de poner en práctica 
esta norma: “respire pro
funda y sosegadamente”. 
Los ejercicios son especial
mente aconsejables cuando 
se sienta más tensa o ner
viosa y antes . de dormir.

PRIMER 
EJERCICIO
• Póngase derecha, con 

las plantas de los pies 
bien apoyadas en el suelo 
y los brazos caídos a lo 
largo del cuerpo.
H Exhale el aire; es de

cir, vacíe cuanto la 
sea posible sus pulmones. 
9 Una vez conseguido, 

comience a inspirar 
aire lentamente, al mismo 
tiempo que se eleva sobre 
las puntas de los pies y 
levanta los brazos por en
cima de la cabeza. Conten
ga la respiración durante 
breves segundos.
• Comience de nuevo a 

exhalar el aire; según

vaya sintiendo cómo se 
deshinchan los pulmones, 
y al mismo ritmo, vaya ba

jando los brazos y volvien
do a su posición inicial los 
pies.

H Empiece de nuevo el 
ejercicio.

SEGUNDO 
EJERCICIO
• Este ejercicio varía 

muy poco con respec
to al anterior: exhale eins
pire el aire muy lentamen
te mientras se eleva sobre 
las puntas de los pies.
• La única variación se 

localiza en la posición 
de los brazos, que debe 
elevarlos, no por encima 
de la cabeza, sino horizon
talmente (ver dibujo).
• Repita tí ejercicio va

rias veces.

TERCER 
EJERCICIO
• Deje colgar los bra

zos a lo largo del 
cuerpo, muy flojos, total
mente relajados.
• Empiece a inspirar 

aire mientras siente 
robustecer los brazos hasta 
conseguir sentir todos los 
músculos.
• Relájese lentamente 

de nuevo, según va 
sintiendo cómo sus pulmo
nes se vacían lentamente 
de aire.
• Repita el ejercicio.

MONTELAR
CUMPLE DOCE AÑOS 
La escuela de decoración Mortelar ha 
cumplido doce años. "A pesar de esta 
juventud —dice Sofi Molina, directora 
de la escuela—, su historia es lo su
ficientemente intensa como para pro
clamar hoy la mayoría de edad de 
Montelar. Han sido éstos unos años 
de búsqueda, de verdadera investiga
ción hasta ofrecer a nuestras alum
nas unos estudios perfectamente es
tructurados —creo poder decirlo con 
justicia— que resporden plenamente 
a las exigencias de los nuevos crite
rios de decoración." En efecto, las 
alumnas mostraron los trabajos de 
este trimestre, en los que no faltaron 
ambiciosos proyectos de decoración 
de interiores, de jardinería. Terminó 
la pequeña fiesta con la repartición 
solemne de una tarta de cumpleaños.

C
on

tin
en

ta
l
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