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ATENCION A LOS
PELIGROS DEL VERANO!

Como evitar las
enfermedades estivales

Entrevista con el doctor
Fernandez Rubio

Cada estacion del afio tiene
sus propias enfermedades. Si en
el invierno es la gripe y en la pri-
mavera las alergias, en el ve-
rano pueden ser las diarreas, las
quemaduras, las .insolaciones o
las picaduras y mordeduras de
mosquitos y viboras.

Hoy hemos querido recoger
en este suplemento de los saba-
dos, una serie de consejos y
orientaciones tanto para evitar-
las como para remediarlas, si
bien, y como dice el refran, mas
vale prevenir que curar.

Hemos de agradecer, por tan-
to, al doctor Ferndndez Rubio,
de la Residencia Sanitaria de la
Seguridad Social, el que haya
dedicado parte de su tiempo a
habilarnos de todo ello, lo cual
no deja de ser una —esperemos
que buena— conjuncién entre
su trabajo y el nuestro.

DIARREAS

— Doctor ¢Cudles son las cau-
sas mas frecuentes de las dia-
rreas?

— Las diarreas es el problema
fundamental de la época vera-
niega, suponiendo el porcenta-
je mas alto de las enfermedades
propias de este tiempo. Pueden
producirse por la intoxicacién
del agua o de los alimentos. En
este Ultimo caso hay que tener
mucho cuidado con las cremas y

EN POCOS MESES... MILES DE AMIGOS
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Seguimos participando acti-
vamente en la vida de la ciu-
dad y provincia

Carbonero el Mayor

T

con los helados. Los pasteles,
tartas, ensaladillas, etcétera,
son causa con mucha frecuencia
de diarreas. En todo caso hay
que procurar evitar su consumo
en este tiempo, y si se hace hay
que asegurarse de que no se ha-
yan elaborado con uno o mas
dias de antelacién al momento
en que han de ser consumidas,
ya que si pasan mucho tiempo al
calor ambiental, las bacterias
que causan la diarrea crecen
con mucha rapidez. Por eso es
frecuente que en la mayoria de
los casos, las diarreas se pro-
duzcan tras grandes comidas
hechas en restaurantes, etcéte-
ra —las bodas por ejemplo—,
en los que no guardan las debi-
das precauciones y dejan, por
poca capacidad en sus camaras
frigorificas, los alimentos de es-
te tipo un dia © mas a la tempe-
ratura ambiental. Es importanti-
simo no consumir cualquier cre-
ma —Ila nata por ejemplo— que
presente un aspecto liquido.

— ¢Y en cuanto a los helados?

— En cuanto a los helados
hay que rechazar las marcas que
no ofrezcan ciertas garantias.
Hay que tener en cuenta que
muchas veces, el agua almace-
nada para producir los polos es
un caldo de cultivo para las bac-
terias. Cuando se consumen

(Continua en la pag. 2)
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polos o helados fabricados con
ese agua, se producen diarreas.

En resumen, lo mas impor-
tante es la prevencién. Es més
seguro que el alcalde de un pue-
blo cuide la cloracién del agua
que todas las medidas que, una
vez producidas las diarreas, se
puedan tomar. La gente puede y
debe tomar una serie de precau-
ciones que podrian resumirse
en cuidar la alimentacién en ge-
neral y mas concretamente en
observar la cloracion del agua
agregando dos gotas de lejia por
litro de agua, cosa que no pro-
duce mal sabor, y lavando las
frutas y verduras con agua y le-
jia.

— Lo mas importante es evi-
tarlas, ‘pero en caso de que se
hayan producido ¢qué puede
hacer el paciente?

— En caso de que se produz-
can hay que dar de beber al en-
fermo todo el agua que necesite,
siempre que ésta esté en buenas
condiciones. Luego las dietas
normales que conocen todas las
amas de casa.

PICADURAS Y MORDEDURAS
DE INSECTOS Y VIVORAS

En caso de picadura de insec-
tos, lo mejor es un antihistami-
nico local, es decir: aplicado en
la zona de picadura. Si éste es
de escorpién, aunque en la zona
de Segovia no se dan muchos ca-
sos, hay que-acudir inmediata-
mente al médico.

— Las que si son bastantes
frecuentes en esta zona son las
mordeduras de viboras. ;Qué
hacer entonces?

— En primer lugar hay que
evitarlas teniendo en cuenta que
suelen estar en pastizales, luga-
res donde dé el sol, pero gene-
ralmente, cerca de donde hay
agua, y entre las piedras. En
caso de mordedura de vibora
hay que actuar rapidamente, ha-
ciendo al herido un torniquete
no muy apretado, de modo que
se mantenga el pulso, para evi-
tar no que la sangre circule,
sino el retorno de la misma.
Ademas, el torniquete debe du-
rar poco tiempo —veinte minu-
tos o asi—. Es conveniente dar
un corte en el lugar de la mor-
dedura para que la victima san-
gre e inyectar, si se posee, suero
antivivora, suero de Zagreb con-
cretamente. Este suero lo sue-
len tener en todos los botiquines
de las casas de campo de la zona
de la sierra. Después hay que

llevar con toda rapidez al enfer-
mo al hospital. Es importante,
aunquée a veces imposible, el
llevar al hospital a la vivora,
pues ésta puede haber mordido
o ser mordida por otro animal y
hay que ver el caso concreto. La
peligrosidad del veneno de la
vibora es muy alta siempre,
pero depende en mas 0 en me-

— En caso de que se produz-
can quemaduras...

— En caso de quemaduras
produccidas por el sol, lo prin-
cipal es calmar el dolor. Cuando
son superficiales hay que apli-
car pafios con agua fria y algun
«after-sun». Si la quemadura es
profunda o extensa, hay que
acudir al médico inmediatamen-

que lavarla bien, con agua y ja-
bén, por supuesto aplicar algin
antiséptico - —mercromina por
ejemplo— y cubrirla con una
gasa para evitar que la rozadura
del zapato o cualquier otra cosa
pueda infectarla.

— jAlguna medida especial
con los nifios?

— Esto es algo importantisi-

nos del veneno acumulado por
el animal y el calor que haga.

QUEMADURASE
INSOLACIONES

Tanto las quemaduras pro-
ducidas por el sol, como la inso-
lacién, son frecuentes durante la
época veraniega. Ante todo,
cuando una persona se exponga
a la accién de los rayos solares,
ha de tener en cuenta que debe
tomarlos paulatinamente y no
de golpe, para que la piel se
acostumbre. Los rayos de sol
son mas peligrosos a mediodia
cuando inciden verticalmente,
por lo que es mas aconsejable
tomar el sol por las mafianas.

— ¢Hay que tener algun cui-
dado con los bronceadores?

— Hay bronceadores de todo
tipo. Todo es cuestion de buscar
los que filtran los rayos de sol,
que es para lo que se han inven-
tado.

te. En caso de insolacion hay
que aplicar también pafios de
agua fria sobre todo el cuerpo
para hacer bajar la fiebre que
aquélla produce. Contrariamen-
te a lo que mucha gente cree,
cuando se produce fiebre no hay
que abrigar al enfermo, sino
despojarle de ropa. Una insola-
cién puede acarrear problemas
muy graves, por lo que es nece-
sario acudir al hospital inmedia-
tamente.

— A veces se producen ampo-
llas y es muy frecuente que la
misma persona las haga esta-
Itar. ¢Esto es aconsejable?

— Cuando se producen ampo-
llas es mejor dejarlas y no ha-
cerlas estallar, ya que la piel
que rodea la ampolla no es sino
una proteccion, y si se despren-
de pueden producirse con mas
facilidad infecciones. Por su-
puesto que muchas veces la am-
polla se rompe por rozaduras al
andar, etcétera; entonces hay

mo. Con ellos se hacen muchos
disparates. Los nifios —espe-
cialmente los mas pequefios—

practicamente deben evitar el
sol, ya que es mas facil que se
originen problemas por su piel
mas delicada y porque la rela-
cién de volumen y superficie es-
menor que en el resto de los ca-
sos; entonces les es mas dificil
eliminar el calor que reciben,
que es por lo que se produce la
insolacién. Incluso suelen sufrir
insolaciones en los propios ho-
gares, cuando una habitacién
estd mas caldeada. Por eso los
nifios pequefios han de estar en
el verano muy ligeros de ropa.

— En las piscinas suelen pro-
ducirse dos anomalias muy ca-
racteristicas: conjuntivitis e in-
feccién por hongos... ;

— Eso es un problema de hi-
giene que las piscinas han de vi-
gilar. La conjuntivitis se produ-
ce por un exceso de cloracién,
pero no suele ser algo grave.
Méas serio es el problema de la
infeccién por hongos o «pies de
atleta». Se coje sobre todo en los
vestuarios y duchas, por io que

lo mejor es ir calzado el mayor
tiempo posible. De todas for-
mas si se produce hay que ir al
médico pues es un problema
molesto y complicado.

* * *

Asi pues, esté claro que lo
mas importante es la precau-
cién, el evitar este tipo de en-
fermedades. No obstante, el
médico siempre esta para acla-
rar las cosas, ya que cada caso
es uno y merece examinarse
concretamente.

RAUL HEITZMANN

Como prevenir
los accidentes en él
agua

g

———————————

1.— Béafese en zonas donde estén vigiladas por puestos de sal-

vamento.

2.— No sea imprudente. Piense que nadar es facil pero, sises

ien-

te arrastrado por una corriente, lo primero que debe tener es 99’;‘_
nidad.y no intentar nada contra ella. Hagalo paralelamente a 2P d
yay, una vez que salga del canal que provoca esa corriente, pida au

xilio.

3.— Bafarse solo ademas de aburrido puede resultar peligroso-
Si se adentra en el mar nadando, procure no alejarse demasiad®

vaya acompafado. Vigile a los nifios, y no se confie aun cuan

socorristas en las playas.

do hay2

4.— Comprobar antes de tirarse al agua, la profundidad del fon-

do, perque puede haber poco fondo, con piedras o rocas.
Antes de bafiarse, cercidrese de como esta el mar. ObserV!

sefales que determinan las condiciones de oleaje ¥y corrientes:
bandera roja izada en el puesto de salvamento indica peligro.

6.— No es conveniente bafarse en aguas con tempe

raturas infé-

riores a los 10°. Se requiere tener una excelente preparacidﬂ dio-
para soportarlas. Sobre todo, si padece alguna enfermedad itar
vascular, hipertensién o tiene trastornos nerviosos, procure

esas diferencias de temperatura tan grandes, entre e

agua.

7.— Las comidas en la playa provocan la tentaci
agua antes de hacer la digestion. Debe esperar un tiem
cial y hacer que los nifios cumplan esa «tortura» a rajatabla.

8.— Salga del agua cuando note sintomas de fatiga.
persistentes. Cuando sienta picores en el vientre 0 en z
algun otro malestar. Sacrifique su bafo y lo agradecera despuc®

sentirse mejor.

9.— Tenga cuidado con el sol. Intente tomarlo d
po los primeros dias, intensificando en dias sucesivos.
cial atencién a los nifios. Si se bafian después de habel
cho tiempo al sol haganlo despacio. No entren en el aguas
te y mojese la nuca y las mufiecas.

10.— Colabore con los socorristas de la Cruz Roja de
desempefio de su labor y siga los consejos que le den.

Todas estas consideraciones no tienen otro propdsito 4

| ambiente ¥
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zar la tranquilidad de un veraneo merecido. Conseguirlo ser ente ¥

jor premio para esos 4.000 socorristas que, desintere:
con una preparacion adecuada, en un momento de peligro:
significar la salvacion de muchas vidas humanas.

Inspeccion General de la Cruz Roja
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Semana del 9 al 15 de agosto

sa escrita.

Periodicos alemanes,
amenazados por la
television por cable

Bonn.—La prensa diaria germano-occiden-
tal puede verse seriamente amenazada por la
pérdida de publicidad si no tiene acceso a los
nuevos medios y en especial a la television por
cable de caricter local.

Estos temores fueron expresados en su infor-
me anual por los editores de diarios de este pais,
segiin los cuales la expansién de los medios au-
diovisuales como vehiculos de publicidad re-
presentan un peligro a corto plazo para la pren-

Pese a todo, los editores reconocen, estadisti-
cas en mano, que Alemania Federal es uno de
los paises del mundo en los que la posicion de
la prensa diaria es mis solida debido a los altos
indices de lectura.

LA TELEVISION PRIVADA, ACTUALIDAD

Segun Jiménez Quilez, <hay una rara unanimidad

en los telespectadores por recibir nuevas, distintas
y privadas opciones de television»

«La existencia de televisién
privada puede ser positiva para
‘la propia televisién estatal», ha
sefialado Miguel Angel Toleda-
no, director de TVE en una en-
cuesta que publica el ditimo nua-
mero de la revista «Nuestro
Tlempo». El director de TVE
afade que «creo que también
serd bueno para la propia au-
diencia recibir una oferta mas
diversificada. En definitiva, si
estamos intentando hacer una
TVE que se parezca, por ejem-
plo, a la BBC, siempre estaré a
favor de que la televisién priva-
da espafiola se parezca también
a la televisién privada briténi-
ca.
En la encuesta de «Nuestro
Tiempo» se ecogen las opinio-
nes de medio centenar de desta-
cadas personalidades de la vida
Piblica espafiola. Asimismo en
la encuesta, que lleva el titulo
générico de «TVE, un monopo-
lio que se acaban, la préctica to-
talidad de los encuestados se

aran a favor de la television
Privada.

Jdoaquin Peldez sefala, en
Nombre de SERTEL, que su em-
Presa desea dirigir fundamen-
talmente sy actividad a las fa-
Milias y llegar a una produccién
Propia y de un cuarenta por
tlento. Luis Angel de la Viuda,
por TELE-80, defiende una tele-
: 8i6n opcional, preocupada por
f: Minorias y atenta a la mayo-

- "A!u‘;nldos el riesgo __dic-

— Y, desde esa perspectiva
::'OMIaI, buscamos lo que

ra llaman expectativas em-
Présariales, clamamos el dere-

a la equivocacion, al fraca-

Y a arruinarnos decentemen-
i "; aspiramos a ser la unica
.‘m.lﬁn privada en Espafia,
siga I.q‘ue, entre todos, se con-

elevision que merece la

o ad espafiola». Carlos Fe-
CEOE lat, presidente de Ia
» dice, entre otras cosas,
'“n“'narﬂdnrlo de la televi-
ném h!:r‘vada pPor razones eco-
“erlﬂ.' «En estos momentos
"'ﬁlblc l_._.made__, no es des-
el

rabajo de la

"'lllum. rd. la televisién, que
®percutira favorable-

i "'On:'.:':"“ sectores, como el
c"“ur. 0 Cavero, ministro de
titucigy’ "‘:00::? que «la Cons-
staculiza su im-

"‘m.::‘"'- Pio Cabanillas, mi-

® la Presidencia, decla-

ra
que «tangg |4 Constitucion co-

; I:?.m. estatuto de la ra-
Posityy. ®levision no impiden la

de formas privadas

de gestion de la televisidn». Y
Luis Ortiz, ministro de Obras
Publicas indica que no es bueno
para la propia madurez de quie-
nes lo integran que el Estado
controle en exclusiva en medio
de comunicacién que, ademés,
al estar financiado por todos los
ciudadanos, tiene el deber de
converfirse en una estructura
plural.

El catedrédtico de Derecho de
la Informacién de la Universidad
Complutense, profesor Desan-
tes, contesta que «ia negocia-
cién de la television privada
equivale a afirmar el monopolio
estatal en un medio de comuni-
cacion social. Y el monopolio de
cualquier medio es contrario al
derecho humano a la informa-
cién». En opinién de José Mario
Armero, presidente de la agen-
cia Europa Press, «el espafiol
esta enfurecido porque ese ex-
trafio huésped que tiene en su
casa cada noche __la televi-
sién__ le resulta antipatico, vy,
por el contrario, cuando existe la
posibilidad de apretar otros bo-
tones y encontrar espacios dis-
tintos, en competencia unos con
otros, el ciudadano encuentra la
tranquilidad.

Manuel Jiménez Quilez, di-
rector general de Edica, es par-
tidario de las televisiones priva-
das «por obvios motivos juridi-
cos (articulo 20 de la Cosntitu-
cion espafiola) y sociolégicos,
puesto que me parece que hay
una rara unanimidad en los te-
lespectadores espafioles por re-
cibir nuevas, distintas y pri-
vadas opciones de television»,
Y aflade que «la televisién priva-
da es hoy una necesidad genera-
lizada».

Segun Pedro Orive
Es necesario
debatir
la TV privada

Un mayor debate sobre la te-
levision libre (cadenas privadas)
transparencia total en la conce-
sién de emisoras de frecuencia
modulada, introduccién de los
medios audiovisuales en la en-
sefianza y estimulos para la
apertura de medios informativos
especializados han sido algunas
de las peticiones formuladas por
el profesor Pedro Orive Riva, ca-
tedratico de la Facultad de Cien
cias de la Informacidon de la
Complutense, en la conferencia

que sobre el tema «EI| Poder de
los presidentes de Gobierno y el
poder de la informacién, con-
frontacién en Occidente» ha pro-
nunciado en la Universidad In-
ternacional Menéndez Pelayo de
Santander.

El profesor Orive sefialé asi-
mismo cinco retos apremiantes
que, a su juicio, tienen plantea-
dos el Gobierno y la sociedad es-
pafiola en el &mbito de la comu-
nicacién, como son: creacién de
la figura del portavoz de la Mon-
cloa, abrir el Consejo rector de
Radio-Televisiéon a las restan-
tes fuerzas sociales y culturales
del pais, debate nacional sobre
el papel de la prensa, reconver-
sidn de los actuales gabinetes de
prensa y «compromiso informa-
tivo» de los partidos con la so-
ciedad para difundir mas deta-
lles sobre posturas doctrinales,
programas, etc.

RTVE-16 estara
en condiciones
de funcionar en
enero proximo

A partir del préximo mes de
enero, estara en condiciones de
funcionar «<RTVE 16» tras haber

quedado constituida juridica-
mente ante el notario Ramén
Armero. La finalidad de esta en-
tidad sera la promocion, crea-
cién y explotacion de emisoras
de radio y televisién.

La television del «Grupo 16»
estara en condiciones de empe-
zar a emitir a partir de enero del
1982 y la radio a finales del pré-
ximo mes de septiembre.

La sociedad esta constituida
por 25 personas fisicas y tres ju-
ridicas, repartidas las acciones
en 45 por ciento a nombre de la
Informaciéon y Publicaciones
(IMPULSA), 25 por ciento a In-
formacién y Revistas (INREVI-
SA), 25 por ciento a informacién
y Prensa (IMPRESA) y el 5 por
ciento restante, a nombres de
los 16 accionistas y los directo-
res y subdirectores de «Diario
16», «Cambio 16» e «Historia
16».

El Consejo de Administracion
esta presidido por Juan Tomads
de Salas; secretario, Alejandro
Mufoz Alonso y vocal, Ifaki Ga-
bilondo, que va a ser nombrado
préximamente director general
de la nueva sociedd.

Aparte de la promocion, crea-
cién y explotacion de emisoras
de radio y televisién, la nueva
sociedad tendra también la crea-
cién, produccién, composicion,

grabacién y comercializacion de -

todo tipo de material informati-
vo audiovisual, asi como pro-
gramas radiofénicos y televisi-
vos que sean susceptibles de
explotacién a través de empre-
sas radio y television.

TVE utilizara mejor
la lengua castellana

El Instituto Oficial de Radio y
Televisién acaba de terminar la
primera fase de un estudio so-
bre la utilizacién del castellano
en los informativos de TVE, que
le ha sido encargado por la Di-
reccion de esta entidad.

El estudio ha perseguido fun-
damentelmente cuatro objeti-
vos:

__ Conocer el castellano que
se utiliza en los programas in-
formativos diarios de TVE. De-
tectar los posibles errores de
construccién, diccién y signifi-
cado. Determinar la riqueza del
léxico empleado. Establecer po-
sibles diferencias en el uso del
castellano oral y escrito.

En el andlisis cuantitativo de
los datos recogidos se han es-
tablecido tres partes: errores
gramaticales propiamente di-
chos (frases mal construidas,
palabras mal utilizadas y pro-
nunciacién equivocada), tépicos
y clichés y comprensibilidad
(terminologia profesional, cul-
tismo v argots, faltas de com-
prensibilidad de varios tipos)

En el anélisis cualitativo se ha
perseguido particularizar, por
via del ejemplo, los errores y vi-
cios de lenguaje mas comunes,
con el fin de que puedan evitar-
se.

Segun TVE el trabajo «es un
exponente de su deseo de con-
tribuir a la defensa de la lengua
castellana. Los resultados pro-
visionales hacen prever la efica-
cia de esta investigacién para la
préctica de los profesionales».

Los Mundiales de Fatbol,
banco de pruebas del Videotex

Los periodistas
que acudan al Mundial-82 seran
los primeros que utilizaran en
Espafa, todavia de forma expe-
rimental, el sistema Videotex,
que estd montando la Compafiia
Telefénica. Cinco mil paginas de
informacién estdn ya prepara-
das para poder ser consultadas a
través del televisor, a las que se
afadira toda la informacién so-
bre los partidos, a medida que
se vaya procuciendo.

Setenta monitores semejan-
tes a aparatos de televisidn, si-
tuados en puntos estratégicos
del medio ambiente futbolis-
tico relacionado con el Campeo-
nato Mundial de Futbol del pro-
ximo afio, formaran la primera
instalacion experimental espa-
fiola del Videotex, al servicio de
los variaos miles de informadores

iran de todo el mundo
el acontecimiento

pai 2 Luguilr

depuitivo

deportivos ,

La historia de los mundiales,
todos y cada una de las seleccio-
nes, y los datos actualizados de
los partido jugados hasta el mo-
mento, e incluso de los que se
estén jugando en las diferentes
sedes serdn algunos de los datos
que tendran los periodistas en la
nunta de los dedos para una in-
formacién instantdnea. El Mun-
dial-82 se convierte asi en el
banco de pruebas del sistema
Videotex espafiol, cuya infraes-
tructura estd montando la Com-
paiia Telefénica. Ademads, ha-
bréa datos turisticos, informacién
sobre la ciudad y sus alrededo-
res, sus centros de urgencia y
ctros datos de interés.

EN LA PANTALLA

Luego, pasados los mundia-
les, se seleccionara un grupo pi-
loto de usuarios, para dar per fi-
nalizada la etapa experimental
en 1983 y ofrecer el Videotex

como un servicio comercial mas
de la CTNE.

Entonces, todo el que quiera
podra contratar el servicio para,
a través del teléfono enlazado a
un televisor ligeramente modifi-
cado (pronto se pondran a la
venta nuevos modelos prepara-
dos para este servicio), poder
disponer en la pantalla de la in-
formacién contenida en los ban-
cos de datos disponibles o de los
servicios que ofrezca el sistema.

Todos los paises europeos es-
tan desarrollando sistemas pa-
recidos, que tienen un potencial
enorme pero que se orientan so-
bre todo a la teletransferencia y
también a la educacion, segun el
director de la divisién de infor-
matica de la CTNE, Ignacio Vi-
daurrazaga. La compra por telé-
fono, los servicios bancarios a
domicilio, la telemedicina son
solo algunas de sus aplicaciones
mas importantes.
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DOMINGO

Samantha Evans, ha di-
sefiado y construido un
increible coche para la
Policia, capaz de detectar
la velocidad de otros ve-
hiculos, la presién de los
neumaticos, las pulsacio-
nes de los ocupantes de
los coches y de atravesar
incluso paredes de ladri-

PRIMERA CADENA
11,45, CARTA DE AJUSTE.

11,59, APERTURAY
PRESENTACION

12,00, HABLAMOS.

12,30, EL DIA DEL SENOR.
13,30, GENTE JOVEN

14,30, INFORMATIVO

Una imagen del episodio
que hoy veremos.

15,30, TOM SAWYER

16,00, BILLY JOE Y SUMONO :
llos. El sheriff Cain con-

sigue hacerse con el su-
«El super-coche del she- pgr-coche para perseguir

ritf Cain» al despreocupado Billy
La sorprendente doctora - Joe.

Promocion Cash Segovia
1 al 14 de agosto - 1981

Aceite puro de Oliva 1°, Los Arcos, 1 litro

Aceite puro de Oliva 0,4°, Los Arcos, 1 litro

Melocoton «<Nueva campania», 1/2

Melocoton «Nueva campanfia», 1 kilo

Melocoton «Nueva campania», 3 Kilos

Fideos y sopa Romero, granel

Queso Bonsi descremado :

Queso manchego Vega de Oro, grande y .pequefio (jau-
la entera)

Queso manchego Vega de Oro, grande y pequefio
(sueltos)

Pimientos Shevilla, 1/8

Pimientos Garcia Hernandez

Monky normal, 200 gramos

Monky descafeinado, 200 gramos

Galleta tostada Siro, 1/2

Galleta Maria Siro, 1/2

Galleta ho;ajdrada Siro, 1/2

Galleta surtido Cuétara, 800 gramos

Caramelos surtidos Sugus, bolsa 4 kilos

Café Bunti descafeinado, 100 sobres

Anis Chinchon Alcoholera, dulce, 1 litro
Anis Chinchon Alcoholera, seco, 1 litro
Cofiac Espléndido, litro

Ginebra MG, litro

Vino Vifia Salceda, 3/4

Cofiac Magno, 3/4

Giuisqui Jamie 08, 3/4

Sidra Extra Cima, 3/4

Champu Nacido de la Tierra

Limpiador Domestos, 1 litro

Papel aluminio Albal, 8 metros

Papel aluminio Albal, 16 metros

Suavizante Flor, 2 litros

Platos Pik-Nik, plastico, paquete 10 unidades
Vasos Pik-Nik, plastico, paquete 10 unidades

SOLO PARA DETALLISTAS DE ALIMENTACION,
COMUNIDADES Y HOSTELERIA

16,55, DOCUMENTAL
«Los especialistas»
18,00, EXTERIOR DIA

18,35, NOMBRES DE AYER Y
DE HOY

19,00, LA DANZA.

19,35, LOS NUEVOS
VENGADORES

«Ejercicio de tiro»

Cuatro agentes del Servi-
ciode Se?urldad , que ha-
bian solicitado permiso
para ausentarse unos
dias, pasan el reglamen-
tario ejercicio de tiro, ho-
ras mas tarde, muere
misteriosamente. John
Steed insiste cerca del
forense para que vuelvaa
realizar un minucioso
examen de los cuerpos de
los agentes, terminados,
éstos demuestran que
han sido asesinados.

20,30, VAMOS A VER
21,00, NOTICIAS

21,15, TERTULIA CON...
22,05, REVISTA DE TOROS
22,30, FUTBOL.

. 00,20, DESPEDIDA

SEGUNDA CADENA

15,15, CARTA DE AJUSTE.

15,29, APERTURAY
PRESENTACION

15,30, EL INCREIBLE HULK

«Dificil encuentro»

El incansable y siempre
presente periodista del
«Register», Jack McGee,
sufre en el mismo apara-
to en que viaja David
Banner, un accidente aé-
reo, del que son los uni-
cos supervivientes. Ban-
ner que intenta ponerse a
salvo descubre que Mc-
gee esta gravemente he-
rido, y aun a pesar de la
persecucién que él le pro-
diga intenta lievarlo a un
sitio donde puedan aten-
derlo y curarlo.

16,15, DIBUJOS ANIMADOS
16,30, MAS ALLA
17,00, LOU GRANT

«El ingreso de Rossi».

Lou Grant decide enviar
a Joe Rossi, al Hospital
Psiquiatrico, de la ciudad
para que investigue las
denuncias recibidas en la
redaccién, sobre supues-
tos abandonos de asis-
tencia médica a los enfer-
mos internados en el cen-
tro. A Rossi no se le ocu-
rre nada mejor para lle-
var a cabo su trabajo que
ingresar voluntariamen-
te, pero con nombre su-
puesto, en el Hospital.

17,50, FESTIVAL TV

19,15, FUTBOL

20,15, EL TESTIGO

MEMORIAS DEL CINE
ESPANOL.

21.15,

22,15, LARGOMETRAJE

«Deseos de verano, sue-
fios de inviernon».

Rita vive aferrada al pa-
sado abrigando felices

momentos de su infancia
para escapar del presen-
te que la atormenta. Su
hija, Ana, es una alcoho6-
lica adicta a las drogas, y
su hijo Boby, un homose-

xual que abandond pron-
to el hogar para irse a vi-
vir a Europa con un ami-
go; evidencia que Rita
trata de pasar por alto
frente a los demas, pues
se siente fracasada como
madre. Lo cierto es que
vive encerrada en si mis-
ma, sin tener en cuenta
los sentimientos de su es-
0so, Harry, con quien
as relaciones se han ido
deteriorando cada vez
mas.

23,40, DESPEDIDA Y CIERRE.

=

LUNES

10

PRIMERA CADENA

14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y
PRESENTACION

14,30, PROGRAMA REGIONAL
SIMULTANEO

15,00, CRONICA 3
16,05, CIRCO.

16,30, EL LIBRO GORDO DE
PETETE

16,35, LA COMETA BLANCA

Paroﬂnmnemmnude-.swmm
zaciones para esta revista infantil.

17,00, DESPEDIDA Y CIERRE
18,45, CARTA DE AJUSTE

19,00, APERTURA,
PRESENTACION
Y AVANCE
INFORMATIVO

—

19,05, FANTASMAS BAJO LA
NORIA.

«Espiritus sobre ruedass

Los tres fugitivos siquen
escondidos en el viejo
barco pensando de

forma pueden escapar de
tan incdmodo escondite,
Mientras, la televisién ha
dado la descrlpclén del
gigante, el enano y |a

bruja, y la policia se pone -

en marcha para tratar de
capturarios. Los chicos
por su parte, que han vis-
to adgo sospechoso en
abandonado cargero,

acuden alli conveneidos

de que es el lugar donde
se han refugiado.

19,35, INFORMATIVO
JUVENIL.

20,00, MANO A MANO.
21,00, TELEDIARIO.
21,35, LAPIZ Y PAPEL.

22,35, LAS TRIBULACIONES
DEL JUEZ FRANKLIN

«Una cuestion de cali-
ficacién».

El juez Walter Franklin,
se ve obligado a valorar
muy de cerca, la escala
de justicia al margen de
su estrado, cuando se en-
carga de calificar a los as-
pirantes al puesto de se-
cretario del Tribunal.

Entre los aspirantes se
encuentra su propio ayu-
dante Jack Terwillige, un
agresivo joven |lamado
ario y una guapa chica
con excelentes notas.

23,05, MUSICAL.
23,35, AL CIERRE.

23,50, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA
19,30, CARTA DE AJUSTE.

19,43, APERTURAY
PRESENTACION.

19,45, NOTICIAS 2. i

20,00, AVENTURAS DEL
SUPER-RATON.

20,30, CORTOMETRAJE.
20,40, CINE CLUB.

«El séptimo cielo».

En uno de los suburbios
mas misérrimos deé

e ——

INCAL

SEGOVIA

AGUA CALIENTE Y CALEFACCION
CON TODO TIPO DE COMBUSTIBLES

Pedro de Fuentidueiia, 13

sfonos 429718
Telejones 23963

.
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LLA LECHE MAS NA No
UN PRODUCTO SEGOVIA
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ris, Chico, que se gana la
vida como pocero en las
aicantarillas y que acaba
de ascender a manguero,
acoge a Diana, una pobre
muchacha sin otro lugar
que la calle. Un romanti-
co idilio nace entre ellos,
pero su amor se va a ver
truncado por la guerra.
Los alemanes se acercan
a Paris, y Chico es movi-
lizado. El general Joffre
ordena que todos los ta-
xis de la capital lleven al
frente de combate cuan-
tas fuerzas haya disponi-
bles.

22,45, HORIZONTES.
23,15, NOTICIAS.
23,30, POLIDEPORTIVO.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

MARTES

11

PRIMERA CADENA

14,15, CARTA DE AJUSTE.

1428, APERTURA Y
PRESENTACION

14,30, PROGRAMA REGIONAL
SIMULTANEO.

15,00, cRONICA 3

_ 16,05, LA BATALLA DE LOS

LANETAS.

“Tentéculos espaciales».

- Una belia espi .
pia de Spec

tra se ha apoderado de
dna férmula cigntifica su-

€Creta, con el fin de
destruir ja Tierra.

18 3
"%, EL LIBRO GORDO DE
PETETE.

18

35, LA COMETA BLANCA.
7

9, DESPED DA Y CIERRE.
845, capTa DE AJUSTE.

19,
00, APERTURA v
e RESENTACION ¥
_— = -

AVANCE
INFORMATIVO.

19,05, UN MUNDO PARA
ELLOS.

20,00, EN ESTE PAIS.
21,00, TELEDIARIO.
21,35, 300 MILLONES.
22,40, DALLAS.

23,35, AL CIERRE.

23,50, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA -

19,30, CARTA DE AJUSTE.

19,43, APERTURA Y
PRESENTACION.

19,45, NOTICIAS 2.

20,00, LOS CHICOS.DEL 47 A.
«La separacién»

La tragedia azota a la fa-
milia. La madre ha muer-
to y los chicos quedan
ahora, definitivamente a
merced de si mismos. Su
mayor preocupacién es
la lucha para evitar que
las autoridades de la
Asistencia Pablica se ha-
gan cargo de ellos y va-
yan todos a un orfanato.

20,30, RETRATO EN VIVO.

21,30, ANIMACION - DOCTOR
BUHO.

21,45, ARRIBA Y ABAJO.

«Un objeto de valor»

La madre de Lady Mar-
jorie, se dispone a pasar
algunos dias en casa de
los Bellamies, acompafia-
da de su doncella la Sra.
Hodges. Pronto surgen
los primeros roces entre
Roberts y la sefiora Hod-

Jockson en ol papel
mayordomo Hudson.

Gordon
del

ges que dice ostentar
mas alta categoria por
ser la doncella de la con-
desa de Soutwold. Las
cosas empeoran aun
cuando Lady Southwold
dice que su broche ha
desaparecido, y pasado
algun tiempo sin que
aparezca, todos empie-
zan a pensar en robo. Las
primeras sospechas re-
caen en la pobre sefiora
Roberts, a quien le da un
soponcio cuando Hudson
la interroga.

22,35, CERAMICA POPULAR

Terg;

LYDIA

BOUTIQUE-- MODAS

08 Segovianos, 14

- 1010 3 jglesia F) Carmen)

Teléefono 421848

ESPANOLA.
22,45, FLAMENCO.
23,15, NOTICIAS 2.
23,30, POLIDEPORTIVO.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

MIERCOLES

12

PRIMERA CADENA-
14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,29, APERTURA Y
PRESENTACION.

14,30, CRONICA 3

Rosa Maria Mateo y JesGs
presentan este in

16,05, PREMIOS
INTERNACIONALES DE
TEATRO.

16,30, EL LIBRO GORDO DE
PETETE.

16,35, LACOMETA BLANCA.
17,00, DESPEDIDA Y CIERRE.
18,45, CARTA DE AJUSTE.

19,00, APERTURA,
PRESENTACION Y
AVANCE
INFORMATIVO

19,05, GRIZZLY ADAMS
«Los corruptores»

Adams observa con ex-
trafieza, que algunos ani-
males dan muestra de
sentirse enfermos; con
ayuda de Nakoma, des-
cubre que uno de los
arroyos, baja contamina-
do de la montafia; Jack,
se une a los dos amigos

para conocer las causas
que producen el enve-
nenamiento del agua.

20,20, OFICIOS PARA EL
RECUERDO.

20,30, UN MUNDO FELIZ

21,00, TELEDIARIO.

21,35, SESION DE NOCHE
«Loco por Machin».

Anna Stanley, propieta-
ria de una agencia inmo-
biliaria,r ha vivido un
romantico idilio con Pe-
ter, un jovenzuelo, du-
rante un viaje de vaca-
ciones por Grecia. Ann
estuvo casada con un po-
pular actor de televisién
—Billy— con el que tiene
una hija casi de la misma
edad que Peter. De vuel-
ta a Nueva York, Ann se
lleva la sorpresa de que
su hija es cortejada por
Peter.

23,35, AL CIERRE.

23,50, DESPEDIDA.

SEGUNDA CADENA
19,30, CARTA DE AJUSTE.

19,43, APERTURA Y
PRESENTACION

19,45, NOTICIAS 2.
20,00 EL CASTILLO CLOPPA.
«Metidos en un lio»

Cuando los soldados del
castillo se encuentran
atrapados, probando una
méquina del inventor
real, el barén decide to-
mar el casillo, y todos se
ven metidos en un lio.

20,11, AUBREY.

20,30, ENTRE DOS LUCES.
21,00, TEATRO.

23,15, NOTICIAS 2.

23,30, POLIDEPORTIVO.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

MANTENGAMOS
LIMPIA
LA CIUDAD

Es una recomendacién

de EL ADELANTADO
DE SEGOVIA

JUEVES

13

PRIMERA CADENA
14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y
PRESENTACION.

13,40, PROGRAMA REGIONAL
SIMULTANEO.

15,00, CRONICA 3

16,05, EL BOSQUE DE
BRENDON

«Brendonn»

Como Harold es el tnico
que todavia conserva ro-
pas «civilizadas», tiene
que ir al mercado de
Brendon para comprar
provisiones. Sin embar-
go, es reconocido y la no-
licia llega a la escuela en
el momento que los
alumnos estan de recreo
en el patio, y con la ayu-
da de Angela Bowers lo-
gra salir del apuro. Sin
embargo, todavia no han
terminado sus penalida-
des.

16,30, EL LIBRO GORDO DE
PETETE:

16,35, LA COMETA BLANCA.
17,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

18,45, CARTA DE AJUSTE.
19,00, APETURA,
PRESENTACION Y.
AVANCE
INFORMATIVO.
19,05, EL CIRCO DE TVE.
20,20, MUSICA, MAESTRO.
20,25, VIVIR CADA DIA.
21,00, TELEDIARIO.
21,35, ESTA NOCHE.
22,40, TAUROMAQUIA.
23,35, AL CIERRE.

23,50, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA
19,30, CARTA DE AJUSTE.

19,43, APERTURA Y
PRESENTACION.

Salidas de Segovia:

Calle Nueva, 5

"Viages
‘Salcon..

AGENCIA DE VIAJES

G.AT. 254

;iSUS VACACIONES!!

BENIDORM

1 al 15 de agosto - 21.500 pesetas
16 al 30 de agosto - 19.000 pesetas

GALICIA - RIAS BAJAS

1 al 8 de agosto - VIAJE Y ALOJAMIENTO, 6.900 pesetas
Teléfonos 14 10 29 - 14 02 85

.

CUELLAR
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19,45, NOTICIAS 2

20,00, LAS VIDAS SECRETAS
DE WALDO Y KITY.

«El gatuno solitario».

Ante la impotencia de
Waldo frente a Tirano, el
gato piensa que le gusta-
ria ser el mas grande de-

fensor de la ley y la justi-
cia: el gatuno solitario.

20,35, LA 1| GUERRA
MUNDIAL.

20,55, ZARABANDA (REVISTA
DE ESPECTACULOS)

21,50, BENNY HILL.

22,15, MUSICAL
EXPRESS-AMIGOS.

23,15, NOTICIAS 2.
23,30, POLIDEPORTIVO.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

VIERNES

14

PRIMERA CADENA

14,15, CARTA DE AJUSTE.

14,28, APERTURA Y
SRESENTACION.

14,30, PROGRAMA REGIONAL
SIMULTANEO.

15,00, CRONICA 3.

1€,05, POPEYE.

Vuchve Popeve a tomar sus
espinacas.

16,30, EL LIGRO GORDO DE
PETETE.

16,35, LA COMETA BLANCA.
17,00, VIDA DE ESTUDIANTE.

«El hombre que pudo ser

rey»
El padre y la hermana del
alumno Franklin Ford IlI,

asisten en calidad .de
oyentes a la clase del pro-

fesor Kingsfield. El se-
fior Ford quiere ver la ac-
tuacién de su hijo, pero
éste no acierta a desarro-
llar el tema solicitado por
el profesor y fracasa es-
trepitosamente, Ford Il
indignado abandona el
aula antes de que termi-
ne la clase.

17,50, BLA, BLA, BLA
19,05, SPIDERMAN.

19,30, LA BOLSA Y LA VIDA.
20,00, TOME LA PALABRA.
20,25, MAS VALE PREVENIR.
21,00, TELEDIARIO.

21,35, TENSION

«Gritos»

Pamela Franklin y Oliver Tobias, en uno
de los episodios de esta serie.

Nicola Stevens viaja en el
tren a casa de unos ami-
gos que viver en el cam-
po. El los periddicos ha
aparecido la noticia de un
asaltante que ha sorpren-
dido ya a varias jovenes
que caminaban solas du-
rante la noche. El hom-
bre que Nicola tiene ante
si en el compartimento
del tren se ajusta perfec-
tamente a la descripcion
que la policia ofrece del
asaltante. Para empeorar
las cosas, al llegar a la
estacion, el vigilante le
entrega una nota que le
han dejado sus amigos,
excusandose por no po-
der ir a recibirla. La casa
esta a corta distancia y
encontrara la llave de la
guerta debajo del felpu-
0.

22,50, EL ACTOR Y SUS
PERSONAJES.

23,45, AL CIERRE.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

19,00, CARTA DE AJUSTE.

19,13, APERTURAY
PRESENTACION.

19,15, NOTICIAS 2.
19,30, LACLAVE.
23,45, NOTICIAS 2.

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

SABADO

15

PRIMERA CADENA

10,45, CARTA DE AJUSTE.

10,59, APERTURA Y
PRESENTACION.

11,00, SANTA MISA.

12,00, SABADABADA.

do, se desplaza a Londres
para hacerse cargo de un
eminente cientifico sovié-
tico —Dushenko— que
ha huido de Rusia y de-
sea refugiarse en Esta-
dos Unidos. Varios inves-
tigadores nucleares han
sido asesinados en un
corto espacio de tiempo
en diferentes capitales
europeas y se teme que
Dushenko corra la misma
suerte.

17,15, DIBUJOS ANIMADOS.
17,35, APLAUSO.

19,15, VACACIONES EN EL
MAR.

«La esposa del mayor»

Un multimillonario nor-
teamericano, Mason
Fleers, aprovecha la es-
tancia de un magnate
arabe en el «Princesa»

PHILIPS

Vea mejor estos programas
con un PHILIPS K.12

@/ Galerias Sta. Columba

13,00, CONCIERTO.
14,00, INFORMATIVO.
15,30, LOS PICAPIEDRA.

16,00, PRIMERA SESION.

Richard Conte. protagonista
de este film.

«E| pequefio mono rojo».

Loockin, un agente del
Departamento de Esta-

GRAN VIA
| seksieok
| FIN DE SEMANA EN SEGOVIA

EN EL HOTEL
MAS MODERNO Y MEJOR
SITUADO
(Consulten precios)

en todas las habitaciones

|
!
‘i Aire acondicionado
i Paseo de Ezequiel Gonzilez

Tel. 42 73 6] (5 lineas)

General Santiago, 6

MUEBLES

CRISTOBAL - Decoracion

* La mas amplia gama en mobiliario y puertas
*  Mueble auxiliar para regalo

Teléfono 420494

para tratar de conseguir
una exclusiva especial
sobre la produccién pe-
trolifera del pequefo pais
arabe, para ello invita a
bordo a cincuenta de sus
vendedores y contrata al
famoso grupo de Dallas
Cowboys heerleaders.
El principe accede a las
concesiones solicitadas
pero exige condicion ca-
sarse con una de las com-
onentes del grupo «Da-
as» de la que se ha ena-
morado.

20,30, €L BOTANICO.
21,00, NOTICIAS.
21,20, INFORME SEMANAL.

22,05, SABADO CINE.

«Dispara Billy, dispara».

Procedentes de Nueva
York,
su esposa y su hijas-
tro Billy llegan a Gal-
veston, decididos a
abrirse camino como co-
lonos adquiriendo una
pequefia granjag traba-
jando la tierra. Pero Bi-
lly, un muchacho intro-
vertido, de maligna astu-
cia y absoluta vagueria,
no estd de acuerdo con
esta nueva forma de vida
y se las arregla para cola-
borar lo menos posible.
Su padrastro lo echa de
casa y entonces Billy bus-
ca refugio en la taberna
del villorrio, dominio to-
tal de Goldie, un rufian
que vive del juego y de
las «ganancias» de su
compafiera Berle. Billy
encaja pronto y bien en el
grupo de indeseables y
con ello acomodara su vi-
da, que se le antoja in-
mejorable.

24,00, DESPEDIDA.

Henry McCarty:

—_—

SEGUNDA CADENA

15,15, CARTA DE AJUSTE.

15,28, APERTURAY
PRESENTACION.

15,30, RAFFERTY
«La epidemian.

Al hospital llegan varios
enfermos con sintomas
de polio. Esto hace pen-
sar en una epidemia. La
llegada de una nifa de 5
afios hace que Rafferty
piense y descubra que no
hay tal, sino que se trata
de casos de envenena-
miento por ingestién de
alimentos en malas con-
diciones.

16,20, FLASH GORDON.

«Presa de los hombres
bestia».

Dale, Zarkov y Flash con-
siguen escapar del pala-
cio de Ming, pero cuando
se disponen a refugiarse
en Arboria son captura-
dos por los hombres-
bestias.

16,43, DIBUJOS ANIMADOS.

17,00, RETRANSMISION
DEPORTIVA.

20,00, TOME LA PALABRA.
20,25, IMAGENES.
21,10, LA CASA DEL TERROR

«Los dos cimatarras». ‘

William, su esposa Em=
ma y su hija de seis afics,
andan a la busqueda dl

Una escens
w.m‘i
‘I::it:llin de terror

una casa donde alojarsé:
William, que ha sid@
marero de bar:gr.t;m
ahora como
hospital. Lo que han Vis®
les ha parecido mu
ro: solo la casa d& Bigg
man Road, hacé Con.
deshabitadas, €8 h’mp,‘ ,
vencido por € ppﬂ"" ;
acomodado a Sus ==

S0S. b

21,55, ENCUENTROS CON LAS
LETRAS. :
23.10, SOMBRAS DE GREENE:

DA Y CIERRE:

24,00, DESPEDI

,.,:
B
- A5
¢

P. de Candnigos

Canénigos |

”~, 4‘&*'
j@i;n'/tgwl / E;RIA
S CaNoNGi: (3¢ RESTAURANTE - CAFETESS

?RPMJMN(} Su cena de los sabados, : [
e _ amenizada por la orquesta de la casd.
Junto a Palacio s 2
BODAS - BANQUETES
CONVENCIONES

El mas completo ambiente y confort
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. Un nuevo programa dirigido
de forma especial a la mujer se
escuchar en Radio Ma-
drid, los martes y jueves des-
del informativo de la una
de la tarde. Su tituio, «Especial
Mil]ofﬂs' o «cOmo viven las mu-
en las regiones espafio-
las». Un ambicioso proyecto que
yiene a sumarse a esa serie de
ogramas que intentan dar una
vision distinta de lo que hasta
ahora habian sido los espacios
dirigidos a la mujer en los me-
dios de comunicacién.

—

8l decimos que es un proyecto
ambicioso es porque en un bre-
Ve espacio de tiempo —diez mi-
Mutos— se intenta dar una vi-

Compararativa de cémo
#volucionan los gustos, las acti-
, 108 problemas y, en gene-
~ fal, la forma de vida de las mu-
-Pm espafiolas seglin su lugar
~ U8 residencia, lo que se va con-
) 0 a lo largo de los dis-
-~ lintos ciclos de que consta el
" a. Temas como la edu-
. ldn, el ocio, la sanidad, el
gl 0, etc. han sido y seran
en el transcurso de los
¥4 Meses de que va a constar

&N principio la serie.

-

i La idea se le ocurris a M.*
1 ::::Iu Juez, psicéloga y abo-
¥ bien conocida por sus

«Especial Mujeres»,
un programa sobre la situacion
, actual de la poblaciéon
4 femenina espafiola

Se emite los martes y jueves
en Radio Madrid

La sanidad, la educacion, el trabajo...
temas de los diferentes ciclos

M.® Angeles Juez, responsable de la idea,
. nos habla del programa

programas en la cadena SER,
quien la expuso a la Subdirec-
cidon General de la Mujer, del

*Ministerio de Cultura, que pa-

trocina el espacio. Junto a ella,
Marisol Tomas, que se encarga
de coordinar la parte técnica,
contactando con el mayor nime-
ro posible de emisoras de la
cadena —que colaboran en el
programa aportando entrevis-
tas— y Maite Gonzalez socidlo-
ga, que se ocupa de la parte es-
tadistica, muy importante a la
hora de ofrecer una serie de

datos con los que documentar el
tema que se trate en cada ciclo.

SENSIBILIZAR

Aunque el programa, como
deciamos al principio, va de al-
guna manera dirigido a la mujer
no quiere decir que la audiencia
masculina esté excluida. Asi nos
lo explica M.* Angeles Juez,
con quien nos pusimos en con-
tacto para que nos hablara de su
idea: %

«Nuestra filosofia es la de
sengibilizar a la gente —no sélo
a las mujeres, porque todo

hombre tiene cerca a una mu-
jer— de cémo es el mundo de la
mujer, como se desarrolla su
vida, si tiene o no limitaciones

ya sean impuestas o aceptadas y
el poder ir exponiendo las posi-
bilidades que la mujer tiene de
hacer cosas».

En las entrevistas que se
hacen en el programa participan
personas vinculadas de alguna
manera con el tema del que se
trata y, por otro lado, gente de
la calle, cuyas impresiones cons-
tituyen parte fundamental en el
mismo. También, y para dar
mayor amenidad al programa,
se suele entrevistar a alguna
Mmujer que por su experiencia o
su profesién haya alcanzado un
puesto significativo en determi-
nados campos.

ORIENTAR
R
— ¢Qué intenciones os han
movido a la hora de realizar este
«Especial Mujeres»?

—Queremos inquietar a las
mujeres a que desarrollen otro
tipo de actividades de las que
estdn acostumbradas. A través
del programa, pero sobre todo a
traveés de mi consulta, he podido
comprobar que hay un buen
nimero de mujeres espafiolas
alrededor de los cuarenta y cin-
cuenta afios que sienten deseos
de hacer cosas, pero no saben
muy bien qué. En algunos ca-
s0s, esto ocurre por una falta de
formacidn y ellas mismas se en-
cuentran con ganas de aprender
y realizar una labor fuera del
trabajo en casa y del cuidado de
los hijos. Lo que queremos es
demostrar que pueden hacer co-
sas y orientar a estas mujeres en
diversos terrenos.

«E|l programa no esta plan-
teado para conseguir ungranim-
pacto, entre otras cosas porque
estamos limitadas por el tiem-
po. Diez minutos dan muy poco
de si para todo lo que queremos
exponer. Por eso tratamos de
conseguir que nuestro mensaje
vaya calando poco a poco entre
la ‘audiencia y cambie la actitud
de hombres y mujeres a lo largo
de estos seis meses».

Tal como esta concebido el
programa supone un gran traba-
jo de elaboracién, ya que se
manejan estudios estadisticos
que sirven de base para la reali-
zacién de las entrevistas, las
cuales se hacen desde Madrid y
todas las demds emisoras loca-
les de la cadena. Y aunque el
programa lleva poco tiempo
funcionando ya se han podido
detectar algunas diferencias sig-
nificativas entre las respuestas
dadas en las diferentes regio-
nes.

Entre los temas a tratar en el
futuro, destacan algunos por su
especial interés como el de la
sanidad y el de trabajo y paro,
de gran actualidad por el pro-
blema que esta planteando la’
incorporacién de la mujer al
mundo labceral y las dificultades
que encuentra por la escasez de
puestos laborzles.

Informar, orientar sensibili-
zar... un ambicioso proyecto que
se consigue dos-dias a la semana
en diez minutos de comunica-
cién con los mas diversos puntos
de la geografia espafiola para
saber «cdmo viven las mujeres
en las distintas regiones».

ANGELICA TANARRO

SEGOVIANOS AUSENTES

JOAQUIN
VIDAECHEA
SOLIS

Musico y violoncellista nacido
en Segovia en 1943; se gradud
en el Conservatorio de Madrid
en 1960 con los maximos hono-
res y posteriormente, estudia en
Colonia y Siena, bajo la direc-
cién de Gaspar Casadé. Durante
tres afios trabajé bajo la tutela
de Pablo Casals en Puerto Rico.
Su actividad es grande en todos
los campos de la musica: reci-
tales, musica de camara y ulti-
mamente, una intensa actividad
pedagdgica como maestro de
cello en el Conservatorio de Mu-
sica de Puerto Rico.

MUSICA Y EDUCACION

En los ultimos afios se ha notado en Espafa una proliferacion
grande de conciertos, y actividades como festivales de verano, se-
manas de musica, ciclos de autores etc..., son cada vez mas nume-
rosos.

Sin embargo, el pais continda en un estado lamentable en cuanto
a una actividad de fondo, que sirva para el desarrollo directo del ta-
lento musical de los espafioles: La educacidon musical a todos los ni-
veles, practicamente continua igual que hace cien afos. Siguen fal-
tando instrumentistas de cuerda; la educacién a nivel elemental es
practicamente inexistente, a nivel de Bachillerato muy limitada y los
centros especializados continudan sufriendo una parélisis casi crénica
en cuanto al conocimiento de nuevas técnicas de ensefianza, falta de
locales, exceso de matricula y sobre todo presentan un nivel de cali-
dad muy bajo.

Los musicos que cada determinado tiempo salen a la actividad na-
cional o internacional, siguen basando su preparacién en los estu-
dios realizados fuera del pais.

Centros especializados de ensefianza para nifios, son hace mu-
chos afios conocidos en Europa: El Instituto ORF en Salzburgo y el
centro Kodaly en Budapest vienen desarrollando una enorme activi-
dad: La integracion en ellos de la musica, poesia popular y teatro
en la educacién de los nifios apunta a un sélo fin: el desarrollo de la
actividad creadora del nifio desde las edades mas tempranas. Por
otra parte, la falta de instrumentistas de cuerda en todo el mundo,
conlleva la creacién de centros especializados para la ensefianza de
estos instrumentos en edades tempranas, unico momento de co-
menzar el estudio de estos instrumentos.

Volviendo a la situacién espafiola, una «seria» integracién de la
mdsica en escuelas de E.G.B. y del B.U.P., con departamentos des-
arrollados y con capacidad de medios, seria extraordinariamente be-
neficiosa para la educacion general de la juventud. Finalmente, la
creacion de campamentos musicales de verano, necesariamente
consecuencia de los anteriores planteamientos, concebidos a nivel
nacional, como centros de intercambio de conocimientos y dotados
de actividades de todo tipo (musica de camara, orquestas de cuerda
y sinfonia, pedagogia musical etc.) seria la perfecta plataforma para
el desarrollo de la creacién musical en nuestro pais, todavia en un
estado de paralisis lamentable.

JOAQUIN VIDAECHEA SOLIS

Concurso permanente
de narraciones y dibujos
Para nifos de 10 a 16 afos

Nuestro periddico, con destino a sus paginas sabatinas
FIN DE SEMANA, convoca un concurso permanente de na-
rraciones y dibujos, para chicos y chicas comprendidos
entre los 10 y los 16 afos, ambos inclusive. El premio
consistira en la publicacién de los trabajos seleccionados
dentro de las paginas del precitado suplemento.

Las narraciones deberan referirse, inicialmente, a una
descripcion de la localidad donde residen o de donde son
oriundos, y no tendra mas de dos folios a doble espacio de
extension, debiendo venir escritas a maquina, si es posible y
por una sola cara.

Los dibujos, realizados en papel tamafio folio, tendran
como tema cualquier aspecto de la Naturaleza: Paisajes,
animales, plantas, etc. y podran estar realizados a uno o
varios colores, aunque se reproduciran a uno sélo.

Cada narracion y dibujo llevaran una nota con la firma
correspondiente, la edad y el domicilio del autor o autora.

La recepcion de trabajos queda abierta. En el suplemento
FIN DE SEMANA se publicaran las narraciones y los dibyjos
mas sobresalientes. : :

Los envios se haran a la siguiente direccién EL ADELAN-
TADO DE SEGOVIA. Concurso permanente. «Fin de Sema-
na». Apartado, 11. Segovia.
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CORREO
FILATELICO

Una Escuela de Filatelia

ejemplar

Hay obras que merecen un in-
condicional apoyo y una gran di-
vulgacién por la actividad origi-
nal que desarrolla y en este caso
se encuentra la primera Escuela
de Filatelia Juvenil creada en
Espafia, alld por el afio 1968.
Es un caso insdlito en nuestra
patria, impartir la filatelia como
ensefianza a nivel juvenil.

En su dia causdé su natural im-
pacto; més aun, el que comen-

mociones consecutivas y de las
cuales ya han salido verdaderos
coleccionistas, revolucionando
la introduccién al coleccionismo,
de tal manera, que en ocasiones
se ha puesto en duda los traba-
jos de los muchachos.

La escuela ha sido un claro
ejemplo de lo que puede ser la
iniciacién filatélica en Espafia y
lo ha hecho tan sencillo, como si

cién ni garra, no es extrafio
pues, que mereciendo todo res-
peto la leal dedicacién de la Es-
cuela, solapadamente sea silen-
ciada, poco apoyada y en ocasio-
nes combatida mas o menos en-
cubiertamente.

Su ejemplo tardd afios en ser
imitado y desde luego nunca to-
mado con el mismo estilo que
sus fundadores le dieron, sin
percatarse que su experiencia
en este campo sigue siendo vali-
da, aunque para ello en un mo-
mento oportuno la Escuela le
diera el giro préactico, dejando
un poco la teoria y los resultados
estan a la vista.

Como se ha querido prescin-
dir de esa experiencia ofrecida
siempre desinteresadamente, el
movimiento juvenil iniciado en
Valencia, comenz6 a desvirtuar-
se y la Escuela atenta a esta res-
ponsabilidad, convocé en su X
Aniversario, el | Simposio de
Filatelia Juvenil. Tres dias de
intenso trabajo, una magnifica
exhibicién y unas estudiadas po-
nencias, permitieron horas des-
pués de clausurado el Simposio,
unas conclusiones que son un
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Vil EXPOSICION FILATELICA
NACIONAL JUVENIL

SAN SEBASTIAN
g al 18 de septiembre

JUWEN RS

zase su funcionamiento con un
manual de' iniciacién que un
grupo de entusiastas coleccio-
nistas compuso para este fin.

Asi pues, por primera vez
contaba la filatelia espafiola con
un centro capaz de preparar jo-
venes coleccionistas y evitar la
mediocre iniciacion que en ma-
yor o menor grado todos hemos
padecido.

No cabe duda que es una Es-
cuela modelo, no en balde se ti-
tulé en su dia como «Escuela Pi-
loto de Filatelia Juvenil». Su
labor ininterrumpida desde
aquel ya lejano afio, ha permiti-
do, nada menos, que trece pro-

fuera el «huevo de Colén», que
precisamente por ello, todavia
ha sorprendido mas a un colec-
cionismo en general sin orienta-

En caso de

- . r

insolacion.

Cuéles son

los sintomas:

W Dolores de cabeza.

M Respiracién lenta.

B Pulso débil.

B Vértigos.

B Convulsiones, delirio
y coma.

B Fiebre (se presenta
tarde) .

Qué debo hacer:

# Poner pafios himedos

y frios en la frente.
Pafios frios en todo

el cuerpo, si hay fiebre.
Masajes en extremidades
(plernas y brazos)

Beber agua abundante.

+ CONSEJO DE CRUZ ROJA

¢Publicidad eficaz?
En EL ADELANTADO |

ejemplo para reuniones de este
tipo por su puntualidad y sobre
todo, porque son la base indis-
cutible en la que ha de apoyarse
la filatelia juvenil. Tratar al co-
leccionismo como si pudiera de-
vidirse en juvenil o adulto, es
desconocer que filatelia sola-
mente hay una con reglas igua-
les para todos. La diferencia
puede establecerse en los aspec-
tos que configuran la edad y las
posibilidades, pero nunca en lo
que el joven bien aleccionado
puede hacer con los sellos es-
pafioles, aunque sean usados,
claro estd, y su historia postal.

A este cronista le agradaria
que la filatelia en Segovia se
animara a crear una escuela al

estilo de la que funciona en Va- .

lencia a cuyo fin colaborariamos
para que fuese pronto una reali-
dad.

NUESTRA SECCION

Vuelve a ser noticia nuestra
seccién, esta vez por el redactor
de la prestigiosa revista «El Eco
Filatélico» de Pamplona, don
Juan M. Sainz de los Terreros,
quien considera de indudable in
terés que «EL ADELANTADO
DE SEGOVIA» haya tenido el
acierto de incluir una seccién fi-
lat¢lica »n su suplemento «Fin
de Semana», referencia que ya
se recogié en otra seccion de es-
te periddico.

NUEVOS MATASELLOS

Sigue la concesién de nuevos
matasellos tanto especiales co-
mo de rodillo de los cuales tene-
mos contabilizados en total, na-
da menos que doscientos se-
tenta y ocho, algunos de los cua-
les reproducimos, entre los que
figura el rodillo de la VIl Exposi-
cién Nacional Juvenil que sera
utilizado hasta el 18 de septiem-
bre préoximo.

José Maria
GOMIS SEGUI

—

JACINTO NUNEZ LLORENTE

DIRECTOR PROVINCIAL DEL I.N.S.8.Y TESORERO TERRITORIAL
DE LA SEGURIDAD SOCIAL -

— iCuéntas residenclas y cuéntos hogares hay en la capital y pro-

vincla y qué nimero de acogidso aunasy a otras?

— Residencias hay una, asistida por gente que llamamos validos,

‘que esta en El Terminillo; se inauguré en 1974 y tiene 188 plazas

que funcionan bastante bien. De los 188 residentes, 92 tienen mas

"de 80 afios, siendo la edad media los 79,5 afios, lo que demuestra
'que Segovia es una ciudad sana. En la misma residencia hay

un club de Pensionistas para los de aquella zona; ademas en

Segovia tenemos un hogar, en el barrio de San José que cuenta

con 2.200 socios y en la plaza del Dr. Laguna hay un Club de pensio-
nistas con 500 socios. En la provincia hay hogares en Cuéllar, con
mas de un millar de socios; en El Espinar con 500 socios, en Canta-
lejo con 400y un club en Carbonero el Mayor con unos 300 socios.

Tenemos en proyecto y esperamos se anuncie la subasta de las
obras de una nueva residencia de pensionistas de la llamada modali-
dad de asistidas, con 250 plazas que el INSERSO va a construir en
terrenos adquiridos gracias a la aportacién econdmica de la Diputa-
cién Provincial y en la que el Ayuntamiento de la capital va a colabo-
rar con la urbanizacién. El presupuesto de estas obras es
de unos 500 millones de pesetas y creara un centenar de puestos de
trabajo.

— ¢Qué cantidad recauda la Seguridad Social en Segovia (capltal
y provincia) y qué cantidad invierte en pensiones, residencias y en
cualquier otra clase de ayudas o prestaciones?

— La Seguridad Social en Segovia recaudd en el afio 1980 unos

4.000 millones de pesetas y en el 81 esperamos recaudar unos 4.400

millones, cifra ésta algo inferior a la inicialmente prevista.

En la provincia enemos en este momento 22.000 pensionlatas_di_la
Seguridad Social, siendo el importe anual de estas pensiones unos
5.000 millones de pesetas. Esta es la cifra mas importante de todas
las que constituyen el presupuesto de gastos. Por asistencia
sanitaria, otras prestaciones econdmicas; desempleo, y administra-
cién, la Tesoreria General de la Seguridad Social paga en
otros 2.000 millones de pesetas, lo que totaliza unos 7.000 millones
de pesetas en prestaciones.

— ;C6émo evoluciond la Seguridad Social desde aquéllo que s lla-
maba «la perra gorda»? -

— Lo que se entiende por «la perra gorda» es el antiguo retiro
obrero con cuotas de 10 céntimos por dia de trabajo y trabajador.
transformé en 1939 con el llamado «subsidio de vejez»; a partif
1944 se produjo la 1.* gran creacion de Seguro de Enfer
-y de las Mutualidades Laborales, creciendo el sistema hasta llegar @
la reforma del afo 1963 y al desarrollo actual, estando anunc
por el Ministerio de Trabajo, Sanidad y Seguridad Social, el estul
de la gran reforma de Sanidad y de la Seguridad Social. En cuanto @
las estructuras, |.N.P. y Mutualidades Laborales desaparscla'?n
con la creacién en 1979 de las nuevas entidades gestoras, qué son:
El Instituto Nacional de la Seguridad Social, el Instituto Nacional dé
Servicios Sociales y la Tesoreria General de la Seguridad Social
asume el patrimonio y la Caja Unica de la Seguridad Social.

B. GARCIA SISTAC
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Venga a verlos a:
Garage Sousa, S. A. e

Ezequiel Gonzilez, 28
Teléfono 42 54 18
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