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El PP se interesa por 
colectivos sociales 
por vía telemática 
El grupo municipal ha mantendo 
reuniones con educadores o empresas 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS PAG.4A21 

Turismo edita un 
vídeo para ensalzar a 
las gentes de Segovia 
La pieza muestra la belleza de la 
ciudad y homenajea a los vecinos 
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El Espinar suspenderá 
el pago de algunas 
tasas y servicios 

CECALE pide ayudas 
a pymes y autónomos 
y reducir impuestos 

El Ayuntamiento quiere paliar los efectos La patronal regional exige dotar de 
del Covid-1 9 en la economía local liquidez a las empresas de la región 

En Cuéllar, una niña recibió una grata sorpresa por su cumpleaños a cargo de dos agentes de la Guardia Civil. CHANTAL NÚÑEZ 

El Gobierno prorrogará 
el estado de alarma 
hasta el 25 de abril 
SITUACIÓN 'MODULADA' Sánchez asegura que la medida irá evolucionando en función de los 
datos sanitarios y anuncia que la paralización de la actividad productiva no esencial concluirá el 1 O 

de abril CEDE LA PRESIÓN HOSPITALARIA Las altas en la provincia suben a 311, y se registran 

85 nuevos casos y siete fallecidos en el Complejo Asistencial, lo que aminora la presión 

EDITORIAL 

Por un pacto 
de Estado 

H ace 21 días el presidente del 
Gobierno decretó el Estado 

deAlarma. Vivimos una situación 
extraordinaria, que afecta a lasa­
nidad y a la economía, pero tam­
bién a nuestros hábitos, a nuestras 
emociones y en ocasiones, desgra­
ciadamente, también a nuestras re­
laciones familiares, con pérdidas 
irreparables. Las situaciones ex­
traordinarias requieren respues­
tas no comunes, que se salgan de 
los protocolos habituales. Nuestro 
pasado reciente nos hadado mues­
tra de ello, con resultados dignos de 
alabanza y de ejemplo. En la crisis 
sanitaria, económica y emocional 
que supone el coronavirus se ha 
apreciado la actuación conjunta 
de profesionales que han intenta­
do paliar el impacto de la pande­
mia. No casa con este escenario una 
clase política dividida y un Estado 
que no pone la proa en la misma 
dirección. La democracia españo­
la se fundó en el consenso, que ha 
permitido los años de mayor pros­
peridad y de gozo de la libertad en 
la historia. Por eso reclamamos un 
nuevo pacto político e institucional, 
que incluya a los agentes económi­
cos y sociales, y que coadyuve a mi­
norar los efectos del coronavirusen 
el sistema sanitario, en la econo­
mía, en los ciudadanos. Que cons­
tate que ninguna ideología reúne 
por sí sola todas las respuestas. Un 
acuerdo de Estado, corno lo fueron 
el constitucional o los Pactos de la 
Moncloa. Que dure mientras esté 
la crisis latente. Después, una vez 
vueltas las aguas a su cauce, podrán 
evidenciarse otra vez las diferen­
cias programáticas. Quizá enton­
ces sería el momento idóneo para 
que el pueblo español se volviera a 
pronunciar sobre el papel de cada 
cual en el pasado, en el presente y 
sobre sus proyectos de futuro. 
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, 
OPINION 
TRIBUNAGONZALOVÁZOUEZVILLANUEVA(*) 

"CUANDO SALGAMOS" 
Las crisis, antesque opor- LAS CRISIS, hay una oportunidad que está DESPUÉS La política es la gest ión de lo 

tunidades, son siempre ANTES QUE en nuestra mano: aprender en DEL VERANO público y es el momento de h a-
inoportunas. Nos cam-

OPORTUNIDADES, 
esta pesadilla. Ser mon os m ás 

VIVIREMOS EN 
cerio desde la ciencia y el Es-

bian las costumbres. Acostum- sabios. Ahora estamos a tiempo tado. Es el momento de que los 
bramos a acompañar a nuestros SON SIEMPRE de resumir estas necesidades UN MUNDO NUEVO, partidos den un paso atrás. Coo-
padres hasta el final de sus vi-

INOPORTUNAS. 
globales para futuras-espere- PEOR. SEREMOS perar es siempre más eficaz que 

das, a jugar con nuestros hijos mos lejanas- crisis. confrontar. 
h asta el fina l de nuestra pa- NOS CAMBIAN LAS l. Compartir info rmación MÁS VULNERABLES, Perderemos fam iliares, traba-
ciencia y a disfrutar de n ues- COSTUMBRES. confiable. 2 . Coord inar la pro- MÁS POBRES Y MÁS jos, pr ivacidad, confianza ... pero 

este maldito virus debería vacu-tros amigos al final de nuestras ducción de equ ipos esenciales. DESCONFIADOS 
complicadas agendas. ACOSTUMBRAMOS 3. Mover los activos human os n arnos para cuando salgam os, 

Lo h acemos de m anera libre A ACOMPAÑAR A a los focos que lo demanden . Y SOLO HAY seamos más libres como indivi-
y confiada porque sab emos que NUESTROS PADRES 4. Aplicar l a tecn ología pa ra UNA OPORTUNIDAD duos, más protegidos por lo pú-
h ay redes ele seguridad que no el control. 5. Crear una red ele QUE ESTÁ EN NUESTRA blico como ciudadanos y con una 
fallan. Redes fami liares, labo- HASTA EL FINAL DE econ omía mundial. 6. Blindar MANO: APRENDER EN gobernan za más global porque, 
r ales y san itar ias. SUS VIDAS, A JUGAR la sanidad pública. 7. Priorizar 

ESTA PESADILLA. SER 
como hemos visto, los problemas 

Esta crisis nos h a cogido a la investigación. del Horno sapiens no pueden ci r-
todos con el pie cambiado. Co- CON NUESTROS HIJOS Desde el punto ele vista ele la MONOS MÁS SABIOS. cunscribirse a Segovia, a España 
mo sociedad y como Estado. HASTA EL FINAL DE comunicación, a la que me ele- AHORA ESTAMOS A o a Europa. Somos una especie 
Sin antecedentes. Tan solo la NUESTRA PACIENCIA el ico desde que salí de Segovia, que se mueve a escala planetaria 
ficción. Sin conocimiento real también t enemos algunas con- TIEMPO DE RESUMIR y que, en consecuencia, nuestras 
sobre la amenaza. Hem os ido Y A DISFRUTAR clusiones: ESTAS NECESIDADES políticas sanitarias, sociales y 
siempre por detrás del virus. DE NUESTROS AMIGOS l. La mejor defensa contra lo GLOBALES PARA medioambientales deb eríamos 

Sobrevivi m os porque está 
AL FINAL DE NUESTRAS 

viral es la información. 2. Na-
FUTURAS-ESPEREMOS 

verlas e implementarlas en cla-
en nuestra obligación gen ética el ie pasará factura por los erro- ve global. 
como especie. No venimos del COMPLICADAS AGENDAS res cometidos sino por lo que no LEJANAS-CRISIS Saldremos. Mientras tanto, hay 
primate. Somos primates. Cui- se hizo. 3. Aunque la tendencia que conservar la esperanza a pe-
damos ele la tribu. Nos adapta- natural es plantear escenarios sar ele la experiencia. Tengo pen-
mos. Nos convertimos en pro- Después del verano viviremos optimistas, el liderazgo está en t engo duela, a quien pretenda cliente enseñar a mi hija El Pina-
fesores de los h ijos, psicólogos en un mundo nuevo, peor. Sere- afront ar los peores panoramas rentabili zar el dolor para b e- rillo cuando esto acabe. 
de amigos, médicos de padres. mos m ás vulnerables, m ás po- y recon ocer errores y por últi- néfi co de sus intereses econ ó-
H éroes ele móvil y sillón. bres y más desconfiados y solo mo, la socieda d castigará, no micos o políticos. 

Los vecinos 
de El Espinar 

Señora directora: 

En primer lugar muchas gracias por la la­
bor ele información y difusión que realizan 
desde su periódico siempre, y en pa1ticu­
lar en estos momentos. 

En segundo lugar les rogaría mantu­
vieran el anonimato en mi comunica­
ción pues esta polémica empieza a ser 
realmente desagradable y no quiero 
protagonismo, sino únicamente apelar 
a la t olerancia. 

Sólo un par ele matices a las palabras del 
alcalde del Espinar en la tristísima polé­
mica que él mismo inicio desde el primer 
momento ele la actual crisis. 

-Señor alcalde, cuando la "foránea" q ne 
le escribió h ace unas semanas, hacía refe­
rencia a los tributos que pagan algunos 
madrileños desde hace cuarenta años o 
muchos más, no quería, seguro, sugerir 
que usted no los pagara. No tengo duela 
alguna de que quería decir que" los forá­
neos" que llevamos cuarenta, o muchos 
años más, pagando impuestos como el IBI 
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o la tasa de basuras, pagamos lo mismo 
que usted, pero nos beneficiamos sólo de 
los servicios del Ayuntamiento dos o tres 
meses, a lo sumo, al año. Espero que ahora 
lo entienda: pagamos lo mismo pero dis­
frutamos de los servicios la cuarta parte 
que los empadronados. 

-Señor alcalde, que vecinos, lógicamen­
te afectados por los momentos de ince1ti­
dumbre que estamos viviendo, protesten 
por la actitud de algunos insensatos que 
siguen yendo los fines ele semana a su se­
gunda residencia, o que se toman esto co­
mo unas vacaciones, es hasta comprensi­
ble. Pero que lo haga usted, que se le supo­
ne mesura y templanza y que es la primera 
autoridad, es simplemente temerario. Le 
voy a poner un ejemplo. Conozco más de 
una docena ele parejas ele abuelos "forá­
neos" que se han refugiado en su casa ele 
toda la vida, la de sus ancestros, no por 
placer, se lo aseguro, sino porque si no se 
aíslan totalmente, hasta ele sus familias, 
puede entrar el virus en su hogar y morir 
los dos sin remedio. Tengo fotos ele algu­
nos abuelos "foráneos", como dice usted, 
asustados y tristes tras los cristales ele sus 
casas. iNo se atreven ni a ventilar! iPor 
Dios, qué peligro tienen esas personas! 

Señor alcalde, para finalizar, con su acti­
tud está usted provocando unas heridas 
que van a tardar decenios en cerrar y que 
pueden acan-ear, a la larga, la práctica des­
aparición de nuestros amados El Espinar, 
La Estación , San Rafael y Los Ángeles. 
i Por favor deje ele avivar estas heridas! 

UN VECINO MÁS 

--O--

Sobre el articulo 
de Alberto Martín García 

Señora directora: 

Quiero felicitarle por la publicación ele 
un artículo de Alb erto Martín García 
con el título "ESTAR A LA ALTURA". 
Es muy ele agradecer en estos "tiempos 
del cólera "- como diría García Már­
quez que alguien se exprese con la luci­
dez, la sencillez, la mesura y la huma­
nidad con que lo h ace el autor, tratán­
dose de un tema que a todos nos in ­
quieta y nos, por qué no decirlo, asusta 
sobremanera. 

(*) Sociólogo y politólogo. 

No son tiempos para dejarse llevar 
por el rencor y el odio, y desde luego mu­
cho menos si nos consideramos cristia­
nos . Son tiempos estos para la fraterni­
dad, la unidad, y para demostrar la cate­
goría humana y desde luego para ,como 
dice el artículo, estar a la alt ura. Estoy 
seguro ele que este es el criterio que van a 
seguir la m ayoría de los españoles a la 
hora de juzgar a sus hombres públicos 
ante esta situación. Tanto es así que algu­
nos de ellos que tenía en escasa estima 
antes ele esta tragedia, han subido mucho 
en mi apreciación por la actitud que es­
tán demosh'anclo ante la misma 

Se puede hacer cr ítica y apor tar 
para m ejorar la gestión ele la cr isis 
pero repito sin rencor ni odio, sin in ­
tentar sacar réditos de la desgracia que 
nos afecta a todos Y cuando todo haya 
pasad o, como dice el a utor, habrá 
tiempo para mirar con lupa, investigar 
a fondo y sacar conclusiones, y lo que 
es más, exigir tod as las responsabilida­
des a q uien corresponda en caso de ne­
gligencia o errores evidentes. 

Muchas gracias. 

MIGUEL ANGEL DE FRUTOS 

Las cartas dirigidas a esta sección no deberán exceder de 30 líneas y han de llegar debidamente identificadas con nombre, número de DNI, dirección y teléfono de contacto. El Adelantado de Segovia 
se reserva el derecho a extractarlas. No se mantendrá correspondencia escrita, personal ni telefónica, sobre las mismas. Siempre con la referencia CARTAS AL DIRECTOR, puede traer los escritos en 
mano o enviarlos por correo postal en un disco con el texto en documento en Word. También puede dirigirlos al siguiente correo electrónico: redaccion@eladelantado.com 1 
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TRIBUNA ÁNGEL GALINDO GARCÍA 

gunos~~re~ 
:untarat que 
int a Dios 

ante el coronavirus? 
¿Dios tiene algo que 
ver en el origen de es­
ta epidemia? ¿Dios 

puede intervenir en el desarrollo 
de esta crisis diabólica? ¿Dios ac­
túaen la solución de este problema? 
¿cómo actúa? 

Hay personas que se preguntan: 
"Si Dios existe yes tan bueno: ¿Qué 
gana con est a pandemia mundial 
que mataatantas personas inocen­
tes? ¿Tan horrendos son nuestros pe­
cados que merecemos tal castigo?", 

Estas preguntas, propias del hom­
bre religioso, son un grito suplicante 
al Dios del amor. Y tienen una res­
puesta: la Cruz de Cristo. Él mismo 
gritó ¿Dios mío, Dios mío por qué 
me has abandonado? Cristo no re­
suelve el problema pero da una res­
puesta: el servicio generoso. 

¿Dios está en el origen de la epi­
demia? Dios cr eó el cosmos y dio 
l ibertad al hombre. Éste con su 
mal uso ele la libertad ma nipula 
la naturaleza y ésta con sus leyes 
puede volverse en contra del ser 
huma no. Pero, el hombre no es 
una m a rion eta ele Dios; hemos 
siclo creados libres y sujet os a la 
propia razón. Dios no quita la li­
b ertad del hombre y este, desde 
su libertad, es capaz de h acer el 
m al y d e h acer el bien . Dice san 

DIOS FRENTE AL CORONAVIRUS 
¿DIOS PUEDE ACTUAR 

EN LA SOLUCIÓN 
DE ESTE PROBLEMA 

PANDÉMICO? SE DICE DE 
JESÚS QUE PASÓ POR 

ESTA VIDA HACIENDO EL 
BIEN, LUEGO NO PUEDE 
QUERER ESTE FLAGELO 

DE LA PANDEMIA DEL 
CORONAVIRUS. ÉL PUEDE 
CAMBIAR EL CURSO DE 
LA HISTORIA E ILUMINAR 

LAS MENTES DE LOS 
CIENTÍFICOS PARA QUE 

ENCUENTREN LAS 
VACUNAS NECESARIAS, 
ES DECIR, SI ESTOS SE 

PONEN EN SUS MANOS, 
PUEDEN SER MOVIDOS 
POR EL AMOR DE DIOS 

Y HACER EL BIEN 

Agustín: "Dios que te creo sin ti , 
no te salvará sin ti". Podemos ser 
"ángeles" o "demonios", construc­
tores ele la pazo señores de la gu e­
rra epidémica. 

¿Dios puede actuaren lasolución 
deesteproblemapandémico? Se dice 
de Jesús que pasó ¡JOresta vidaha­
ciendoel bien, luego no puede querer 
este flagelo de la pandemiadel coro­
na vi rus. Él puede cambiar el curso 
delahistoriaeiluminar las mentes 
ele los científicos para que encuen­
tren las vacunas necesarias, es de­
cir, si estos se ponen en sus manos, 
pueden ser movidos por el amor de 
Dios y hacer el bien. 

Por otro lado, Dios está moviendo 
la generosidad de multitud de con­
ventos de clausura para dedicar su 
tiempo a orar y a fabricar protec­
tores para los agentes desanidad y 
la población. Caritas española con 
su multitud de voluntarios est án 
ofreciendo ayudas generosas en fa­
vor de los ancianos, enfermos y fa­
milias necesitadas que se han que­
dado sin trabajo. 

Alúestálagenerosidaddetodoti­
pode personas, 1icasypobres, dando 
sudineroosupequeñaayudaenfavor 
de los enfermos: la puesta a di sposi­
ción de las autoridades de centros, 
camas,por paitedegentecristiai1a; 
o la ayuda entre los vecinos en favor 
de los afectados o de aquellas perso­
nas frágiles que no se valen por sí mis­
mas, son gestos de que la libe1tad del 
hombreestáo1ientada hacia el bien. 

LA CIENCIA NO ES 
NI PUEDE SER UNA 

AMENAZA A LA FE EN 
UN DIOS PERSONAL, 

CREADOR Y REDENTOR 
DEL HOMBRE: 

JESUCRISTO. EN SU 
EVANGELIO VEMOS CÓMO 
PERDONA LOS PECADOS, 
CURA A LOS ENFERMOS, 

DA DE COMER A LOS 
HAMBRIENTOS Y HACE 

RESUCITAR A LOS 
MUERTOS. EL PODER 
DE DIOS SE MOSTRÓ 

SOBREMANERA 
RESUCITÁNDOLO DE 

ENTRE LOS MUERTOS Y 
DÁNDOLE EL SEÑORÍO 

SOBRE TODO 
LO CREADO 

En clave crist iana se comprende 
que los seres humanos nos revelemos 
ante muchascosas que nocompren­
demos. Sin embargo, hay que tener 
muy claro que el Creador dio a la na-

turalezasus propias leyes. Y aunq ue 
estemos en el siglo XXI y los avances 
científicos se presenten com o si no 
tuvieran límites, la t rist e realidad 
de cada día nos dice que no todo se 
puede hacer ni explicar en esta vida 
yhaycuestionesquesobrepasan a la 
inteligencia humana. 

Laciencia noes n i puede ser una 
amenaza a la fe en un Dios personal, 
creadoryredentordel hombre: Jesu­
cristo. En su Evangelio vemos cómo 
perdona los pecados, cura a los en­
fennos, da de comer a los hambrien­
tos y hace resucitar a los muertos. 
El poder de Dios se mostró sobre­
m anera resucitándolo de entre los 
muertos y dándole el señorío sobre 
todo lo creado. 

Por todo esto, es importante que 
Dios esté presente en la calle y en la 
vida, y no encerrado en la vida pri­
vada. ¿cómo está Dios presente en 
la calle? a través de signos y del com­
promiso de los hombres haciendo 
el bien generosamente. Son im¡JOr­
tantes los signos y los compromisos: 
crear redes de solidaridad con los 
enfermos y con los profesionales de 
la salud, la crítica positiva y denun­
cia de las injusticias y mentiras, la 
educación en valores y la colabora­
ción ciudadana con las autoridades 
en la solución del problema epidé­
m ico. Todo esto m anifiesta que el 
Dios bueno no quiere la epidemia 
y nos enseña a usar b ien de nues­
tra libe1tad. 
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SEGOVIA 

Las altas hospitalarias suben 
a 311, con 40 dadas en un día 
Sanidad detecta un cierto "alivio" y "estabilización" en la 
presión asistencial del Hospital General 

Segovia suma 85 nuevos casos de personas infectadas y 
siete fallecidos en el Complejo Asistencial 

P.B. 
SEG0v1A 

■■■ La presión asistencial ha aflo­
jado un poco en el Complejo Asis­
tencial de Segovia en un día en el 
que se han dado 40 altas hospita­
larias, la cifra máxima alcanzada 
hasta ahora. 

Tras conversar con los respon­
sables de la Gerencia Asistencial 
de Segovia y con los últimos datos 
de la evolución de la pandemiadel 
coronavirus en la mano, la conse­
jera de Sanidad, Verónica Casado, 
decía ayer en Valladolid que la si­
tuación en el Hospital General está 
"contenida", se "estabiliza" y hay un 
cierto respiro porque baja la pre­
sión. En Segovia y en Soria, dos 
hospitales pequeños que "nos te­
n ían bastante preocupados" y han 
tenido mucho trabajo, "ha salido 
el sol", decía en sentido figurado. 

:1 

: ~ J;lfflC_ 

1 

PROFESIONALES 

209 sanitarios 
aislados, 
161 positivos 

Casado ha explicado que el ali­
vio viene del hecho de que las altas 
doblan los ingresos - el viernes 
hubo 13 ingresos y 23 altas- y de 
que se han hecho traslados de pa­
cientes y se seguirán haciendo des­
de Segoviahasta Valladolid (ocho 
al Hospital Clínico, dos al hospital 
de Feria y otros tres al Río Horte­
ga). De forma que ayer había 23 
pacientes en la UCI del Hospital 
de Segovia que mantenía cuatro 
puestos disponibles y el número 
de infectados ingresados en plan-

Las ambulancias trasladan constantemente pacientes hasta el Hospital General de Segovia. NE REA LLORENTE 

La falta de personal sanita­
rio en los centros segovianos 
se agudiza por el número ele 
profesionales afectados por la 
pandemia. Estar en la prime­
ra línea de batalla hace me­
lla en los recursos humanos 
que van sumando bajas aun­
que, también, reincorpora­
ciones. A fecha del 3 de abril 
enla provincia de Segoviaha­
bía 209 profesionales sani­
tar ios en aislamiento como 
medida preventiva de con­
tagios del Covid y, de entre 
ellos, 161 han dado posit ivo 
en las pruebas realizadas. Es­
to indica que el 77% de los 
sanitarios han dado posit ivo 
en las pruebas de detección. 

En Cast illa y León hay un 
total de 2.102 profesionales 
sanitarios en aislamiento y 
1.336 contagiados, el 63,5%. 

ta bajaba a 263, 27 menos que el 
día anterior. 

De nuevo la noticia más espe­
ranzadora es que el registro de 
altas médicas recibidas por pa­
cientes que estaban infectados y 
que han superado la prueba de dar 

::: RÉPLICA DEL SINDICATO DE ENFERMERÍA SATSE: 

dos negativos sigue aumentando. 
Entre las ocho de la mañana de 
viernes y la ocho de la mañana del 
sábado se ha dado el alta a 40 pa­
cientes en el Hospital General que 
ya registra un total de 311. 

Estos datos no hacen olvidar 

Falta protección 
■■■El sindicato de Enfermería 
Satse ha achacado la ausencia 
de enfermeras en el Hospital de 
Segovia a la falta de materiales 
de protección, ya que, según la 
organización, alrededor de un 
25 % de la plantilla en la pro­
vincia está contagiada o en ais­
lamiento y"no puede acudir a 
su puesto de trabajo". 

El sindicato responde a las 
declaraciones manifestadas es­
te jueves por la titular de Sa­
nidad, Verónica Casado, en las 
que recalcaba que en So ria y Se­
govia se necesitan enfermeras 
y, cuando se las U ama, "no acu­
den": "Esto no puede ser", la-

mentó la consejera, que añadió 
"todos tenemos que trabajar". 

En referencia a estas decla­
raciones, la secretaria provin­
cial de Satse, Miriam Rubio ha 
explicado que el hecho ele que 
falten enfermeras se debe a que, 
hasta el 2 ele abril, había 51 de 
estos profesionales contagia­
dos y otros 54 en aislamiento 
en la provincia. 

En opinión del sindicato, si 
estos profesionales hubieran te­
nido el material de protección 
adecuado, tal circunstancia no 
se habría producido: "No ten­
dríamos ahora una bolsa ele 
empleo agotada y probable-

mente no serían tan necesa­
rias las nuevas incorporacio­
nes", ha sentenciado. 

De esta forma, el sindicato ha 
mostrado su rechazo a lo decla­
rado por la consejera, que a su 
juicio trata de h acer recaer en 
los trabajadores la responsabili­
dad de la falta de profesionales. 

Además, Satse insiste en que 
existe material protector guar­
dado en el almacén del Hospi­
tal General que no llega a los 
profesionales "debido a la orga­
nización y al uso tan diferente 
que se está haciendo de dichos 
equipos de protección en cada 
unidad". ■ 

la crueldad del virus que se ha co­
brado en 24 horas la vida de siete 
pacientes y hasta un total de 102 
desde que comenzó la pandemia. 
Además, el número ele personas 
que dan positivo sube a 1.051 con 
85 nuevos casos, según Sanidad. ■ 

Sanidad no ha detectado 
un patrón que indique que la 
infección afecte más a una 
categoría profesional que a 
otra. 

VERÓNICA CASADO, CONSEJEPA DE SANIDAD 

"No se ha marginado a Soria 
y Segovia, todo lo contrario" 
La consejera de Sanidad, Verónica Casado, ha negado que se ha­
ya marginado a las provincias de So ria y Segovia en la crisis del 
coronavirus y ha indicado que la Junta h a estado más pendiente 
de ellas porque cuentan con hospitales más pequeños que han 
recibido gran afluencia de enfermos. 

De este modo se ha pronunciado Casado sobre la carta que ha 
recibido del Consejo de Colegios de Médicos de Castilla y León 
en la que solicit aban una distribución equitativa ele recursos en 
la comunidad y que dieran mayor apoyo a Soria y Segovia. "La 
Comunidad está trabajando en red y en ningún momento se ha 
marginado a las provincias de Soria y Segovia, todo lo contra­
r io: hemos estado más pendientes de ellos porque son hospitales 
pequeños que ele repente se han encontrado con una afluencia 
muy importante", ha declarado. 

Casado asegura que se aplica un principio de "equidad según la 
necesidad", por lo que aJlí donde más se necesita va a haber más 
apoyo que en lugares en los que haya menos carencias. 

M 
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La fuerza letal del Covid-19 se 
cobra 37 vidas en la Asistida 
Tiene el triste liderazgo de ser el centro que más muertes ha sufrido dentro de la red regional de 
residencias de personas mayores y de personas con discapacidad de la Junta de Castilla y León 

P,BRAVO 
SEGO\/IA 

■■■ La ResidenciaAsistida de Per­
sonas Mayores de Segovia sufre de 
formaencarnizada losefectos de­
vastadores de la pandemia del co­
ronavirus: 37 residentes han muer­
to con la infección Covid-19 (9) o 
con síntomas compatibles (28). Es­
ta afectación coloca al centro de Se­
govia en el triste liderazgo de ser la 
que más vidas ha perdido dentro 
de la red regional de residencias 
de personas mayores y de personas 
con discapacidad que pert enecen 
directamente a la Junta de Casti­
lla y León. En la Asistida también 
hay 13 personas aisladas con sín­
tomas compatibles y otras 37 en 
aislamiento preventivo sin sínto­
mas. El centro situado junto a la 
carretera Sori a-Plasencia (N-110) 
es también uno de los que tiene más 
residentes (239) de la red pública 
regional. Según el informe que la 
Junta deCastillay León ofreceso­
bre la situación en 25 centros suyos, 
la Residencia La Rubia, de Valla­
dolid, tiene 277 usuarios y, sin em­
bargo, no muestra ningún dato de 
incidencia del Covid-19. 

La Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia da atención a 239 residentes. ROCÍO PARDO 

En laotraresidenciapúblicade 
Segovia, la Mixta se han registra -
do cuatro fallecimientos, tres con 
Covid-19 confirmado y uno con 
síntomas compatibles. Hay ade­
más siete personas i1úectadas, sie­
te aisladas con síntomas y seis sin 
síntomas. 

En el conjunto de residencias 
públicas y privadas donde se asis­
t e a un total de 2.651 personas, 
Segovi a lamenta ya la muerte de 
185 residentes, 24 más en un día, 
y sube en 28 más los positivos, de 
formaqueyahay209 usuarios de 
los centros asistenciales en los que 
se ha confirmado la presencia del 
virus tras hacer el test. 

El informeacumuladodiferen­
ciaque 78 personas murieron con 
Covid confirmado y 112 sin llegar 
a t ener los resultados de la prueba 
pero con sintomatología del co­
ronavirus. 

TOTAL REGIONAL 
La Junta de Castilla y León ha co­
municado el fallecimiento de un 

En los momentos difíciles te lo ponemos 
algo más fácil. 
» Aplazamos el pago de energía y servicios para client es part iculares, pyme 

y autónomos. 

» Ponemos a disposición de nuestros clientes un servicio de consultas médicas 
por videollamada, sin coste adicional. 

Infórmate en naturgy.es 

#YoMeQuedoEnCasa 

• Para poder tener c1cc-e,;,o a l \erv1c10 t ienes quo reg1~uarte en t u Á f'ea Cbente"S. 

Naturgy .,_., 

total de 874 personas que estaba 
alojadas en 1.214 residencias de 
personas m ayores tanto públicas 
como privadas y centros de per­
sonas con discapacidad públicos 
(81 más que el jueves cuando había 
793) de los que 355 corresponden a 
casos confirmados por Covicl-19,, 
y otros 519 a fallecidos con sínto­
mas compatibles. ■ 

PRUEBAS HECHAS 

2.688 
Hasta el momento se han 
hecho2.688 pruebasPCRde 
diagnóstico del coronavirus 
en el Hospital General de 
Segovia y la próxima semana 
se distribuirán los test rápidos 
dando prioridad a los centros 
asistenciales donde se 
atiende a personas mayores. 

LaPCR,siglaseninglésde 
'Reacción en Cadena de la 
Polimerasa', es una prueba 
de diagnóstico que permite 
detectar un fragmento 
del material genético de 
un patógeno.La Juntade 
Castilla y León ha realizado 
25.077 pruebas de este 
tipo para determinar si una 
persona está infectada o no 
con coronavirus. De ellas 
sehanpracticado6.700en 
los hospitales de Valladolid; 
4.593 en Salamanca, 3774 en 
Burgos,2.883en León, 1.783 
enÁvila, 1.219enSoria, 918en 
Zamora, 620 en Ponferrada, y 
las ya indicadas 2.688 hechas 
en Segovia. 

TEST RÁPIDO 
La consejera de Sanidad Ve­
rónica Casado, ha asegurado 
que ya han recibido un total de 
2.000 test rápidos que ha ad­
quirido por sus propios medios 
y que esta semana esperan 
contar con "bastantes más" 
los cuales se distribuirán, un 
25 por ciento en centros hos­
pitalarios y el 75 por ciento res­
tante en atención primaria y 
servicio sociosanitarios, por 
donde se comenzarán a rea­
lizar las pruebas. 
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La mayor 
incidencia se da 
en La Granja, 
La Sierra y 
Sacramenia 
La Junta presenta un mapa que relaciona el 
número afectados por el virus con las tarjetas 
sanitarias de cada zona básica de salud 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 
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■■■ Las zonas básicas de salud de 
La Granja,LaSierraySacramenia 
son las más afectadas por el Co­
vid-19 dentro del m apa sanita rio 
de la provincia de Segovia, pero 
también entran en el quinteto de 
mayor incidencia de laregión,jun­
to con La Bañeza I (León) y Pina­
res-Covaleda (Soria). 

da del coronavirus por zonas bá­
sicas de salud , con el número de 
afectados - pacientes diagnosti­
cados, casos leves en aislamiento 
y sospechosos- en relación con el 
número de ta1jetas por zona básica 
de salud, con datos recogidos des­
de el pasado 1 ele marzo. 

Los colores indican el porcentaje de personas enfermas por número de tarjetas sanitarias en cada zona de salud. JCYL 

La Junta de Castilla y León 
presenta en su apartado de Da­
tos Abiertos un m apa estadístico 
que refleja la incidencia acumula-

En la web ele Datos Abiertos se 
puede ver, en tonalidades más in­
tensas las zonas básicas ele salud 
con más incidencia acumulada, 
en las que se estima un porcenta­
je de casos de entre el 3,3 y el 4 ,4 
por ciento con respecto al número 

de ta1jetas sanitarias que constan 
en la zona. 

En ese rango de mayor afec­
ción se encuentran las zonas ele 
La Granja, que presenta una in­
cidencia del 4,6 por ciento) y sigue 
los límites del municipio del Real 
Sitio ele San Ilclefonso; La Sierra, 
que abarca localidades como Na­
vafría, Pedraza, Santo Tomé del 
Puerto, y Práclenay tieneunaafec-

ción acumulada del 3,5 por ciento; 
y Sacramenia (3,6 por ciento), que 
incluye a esta local idad adem ás ele 
Cuevas de Provanco, Valtiendas o 
Fuentesoto. 

Llama la at ención que se da la 
circunst ancia ele que tres ele las 
cuatro zonas ele Castilla y León 
más dañadas por el Covicl, en con­
creto Covaleda, La Sierra de Sego­
via y La Granja , limit an con otras 

comunid ades que registraron al­
gunos de los primeros focos en el 
país, como La Rioja, en el caso ele 
la zona sor iana, y de Madrid, en 
las zonas segoviana. 

En un segu nelo escalón, est aría 
el rango de entre el 2 ,2 yel 3,3 por 
ciento ele las ta1jetas sanit ar ias, y 
ahí figurarían ya zonas situadas en 
capitales ele provincia como Ávi­
la, Salamanca, Segovia y Soria. ■ 

Aviso a nuestros lectoras 
Te ayudamos a que recibas 

EL ADELANTADO en tu domicilio cada día 

y le llevamos 
el periódico a 

su casa para que 
esté INFORMADO 

Así tendrá 
la posibilidad 

de recibir el periódico 
todos los días 

y evitar tener 
que salir a la calle 

a comprarlo 

-'-('.XY\lf ------ ....... 

El Gobierno destina 
200.000 millones Pª:ª 

aliar el efecto del ViI'US p -~~~~ uff•~ :=;'°..::"~~::::•-­::::::-...-..,....""•t.»_...,~ 

Quinto 
íallecitniento 
Cll Segovia 
por Covid-19 
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El PP se interesa 
por la situación 
de diferentes 
colectivos por 
vía telemática 
Los ediles populares han mantenido encuentros 
con instituciones, empresarios o educadores 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■LosconcejalesdelPPenelAyun­

tamiento de Segoviano h an dejado 
detrabajaryseestánreuniendodu­
rante estos días, vía telemática, con 
representantes de diferentes insti­
tuciones, organismos y colectivos. 
El objetivo ele estos encuentros es 
conocer cómo están viviendo esta 
situación excepcional generada por 
la crisis del Covicl-19, sus problemas, 
necesidades y cómo afrontan est e 
momento. "Tenemos que clarrjem­
plo por responsabilidad, quedándo­
nos en casa, pero no podem os estar 

ajenos aloque están viviendo nues­
tros ciudadanos. Queremos que nos 
lo cuenten y si podemos ayudar de 
alguna manera, hacerlo", indica el 
portavoz popular, Pablo Pérez. 

Conocer el trabajo que se está 
desarrollando desde la Diputación 
Provincial fue el centro del primer 
encuentro virtual, en el que parti­
ciparon el presidente de esta insti­
tución, Miguel Ángel de Vicente, y 
los vicepresidentes Sara Dueñas y 
José María Bravo. A ellos le siguie­
ron la presidenta del PP en Segovia, 
Palom aSanz,yel restode los parla­
mentarios nacionales, Jesús Postigo 

Encuentro virtual entre los ediles del PP y la patronal segoviana. EL ADELANTADO 

y Juan José Sauz Vitorio, quienes 
hablaron de las in iciativas que es­
tán presentando y la labor que es­
t án desempeñando. 

"De gran interés", h a califica­
do Pablo Pérez el encuentro con el 
presidente ele la FES, Andrés Or­
tega, y el presidente de la Cámara 
de Comercio, Pedro Palomo,yaque 
la situación del sector empresarial 
con esta crisis del Covid-19 es muy 
preocupante. Durante la reunión se 
h abló ele la solidaridad de los em­
presarios segovianos, quienes des-

HO S PI TA L 

Recoletas 
Segovia 

de el primer momento se volcaron 
con las clonaciones para adquirir 
material sanitario. Además, todos 
coincidieron, según indican los po­
pulares, en destacar la importancia 
de buscar medidas para que las em­
presas, autónomos ypymes puedan 
mantenerse tras la pandemiaycon 
ellas las personas yfamilias que de­
penden de las mismas. 

El sector educativo h a centrado 
otra ele las reuniones virtuales del 
grupo municipal del PP; un en­
cuentro en el que han participado 

la directora del CEIP Fray Juan de 
la Cruz; el director del IES La Al­
buera, José Luis Martín; el profesor 
del Colegio Maristas Sergio Cane­
ja; y Jaime Sastre, alumno ele 2Q ele 
Bachillerato del colegio Claret . "La 
educación es fundamental y quería­
mos saber cómo se están adaptan­
do tanto los profesionales como los 
almnnos a la situación", ha indicado 
Pablo Pérez. 

Los participantes en este encuen­
tro, según informan los populares, 
han hablado de sus respectivas expe­
riencias y de las necesidades de cara 
a un tercer trimestre que se presenta 
complicado. Piden concreción y pau­
t as claras para poder trabajar todos 
los centros educativos en la mism a 
línea durante este final de curso. El 
pmtavoz popular ha destacado el es­
fuerzo y la capacidad de adaptación 
t anto ele los profesores como de los 
ahunnos y sus familias. 

En cada reunión, los participantes 
se han unido al aplauso vütual de los 
concejales populares segovian os a 
los san itarios; una ovación que han 
hecho ell.tensible en cada ocasión, al 
colectivo representado. ''.AJ final, de 
estas situaciones se aprende mucho 
y h ay muchos héroes anónimos que 
se merecen nuestro aplauso. llentre­
todospodremos". 

Estos encuentros virtuales conti­
nuarán a lo largodetocloestetiem­
po con d iferentes colectivos y aso­
ciaciones. ■ 

Cuidamos de tu salud también en la distancia 
Como no puedes acudir a nuestros centros, la tecnología nos permite 

seguir cuidando de t u salud. Nuest ros profesio nales siguen a t u d isposición. 

Consulta las especialidades disponibles en nuestra web. gruporecoletas.com/videoconsulta/ 

Pide tu cita online en la web o a través del servicio de c1tds Jel 

Hospital Recoletas Segovi 921460115 
R S • .40 C 11<>002 
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El Ayuntamiento ofrece más de 
100 cursos de formación online 
Los únicos requisitos para recibir esta formación y mejorar el perfil profesional propio son: ser mayor de 
edad, estar empadronado en el término municipal de Segovia y darse de alta en la web SegoviActiva 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ El Ayuntamiento de Segovia 
mantiene su amplia oferta for­
mativa Onli ne SegoviActiva 3.0, 
compuest a en total por 119 cur­
sos de 10 áreas de conocimiento: 
Administración y oficinas; Co­
mercial; Diseño; Idiomas: inglés 
(niveles de Al a CI), francés (Al a 
Cl)y alemán (nivel Al y A2); In­
dustrial; Legislación ; Ofimática; 
Prevención, Calidad y Medioam­
biente; Programación y Recur­
sos Humanos. 

Con una duración que oscila 
en loss distintos cursos entre las 
10 y las 190 horas, se podrá re­
cibir formación de manipulador 
de alimentos, aprender a realizar 
una página web con wordpress o 
dreamweaver, o despertar yac­
tuali zar los conocimientos de 
idiomas. 

Los cursos están disponibles para los vecinos empadronados a través de Internet. EL ADELANTADO 

CURSOS GRATUITOS 
La formación online es un ser­
vicio más de cuantos presta la 
Concejalía de Desarrollo Econó­
m ico y Empleo para ayudar a los 
segovianos a mejorar su perfil 
profesional, su posicionamien­
to y empleabilidad en el merca­
do laboral. 

Para poder recibir esta forma­
ción solo es necesario ser mayor 
de edad, estar empadronado en el 

LAIMAGEN 

Los segovianos 
llenan las listas 
para la donación 
desangre 

Los vecinos de Segovia llenaron 
este viernes las listas para la jor­

municipio de Segovia y darse de 
alta en la web SegoviActiva, en el 
link: https://www.segoviactiva. 
es/app_segoviactivaV2/. 

Esta iniciativa está al alcan­
ce de todos los segovianos y es 
una muy buena oportunidad y 
alternativa para mantener la ac­
tividad y la formación, especial­
mente en estos días en los que, de 
manera responsable, los ciuda-

nada de donación de sangre cele­
brada en el Centro Cívico de San & 
José, desde hace días punto fi- ll 
jo de donación en la ciudad. Un J_l- -­
total de 20 personas acudieron, 
todos con cita previa, al puesto 
habilitado por la Hermandad de 
Donantes de Segoviaen el espa­
ciom1micipalcedidoporelAyun­
ta.miento. Paraaquellos que estén 
interesados en participar en las 
próximasjornadas de donación 
- lunes, martes y viernes-, sepan 
quedeben llamarpreviamenteal 
teléfono 921 44 30 95. 

danos deben permanecer en sus 
casas. Y es que u nade las ventajas 
de esta formación es su flexibili­
dad horaria, que permite a cada 
alumno adaptarlo a sus posibi­
lidades (24 horas al día, los 365 
días al año). 

Quien lo desee puede realizar 
todos los cursos, pero siempre de 
uno en uno; es decir, al terminar 
un curso es cuando se puede ini-

ciar el siguiente. 
Una vez superado cualqu ier 

curso, el alumno recibirá un d i­
ploma acreditativo en el que se 
incluirá la calificación obtenida 
y los contenidos de la formación 
que se ha realizado. 

La amplia oferta formativa se 
puede consultar íntegramente en 
la web http://formaciononline. 
segoviacti va.es/. ■ 

DESTACADOS 

Administración y ofi­
cinas. (21 cursos): Con­
tabilidad (50 horas); Con­
tratación laboral ( 60 horas). 

Idiomas. (16 cursos): 
Inglés (niveles de Al a CI), 
Francés (Al a CI) y Alemán 
(nivel Al y A2 ). 

Ofimática. (29 cursos): 
Competencias digitales bási­
cos (60 horas); Ofimática 
(190 horas). 

Recursos Humanos. 
(23 cursos): Comunica­
ción (20 horas); Dirección 
de reuniones (20 horas). 

Comercial. (8 cursos): 
Marketing(50 horas); Venta 
online (30 horas). 

Industrial. (2 cursos): 
Electricidad (80 horas); 
Electrónica (80 horas). 

Prevención, calidad y 
medioambiente. (9 
cursos): Básico de preven­
ción de riesgos laborales (30 
horas); Manipulador de ali­
mentos (10 horas). 

Diseño. (4 cursos): Pho­
toshop (60 horas); Flash 
(60 horas). 

Legislación. (5 cursos): 
Ley de dependencia (20 ho­
ras); Prevención de blan­
queo de capitales (30 horas). 

Programación. (2 cur­
sos): Programación. Net I y 
II (50 horas). 

•. 
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Turismo lanza un vídeo 
inspirador para ensalzar 
a las gentes de la ciudad 
En él se muestra la belleza de la capital segoviana y se rinde un sincero 
homenaje a su bien más valioso también durante este tiempo: los vecinos 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA uno de los hogares y el exterior. 

El vídeo se puede visuali zar en 
el canal de YouTube de Turismo 
de Segovia. 

Además, 'Segoviano est á he­
cha de piedra' quiere transmi-

tir un mensaje emotivo y posi­
tivo, muy necesario para todos 
en los tiempos que corren y muy 
especialmente para el sector del 
turi smo para el que está siendo 
realmente duro. ■ 

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 9 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Fotograma del vídeo publicado por el Ayuntamiento. EL ADELANTADO 

■■■ A pesar del obligatorio confi­
namiento en el que la crisis sani­
taria mantiene a los vecinos de la 
ciudad y el país, son muchos los 
profesionales que siguen traba­
jando en estos complicados d ías, 
unos de forma presencial y otros 
desde sus casas, Entre ellos se 
encuentra el personal de la Em­
presa Municipal yde la Conceja­
lía de Turismo, A ellos se debe el 
inspirador vídeo 'Segoviano está 
hecha de piedra', publicado este 
viernes en los perfiles y canales 
de redes sociales del Consistorio. 

Entre todos, 
podremos con esto. 

Para su elaboración han echa­
do m ano del material del que 
disponen, de imágenes de otros 
vídeos, y una vez guionizado y 
producido por los propios traba­
jadores de Turismo de Segovia, 
se ha contado con la colabora­
ción desinteresada de un profe­
sional del sector audiovisual para 
el montaje final y su locución. El 
resultado es un vídeo en el que se 
muestran algunos de los rinco­
nes más b eUos, de los principa­
les monumentos, de aquello que 
diferencia Segovia de otras ciu­
dades y la hace única. Pero sobre 
todo muestra a su gente, su valor 
más preciado, "Los segovianos y 
las segovianas son los auténticos 
merecedores del título Patrimo­
nio de la Humanidad", expresan 
los autores. 

'Segoviano está hecha de pie­
dra' resume a la perfección ese 
mensaje. "La idea no es poner el 
foco de atención en nuestro patri­
monio, en nuestra cultura, mu­
seos, gastronomía ... sino en las 
personas. Es la forma de darles 
las gracias por ser y pertenecer 
a esta ciudad, haciendo de ella lo 
que es hoy", aseguran. 

Al mismo tiempo, es la for ­
ma de dar las g racias a quienes, 
por responsabilidad, se quedan 
en casa, y la manera de decirles 
que Segovia estará ahí para ellos 
cuando todo esto termine. 

Ahora, el objetivo de la Em­
presa Municipal de Turismo es 
lograr su mayor difu sión posi ­
ble a través de las redes sociales 
y a través del Wh atsApp de to­
dos esos grupos que estos d.ías se 
h an convert ido en los círculos de 
contacto, de conexión entre cada 



10 EL ADELANTADO DE SEGOVIA 

SEGOVIA 

La Catedral 
muestra 
la Semana Santa 
a través de 
sus vidrieras 
A través de la web, el cabildo exhibe 14 vidrieras 
con otras tantas escenas de la muerte 
y resurrección de Cristo con pasajes bíblicos 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Debido alaerisis sanitaria y al 
estado de alerta creado por el Co­
vid-19, toda actividad cultural y 
cultual abierta al público ha que­
dado suspendida en la Catedral de 
Segovia, incluidas la asistencia y 
participación en las celebraciones 
propias de la Semana Santa, las vi­
sitas turístieas y actividades espe­
ciales que se habían planteado en 
est e periodo. 

Ante est a situación, el Cabildo 
Catedral lan za una iniciativa pa­
ra llevar a cada uno de los hogares 
el mensaje de la semana de Pasión 
a través de las vidrieras de la Ca­
tedral, entre las mejor conser va­
das de España. Gracias a la sobre­
saliente representación a lo largo 
de las diferentes naves del templo, 
crucero, girola de los misterios de 
la vida de Jesucristo y de la Virgen 
María, es posible recorrer los días 
de la Pasión, Muerte y Resmrección 
de Cristo mediante estos vitrales, 
sus colores, y adentrarse, igualmen­
te, en la historia que encierran y 
aspectos artísticos de los mismos. 

En concreto, se han seleccionado 
catorce vidrieras que se distribu­
yen a lo largo de la nave del lado del 
Evangelio y la central, donde se ele­
van las vidrieras de est a temática, 
incluidas dos representaciones del 
tiempo de Cuaresma. Sobre cada 
una de ellas se ha realizado un ví-
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deo corto que incluye un fodice con 
información de la vidriera central: 
t ítulo, autor/autores, fecha de rea­
lización, ubicación y pasaje bíblico. 
Las vidrieras sobre las que se podrá 
eomprender su escena y aspectos 
artísticos más de cerca van desde 
Las Tentaciones de Cristo, pasaje 
que se trata en el primer domingo de 
Cuaresma, h asta la que reproduce 
la Resurrección de Cristo. 

En lo que respecta a las carac­
terísticas artísticas, en los vídeos 
realizados se observará que cada 
una de las vidrieras tiene forma de 
tríptico y se divide en tres vanos. En 
el central y de mayor t amaño, que 
es en el que se enfoca esta iniciati­
va, se muestra la escena del Nue­
vo Testamento, las respectivas a la 
Cuaresma y Semana Santa, y en los 
laterales, pasajes del Antiguo Tes­
tamento. La mayoría de ellas fue­
ron realizadas entre 1544 y 1548 
por Nicolás de Holanda, Nicolás de 
Vergara, Pierre de Holanda, Pie­
rre de Ch iverri y Gualter de Ron ch . 

Paraqueelespectadorsesitúevi­
sualmente se ha elaborado un mapa 
para destacar su ubicación exacta 
en el templo y que se insertará en 
los vídeos. Cada uno de ellos se irá 
publicando a partir de este viernes 
en redes sociales, coincidiendo con 
la celebración de los diferentes días 
de la Semana Santa, como son el 
Domingo de Ramos y toda la se­
mana de Pasión. ■ 

SAN MARCOS 
ASADOR • MARISQUERÍA 
JUNTO STO. FUENCISLA l 1r 921 433 649 

Chuletón de 1 Kg 
Chuletón de 700 grs. 

Entrecot de 400 grs. 
Solomillo especial 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Las vidrieras de la Catedral mostrarán su mensaje catequético sobre la Semana Santa. KAMARERO 
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, 
ECONOMIA 

Iberaval inyectará 6 millones de 
euros a las pymes segovianas para 

hacer frente al impacto del COVID-19 
La sociedad de garantía se vuelca para que el crédito llegue cuanto antes a los autónomos y a las empresas segovianas. 
Las pymes podrán acceder en condiciones especiales a financiación para afrontar las complicaciones derivadas del coronavirus. 

E.A. 
SEGOVIA 

■■■ Las empresas están preocu­
padas, pero también ocupadas 
ante la crisis económica que ha 
estallado como consecuencia de 
la expansión del corona virus en 
nuestro país, y cuyas dimensio­
nes aún no se pueden cuantificar. 

No están menos inquietas las 
pymes segovianas, que han teni­
do que recurrir a ERTEs, cam­
bios radicales en sus planes de 
negocio y, en muchos casos, ba­
jar la persiana tras la llegada del 
COVID-19 y la entrada en vigor 
del estado de alarma decret ado 
desde Madrid. 

Si bien, también han visto có­
mo está dando respuesta a una 
situación excepcional para to­
dos, y que entre todos hemos de 
afrontar y superar. En concreto, 
lberaval, la sociedad ele garan­
tía ele Castilla y León, que fu e 
la que más prést amos fin anció 
en toda España en 2019, se h a 
convertido en un aliado funda­
mental para afrontar esta incer­
t idumbre, frente a la que sí lle­
gan soluciones. 

La primera, y tal vez funda­
mental para que ning una em­
presa se quede en el camino, es 
la inyección de liquidez que hará 
posible la supervivencia ele mi­
les ele empresas en toda Castilla 
y León, impulsada gracias a la 
cooperación del Instituto para 
la Competitividad Empresari al 
(ICE) e Ibera val. 

IBERAVAL CUENTA 
CON 1.945 SOCIOS EN 
SEGOVIA QUE ACCEDEN 
A FINANCIACIÓN EN 
MEJORES CONDICIONES 

En concreto, a partir de líneas 
que pretenden agilizar soluciones 
de urgencia en el contexto actual, 
pero también para respaldar pro­
yectos a través ele financiación . 
Así, para la provincia de Sego­
via, Iberaval prevé inyectar 6 mi­
llones de euros, a partir de más 
de un centenar de operaciones a 
otras tantas empresas. 

Y es q ue, los préstamos avala­
dos que se han ideado tienen co-

Fachada de las oficinas de lberaval, en la capital segoviana. 

1110 finalidad garantizar de forma 
urgente ese acceso a liquidez por 
parte de las pymes. 

LAS LÍNEAS 
La primera línea de liquidez para 
sostener micropymes y autónomos 
tendrá una dotación global de 20 
millones de euros, mientras que la 
línea de apoyo al mantenimiento de 
la actividad -que surge a partir de 
la reorientación ele ICE Financia­
movilizará recursos por hasta 40 
millones de euros, y se encamina­
rá, fundamentalmente, a impulsar 
un gran número ele proyectos que 
requieran circulante. 

Asimi smo, se apoyará la im­
plementación de soluciones digi­
tales ele urgencia para hacer po­
sibles fórmu las de teletrabajo y 
moderni zación de las empresas. 
En este caso, el importe global 
previsto a financiar, asciende a 
25 millones ele euros. 

40.000 euros, a devolver en un 
máximo de 3 años (con una ca­
rencia de h asta 12 meses). Para 
micropymes y autónomos. Boni­
ficación del 100% de los costes 
financieros. 

LAS SOLUCIONES DE 
FINANCIACIÓN DE 
IBERAVAL Y EL ICE 
BUSCAN APORTAR 
UTILIDAD A LAS PYMES 

ICEJIINANCIA.Préstamos de hasta 
600.000 euros. Plazo de amor­
tización máximo: hasta 4 años, 
con un periodo de carencia de 
h asta 12 meses. Dirigido a sec­
tores especialmente afect ados 
por la crisis del COVID-19, co­
mo la hostelería, comercio, sec­
tor manufacturero o turístico, 
ent re otros. 

TRANSFORMACIÓN DIGITAL 
SOSTENIMIENTO DE PROYECTOS Hasta 600.000 euros. Plazo de 
Agi lizará los préstamos de hasta amortización máxima: 5 años, 

más 12 meses de carencia. Pa­
ra implementación de solucio­
nes digitales de urgencia que 
fomenten el teletrabajo y otros 
procesos vinculados a la moder­
nización de empresas y digita­
lización . 

SOLUCIÓN EXCLUSJVADEIBERAVAL 
Por otra parte, los socios preexis­
tentes ele la sociedad de garan­
tía -en la actualidad, hay 29.000 
en t otal, de los que 1.945 proce­
den de Segovia-, podrán optar 
a la línea de preclasificados im­
pulsada desde Ibera val, que se 
calcula que pueda inyectar has­
ta 60 millones de euros, de una 
manera inmediata, a las pymes, 
autónomos y emprendedores de 
la provincia. 

AGILIDAD Y CAPACIDAD DE RES­
PUESTA. Se trata, por tanto, de 
medidas de alcance que preten­
den reflotar la actividad y los in­
gresos en sectores que han visto 
cómo se pasaba de 100 a O en 

IBERAVAL AGILIZARÁ 
LA RESPUESTA EN 
LA ATENCIÓN A LAS 
NECESIDADES DE 
LIQUIDEZ DE LAS 
PEQUEÑAS EMPRESAS 

múltiples casos, con las conse­
cuencias colaterales que esto ha 
t enido, en lo referido a empleo, 
facturación o proyecciones plan­
teadas. 

Iberaval considera que los tres 
primeros meses son claves para 
la economía real, la de las peq ne­
ñas y med ianas empresas -que 
tienen un peso superlativo en el 
t ejido product ivo español-, por 
lo que, además, pretende que el 
proceso de tramitación sea r igu­
roso, pero a la vez sencillo, para 
que los socios, y todos aquellos 
que pasen a serlo, puedan abor­
dar una gestión rápida y eficaz 
para solucion ar sus dudas y ne­
cesidades de financiación. ■ 
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SEGOVIA 

La Filmoteca de 
Castilla y León 
prepara un 
documental sobre 
el confinamiento 
La iniciativa cultural pide a los ciudadanos que 
envíen sus testimonios y vivencias a lo largo de 
estos días a través de fotos, videos o textos 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Bajo el lema 'Refleja tu tiem­
po para construir nuestra memo­
ria. Tus vivencias se convertirán 
en testimonio y será parte de u na 
comunidad en la dist an cia\ la Fil­
moteca de Castilla y León ha lan­
zado una iniciativa cultural en la 
que invita a los ciudadanos a ser 
protagonist as de un documental 
que realizará con los testimonios 
y vivencias que reciba durante los 
días de confinamiento. Todas las 
personas interesadas en participar 

en est e proyecto pueden enviar sus 
fotografías, vídeos, escritos o en­
laces a sitios personales a filmo­
teca@jcyl.es 

El objetivo de la F ilmoteca de 
Cast illa y León, ubicada en Sala­
manca y dependiente de la Con­
sejería de Cultura en colaboración 
con el Ayuntamiento y la Diputa­
ción de Salamanca, es dejar para 
futuras generaciones el t estimo­
nio de los cast ellanos y leoneses 
para que "las cifras tengan expli­
caciones y nombres, rostros y vi­
das cosidos a ellas, desde el trabajo 

REFLEXIÓN GASTRONÓMICA RUBÉN ARNANZ 

DOMINGO,5DEABRIL DE2020 
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Las expereriencias de estos días serán objeto de un documental elaborado por la Filmoteca regional. NEREA LLORENTE 

público y privado de lucha contra 
la enfermedad o los servicios ci u­
dadanos, a la solidaridad común 
o a la vida en nuestros espacios 
domésticos". 

Con todos los documentos reci­
bidos, la Filmoteca construirá un 
archivo cotidiano ele los cientos ele 
personas u ni das en estaca usa co­
mún de esfuerzo personal, laboral 

y social. Ese archivoservirá de b ase 
para la realización de un documen­
t al que se sumará a la memoria de 
este tiempo de crisis, pero también 
de solidar idad y generosidad . ■ 

¿Torrijas dobladas? 
Las personas mayores 
tendrán un servicio de 
asistencia para problemas 
con sus teléfonos móviles A1prove­

ch ado 
a ll ega ­

d a d e una atípi­
ca Semana San­
t a s i empre t a n 
señalad a d e días 

festivos p a ra buena parte d e 
la p oblación , quisiera ab orda r 
con cierta dulzura la segunda 
acepción que h ace la RAE so­
bre la conocida receta popula r 
que d efine com o borrachera o 
embriaguez. 

E n ocasion es h em os podi­
do escuchar la expresión ' lle­
var una buen a t orrija' origina ­
da d esde la tradición ele servir 
esta mítica recetadulcecon un 
chato ele vino en las típicas ta­
bernas t ratando ele incr em en­
tar el con sumo, donde era fácil 
t ermina r p or los suelos, nun­
ca mejor d icho, con 'una buena 
torrija'. Sirva también, que h ay 
ciert a diferencia ent re elegirla 
o que t e la impongan . 

Hab la m os de b orrach er a 
cu ando se produce ese esta­
d o tem poral resulta do ele un 
consumo excesivo de alcohol, y 
aunque pueda doler un poquito 
la cabeza, no viene m a l una re-

lajacla distracción entre dichos 
y aforism os sobre la torrija . 

Podríamos definir también co­
mo cogorzas insólitas esos casos 
enlosque tenemosqueacompa­
ñaren procesión a algunosclien­
tesh astaunta>átratando deadi­
vin ar su destino entre redobles, 
balbuceosyn auseas. ¿También 
debemos incluirlo en el servicio? 
¿JVA incluido? 

Cab e a ñ a dir que cada vez 
a bund a n m ás a lg unos mar i­
daj es difíciles de comprender e 
imposibles para un cuerpo hu­
m an o adulto que solo pret ende 
recorda r la colección ele copas 
rotas a bandonad as a su sed. 

Después aparece el que quie­
re que le sirvan t res chatos p or 
el precio d e uno cua l oferta d e 
gran superficie a la par que agi­
t a el vaso vacío g ritando a ver 
si aparece el mismísimo Baco. 

No nos es suficiente con el 
g ra n esfu er zo solemne que 
realizam os, que h abit ua lmen­
te ocu r ren penosos enfrenta­
mientos y m en osprecios al ser­
vicio d erivados ele agarra rse 
una buen a filoxera. ¿Exi ste 
realm ente algún sector en el 
que se confunda n tantas co-

sas en t a n poco tiempo? 
Ig ua lmente ocurre con ch a­

t os y chatas pen sando que en la 
mesa t odo va le y quien sirve pa­
sa a ser d e nuest ra propiedad . 

Cla ro, que t a mbién los h ay 
más calmados intenta ndo h a­
cer Pascua antes d e Ra m os e 
involuntaria m ente se qued a n 
dormidos en la m esa como s i 
estuviera n en su s aposentos. 

En otras ocasiones, no t odo 
el d año producido por la m e­
lopea es p sicológico si no t a m ­
bién afecta lo m at erial , como 
encontrarse los ser vicios y los 
w.c. destrozados tras una luch a 
por dos chupitos gratis. 

'Beb e r con m oderació n ' es 
r espon sabilid a d exclusiva ele 
uno mism o. Una d elicad a si­
t u ación de coherencia en la que 
la m entablem ente uno parece 
no ser nadieypasaaoptar por 
el boch orno etílico en el q ue 
cierta penitencia se agrava a l 
t érmino d e la procesión cuan­
do llega la Dolorosa. 

Me t emo que 'el glob o de oro' 
a la m ejor sob rem esa aún está 
por llegar. Ahora bien, si be­
bes para olvidar, paga antes d e 
empezar. 

EL ADELANTADO 
SEGOV1A 

■■■ Durante estas semanas y dent ro 
de las medidas adoptadas a causa del 
COVID-19, el programa CyL Digital 
ofrecerá un nuevo servicio de asis­
tencia t elefónica para que las perso­
nas mayores puedan resolver proble­
mas con sus disposit ivos móviles. 

El objetivo de este servicio es ayu­
dar a todas las personas mayores a 
est ar conectadas, evitar su aisla­
miento en esta situación actual de 
crisis y que puedan pasar su tiempo 
en casa de la mejor manera posible, 
pudiendo estar en contacto y comu­
nicarse con sus familiares y amigos 
y d isfrutando del ocio y ent reten i­
miento que proporcionan Internet y 
las nuevas tecnologías. La finalidad 
también es evitar que las personas 
mayores salgan de casa para buscar 
ayuda con estos temas o reciban vi­
sitas innecesarias. 

Los destinatarios son las perso­
nas de Castilla y León mayores de 
60 años, quienes podrán consultar 
problemas relacionados con el uso 
de sus dispositivos móviles (smar­
tphone otablet) en cuest iones como 

la configuración del acceso a Inter­
net , el uso de aplicaciones móviles, 
como What sapp, para comunicarse 
ycompartirfotos o vídeos o configu­
rar el correo electrónico en el móvil, 
ent re otros. 

El ciudadano podrá solicitar el 
servicio de asesoramiento ele for­
ma t elefónica a través del teléfono 
gratuito 900 921 898, en horar io 
9:00 a 17:30 horas de lunes a viernes 
y de 9:00 a 14:00 horas los sábados, 
domingos y festivos, o a t ravés del 
formulario de la página web https:// 
www.cyldigital.es/yomequedoenca­
sa. Un asesor tecnológico del pro­
grama CyL Digital le devolverá la 
llamada para resolver su problema 
de forma telefónica. 

En esta campaña colabora CSA, 
empresa tecnológica con sede en 
Burgos y socio tecnológico del pro­
grama CyL Digital, que aporta el 
servicio de atención telefónica de in­
cidencias y el soporte de llamadas. 
Canal Senior ( www.canalsenior.es 
) también colabora en esta campa­
ña aportando canten idos de forma­
ción online, especialmente dirigidos 
a personas mayores. ■ 
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SEGOVIA 

La patronal del 
metal critica 
la paralización 
de la actividad 
no esencial 
La Agrupación Metalúrgica Empresarial 
Segoviana (AMES) afirma que la medida 
ha sido adoptada "desde el desconocimiento" 
REDACTOR 
SEGO\M 

■■■Ante el anuncio la paralización 
de las actividades product ivas no 
esenciales decretada por el con­
sejo de Ministros, la Agrupación 
Metalúrgica Empresarial Sego­
viana (AMES), junto a la Confe­
deración Española de Organiza­
ciones Empresariales del Metal, 
CONFEMETAL, en la que se inte­
gra, haexpresado en una notade 
prensa su rechazo a una medida 
que "no solo provocará un dete­
rioro del tejido económico difícil 

de recuperar, sino que también, 
lejos de favorecer la lucha contra 
la crisis sanitaria la complicará, 
haciendo más difícil y menos efec­
tivo el trabajo en las actividades 
directamente implicadas en pri­
mera línea contra la pandemia y 
aquellas que les dan soporte in­
mediato". 

AMES considera que esta me­
dida "solo puede haberse toma­
do desde el desconocimiento del 
funcionamiento de unaeconomía 
avanzada como la española'', y ase­
gura que "hará imposible mante-

; 

ue 
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La crisis sanitaria salpica a la actividad empresarial en todos los sectores productivos. N.LLORENTE 

ner un nivel mínimo de actividad 
económica que garantice la efi­
ciencia para enfrentarse a la cri­
sis sanitaria". 

Asimismo, señala que el decre­
to de paralización económica de 
actividades no esenciales que des­
embocará inevitablemente, y en el 
mejor de los casos, en una grave 
ralentización de las actividades 
esenciales, "solo puede ser fruto 

de la irresponsabilidad y de la más 
absoluta ignoranciaq ue su pone no 
valorar las consecuencias econó­
micas que la medida vaa generar". 

Así, los objet ivos irrenunciables 
de reducir la movilidad y el ries­
go de contagio, se van a ver obs­
taculizados por una medida "que 
se basa en la ignorancia de que un 
colapso sanitario no puede evitar­
se provocando el colapso econó-

mico, y de que mantener la acti­
vidad de las empresas, con todas 
las medidas de seguridad que sean 
necesarias, es la m~jor forma de 
proteger la sanidad y los servicios 
públicos", asegura la patronal del 
metal. "Es cierto que "Este virus 
lo pararemos unidos" pero no lo 
pararemos sin las empresas y su 
vital actividad", concluye la nota 
informativa. ■ 

asa 
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SEGOVIA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Los andariegos . 
canarios 
posponen para 
agosto su viaje a 
Segovia 

Cruz Roja activa el ERIE 
psicosocial junto con el Hospital 

EL ADELANTADO 
SEGO\M 

La organización lleva a cabo el seguimiento telefónico de los beneficiarios de los distintos 
programas y servicios para evaluar su situación y prestar la atención a quienes la demanden 

■■■ Ante el estado de alarma de­
clarado en el país, el tradicional 
viaje que los andariegos canarios 
realizan a la provincia de Sego­
via se ha pospuesto hasta el mes 
de agosto. 

LaAsociación Cultural de An­
dariegos Segovianos, en coordi­
nación con la Diputación Pro­
vincial de Segovia y el Cabildo de 
Gran Canaria, ha fijado las fechas 
del 18 al 25 de agosto para reci­
bir a nuestros amigos canarios. 

La Asociación de Andariegos 
Segovianos y la Asociación de 
Barmen de Gran Canaria mantie­
nen lazos de amistad desde hace 
más de tres décadas. Una estre­
cha relaciónquediolugarhaceya 
24 años al hermanamiento entre 
el Ayuntamiento de Segovia y la 
localidad canaria de San Barto­
lomé de Tirajana, y hace cuatro 
al de la provincia de Segovia y la 
isla de Gran Canaria, a través de 
la Diputación de Segovia y el Ca­
bildo de Gran Canaria. ■ 

KAMAAEAO 

Los andariegos irán en agosto. 

EL ADELANTADO 
SEGO\M 

■■■ La Dirección General de Pro­
t ección Civily Emergencias del Mi­
nist erio del Interior, ha solicitado 
a Cruz Roj a Española en Segovia, 
la activación el ERIE psicosocial 
(Equipo de Respuesta Inmediata 
en Emergencias) en colaboración 
con el Hospital general de Segovia. 
La activación se ha puesto en mar­
cha est a misma m añana. 

Se trata de un ERIE de atención 
psicológica que se llevará acabo de 
manera telefónica a través del te­
léfono de Cruz Roja Española en 
Segovia (921-44-02-02) en hora­
rio de 8:00 a 19 :00h por un tiem­
po indefinido. 

En una nota de pren sa, Cru z 
Roja asegura q ue el objetivo del 
equipo es doble, por un lado dar 
apoyo a los familiares de los pa­
cientes ingresados por Coronavi­
rus, especialmente de aquellos ca­
sos con ingresos prolongados con 
escaso contacto con los fam iliares 
por el estado de aislamiento de los 
pacientes, y por otro, se trata de un 
servicio de atención psicológica di­
r igido a toda la población general. 
El ERIE de Cruz Roj a se lleva a 
cabo en colaboración con el Hos­
pital general de Segovia y est á for­
mado por un médico, enfermero, 
psicólogos, trabajadores sociales y 
socorristas de acompañamiento. 

Todo ello forma parte del Plan 
Cruz Roja Responde que pretende 
llegar a nivel nacional a 1.350.000 
personas en los próximos dos me­
ses. Desde que se decretó el est a-

ASS 
L MALTRAT 
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NO ERES TU. 
colaborar está en tu mano. 
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La organización mantiene atendidas todas y cada una de sus prestaciones a través del teléfono. EA 

do de AlaTma Cruz Roj a Españo­
la ha realizado a escala nacional 
160.000 intervenciones gracias a 
11.000 personas voluntar ias del 
Plan Cruz Roja Responde frente 
al COVID-19. 

En Segovia, Cruz Roja ha rea­
lizado m ás de 1.000 llamadas a 
usuarios desde los centros de con-

t acto de las más de 3000 llamadas 
previst as a los colectivos vulnera­
bles frente al COV ID-19. En Telea­
sistenci a se han llevado a cabo 400 
llamadas en la provincia de Sego­
via. Se realiza un seguimiento te­
lefónico a los menores participan­
t es en el programa de Promoción 
del éxito escolar y a los usuar ios 

del plan de Empleo. Además, Cruz 
Roja cont inúa con su reparto de 
alimentos y medicamentos en los 
dom icilios de las personas que se 
encuentran en situación de vulne­
rabilidad gracias a los m ás de 80 
voluntar ios que trabaj an d iaria­
mente en Segovia para hacer frente 
al COVID-19. ■ 
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PROVINCIA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

la crisis sanitaria que ha provocado 
lapandemiadel Covid-19. Las sesio­
nes tendrán plena validez jurídica 
y sentarán un precedente en nues­
tros ayuntamientos"tal y como ha 
apuntado la vicepresidenta segun­
dad e la Diputación, Sara Dueñas. 

Desde el Servicio de Asistencia 
a Municipios se está dando prio­
ridad a est e tipo de consultas por 
parte de los alcaldes y secretar ios 
de los ayuntamientos y se están 
estudiando las part icularid ades 
de cada consistorio y sus cargos 
electos para recomendarles la so­
lución t ecnológica más acorde con 
sus características y los medios de 
comunicación disponibles. 

Las soluciones t ecn ológicas 
que se est án recomendando a los 
ayuntamientos van desde el cono­
cido Skype, pasando por la opción 

- de videollamadas de whatsapp o 
~ ;;;;;;,"""==..,,,.... ... 

Un pleno del Ayuntamiento de El Espinar, celebrado de manera presencial, antes de que llegara la situación del coronavirus. EL ADELANTADO 

La Diputación fomenta la vía 
telemática en los plenos locales 
La institución provincial acompaña a los ayuntamientos en la responsabilidad de utilizar tecnología 
E.A. 
SEG0\11A 

■■■ La Diputación de Segovia está 
ofreciendo asistencia a los ayunta­
mientos de la provincia para que 
puedan realizar sus sesiones ple­
narias y mesas de contratación de 
manera telemática. De esta mane­
ra, la institución provincial acom­
paña a los consistorios en la res­
ponsabilidad de evitar tanto los 
plenos, como otro tipo de procesos 

necesar ios de manera presencial 
Esta m ed ida viene a dar res­

puesta a la nota informativa que 
emitió la Dirección General de 
Régimen Jurídico Autonómico 
y Local del Ministerio de Políti­
ca Territorial y Función Pública 
el pasado 21 de marzo sobre la 
posibilidad de que los órganos 
representat ivos locales y de go­
bierno, así como otros órganos 
colegiados locales pued an re-

unirse de m aner a t elem ática y 
adoptar acuerdos durante el es­
tado de alarma. En el caso de los 
municipios de menos de 5.000 
habitantes queda a la aprecia­
ción del órgano plenario muni­
cipal cuando cuente con medios 
t ecnológicos y que en t odo caso 
d isponen de la colaboración, asis­
t encia y asesoramiento de la Di­
putación para su implantación. 

El ServiciodeAsistencia aMtmi-

Caja Viva anticipa el cobro de 
la prestación de desempleo 
EL ADELANTADO 
SEG0\11A lías y ayudar a sus clientes, muchos 

de ellos afectados por el impacto 
del coronavirus y solventa el re­
traso en unos días que se preveía 
en el cobro de las prestaciones del 
SEPE, después de la avalancha de 
presentaciones de expedientes de 
empleo temporales (ERTE). 

hiciera ya el mes pasado, con el con 
el fin de contribuir a paliar las con­
secuencias de la crisis sanit aria so­
bre los colectivos más vulnerables. 

cipiosde la inst itución provincial ya 
comunicó esta propuesta a todos los 
ayuntamientos de la provincia y se 
puso a disposición de todos aquellos 
que quisieran contar con el apoyo 
de la Diputación para realizar es­
tas sesiones o mesas. De hecho, ya 
se han atendido varias consultas al 
respecto. "Será la primera vez en la 
historia en la que se realizarán se­
siones de est a naturaleza a conse­
cuencia de una medidaclerivada cle 

, -

Duo de Google, hasta llegar he-
rramientas m ás completas como 
Zoom, Whereby, Webex o J it si . 

El servicio ofrecido es personali­
zado a medida de cadaconsistorio 
y con la asistenciajur ídicae infor­
mática porparte delostécnicos de 
Diputación desde el momento en 
que se realiza la consulta hasta la 
finalización del pleno. Antes de la 
celebración del pleno y tras realizar 
las configuraciones oportunas de la 
solución tecnológica recomendada, 
se realizan las pruebas necesarias 
para que durante el t ranscurso de 
la sesión no haya inconvenientes. 

MÁS SERVICIOS 

Desde que comenzase este contex­
to de crisis provocado por el coro­
na virus, el Servicio de Asistencia 
a Municipios de la Diputación h a 
puesto en marcha d iferentes ser­
vicios para acompañar a los ayun­
tamientos en este proceso. Entre 
ellos, ofrece un nuevo servicio de 
ayuda a los ayuntamientos para 
resolver las dudas de ciudadanos y 
empresas sobre las Sedes Electró­
nicas municipales, ha permit ido a 
los ayuntamientos de la provincia 
estar preparados para el teletraba­
jo y han comenzado el isti ntos cu r­
sos de formación online. ■ 

■■■ Caja viva adelanta el pago de 
la prestación del paro a sus clien­
t es. La entid ad reali zará el pago 
de forma autom át ica y a dispo­
sición de sus perceptores, en sus 
cuentas respectivas, en coordi­
nación con el SEPE (Ser vicio Pú­
blico de Empleo Estatal). 

Asimismo la entidad anuncia que 
los pensionist as pod rán cobrar sus 
pensiones a partir del día 21 de es­
te mes, adelantando la fecha, como 

Esta iniciativa es una más de las 
que se incluyen en un plan de ac­
ción para facilitar la liquidez y fi­
nanciación para que empresas y au­
tónomos, y todos los que se vean 
afectados por lacrisis del Covid-19, 
puedan superar las dificultades ge­
neradas por la situación actual. ■ 

~~~~~ = 

Esta mecl ida tiene como objeti­
vo no agravar la situación de fam.i-

Fachada de Caja Viva en Segovia. EL ADELANTADO 
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■■■ La Diputación de Segoviaestá 
estos días poniendo especial aten­
ción en las personas. Son ellas, sin 
duda, el centro de sus decisiones y 
actuaciones, poniendo en el cen­
tro a aquellas más vulnerables. Por 
eso, la gestión emocional de lacri­
sis del Covid-19 estásiendo uno de 
los puntos clave tanto en los cuatro 
centros asist enciales dependien­
tes de la Diputación, como en el 
caso de las actuaciones llevadas 
a cabo desde los servicios sociales 
básicos de la provincia. Dar a los 
mayores y dependientes que viven 
en las residencias y en sus casas, 
la at ención psicosocial que nece­
sitan es ahora fundamental para 
la institución provincial. 

Así lo señaló el presidente de la 
Diputación, Miguel Ángel de Vi­
cente: "Est a situación est á sien­
do muy dura para todos, pero mu­
cho m ás para aquellos que, aun 
estando perfectamente atendidos 
y siendo muy queridos en las re­
sidencias o en sus hogares por las 
personas que les at ienden , echan 
de menos el contacto con sus fa­
miliares, por eso nosotros hemos 
querido que ese vínculo ycont ac-

Miguel Ángel 
de Vicente: "Esta 

situación está siendo 
muy dura para todos, 
pero mucho más para 
aquellos que echan de 
menos el contacto 

familiar" 

t o, aunque sea virtual, sea d iario 
para que noten esa ausencia for­
zada lo menos posible". 

Auoq ue se est á tratando de nor­
malizar lo más posible la situación, 
la vida en el CSS La Fuencisla, el 
CAMP El Sotillo y la residencia de 
mayores LaAlameda ha cambiado 
mucho pues, de acuerdo a las reco­
mendaciones sanitarias, se han te­
nido que reorganizar las zonas de 
convivencia y se está orientando a 
los residentes a ocupar siempre los 
mismos espacios. Por eso, los ser­
vicios de terapia de cada residen­
cia están realizando actividades de 
orientación, activación motora, de 
ent ret enimiento, o simplemente 
de charla, que se pueden realizar 
siguiendo las recomendaciones y 
dist ancias mínimas de seguridad. 
Además, y teniendo en cuenta esa 
medida tornada hace días de pro­
hibir las visitas de fam iliares a los 
centros, se están realizando llama­
das diar ias a familiares y/o funda­
ciones tutelares, así como envío y 
recepción de archivos de foto y ví­
deo o videoconferencias. Para ello, 
"se han adquirido terminales móvi­
les con amplia pantalla y línea pro­
pia, de manera que estacomunica­
ción pueda ser más fluida y rápida'', 

DOMINGO,5DE ABRIL DE 2020 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Las residencias mantienen su apoyo en la delicada situación del Covid-19. EL ADELANTADO 

Gestión emocional en 
momentos delicados 

ELAPOYO PSICOSOCIAL EN LOS HOGARES DE LA PROVINCIA A TRAVÉS DE LOS SERVICIOS SOCIALES BÁSICOS ES FUNDAMENTAL 

explicó De Vicente, quien recordó 
que "tenemos casi 300 residentes en 
nuestros centros y tenemos que pro­
curar herramientas a los profesio­
nales para que esta comunicación 
sea lo m ás ágil posible cada día''. 

Además, se realiza intervención 
de apoyo psicológico con aquellos 
residentes que dadas sus caracte­
ríst icas personales y su situación 
socio familiar se encuentran preo­
cupados, asustados o an siosos por 
las circunst ancias actuales y las 
medidas de aislamiento social a 
las que se ven sometidos. Por eso, 
los profesionales de cada cent ro, 
pasan por las dist intas unidades 
cada día para h ablar con los re­
sidentes que se encuentran en si­
tuación de ansiedad, trasladándo­
les los mensajes apropiados para 
afrontar la situación. 

Todas est as actuaciones supo­
nen una labor añadida en la aten­
ción diaria a los residentes, y en 
una situación excepcional como 
esta, torna más importancia, si ca­
be, el papel del profesional de refe­
rencia. Pues, aunque los psicólogos 
de los cent ros apoyan todo el tra­
bajo, son estos auxilia res quienes 
se ded ican a est a labor de apoyo 

El apoyo a 
los profesionales 

también es clave en estos 
días, garantizando su 

seguridad 
pero también 

manteniéndoles 
informados de los 

cambios 

psicológico a t ravés de las mues­
tras de cariño y acercamiento a sus 
familiares, aunque sea de manera 
telefónicaotelemática. Yesque"es 
importante destacar que el apoyo 
emocional se da por parte de todo 
el personal de forma transversal 
en todas y cada una de las activi­
dades diarias del centro, dada la 
sit uación tan extraordinaria en la 
que nos encont ramos", concluyó el 
presidente de la Diputación. 

También es importante que el 
personal de los centros se encuen­
t re preparado emocionalmente pa­
ra asumir los cambios diarios y las 
situaciones t an excepcionales que 
se est án viviendo. "Su trabajo es 
fundamental y tenemos que cui­
darles t ambién a ellos", añadió De 

Vicente. Por eso, se han establecido 
nuevos mecanismos de comunica­
ción con el personal de atención di­
recta y se les va actualizando la in­
formación relevante en mater ia de 
prevención frente al Covid-19. Se 
entregan medidas organ izativas 
concretas por escr ito que se van ac­
tualizando y se asegura s u correc­
t a difusión al resto de la plantilla 

En cuanto al centro de meno­
res Juan Pablo II, en los casos que 
es posible, se establece comunica­
ción diaria con las familias a través 
de video llamadas que el educa­
dor realiza con el menor desde la 
sala de visitas para garantí zar su 
intimidad. Además, los menores 
hacen dibtrjos y ta1j et as a sus fa­
miliares y se les envían de m ane­
ra telemática o por correo postal. 

APOYO PSICOSOCIAL 

La Diputación ha articulado una 
red social para llegar a cada r in­
cón de la provincia. La sit uación 
de aislamiento que estamos vivien­
do afecta de manera más vi 11.1 lenta 
a aquellas personas mayores y de­
pendientes que vi ven solas, desti­
natarias de las prestaciones y pro­
gramas ele Servicios Sociales. Por 

eso, "llegaremos a todos los domici­
lios con laatención social y el apoyo 
psicológico personalizado dirigido, 
tanto a las personas afectadas co­
mo a sus familiares buscando en 
todo momento la cobertura, no so­
lo de sus necesidades b ásicas si­
no también la mej ora de su salud 
emocional", comentó el presidente 
de la Diputación. Esta atención se 
presta a través de un equipo de pro­
fesionales compuesto por t rabaja­
dores sociales y psicólogos. 

Asimismo, se realizan segui­
mientos proactivos, especialmente 
a las personas usuarias conside­
radas más vulnerables, sea por su 
estado de salud , nivel de depen­
dencia, falta de red familiar, aisla­
m iento social o carencia de recur­
sos u otros apoyos en su municipio. 

De este modo, los CEAS de la 
Diputación de Segovia pueden co­
nocer la situación de las personas y 
comprobar si t ienen las necesidades 
básicas cubiertas como por ejem­
plo alimentos suficientes, medica­
mentos necesarios, abastecimien­
tos adecuados; y activar de manera 
ágil y rápida los recursos precisos 
en cada momento en coordinación 
con los agentes int ervinientes. ■ 
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Castilla y León es tierra de oportunidades 

'

• GOBIER~O 
~ DEESPANA 

• 
MINISTERIO 
DE AGRICULTURA PESCA 
Y ALIMENTACIÓN 

INSTRUMENTO 
FINANCIERO 
para el campo 
de Castilla y León 

APOYO A LA INVERSIÓN 
EN EL MEDIO RURAL 

Subvenciones 
para inversiones en explotaciones agrarias 

y para la industria 
agroalimentaria y forestal. 

+ 
PRÉSTAMOS 
GARANTIZADOS 

apoyando proyectos de inversión y capital circulante, 
la incorporación de jóvenes al campo 

o inversiones en agroindustria y a través del LEADER 

Fondo Europeo Agrícola 
de Desarrollo Rural 

Europa invierte 
en las zonas rurales 

ENTIDADES BANCARIAS 
agriculturaganaderia.jcyl.es 

~ 
~ 
~ Junta de 

Castilla y León 



18 EL ADELANTADO DE SEGOVIA 

, 
ECONOMIA 

CECALE pide que se suspenda 
el pago de impuestos 
La patronal reclama al Gobierno que la ampliación del estado de alarma lleve 
consigo el aumento de avales a pymes y autónomos hasta 50.000 millones 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■ ■ Después de conocer que el 
Gobierno ha decidido prorrogar 
dos semanas más, hasta el próxi­
mo 26 de abril, el actual estado 
de alarma, CECA LE y sus organi­
zaciones territoriales (CONFAE, 
FAE, FELE, CPOE, CONFAES, 
FES, FOES, CVE y CEOE CEPY­
ME Zamora) reitera el apoyo alas 
decisiones de las autoridades sa­
nitarias en tanto que los empresa­
rios estamos alineados con la ne­
cesidad de salvaguardar de forma 
prioritaria la salud y la seguridad 
de los ciudadanos. 

En una nota de prensa, lapa­
tronal regional precisa que "si bien 
confiamos en que este nuevo plazo 
sirva para acelerar la salida de la 
actual crisis sanitaria, al mismo 
tiempo podría hacer más profun­
da la recesión económica en laque 
ya están sumidos muchos sectores 
y empresas, especialmente pymes 
y autónomos, por causa de la caída 
drástica de la oferta y demanda de 
bienes y servicios, por imposición 
legal a causa de motivos sanitarios" 

Por ello, los empresarios ins­
tan al Gobierno a que, de mane­
ra rápida y eficaz, proceda a sus­
pender las obligaciones ele pago ele 

impuestos, como el IVA, IRPF o 
las cotizaciones a la Seguridad So­
cial en aquellos sectores y empre­
sas más golpeadas por el descenso 
de la actividad. 

Las organizaciones empresaria­
les, a través de CEOE y CEPYME, 
ofrecen su esfuerzo para detectar 
cuáles son esos sectores y empre­
sas más vulnerables, para aplicar 
con urgencia dicha suspensión fis­
cal que ya han adoptado, por otra 
parte, 22 países europeos y hasta 
15 Comunidades Autónomas. 

Al menos en España esta de­
manda se sostiene en dos argu­
mentos, uno técnico y otro pura­
mente económico. De un lado, no 
está siendo posible disponer de la 
información contable y fi scal del 
gran espectro empresarial para po­
der cumplir con los deberes tribu­
tarios. 

Como ejemplo, un 80% de las 
pymes realizan sus declaraciones 
a través de profesionales externos 
que están emplazados en locales 
diferentes a la empresa, y en un 
50% el tratamiento de facturas se 
realiza en papel, sin olvidar que el 
pago en ventanilla física de enti­
dades financieras es aún muy fre­
cuente. 

Asi, consideran que "no cabe ya 

solicitar aplazamientos, puesto que 
su tramitación sería en si mismo 
un nuevo obstáculo para muchas 
empresas que están ya al borde del 
cierre". 

AVALES 
CECALE indica que muchas em­
presas y sus trabajadores viven en 
estos momentos "tma situación an­
gustiosa tras semanas con pocos o 
nulos ingresos, a la espera de una 
financiación que no está fluyendo 
a la velocidad deseada y, en cam­
bio, soportando puntualmente el 
pago de los tributos y seguros co­
rrespondientes" 

Por ello, solicitan que se am­
plíen con carácter inmediato, de 
los 20.000 millones iniciales a los 
50.000 millones de euros, las lí­
neas de avales aprobadas por el Go­
bierno, para destinar este nuevo 
tramo especialmente para pymes 
y autónomos. 

Asimismo, subrayan la nece­
sidad de flexibilizar los procesos 
de regulación temporal de empleo 
(ERTEs) y, ten ienclo en cuenta que 
la recuperación no será i nmecliata, 
también que estas condiciones que 
se solicitan se mantengan tempo­
ralmente después ele finali zar el 
estado de alarma. 

Se pone en conocimiento de todos nuestros 
espectadores y público en general que quedan 

suspendidas todas las actividades programadas en el 
Teatro Juan Bravo, hasta nueva información. 

La devolucion del importe de las entradas adquiridas 
podrá efectuarse a partir de la finalización del estado 

de alarma actual 
Sentimos los invonvenientes generados, pero se 

considera primordial preservar la salud de 
las personas y nuestro público. 

'11 ·,t. A ~lf 
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ECONOMÍA 
DE GUERRA 

n:~c~~~ 
~re~1~s 
e n una cns1s 
prnfunda na­
die en su sano 
juicio lo d iscu­

te. La t enden cia del ser hu­
mano a comparar situacio­
nes ha llevado a ejer cicios a 
la postre r idículos p orque, 
como dicen los físicos, si las 
masas no son h omogéneas 
cualquier equiparación po­
see un error inicial de méto­
do. La crisis del 2008 afectó 
al sistem a finan ciero -unas 
h ipot ecas t óxicas troceadas 
en complejos productos para 
obtener liquidez- pero per­
maneció alejada de los con­
sumidores. La actual escupe 
en el rostro ele ciudadanos y 
de empresas. No es un pro­
blema de oferta solo, sino de 
ofert a y dem anda. De eco­
nomía paralizada por efecto 
del ataque de una enem igo 
exterior. Más parecida por 
lo tanto, y a un con ello con 
sensibles el iferencias, a la que 
sufrió Europa tras la Segun­
da Guerra Mundial. Por cada 
mes de confinamiento los ex­
pertos prevén una caída del 
PIB nacional entre el 2 y 3%. 
La única esp eranza es que 
el periodo crít ico dure solo 
meses, y que el tejido pro­
ductivo n o quede hech o tri­
zas y sea otro factor de ralen­
tización de la recuperación . 
Ya pocos apuest an por una 
situación en forma de V. Lo 
que se pretende es evitar la 
L, es decir, la prolongación 
en el tiempo del estado de 
laten cia que puede provo­
car un estancamiento seve­
ro. Lo m ás probable es que 
el escenar io se parezca a una 
W, con subidas y bajadas su­
cesivas. Por ello, los estímu­
los públicos son los llam a­
dos a cumplir el pa pel de los 
flotadores marinos en una 
tormenta náutica. No solo 
con ayudas a la liquidez y al 
manten imiento ele los pues­
t os de trab ajo, sino también 
con limitación ele las leyes del 
mercado. El valor ele algunas 
empresas h a caído en pica­
do. Fue acertada la decisión 
ele la CNMV ele limitar ope­
raciones en corto puramen­
te especulativas, y ta mbién 
h a n siclo correct as las me­
didas del Gobierno español 

recogidas en el RDL 8/2020 
para dificultar las operacio­
nes de adquisición de empre­
sas p or parte ele inversores 
extranjeros, exigiéndose en 
det erminadas operaciones 
una autorización "ex ante". 
No sería tampoco de extra­
ñar en el futuro la t oma de 
posición del Estado en socie­
dades estratégicas. El art ícu­
lo 128 de la Constitución está 
plenamente vigente, aunque 
- y est o marca la d iferencia 
frente a los partidar ios de la 
economía planificada-en co­
herencia con el conjunto del 
art iculado, no a solas y me­
nos con una interpretación 
torticera. Francia entró en 
el pasado en el capital de 
Renault. Alemania en el de 
Cornmerzbank y España en 
el de Bankia. H ay que recor­
dar que la exigencia alema­
na de que el rescate bancario 
español se hiciera con d ine­
ro público elevó la deuda n a­
cion al de un cómodo 35% al 
97% actual. 

Por eso la resp uesta no 
puede ser solo n acional, si­
no de Europa en su conjun­
to. Uno de los peligros de es­
ta crisis es la retracción de 
los países a sus fronteras. E l 
crecimiento de los naciona­
lism os y de los populisrnos 
está introduciendo un egoís­
m o patrio que contradice la 
respuesta común a una crisis 
sanitaria y económica. Que 
esto pase en un p aís como 
Turquía -con est ándares de­
mocráticos poco hornologa­
bles- puede no extrañar, pe­
ro no deb e ser el modelo de 
actuación de n aciones co­
rno Alemania u Holanda. El 
martes h ay una cit a impor­
t ante en la UE, aunque me 
tem o que la r espuesta va a 
ser limitada e in suficiente. 

Mientras tanto, en casa, el 
viernes los bancos recibieron 
el contrato definit ivo para la 
concesión del primer tramo de 
avales de 20.000 millones de 
euros, que se prevé se agoten 
antes del 30 ele abril. Un con­
sejo: negocien rápido y a dos 
bandas. Con una entidad pe­
queña - que necesitará de los 
400 millones del ICO- y con 
una grande, con liquidez sufi­
ciente. Los bancos van a reci­
b ir una cuota ele avales según 
la proporción de su negocio en 
el mercado de empresas. 
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CUÉ,LLAR 

La Guardia Civil alegra el 
cumpleaños a madre e hija 
Noa y Chloe recibieron una felicitación muy especial en su domicilio de Cuéllar por parte de dos 
agentes de la Benemérita del cuartel de la localidad, que tuvieron un bonito gesto con las vecinas 

C.N. 
CUÉLLAR 

■■■Las imágenes que se están 
viendo en los medios felicitando 
y alegrando cumpleaños a los más 
pequeños en estos días ele confina­
miento también se han dado por 
primera vez en la localidad. Ayer, 
día 21 del Estado ele Alarma, dos •. 
vecinas ele la localidad cumplían 
años: madre e hija. Noa, madre 
de Chloe, cumplían años ayer en 
Cuéllar, y como tantas personas, 
tu vieron que hacerlo dentro de ca­
sa, sin poderrecib ir visitas. Pero sí 
recibieron una muy especial, lade 
la Guardia Civil, que acudió a su 
domicilio en la calle Tabladillo pa­
ra que, a pesar ele las dificultades 
de la situación, este cumpleaños 
fuera memorable. Dos agentes de 
la Guardia Civil del cuartel de Cué- Felicitación de la Guardia Civil a Noa y Chloe, vecinas de Cuéllar, muy agradecidas por el gesto. 

r 

C.N. 

llar se desplazaron hasta el domici­
lio al mediodía, que además podía 
identificarse porque un globo de 

cumpleaños decoraba la puerta: 
había que sorprender no a una sino 

a dos "cumpleañeras". Chloe, que 
cumplió ayer tres años, mostró la 

sorpresa ele la felicitación, al igual 
que su madre, Noa, que agradeció 

La audición 'en casa' 
de la Escuela de Música 
C.N. 
CUÉLLAR 
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NOA Y CHLOE TAMBIÉN 
ENTREGARON UN 
REGALO A LOS AGENTES 
DE LA GUARDIA CIVIL 
COMO S"fMBOLO DE 
AGRADECIMIENTO 

enormemente el gesto. Acompaña­
das de algunos miembros de su fa­
milia, Chloeabrióel regalo que los 
agentes ele la Benemérita le entre­
garon: una gran caja de gominolas 
que, por su expresión, a est as alt u­
ras estará casi vacía. Pero el gesto 
fue recíproco y, en agradecim ien­
to, la fami lía entregó a la Guardia 
Civil otro regalo, unos bombones 
para endulzar unos días tan com­
plicados para todos. 

Los vecinos de la calle Tabladillo 
salieron a acompañar en esta par­
ticular celebración ele cumpleaños. 
Noa, que mostró la emoción del 
gesto, t ambién manifestó la acti­
tud positiva de estar bien y "cele­
b rarlo tranquilamente en casa". 
Los agentes, conocidos para los 
vecinos, no dejaron de insistir en 
que es momento ele cuidarse y te­
ner paciencia, pero también de ce­
lebrar momentos como este. Con 
las sirenas encendidas, la Guar­
dia Civil abandonó el barrio tras 
haber realizado una labor social 
muyimportanteestosdías,ycon­
tinuar velando por la protección y 
el cumplimiento ele la norma en la 
localidad de Cuéllar. ■ 

■■■ La normalidad es el objetivo de 
todos los colectivos estos días, pero 
más a(m el de la comunidad educa­
tiva. Los profesores ele la Escuela 
de Música, que intentan continuar 
con sus clases y animando a que la 
música sea una t erapia estos días, 
habrían celebrado el pasado vier-

nes la audición de Semana Santa. 
Y como la música no debe parar de 
sonar, han siclo varios colectivos los 
que han cambiado el escenario de 
la sala cultural Alfonsa de la To­
rre por sus salones y habitaciones. 
Desde casa, el grupo ele du !zainas 
de la Escuela de Musí ca Cecilio de 
Benito ha interpretado una de las 
piezas con las que habrían deleita-

do al público; lo han hecho igual­
mente, pero a través de las redes 
sociales. Cada dulzaina y tamboril, 
encajado perfectamente en un ví­
deo, est á logrando que el espíritu 
de la audición de fin de trimestre 
no se pierda. Los alum nos de pia­
no también lo han logrado y les ha 
seguido The Big Band Theory. Sin 
duda, una original in iciativa que 

Alumnos de colectiva de dulzaina en su part icular audición. C.N. 

Su funeraria de con:fianza. 

~ 2 Agencia Funeraria 
8. ef · Santa Teresa & La Purísima 

~ 

~ 

está manteniendo muy activo el todo amenizando la rut ina a los 
curso musical en Cuéllar, y sobre alumnos. ■ 

ff 900131314 (GRATUITO) 
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PROVINCIA 

EL ESPINAR 

El Ayuntamiento anuncia medidas 
para defender la economía local 
El equipo de Gobierno asegura que "velará por la economía de sus vecinos, autónomos y empresas" 
suspendiendo el pago de determinadas tasas y de algunos servicios no prestados para paliar la crisis 

E.R. 
ELESPINAR 

■■■ El equipo de Gobierno del 
Ayuntamiento de El Espinar 
anunció en el día de ayer un pa­
quete ele medidas económicas de 
carácter municipal que tienen co­
mo fin apoyar a los vecinos con ne­
cesidades y paliar los efectos ele la 
crisis económica que está provo­
cando el COVID-19. Desde el Con­
sistorio que clirigeJavier Fig11eredo 
aseguran que "velarán por la eco­
nomía ele sus vecinos, autónomos 
y empresas locales". 

Entre las medidas adoptadas, 
publicadas mediante un comuni­
cado, está lade suspender el pago 
de tasas municipales, hasta el 5 de 
junio, ele vados y agua. Además, 
han decidido suspendertambién el 
pago ele algunos servicios no pres­
tados por parte del Ayuntamiento 
mientras dure el estado ele alarma, 
"y llegado el caso si fuera necesario, 
se devolverá la parte proporcional 
de algunos servicios no prestados 
durante este periodo ele tiempo". 

"Yendo más allá de las medidas 
adoptadas por el Gobierno, se h a 
decidido facilitar los aplazamien­
tos a cualquiera que por necesi­
dad lo solicite sin intereses", aña­
de el comunicado. Por otro lado, y 
como "medidas adicionales futu­
ras", el Gobierno municipal tam­
bién anunció que está trabajando 
en habilitar dos líneas de ayudas 
para los particulares y otra para las 
empresas y autónomos que hagan 
más llevadera, no solo la situación 
actual, sino la queseaproximaen 

Fachada del Ayuntamiento de El Espinar donde se encuentran gran parte de las oficinas municipales. E. A. 

los próximos meses para todos los 
sectores y ámbitos sociales. 

"Debemos ser previsores y pre­
paramos para la peor de las situa­
ciones, por lo que iremos adap­
tándonos a la situación y si es 
necesario por las circunstancias 
y dentro de nuestras posibilidades, 
ampliaremos el paquete de medi­
das en función de la evolución de 

la crisis sanitaria y económica", 
explican desde el Ayuntamiento. 

Desde el equipo ele Gobierno 
quieren dejar claro que "el Ayun­
tamiento ele El Espinar y el actual 
equipo de Gobierno trataran, por 
todos los medios, de que ningún 
vecino que lo necesite carezca de 
ayuda, sea particular, autónomo 
o empresa". 

Por el momento, la situación 
sanitaria se encuentra controla­
da en un municipio que no supe­
ra la centena de casos confirma­
dos por Coronavirus. Además, sus 
dirigentes se afanan por impedir 
que la crisis económica, derivada 
de la crisis sanitaria, se convierta 
en otro quebradero de cabeza para 
los vecinos espinariegos. ■ 

Aplausos, petardos, el 'Resistiré' y el 
himno de España en el Ayuntamiento 
Los espina riegos luchan con todas sus fuerzas por vencer al oronavirus sin perder el ánimo, la esperanza y el humor 

E. R. 
EL ESPINAR 

■■■ Las ganas del pueblo de El Es­
pinar por vencer al Coronavirus 
quedan patentes todos los días a 
las 20.00 horas cuando la mayo­
ría de los vecinos salen a sus ven­
tanas a aplaudir en señal de res­
peto y agTadeci miento a todos los 
sanitarios que estos días luchan 
en primera linea. Pero en los úl-

timo días estos aplausos han es­
tado acompañados ele petardos, 
de mucha y variada música y del 
Himno de España. 

El t ema que suena con m ás 
fuerza es el 'Resistiré' del Dúo 
Dinámico que se h a h ech o po­
pular en todo el país en esta lu­
cha frente al virus y que muchos 
se atreven a cantar y a bailar en 
sus balcones. Pero algunos se re-

sisten a perder el hu mor y en los 
jardines de sus casas han im­
provisado pequeñas discotecas 
donde suenan canciones como 
'La Macaren a' o incluso 'La res­
pingona'. Ademas, desde el pa­
sado viernes en la megafonía del 
Ayuntamiento, donde las bande­
ras ondean a media asta en seífal 
de duelo por los fallecidos por el 
Coronavirus, suen a con fuerza 

el Himno Nacional "como llama­
miento a la unidas" y se seguir á 
pudiendo escuchar hasta que fi­
nalice el confinamiento. 

El miedo y la incertidumbre 
es generalizada estos días pero 
los espinariegos se niegan a per­
der la esperanza y el buen humor 
que caracteriza a uno de los pue­
blos más entrañables de la pro­
v1n c1a. ■ 
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JUAN ANDRÉS SAIZ GARRIDO 

Puntadas 

En enero, María de Pa­
blos me pidió el apoyo 
de Asetra para el fin de 

los peajes de la autopista; 
"por supuesto y, con ello, la 
eliminación del tránsito de 
camiones por la travesía de 
San Rafael", añadí. Ensegui­
da comprobé que es una mu­
jer que no da puntada sin hi­
lo. Al despedirnos elijo: "Lo 
lograremos; muchas perso­
nas sencillas, trabajando en 
sitios pequeños, son capaces 
de hacer grandes cosas que 
parecen imposibles". 

Y es que a María, madre de 
una niña con parálisis cere­
bral, se le queda pequeña la 
asociación que preside, Aspa­
ce Segovia. Además de bata­
llar contra los peajes, en cola­
boración con Mundo Labo­
ral, Neurofuturo, Protección 
Civil y Radio-Taxi ha impul­
sado en la provincia un bata­
llón solidario de casi un mi­
llar de personas que elaboran 
en sus casas mascarillas y ba­
tas contra el Coronavirus. Van 
camino de las 100.000. A los 
transportistas segovianos nos 
han entregado 600, sin pedir­
nos nada. Su lema en esta 
guerra contagia optimismo: 
"Es imposible vencer a quien 
nunca se rinde". 

En El Espinar, con la ayuda 
del Ayuntamiento y la colabo­
ración de Los Fuertes, son 
105 las mujeres y hombres 
que ya han cosido y repartido 
varios miles de mascarillas; 
ahora comienzan con las ba­
tas. Nadie más fuerte que mu­
chas personas anónimas h a­
ciendo algo bueno juntas. Son 
puntadas con hilo solida1io. 

SER HUMANO SALVA VIDAS 

Envía SOY HUMANO 
al28033 
Juntos salvaremos más vidas 

www.msf.es/ serhumano 
Oónatl\'o 1,20 E 11 Médicos Sin Fronteras 
(cos1c mJximo l,4S E). info@sitmobile.com 



DOMINGO, 5 DE ABRIL DE 2020 EL ADELANTADO DE SEGOVIA 21 

, 
CASTILLA Y LEON LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Castilla y León supera los 
8.000 casos de coronavirus 
Los positivos confirmados se elevan a 8.332, aunque se reduce la presión asistencial en los hospitales 
EFE 
VALLAOOLID 

■■■ Castilla y León afronta el fin de 
semana superando ya el umbral de 
los 8.000 casos confirmados de Co­
vid-19, pero con la perspectivadeque 
el aumento diario ha sido el menor 
desde que comenzó esta crisis, del 
5,8% respectoaayer,ycon una me­
nor presión asist encial en los hos­
pitales al registrarse más altas que 
ingresos, en una tendencia obser­
vada ya en algunas de las últimas 
jornadas. 

Poco ant es de que el president e 
del Gobierno, Pedro Sánchez, con­
firmara que el estado de alarma se 
prolongarán al menos hast a el 26 
de abril, la consejera de Sanidad de 
Castilla y León, Verónica Casado, ha 
informadoen la ruedadeprensate­
lemática para analizar la evolución 
del coronavirusdeque los positivos 
han Uegado ya a los 8.332 en esta 
Comunidad. 

Suponen 457másqueayer yequi­
valen al 5,8% más, lo que reflejacier­
tacontención; algoquetambiénocu­
rre respecto a las mue1t es asociadas 
al Covid-19, que alcanzan las 847, 
con 61 más en el último día. Estos 
datos de fallecimientos indican un 
aumento d iario del 7,7%, un pun­
to menos respecto al incremento 
de ayer. 

Sobre los datos q ne aporta el sis­
temaMedora, que incluyen los posi­
bles casos de corona virus detectados 
porlosmédicosdeatenciónprimaria 
y que se suman a los ya confir ma­
dos, hay 33.381 casos, lo que deno­
ta u n incremento respecto a ayer del 

La consejera de Sanidad, Verónica Casado, comparece de forma telemática ante los medios. EUROPA PRESS 

4,5 por ciento, con 1.440 nuevos ca­
sos en el últ imo día, frente a los más 
de 2.000quesesumaban a diario a 
principios de semana. 

La edad media de las personas 
ingresadas es 62 afios y el 93,8 por 
ciento de los fallecimientos corres­
ponde a personas mayores de 65 
afios, con una tasade letalidad que 
aumenta a medida que se eleva esa 
edad. 

En cuanto a los hospitalizados son 
actualmente 2.574, el 7 por ciento ele 
los posibles infectados, de los que só­
lo un 13 por ciento están en las UCI, 
que empiezan a notarciertaconten-

ción en la demanda, al igual que la 
capacidad de los hospitales en g;ene­
ral, yaque Casado ha detallado que 
el balance entre ingresos y altas es 
ele 120 personas que sanan más res­
pecto a las que son hospitalizadas. 

Lasaltashanalcanzado las2.331, 
mientras q ne de entre los hospitali­
zados, la mayor parte (2.223) están 
en una "situación estable" en planta, 
un volumen que transmite a la con­
sejera "cierto nivel de tranquilidad". 

En cuanto a las pruebas Covicl-19 
realizadas, laconsejerahadestacado 
que se han completado 25.077 y el 
porcentaje ele test positivos ha siclo 

del 39, 75 por ciento. 
El dato ele nuevos casos detecta­

dos en Castilla y León representa un 
menor incremento que en los dos úl­
timos días-520 nuevos casos el vier­
nes y 508 casos n uevos el jueves- , 
pero se mantiene aún con aumentos 
por enci macle los 400 casos diarios. 

En ténninosabsolutos, los457 ca­
sos nuevos y los 8.332 totales acu­
mulados de Castilla y León sitúan a 
estacomunidadcomolacuartacon 
más positivos confirmados, sólo su­
perada por Madrid (36.249), Cata­
luña(24.734)y Castilla-LaMancha 
(9.324) . • 

La consejera de Sanidad no ve indicado 
el uso generalizado de mascarillas 
EUROPAPRESS 
VALLAOOLID 

■■■ La consej era de Sanidad de la 
J unta de Cast illa y Léon, Verónica 
Casado, ha considerado est e sába­
do que el u so "generalizado" de las 
mascarillas "no ha siclo indicado 
por nadie" cuando no se tienen sín­
tomas, por lo que ha estimado que 
si se recomienda el uso será para 
las personas que present en sínto­
mas ele la enfermedad del corona­
virus o que ya lo h ayan pasado. 

Así lo ha señalado Casado est e 
sábado en respuesta a w1a preg;un­
ta ante las informaciones q ue in-

dicanque el ministrodeSanidad, 
Salvador Illa, h a asegurado que se 
podría recomendar el uso genera­
lizado de mascarillas. 

La con sejera cast ellano y leo­
nesa h a incidido en que "nadie h a 
indicado" el uso de mascarillas de 
manera generalizada para perso­
nas sin síntomas, sino que "se de­
b e pon er" cuando sí que los hay, 
ya que su utilidad se d ir ige m ás a 
proteger al resto de personas del 
contagio. 

"Lo que protege es la cuarentena 
social, lavarse las m anos y respe­
tar la s distancias", h a a severado 

Verónica Casado. 
En todo caso, aunque h a reco­

nocido que no escuchó las declara­
ciones de este viernes de Salvador 
Illa, ha apuntado q ue el ministro 
"h ablaba de una sit uación futu­
rible" y h a añadido que es posible 
que cuando se supere la sit uación 
de alarma actual "probablmenet e 
aquellas personas que han pasado 
el corona vi rus tengan que usarla 
para asegurar que no contagian 
a ot ros". 

Además, ha añadido que en una 
etapa posterior ve posible que "se 
saquen protocolos" e indiquen qué 

tienen que hacer las personas que 
han t enido la enfermedad o que 
presentan síntomas. 

Asimismo, h a advertido de que 
el uso generalizado de mascarillas 
puede "dar una falsa protección" 
y que quien se la ponga considere 
que puede "ir de un lado a otro" y 
no respetar las di stancias de se­
gurida, pero ha aseverado que las 
mascar illas "no evitan el contagio 
masivo". 

También h a apostillado que las 
que no est án h omolagadas o las 
bufandas para tapar la nariz y la 
noca "no sirven para nada". ■ 

Barrios calcula 
medidas de 424 
millones para el 
primer golpe de 
la crisis sanitaria 
EFE 
VALLAOOUD 

■■■ Elconsejero de Empleo e In­
dustria de Castilla y León, Ger­
mán Barrios, ha calculado est e 
sábado en 424 millones de euros 
las medidas d ispuestas para pa­
liar el primergolpedelacrisisclel 
coronavirus en cuanto al apoyo 
al mantenimiento del empleo y 
al tejido productivo - a los que se 
sumarán 64 en políticas locales-. 

Enb·e las actuaciones progra­
madas, el consejero ha citado el 
destino de setenta millones de 
ew·os en ayudas "directas" para 
compensar económ icamente a 
los trab,gadores que h ayan per­
dido poder adquisitivo, autóno­
mos que los están pasando mal 
y pymes y micropymes que ne­
cesitan apoyo. 

Se ha referido t ambién a 142 
millones de euros para inyec­
tar liquidezs empresas, autóno­
mos y al aplazamiento de pagos 
detributosquesoncompetencia 
de Castilla y León. 

El consejero ha incluido en es­
tas medidas 112 millonesde emos 
en ayudas var iadas al co11junto 
empresarialyaimpulsar laliqui­
dez y a92 millones para la indus­
tria puntera que hace que exista 
abastecimiento suficiente en el 
ámbito del sector primario y la 
industria agroalimentaria. 

Un refuerzo de ocho millones 
para las personas más vulnera­
bles, ademáde veintisiete millo­
nesdeenros aprobados el pasado 
consejo de Gobierno para finan­
ciación urgente de entidades lo­
cales condicionando once millo­
nes a empleo. 

Ha anunciado que serán ne­
cesario intensificar las ayudas y 
ha asegurado que no se va a de­
jar de lado al sector servicios y al 
de laconsb·ucción, con los que se 
trabaja desde distintos ámbitos. 

El consejero ha matizado que 
las cantidades destinadas a es­
tas actuaciones son insuficien­
tes ya que es necesaria la finan­
ciación del Estado y un plan de 
contingencia dentro de los pri n­
cipios de coordinación y solida­
ridad entre ad.ministraciones, y 
h a demandado al Gobierno un 
plan de choque y un plan sobre 
el reinicio de la actividad para el 
futuro próximo. 

"Necesitamos m ás financia­
ción del Estado", ya que éste se 
puede financiar con más endeu­
damiento o pidiendo a la Unión 
Europea medida financieras e.,x­
t raordinarias. ■ 
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SOCIEDAD LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Sánchez anuncia más estados 
de alarma tras el 26 de abril 
El presidente dice que la paralización de la actividad productiva del país se levantará el ~ O de abril 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El presidente del Gobierno, Pe­
dro Sánchez, confirmó ayer su in­
t ención de solicitar al Congreso de 
los Diputados una nueva prórroga 
del estado de alarma hasta el próxi­
mo 25 de abril, si bien ha avisado 
a la población de que ese día no se 
acabarán las restricciones y será 
preciso pedir al menos otra pró­
rroga más. "Ya anuncio que ven­
drán más días de estado de alar­
ma, no los mismos, será d istinto" 
porque el estado de alarma se irá 
"modulando" en función de cómo 
vayan evolucionando los datos sa­
nitarios, señaló en rueda de pren­
sa desde el Palacio de la Moncloa. 

El presidente confirmó que es­
ta nueva prórroga -que aprobará 
pedir el Consejo de Ministros de 
este martes- seajustaráalascon­
diciones que ya aprobó el CongTeso 
de los Diputados el pasado 26 de 
marzo, cuando autorizó una pri­
mera prórroga hasta el próximo l l 
de abril inclusive. Es decir, que la 
paralización de la actividad pro­
ductiva no esencial que entró en 
vigor a principios de esta semana 
se levantará el 10 de abril como 
estaba previsto. Lo que no quiere 
decir que el Gobierno renuncie a 
"responder cuanto antes" ante un 
eventual repunte, ha precisado. 

"Estamos ante la gran crisis de 
nuestras vidas", alertó el presiden­
te, que se mostró contrario a "re­
lajar" de manera precipitada las 
restricciones a la movilidad de los 
ciudadanos vigentes desde el pasa­
do 14 de marzoapesarde que "to­
do apunta" a que España empieza 
a ver "la luz al final del túnel". Las 
rned idas podrán empezar a levan­
tarse de forma progresiva una vez 
se inicie el descenso en la curva de 
contagios, ha precisado. 

Si el viernes quiso insuflar áni­
mo expresando su confianza en 
que el país recupere más pron­
to de lo esper ado su normalidad, 
ayer evitó generar falsas expecta­
tivas . Avisó de que antes de iniciar 
el "regreso progresivo hacia una 
nueva normalidad social" y haci a 
la reconstrucción de la economía 
quedan "semanas de resu-icciones". 
"Vamos a t ener sucesivos estados 
de alarma en función de loquedu­
re la transición", incidió, recono­
ciendo quesetratade un "sacrifi­
cio enorme, pero 1nuy necesario". 

Eso sí, canto que en el seno del 
Gobierno hay un equipo de epi­
demiólogos y otros profesionales 

LA NUEVA PRÓRROGA 
QUE PEDRO SÁNCHEZ 
SOLICITARÁ AL 
CONGRESO DE LOS 
DIPUTADOS DURARÁ 
HASTA EL 25 DE ABRIL 

SE MUESTRA CONTRARIO 
0 C A "RELAJAR" DE 

---:_:-_-_-_-_ --- MANERA PRECIPITADA 

LAS RESTRICCIONES A 
LA MOVILIDAD DE LOS 
CIUDADANOS VIGENTES 

"EL EJECUTIVO 
ESPERA GARANTIZAR 
LA PROVISIÓN DE 
MASCARILLAS Y GELES 
DESINFECTANTES, Y 
CONTROLARÁ SU PRECIO" 

Pedro Sánchez, ayer durante su comparecencia desde Moncloa. 

"EN EL GOBIERNO HAY 
UN EQUIPO PENSANDO 
EN EL MEDIO PLAZO Y EN 
CÓMO ACTUAR UNA VEZ 
DOBLEGADA LA CURVA 
DE LA PANDEMIA" 

pensando en este medio plazo y 
en cómo actuar una vez doblega­
da la curva. El plan que preparan 
para recuperar ele forma progre­
siva la normalidad económica y 
social comprende medidas de hi­
giene individual y colectivas; ac­
ciones sanitarias para tratar a los 
infectados, pero también acciones 
de reconstrucción de la economía. 

USO DE MASCARILLAS 
No aclaró si su FJecutivo se dispo­
ne a recomendar el uso generali­
zado de m ascarillas entre la po­
blación. Se limitó a señalar que el 
Gobierno va a garantizar la provi­
sión de est e mater ial, así como de 
geles desinfectados, y controlará 
que no se vendan a precios abusi­
vos. Además,justificó ir solicitan­
do sucesivas prórrogas de 15 días 
en el precedente que está sentando 
con esta situación, dado que nun­
ca antes en la actual democracia se 
había decretado un estado de alar­
ma de semejante envergadura. ■ 

Convocatoria a todos los 
partidos para nuevos pactos 
En su intervención en el Palacio 
de la Moncloa, el presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, anun­
ció que con vacará a los partidos 
para trabajar en unos nuevos pac­
tos de La Moncloa, como ocurrió 
al comienzo de la Transición, pa­
ra reconstruir la economía y el 
tej ido social una vez que se su­
pere la pandemia del coronavi­
rus. Sánchez. 

Por otro lado, el t itular del Eje­
cut ivo central quiso dirigir unas 
palabras a los jóvenes y también 
a las personas mayores. A los pri­
meros, les pidió que no escuchen 
las voces que "no aportan solu­
ciones" más allá que la fórmu­
la de protegerse detrás de unas 
"fronteras" descargando la furia 
contra un enemigo. 

"El mundo que viene no será 
como el de ayer y menos aún co­
mo el de antes de ayer", les dijo 
Sánchez, que apostó por dejar a 
las nuevas generaciones dos lega­
dos principales: una buenaedu­
cación y un planeta sost enible, 
como contraprestación al endeu­
damiento al que setendrá que re­
currir para afrontar esta crisis. 

PERSONAS MAYORES 
Y a las personas mayores, hoy 
"más amenazadas que nadie", les 
promet ió que el Gobierno no les 
va a" abandonar" y defenderá sus 
vidas "con el mjsmo ahínco" por­
que son tan valiosas como las de 
los más jóvenes. "Os necesitamos 
con nosotros. Todos somos par­
te del mismo cuerpo", les dijo. ■ 

TRIBUNA 

CARMEN TOMÁS 

Periodista 

LOS HOMBRES 
DE NEGRO, 
MÁS CERCA 

Nadie duda ya de que la cri­
sis san itaria arrastrará a 

la economía mundial a una re­
cesión. Tanto el FMI como la 
Unión Europea prevén que és­
ta sea mucho más profunda 
que la vivida en 2008 tras la 
quiebra de Lehman Brothers. 
Se están barajando varios esce­
narios. Algunos análisis como, 
por ejemplo, el de BancaMarch 
creen que la recesión m undial 
será corta en el tiempo, aunque 
considera fundamental evit ar 
quiebras de empresas y pérdi­
das de empleo. 

No sólo está pilotando la cri­
sissanjtariayeconómicael peor 
gobierno de la historia, sino que 
nuestros recursos para hacerle 
frente son bast antes escasos, 
ya que la deuda está cercana al 
100% del PIB, casi 1,3 billones 
de euros, y el déficit público es 
del 2,7% del PIB, unos 33.000 
millones. Si a esto le añadjmos 
q ue las med idas que se han 
aprobado no están bien diri ­
gidas y además están creando 
desconcie1t o e insegmidadjmí­
d ica, el resultado ya lo estamos 
viendo. Sólo en los últimos 15 
días de m arzo se han perdido 
900.000 empleos, en marzo se 
apuntaron en las listas del pa­
ro más de 300.000 personas y 
más de 1.840.000 trabajadores 
están afectados por un ERTE. 
Otro dato demoledor es el cierre 
de empresas. En marzo, se die­
ron de baja 122.000 empresas, 
cuatroveces más queen 2008. 

Los decretos aprobados has­
ta el momento no han sido con­
sensuados, son un canto a la im­
provisación, al desconocimiento 
y plagados de errores con par­
ches y aclendas. Las consecuen­
cias de este auténtico vendaval 
de ineficacia y el nulo prestigio 
que nuestras cuentas públicas 
nos ap01tan de cara al exterior, 
complican la ayuda de Europa 
y acercarán nuest ra deuda al 
130% del PIB y el déficit inclu­
so a los dos dígitos, que ya vimos 
con Zapatero. Si no rectifican y 
entienden que salvar los puestos 
de trabajo es salvar a empresas 
y autónomos, si continúan aho­
gando el t ejido productivo con 
impuestos y costes, la famosa hi­
bernación, España estará abo­
cad a a pedir auxilio en forma 
de rescate y, aunque dadas las 
circunstancias podría ser una 
bendición, las condiciones se­
rían duras y largas en el tiempo. 
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Casado respalda la nueva 
prórroga, pero reclama 
"eficacia y transparencia'' 
Abascal declina hablar con Sánchez y exige su dimisión, y Cs conversará 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ Las principales formaciones 
de la oposición reaccionaron a la 
última comparecencia del presi­
dente del Gobierno, Pedro Sán­
chez. Así, el líder de la oposición 
y jefe de filas del Partido Pop u lar, 
Pablo Casado, transmitió a Sán­
chezel apoyo de la formación alas 
medidas de contención frente al 
coronavirus en favor de la "leal­
tad y launidad",pero le ha exigido 
por ello al presidente que actúe con 
"eficaciaytransparencia". "He re- Pablo Casado. 

cibido la llamada de Pedro Sánchez 
parainformarme quesolicitaráal 
Congreso la prórroga del Estado de 
Alarma. Le he vuelto a transmitir 
el apoyo del Partido Popular para 
las medidas de contención contra 
elcoronavirus. La lealtad y la uni­
dad exigen eficacia y transparen­
cia", indicó Casado en un tuit en 
su cuenta personal. 

Sánchez informó sobre sus pla­
nes a los líderes de los dem ás parti­
dos antes de ofrecer un a compare­
cencia de prensa en el palacio de la 
Moncloa. Asu término, el secreta­
rio general de PP, Teodoro García Santiago Abascal. 

Egea, calificó la comparecencia de 
"Aló presidente" y denunció que los 
ciudadanos siguen "sin saber qué 
ha ocurrido con los respiradores 
que se han quedado Turquía, ni 
dónde están las mascarillas, ni los 
guantes, ni nada". 

LAS RAZONES DE VOX 

El líder de Vox, Santiago Abascal, 
declinó la invitación del jefe del 
Ejecutivo para hablar telefónica­
mente con él y volvió a pedir su 
dimisión por la gestión ele la cri­
sis del coronavirus. Abascal remi­
tió a Moncloa un texto dirigido a 
Sánchez en el que da diez razones 
por las que h a decidido no hablar 
con él, entre ellas que el presidente 
ha "cambiado unilateralmente las 
concl iciones del estado ele alarma" 
queapoyóVox "parahacerloal gus­
to ele lo que le pedían separatistas 
y extrema izquierda" y que en su 
anterior conversación Sánchez le 
trasladó "información errónea o 
directamente manipulada". 

Otrarazón que claesque "el Go­
bierno sig1,1e empeñado en amena­
zar la salud, la vida y el bienestar 
económico de los españoles, tra­
tando de si lenciar y demonizar a 
la oposición, amordazando al Con-

Inés Arrimadas. 

"SI CONSENSUAMOS 
TODAS LAS MEDIDAS 
SANITARIAS Y 
ECONÓMICAS SEREMOS 
MÁS EFICACES Y FUERTES", 
DICE ARRIMADAS 

greso y comprando a los medios 
ele comunicación". También , que 
el Ejecutivo mantiene en sus pues­
tos a personas que han demostra­
do su "negligencia absoluta" en la 
gestión de esta crisis. 

LOS PERIODISTAS 
DAN PORTAZO ALA 
"FARSA YLACENSURA'' 

Los diarios El Mundo y ABC 
avanzaron ayer que dejarán 
de participaren las ruedas de 
prensa telemáticas organizadas 
en el palacio de la Moncloa 
con motivo de la crisis del 
coronavirus por considerar 
que el sistema de selección 
y realización de preguntas 
supone una "farsa" y "censura". 
En un editorial, El Mundo califica 
de "anomalía democrática" 
y "auténtico escándalo" los 
"sucedáneos de ruedas de 
prensa que ha impuesto el 
Gobierno con la excusa de la 
pandemia". 
ABC, por su parte, defiende 
que existe "censura previa" en 
esas ruedas de prensa y que 
su renuncia a hacer preguntas 
en estas ruedas de prensa 
"es el modo de protestar ante 
una práctica que supone una 
vulneración del derecho a la 
información recogido en el 
artículo 20de la Constitución 

Española". 
Un grupo numeroso de 
periodistas pidió hace unos 
días un cambio de modelo 
en un manifiesto titulado "La 
libertad de preguntar" en el que 
reclamaban al Ejecutivo ruedas 
de prensa libres y sin control 
previo. Y ayer mismo trascendió 
que el Gobierno se ha mostrado 
favorable a cambiar el sistema 
para permitir a los periodistas 
preguntaren directo a los 
técnicos y políticos. 

La presidenta ele Ciudadanos, 
Inés Arrimadas, manifestó su apo­
yo a la prórroga del estado ele alar­
maque solicitaráSánchezel próxi­
mo jueves en el Congreso, y le pidió 
que impulse unos nuevos Pactos ele 
la Mondo a. Arrimadas confirmó 
en su cuenta de Twitter que h abía 
hablado con Sánchez antes de que 
ést e compareciera para anunciar 
sus nuevas decisiones. "Si consen­
suamos todas las medidas sanita­
ria y económicas seremos más efi­
caces yfuertes frente al Covid-19", 
subrayó la diputada. ■ 
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Sanidad confirma la 
ralentización de los 
contagios y fallecimientos 
AGENCIAS 
MADRID 

••• El Ministerio de Sanidad 
confirmó ayer un total ele 11.744 
muertos con coronavirns tras su­
m ar otros 809 fallecidos en las 
últimas 24 horas, un 7,3 % más, 
unajornaclaen laque se ha regis­
trado una desaceleración tanto ele 
fallecidos como ele contagiados 
y ele personas hospitalizadas en 
cuidados intensivos. 

En las últimas 24 horas se han 
contabilizado además 7.026 nue­
vos contagiados, que ya alcanzan 
lacifracle 124.736 después ele in­
crementarse la cifra en un 5,9%. 

También , 6.532 pacientes es­
tán ingresados en la UCI, 116 más 
(un 1,8% superior al día anterior), 
y otras 3 .706 personas más se han 
recuperado de la COVID-19, con 
lo que ya son 34.219 (un 12,1% 
más), según los últimos elatos fa­
cilitados por el departamento que 
d irige Salvador Illa. 

Después de dos días consecu­
tivos con más ele 900 muertes, 
el porcentaje de fallecidos en las 
últimas 24 horas se ha situado 
en el 7,3% tras subir en 809 el to­
tal ele personas que han muerto 
por coronavirus, frente al 9,3% 
del viernes, cuando el incremento 
fue ele 932. Continúa a ritmo des­
cendente el crecimiento ele con­
tagios: tras detectarse 7.026 ca­
sos nuevos, que elevan a 124.736 
el tot al, el número de contagia­
dos ha crecido un 5,9%, frente 

LOS DATOS QUE 
EL MINISTERIO DE 
SANIDAD PRESENTÓ 
AYER CONSTITUYEN 
LOS MEJORES DE LOS 
ÚLTIMOS SEIS DIAS 

al 6,77% del día anterior.Se ha 
detectado un significativo des­
censo en el aumento ele perso­
nas hospitalizadas en unidades 
de cuidados intensivos (UCI), que 
es del 1,8% con 116 nuevos casos, 
por lo que el total es ele 6.532. 
Un día antes ese incremento fue 
del 5,31%. 

Los datos ele pacientes en UCI 
no son u ni formes, ya que unas co­
mun idacles autónom as reflejan 
los acumulados hasta el clía cle la 
notificación y otras señalan casos 
que había en la tarde precedente. 

Por ello, Sanidad especifica en 
el cuadro por comunidades au­
tónomas ele su balance diario los 
"elatos ele prevalencia (personas 
en UCI adía ele hoy)" y no reflejan 
el t otal ele personas que han siclo 
ingresadas en UCI a lo largo del 
per iodo ele notificación. 

La cifra ele curados también 
ha sufrido una ralentización: si 
el viernes el crecimiento fue del 
34,73%, en las últimas 24 horas 
ha aumentado en un 12,1% has­
ta los 34.219. Otro dato es el ele 
las 3.706 nuevas altas .• 

El Gobierno garantiza el 
suministro de mascarillas 
AGENCIAS 
MADRID 

■■■ El presidente del Gobier­
no, Pedro Sánchez, afirmó que 
el Gobierno garantizará la pro­
visión ele mascar illas y geles hi­
droalcoholicos, y controlará que 
no haya un aumento del precio, 
siguiendo el ejemplo la sem ana 
pasada en el sector funerario, 
al que intervino los precios pa­
ra evitar abusos. 

"Vamos a garantizar, lógica­
mente en la medida ele nuestras 
posibilidades, ese mater ial ele 
prot ección para los trabajadores 
y el conjunto ele la población en 
general, y van'lOS a garantizar el 
precio ele esos materiales", de­
claró Sánchezen el Palacio ele la 
Moncloa. "Lo hemos hecho por 
ejemplo, desgraciadamente, ante 
la necesidad ele establecer precios 

controlados en los servicios fu­
nerarios. Hemos dictado hace 
unos días una orden en relación 
con este asunto y ahora los va­
mos a hacer para garantizar la 
provisión de este material para 
las personas con menos recur­
sos. Esta es una exigencia que 
nos hemos puesto como Gobier­
no y, evidentemente, es un dere­
cho que t ienen los ciudadanos", 
continuó. 

En este sent ido, reconoció el 
t rabajo q ue se ha hecho para 
proveer ele material para hacer 
frente a esta pandemia, "prime­
ro a las personas que est án en 
primera línea, como es personal 
sanitar io, y en segundo lugar a 
todos los servidores públicos, 
q ue están haciendo que nues­
tro país funcione, aunque sea 
al ralentí".■ 
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SOCIEDAD LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Los casos de COVID-19 se multiplican 
por diez en el mundo en solo un mes 
Italia registra 681 fallecidos en 24 horas, la mejor cifra en nueve días, mientras Reíno Unido registra su jornada más letal 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■Los casos de corona virus se han 
multiplicado por diez en el mun­
do en solo un mes, hasta alcanzar 
a 1,05 millones de positivos, con 
Estados Unidos a la cabeza de los 
contagios e Italia en número de 
mue1tos, 

Conforme a los datos facilit ados 
ayer por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), el 7 de marzo se 
superó la barrera de los 100.000 
casos y ayer, algo menos de un mes 
después, se llegaba a los 1,05 millo­
nes de afectados por un virus que 
ya sufren 207 países y t erritorios 
del mundo. 

Italia sigue siendo el país del 
mundo con más fallecidos por la 
COVID-19, 15.362desde quesede­
tectó el brote a finales de febrero, 
con un incremento de 681 muer­
tes desde el viernes. Cifra que, no 
obstante, es la mejor desde el pa­
sado 27 de marzo y confirma ten­
dencia descendente en el número 
de fallecidos. 

En total los contagios desde fe­
brero alcanzan a 124.632 perso­
nas, entre fallecidos, casos posi­
tivos actuales (88.274) y curados 
(20.996). Tras Italia en número de 
muertos se sitúan España (11.744) 
y Estados Unidos (más ele 7.800), 
si bien este último país es el que re­
gistra la cifra más elevada de con­
tagios, casi 300.000. 

REINO UNIDO 

En el Reino Unido,mientras tanto, 
las cifras van al alza y, así, en total 
han muerto h asta ahora 4.313 
personas por la COVID-19, cifra 
que aún no incorporaalos fallecidos 
fuera de los hospitales o aquellos a 
los que no se les había realizado un 
test antes de morir. En concreto, 
en las últimas veinticuatro horas 
fallecían 708 personas, el mayor 
incremento diario hasta ahora. 

En Francia, los muertos en hos­
pitales por coronavirus ascienden 
a 5.532, a los que se suman 2.028 
fallecidos en residencias de an­
cianos. Ayer murieron en Francia 
otras 441 personas por la pande­
mia. 

Al t iempo, en Oriente Medio, las 
autoridades i raníes t emen un po­
sible agravamiento de la situación 
y siguen ampliando su capacidad 
hospitalaria para los contagiados 
decoronavirusque, hastaayer,ha 
causado la muerte a3.452 perso­
nas hasta el momento. 

Las escenas de dolor se suceden 

ESTADOS UNIDOS LIDERA 
AHORA EL NÚMERO DE 
CONTAGIOS CON 300.000 
CASOS E ITALIA EL 
NÚMERO DE FALLECIDOS 
CON MÁS DE 15.362 

en toda Latinoamérica y, más en 
concreto, en Ecuador, donde ya 
hay 172 fallecidos (27 más que el 
viernes, en especial en la provin­
cia de Guayas, y los contagiados 
se acercan a los 3.500. 

En Chile, los contagios superan 
los 4.100, pero la cifra de falleci­
dos se limita a 27. 

CONTRA EL RELOJ 

Mientras, Brasil corre contra el 
tiempo para desarrollar y fabri­
car respiradores con tecnología 
propi a y a un valor q uince veces 
menor al del mercado. Y dentro 
ele la larga lista de casos y falle­
cidos, dos personas murieron a 
bordo del barco Coral Princess, 
de la naviera Princess, que había 
reportado una docena ele conta­
gios de COVID-19 y que se diri­
ge a desembarcar en el Puerto ele 
Miami (Florida, EEUU). 

La situación q ue está gene­
rando el coronavirus es tal que 
la Cruz Roja considera que es uno 
de los mayores retos a los que esta 
centenaria institución se enfren­
ta en su historia, dado el elevadí­
simo número ele países azotados 
por la COVID-19.■ La policía vigila un mercado de frutas en la localidad italiana de Venecia. 

Portugal se blinda en Pascua para 
mantener la curva "moderada" 
Un mes después del primer con­
tagio, Portugal ha logrado man­
tenerse con ni veles moderados ele 
la COVID-19, con 266 fallecidos 
yl0.500 contagiados, cifras para 
las que ha siclo clave el aislamien­
to ele la población y que el país no 
quiere echar a perder, por lo que 
se está blindando ante la Pascua. 

Con un estado ele emergencia 
declarado a mediados de marzo 
y recién renovado, al menos hasta 
el 17 ele abril, el Gobierno portu­
gués ha endurecido las medidas, 
sobretodoparaevitarunaexplo­
sión de contagios durante la Se­
mana Santa, época en la que son 

EL PAÍS LUSO PROHIBE LOS 
DESPLAZAMIENTOS FUERA 
DE LAS RESIDENCIAS 
HABITUALES ENTRE EL 
JUEVES 9 Y EL LUNES 13 
SALVO PARA TRABAJAR 

habituales los desplazamientos y 
las reuniones familiares. 

Quiere impedirse que los por­
tugueses se relajen durante el 
período festivo y mantengan el 
"recogimiento general" decreta­
do por el Ejecutivo, que sólo pre­
vé el confinamiento obligatorio 

con sanciones para los enfermos 
de coronavirus y los casos sospe­
chosos. 

Por eso, Po1tugal ha endurecido 
las medidas de cara a la Semana 
Santa y, entre el jueves 9 de abril y 
el lunes 13, quedarán prohibidos 
todos los desplazamientos fuera 
del municipio de residencia habi­
tual que no tengan unajustifica­
ción laboral. 

Quien incumpla esta norma in­
currirá en un delito de desobe­
diencia, infracción por la que ya 
han sido detenidas 108 personas 
desde que se implementó el esta­
do ele emergencia.■ 

Un londinense haciendo deporte. 

C.J. WUNTHEA 

Aplausos en Boston. 

Nueva York registra 
tantos contagios 
c01no Italia y España 
y 3.565 fallecidos 

El estado ele Nueva York regis­
tra ya un total de 113 .704 con­
tagios porcoronavirus tras un 
nuevo récord ele casos diarios y 
un tot al de 3.565 muertos, se­
gún ha informado el goberna­
dor Andrew Cuomo. 

Estas cifras se acercan cada 
vez m ás a las registradas por 
países como España o Italia, 
que se mueven en torno a los 
125.000 contagios, y han con­
vert ido al estado en el epicen­
tro de la panclemia en Estados 
Unidos al albergar una tercera 
parte de los casos registrados 
en todo el país.■ 
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CONVERSACIONES CON .... 

Javier Carretero' presidente de la Patronal de Industrias de la Construcción (PIC) 

"Como 
las ayudas 
no lleguen, 

lo veo 
, . '' negns1mo 

PILAR DE MIGUEL 
SEGOVIA 

Parecía que este sector co­
menzaba a remontar, que 
en los perfiles de nuestras 

ciudades y poblaciones, de nuevo, 
se veían grúas que indicaban que 
la construcción despertaba tras la 
crisis tan temida de 2008. Pero el 
Covicl-19 ha vuelto a estropearlo, 

"Bien, lo que se dice bien ... ", no 
pinta para nadie pero, en este caso, 
de un modo especial,llueve sobre 
mojado y, tras un tiempo realizan­
do obras ante el asombro de mu­
chos, ha llegado una parada en se­
co de laque este sector aún no sabe 
si será posible recuperarse. De có­
mo ha sido la historia, de la situa­
ción actual de lo que puede depa­
rar el futuro, nos habla Javier Ca-
1-retero, presidente de la Patronal 
de Industrias de la Construcción. 

- Desde su cargo de presi­
dente lCómo ve la decisión del 
Gobierno de parar el trabajo de 
las empresas de construcción 
desde el último Consejo de Mi­
nistros hasta, de momento, el 
próximo día 9 de abril? 

- Había que parar, hablándolo 
con gente del sector en Castilla y 
León, teníamos claro que había 
que parar porque siempre hay que 
anteponer la salud. Lo que no ha 
estado bien han siclo las formas. 

No se puede hacer un "clecreta­
zo" un sábado por la mañana para 
firmarlo un domingo a las 12 de la 
noche y que el lunes no se pueda 
ir a trabajar. El domingo, a las do­
ce menos diez de la noche, estaba 
compartiendo mensajes con el 
presidente de la patronal de Va­
lladolid, de Castilla y León, por­
que no sabíamos qué h abía que 
h acer, si se podía ir a trabajar, si 
no se podía ir. .. 

Teníamos claro que se iba a ce­
rrar el martes o el miércoles, esa 
era nuestra idea. Que el decreto 
saliese el domingo o el lunes y que 
nos dieran un par de días para ha­
cer lo que hay que hacer en una 
obra. El viernes las cosas se deja­
ron como se dejaron, había gente 
que dejó zanjas abie1tas, tuberías a 
medias, cosas que se quedaron sin 
acabar. Ha sido una locura. Du­
rante 24 horas no supimos si ha­
bía una moratoria o no, estaba to­
do en el aire. 

El tema ele los autónomos, que sí 
pueden trab1\ja1; no lo entendemos. 
Qué pasa, que los autónomos no 
contagian, no cogen enfermedades. 
Es algo que se le escapa a cualquiera 
con dos dedos de frente. 

- En el sector de la construc­
ción ha llovido sobre mojado. 
Desde hace poco tiempo se 
veían de nuevo grúas en el hori­
zonte lqué sensación tienen los 
constructores de la provincia? 

- Sí, estábamos empezando a 
volver, resurgiendo. Estamos casi 
con más miedo que en el año 
2008. Ahora hay más comunica­
ción entre nosotros que en aquella 
época y, veo que hay más preocu­
pación porque, en la asociación, 
no paramos. He recibido unas 50 
llamadas al día, el gerente otras 
tantas. La gente está preocupada, 
no sabe qué hacer, no sabe cómo 
vamos a volver. No sabemos si va a 
ser el día 12 o, el día 12 nos van a 
decir que volvamos el 30, y es un 
parón tan radical que, las medidas 
últimas aún no las he visto porque 
no las encuentro, no lo he conse­
guido, pero hoy se pagan los Segu­
ros Sociales, el día 20 el IVA, y sin 
generar un duro. Hayquetener en 
cuenta que nosotros no somos 
ACS ni Ferrovial. Aquí hablamos 
ele empresas de uno, dos, tres, o 

"TENÍAMOS CLARO 
QUE HABÍA QUE PARAR 
PORQUE SIEMPRE HAY 

QUE ANTEPONER LA 
SALUD. LO QUE NO 
HA ESTADO BIEN, 

HAN SIDO 
LAS FORMAS" 

cinco trabajadores, de las que fun­
cionan al día, de lo que van gene­
rando. Un mes sin generar. .. no 
nos queremos ni imaginar lo que 
puede suponer eso. 

- lLos constructores están 
perdiendo obras? 

- Personalmente tengo tres 
obras que, de momento, no puedo 
empezar y, las tenía para comenzar 

entre los meses de abril y mayo. He 
hablado con los tres dientes y he­
mos comentado que vamos a ver 
cómo pasa esto. Esto me es~'Í ocu­
rriendo a mí, que solo soy tmo más. 

También se da el caso de obras 
que tienes empezadas como refor­
mas en casas de una familia que se 
va a mover a otra casa durante el 
tiempo que dure la obra, y les has 
dejado parados. Están pagando 
un alquiler en otro lugar, porque 
pensaban volver en el mes de ma­
yo o junio y, de momento, la obra 
está parada. Yo hablo siempre al 
nivel de las empresas de Segovia, 
rnicroernpresas 

- Pequeñas y medianas em­
presas. La mayoría son así. 

- Las que tenemos aquí en la 
Asociación, la más grande tiene 
diez trabajadores y ya es grande. Te 

"AQUÍ HABLAMOS 
DE EMPRESAS 

DE UNO, DOS, TRES 
O CINCO TRABAJADORES, 
DE LAS QUE FUNCIONAN 
AL DÍA, DE LO QUE VAN 
GENERANDO. UN MES 

SIN GENERAR ... NO 
NOS QUEREMOS 

IMAGINAR LO QUE 
PUEDE SUPONER ESO" 

hablo de dos o tres trabajadores. 
Ayer, todo el mundo llamándo­

nos para preguntar que si, como 
eran autónomos, podían ir a tra­
bajar o no. Pero el Real Decreto no 
dice nada de los autónomos, solo 
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habla de trabajadores por cuenta 
ajena, porque los autónomos sí 
que pueden trabajar. Es algo que 
se nos escapa, no sabemos por qué 
es eso. Qué hace un autónomo ¿va 
a trabajar solo? ¿el autónomo no 
contagia? ¿no se mueve? 

- Lo que ha extrañado a la 
gente es que las obras siguieran 
funcionando. 

- Pero estos últimos 15 días h a 
podido trabajar todo el mundo, 
autónomos y no autónomos, todo 
el mundo podía hacer su trabajo. 
Siempre hablábamos de que nos 
iban a parar, lo teníamos clarísi­
mo, lo malo han sido las formas. 

Que había que parai; hasta cie1to 
punto, lo teníamos que entender 
pero no puedes parai·, de un domin­
go a un lunes, sin decirnos qué me­
didas se van a tomai· y sí, en cainbio, 
"pato po1que paro" iyaestá! iunila­
teralmente!. No lo entendemos. 

- Comentaba que ya está en 
contacto con los responsables 
del sector en Castilla y León ... 

- Sí, con responsables de lapa­
tronal de Castilla y León. Estába­
mos el domingo, a las doce menos 
diez ele la noche, h ablando por 
Whatsapp para saber si pagába­
mos o no y, viendo que no se había 
publicado nada ... ia las doce me­
nos cuaito o menos diez!. Ellos 
están igual, haciendo consultas, 
consultando las cosas ele última 
hora, porque no están claras. Pa­
recequesevaaclaranclo pero, todo 
a matacaballo. 

Una obra no es w1 ser vivo pero 
en una obra pueden pasar mil co­
sas. Una grúa no puede estar 
quince días abandonada, se puede 
reventar una tubería, se puede .. . 
imil cosas! 

Necesitábamos que se pud iera 
mandar a alguien a la obra a ver si 
h abía pasado algo, y eso hasta 
ahora no se ha podido h acer. Hay 
quehacer un salvoconducto, si en­
vías a alguien a la obra, para q ue 
vea que todo está en condiciones. 
Hay cosas ele lógica. 

- ¿Habéis recibido alguna 
llamada, alguien se ha puesto 
en contacto con vosotros para 
explicar los procedimientos? 

- Nada, nada. Lo que vemos pu­
blicado en el BO E. A golpe de bole­
tín. En nuestro caso, la PIC, a través 
de la asociación ele Castilla y León y 
a través de CNC (Confederación 
Nacional de la Construcción), que 
nos van mandando loquea ellos les 
envían desde el Ministe1io, porque 
tienen másfuerz.ayseestán preocu­
pando mucl10 por el tema. Ellos nos 
mandat1 boletines que transmiti­
mos a nuestros socios cuai1do el 
contenido es interesante. 

Concretamente, el sábado y el 
domingo hemos machacado a co­
rreos electrónicos a nuestros so­
cios para que no fuesen el lunes, 
aunque no se publicase hast a las 
doce menos cuarto de la noche, 
porque si no, tendrían problemas. 

_ ¿con cuántos socios cuen­
ta l a patronal d e Industrias 
de la Construcción en Sego­
via? ¿cuántos constructores 
hay en la provincia? 

- Socios somos ti·escientos y pi­
co, abarcai-emos unos mil tr·abaja­
clores, mil y poco, pero no sabemos 
cómo nos q uedaremos ahora, a la 
vuelta. 

-Aaún recordamos la burbu­
ja inmobiliaria. ¿ne aquella cri­
sis cómo salió el sector y en qué 
situación estabais ahora? 

- Ahora est ábamos em pezan­
do a levantar el vuelo, como quien 
dice. No fue una c1isis tan radical 
como esta que, en un mes, ha habi­
do un parón y no sabemos cuándo 
vainos a empezai· a fw1cionai·. 

¿cómo salimos? Pues queda­
mos los que quedatnos. Fue una 
limpieza impo1tantísima. Noso­
tros, en Segovia, pasamos ele tres 
mil trabajadores a cerca de ocho­
cientos desde 2007 a 2011 o 2012, 
el bajón fue algo impresionante. 
Se veía venir, lo he dicho mil veces: 
fue subir al 200% ele nuestras po­
sibilidades y, más tarde, bajar al 
10%. Pero nadie paraba, todos ti­
rábamos para adelante y pasó lo 
que pasó. 

Esta no sé si va a ser igual ele el u -
ra pero, se va a cocinar en un mes o 
mes y medio, no va a ser cosa de 
años.Aquella, hasta que arrancó ... 
Empezamos en el afio 2009 a ir 

"EL FUTURO 
LO VEO MUY NEGRO. 

SI LAS AYUDAS 
LLEGARAN 

SE PODRÍA VER 
UN POCO MÁS DE LUZ 
PERO, SI LAS AYUDAS 

LLEGAN COMO ME TEMO 
QUE VAN A LLEGAR ... 
QUE CUANDO LEES 

LA LETRA PEQUEÑA ... " 

"ESTÁBAMOS 
EMPEZANDO 
A VOLVER. 

RESURGIENDO. 
ESTAMOS CASI 

CON MÁS MIEDO 
QUE EN EL AÑO 2008. 

LA GENTE 
ESTÁ PREOCUPADA, 

NO SABE QUÉ HACER, 
NO SABE CÓMO 

VAMOS A VOLVER 
EL DÍA QUE VOLVAMOS" 

"UNA OBRA 
NO ES UN SER VIVO PERO 

EN UNA OBRA PUEDEN 
PASAR MIL COSAS. 

UNA GRÚA NO PUEDE 
ESTAR QUINCE DIAS 

ABANDONADA, 
SE PUEDE REVENTAR 

UNA TUBERÍA. .. " 

mal o muy mal, porque en 2007 y 
2008, íbamos manteniendo, se 
iba viendo, así hasta el 2010. Aho­
ra estamos en marzo o abril de 
2020 y, en j unio ele este afio, va­
mos a tener el batacazo, porque no 
sé las empresas que van a aguan­
tar, o hay medidas por parte del 
Gobierno ... 

En 2008, loquecayó fueel nú­
mero de trabajadores. Te hablo ele 
Segovia, donde se perdieron unos 
2000 puestos de trabajo que des­
pués no han vuelto. La mayoría se 
fueron a otros sectores. 

Sí soy autónomo y tengo dos 
empleados, por muy mal que me 
venga, voy a seguir siendo autóno­
mo, voy a tener mi empresa y la 
empi-esa va a seguir. En vez de es­
tar con dos trabajadores, estaré 
solo o, con uno. En Segovia, se 
pierden más trabajadoi-es que em­
presas en este sector. 

De momento han h ablado de 
los préstamos que van a dar a las 
PYMES, a los autónomos ... mu­
cl1as de las llamadas que he tenido 
en estos días, de los socios, se de­
ben a que estos van a los bancos y, 
en los b ancos no saben n ada. 

La gente ve las noticias y piensa: 
"i Ancla, les van a dar préstamos por 
todos los lados! Y no nos vai1 a dai· 
nada. Nos van a dai· las mismas 
ayudas que nos daban antes, las 
mismas. Me gustaría ver las ayudas 
reales que 1-eciben nuestros socios. 

Hoy, yo mismo, he oído que va a 
haber préstamos ICO paralasem­
presas, preguntado en dos bancos 
y, estos tienen interés pero, no tie­
nen ni idea de cómo va a fm1cionai· 
ni de cómo va. Pero la gente nece­
sita el dinero para final de mes, el 
día 20, cuan do venga el !VA, por­
que este mes de abril, no van a fac­
turar nada. 

Vemos en la p rensa que van a 
llegar ayudas pero, las ayudas 
siempre llegan a los mismos. 

- ¿y los despidos? ¿1os 
ERTES? 

- Nosotros no podemos aco­
gernos a ERTES porque no se ha 
mandado parar a la constr·ucción . 
Lo que el Gobierno ha mandado 
es realizai· permisos 1-etribuidos. 

Pero, aden1ás, están echando to­
dos para atr·ás porque hay "setenta 
párrafosdeletrapequeñaen lasque 
están las condiciones necesarias pa­
ra el ERTE, y esas, las cumplen tr-es. 
Nosotros, lo que podemos hacer es 
dar estos quince días cómo vacacio­
nes. El ERTE no se acepta, o despi­
des o no hay otr-a cosa. 
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Nuestra esperanza era que, en 
los quince días que nos daban, nos 
pudiésemos acoger a los ERTES y 
quitai· un poco de cai·ga y presión a 
la empresa pero, al no poderlo ha­
cer, no sé, pero .. va a ser una deba­
cle. Espero equivocai·me. 

- ¿y la financiación? 
- Lo curioso es que, las emp1-e-

sas pequeñas no sabemos cómo va 
a funcionar la financiación pero, 
se ha publicado en los medios de 
comunicación q ue a El Corte In­
glés, le han concedido un présta­
mo de 1.200 millones de euros, 
por esta alarma, con cargo a los 
fondos ICO. inos gustaría que nos 
lo explicaran! 

LadirectivadePIC seguimos en 
contacto para tratar los asuntos 
que van surgiendo y, a través de co­
rreos electrónicos, mandamos a 
los socios los datos que vamos co­
nociendo pero, la fuerza que haga­
mos en Segov:ia será muy poca. 
Esto t iene que ser a ni ve! de Casti­
n a y León o nacional. Me consta 
que, a nivel de la Comunidad Au­
tónoma, se están moviendo mu­
chísimo, se están dejando la piel 
en ello y, a través de CNC también, 
porque ven que la situación es bas­
tante preocupante. 

- Llegados a este punto, la 
Patronal d e Industrias de la 
Construcción ¿cómo ve el futu­
ro? ¿qué puede ocurrir a partir 
de ahora? 

- Lo veo muy negro. Sí las ayu­
das llegarai1, se podría ver un poco 
ele luz pero, si las ayudas llegan co­
mo yo me temo que van a llegar. .. 
que cuando lees la letra peq uefia, si 
no coinciden un mont ón de cosas, 
no tienes ayudas, o cumples 27 ca­
racterísticas o no tienes ayudas. 

Como las ayudas no 11eguen a 
todos los pequeños: Autóno­
mos, PYMES, micro PYMES .. . 
En Segoviano somos em presas 
de 3000 t rabajadores, sin o pe­
queñas. Como las ayudas no lle­
guen, lo veo negr ísimo. Quizá, 
el afio 2008 se nos quede pe­
queño. En el sector, todo el 
mundo piensa que las ayudas, si 
llegan , llegarán a los m ismos. 
Lo vemos complicado. 

Fotografía aérea 
Vídeo documental e inciJstrial 

Seguimiento de obras 
Cl.biertas y fachadas 

Fincas y urbanizaciones 
Pilotos certificados 

I 92t t8 to 98 
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ENSAYO 

La vida enclaustrada (III): 
el retiro voluntario 

ÁNGEL GONZÁLEZ PI ERAS 
SEGOVIA 

Hay una t endencia en los 
hombres de letras - y ha­
blo con lenguaje inclusi­

vo- hacia la misantropía. Quizá no 
solo sea propensión de los hombres 
de letras, sino del ser humano en ge­
neral si ha otorgado en su trayecto 
vitalmás impmtanciaa larazónque 
a los sentidos. La cahna es el esta­
do que con mayor ansiedad busca 
la reflexión. A veces, esa tendencia 
a la misantropía surge en la ancia­
nidad, lo que no es de extrañar. La 
edad pesa, y lo hace con una carga 
sutil: no se trata solo de la decaden­
cia física - y por lo t anto de la eva­
poración del anhelo existencial-, si­
no de la pléyade de acontecí mientas 
que han marcado una trayectoria 
de vida y de la que uno no siempre 
se siente satisfecho. 

Si se visita VillaAdriana,en Tívo­
li, a escasos kilómetros de Roma, se 
observaráelhermosocatafalcoque 
se preparó en vidaAdriano, agobia­
do por el peso de la púrpura y por la 
pérdida del bello Antinóo, su gran 
amor de senectud. Es un retiro pla­
centero, con todas las comodidades 
que se puedan imaginar paralaépo­
ca,y rodeado de belleza por doquier. 
Pero fue un retiro. Una renuncia a 
la acción, a la aventura, al traque­
t eo ajeno que hace la vida insólita y 
caja de sorpresa diaria. Margarita 
Yourcenar hace una bonita crónica 
de aquellos días y del estado de áni­
mo del virjo emperador en su libro 
"Memorias de Adriano". 

Algo parecido a ese retiro había 
vivido años antes Tiberio en Capri, 
en donde llegó a poseer diez villas. 
Allí permaneció retirado doce años. 
Desde los jardines de una de ellas la 
vista es todavía estupenda: la ciu­
dad de Nápoles, las veci nas Isquias 
y Procida, el Vesubio, la llanura de 
Sorrento resguardada por el mon­
t e Sant' Ángelo, y como final de un 
magnífico "ecran", a la manera de un 
telón de fondo, losApeninos que en 
invierno tapizan sus cumbres con el 
blanco de la nieve. Pero Tiberio no 
por retirado dejó de darle gusto al 
cuerpo. En una de sus villas, en una 
habitación subterránea pintada en 
rojo chillón, se representan a hom­
bres y mujeres bailando desnudos. 
Unos diecinueve siglos después, la 
película "Calígula", de Tinto Bras, 
dibuja el retiro del emperador co­
mo el escenario de continuas orgías. 
Con toda probabilidad exageraría. 
A Capri llegó el sueco Axel Mu nthe 
a finales del siglo XIX obsesionado 
con Tiberio. Y sobre el país escri-

Casa de Quevedo en Torre de San Juan, izquierda. Villa Adriana, Tfvoli, arriba, y Villa de Tiberio, Capri, abajo. 

Portada del libro 'La Odisea'. 

bió un libro delicioso, que llegó a ser 
un auténtico "best seller" mundial 
y que todavía hoy resiste el paso de 
los años, "La historiade San Miche­
lle", la magníficacasaque constru yó 
sobre las ruinas de una de las villas 
de Tiberio y que le sirvió t ambién a 
él como refugio y retiro. Para con­
templar la llegada de la muerte con 
los ojos llenos de belleza y de vida. 

Más austero fue el retiro de Que­
vedo en Torre de Juan Abad, en el 
corazón de La Mancha. Cuesta 
pensar en quien fue el mejor poe­
ta de su época, y el más sagaz, y el 
más corrosivo, lejos del ambiente en 
dondesilbabasu látigo t anto como 
la terneza de sus versos. Allí pasó 
desterrado siete años. Ese peque-

Gerald Brenan 
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Portada del libro 'AJ Sur de Granada'. 

ño lugar, lejos ele la corte, tuvo más 
influencia en su vida y en su obra 
de lo que en una mirada apresura­
da pudiera parecer. Siempre pensó 
morir en La Torre, a pesar ele los 
pleitos con los vecinos. Prefería los 
aires manchegos -murió al fin en 
Villanuevade los Infantes- a los de 
la ciudad que en plena expansión 
de principios del siglo XVII ya no 
reconocía : "Miré los muros de la 
patria mía/ si un tiempo fuertes ya 
desmoronados,/ de la carrera de la 
edad cansados/ por quien caduca 
ya su valentía./ Salíme al campo: 
vi que el sol bebía/ los arroyos de 
hielo desat ados,/ y del monte que­
josos los ganados/ que con sombras 
hurtó su luz el d ía". 

Portada del libro 'Entre limones' 

La torre de Montaigne 
En otras ocasiones, sin embargo, la 
huiclaclel mundo, el exilio interior, 
se produce cuando aún la muerte 
no ha dad o signos de estar cerca. 
Es lo que hizo Montaigne. Después 
de una vida azarosa y llena de res­
ponsabilidades, a los 38 años se en­
cerró en la torre de su castillo, en 
SaintMichel de Montaigne, a unos 
cuantoskilómetrosde Burdeos.Allí 
peregrino cada poco t iempo para 
honrar la memor ia yel test imonio 
de uno de los pilares de la cultura 
occidental. Y cad a vez que tengo 
ocasión releo las letras que escribió 
sobre la educación de los hijos, que 
como ocurre con las obras maes­
tras tod avía hoy gozan de actuali-

Portada del libro 'San Michelle'. 

dad: desdeñalamemoriacomoími­
co instrumento de conocimiento; 
aconsejaelmayorusodel sintagma 
"no"; apuest a por el esfuerzo como 
método de aprendizaje; condena la 
sobreprotección de los hijos: "que no 
t engan otro techo que el fi rmamen­
t o; que vi van rodeado de alarmas", 
d ice cit ando a Horacio. 

Llegó un m om ento en que 
Montaigne se cansó "de la escla­
vitud de la corte y de los cargos 
púb licos". Y se ret iró a su casti­
Ho. Allí se ded icó a leer y a escri­
b ir. Y a llen a r de grafitos las vi­
gas y cerch as ele su despacho y 
b iblioteca circular. Uno de ellos 
me conmueve cad a vez que lo leo. 
"Horno sum. H urnani a me n ihil 
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Grabados en las cerchas del Castillo de Montaigne. 

alienum puto". Soy hombre, nada 
de lo humano me es ajeno (Una­
mu no parafraseó el proverbio de 
Terencio al comienzo de su obra 
"Del sentimiento trágico de la vi­
da", y lo cambió, otorgándole un 
sentido que hoy goza de especial 
relevancia: "nullum hominem a 
me alienum puto". Soy hombre, a 
ningún otro hombre estimo ex­
traño). Montaigne dio lu z, desde 
la soledad de su retiro, a la subje­
tividad moderna y al ensayo. Ha­
blamos de mitad del siglo XVI. 
Sus "Essais" suponen un rimero 
de sabiduría práctica, que va des­
de la razón a las cosas más coti­
dianas. Un ejemplo de lo último: 
la felicidad solo es posible si se va 
regularmente al baño, dice con 
toda la razón. 

Los "En sayos" de Montaigne 
son uno de las grandes obras de 
la historia de la literatura moral. 
A la misma altura que las "Medi­
taciones" del emperador romano 
Marco Aurelio. Solo con leer los 
dos puntos con los que comienza 
su Libro II se comprende la gran­
deza de la obra de este guerrero 
y filósofo, que batalló durante 25 
años contra los bárbaros germá­
nicos pero que se encerraba en su 
tienda cuando arribaba el crepús­
culo para escribir sobre el sentido 
de la vida. 

El no pudo retirarse, como hu­
bieraquerido,ycomo h icieron al­
guno de sus predecesores, a un lu­
gar apartado en donde dar a luz 
sus reflexiones. No tanto a leer, 
aunque, a diferencia de su hijo 
Cómodo tenía una sobrada sa­
biduría. "Déjate de libros, no te 
distraigas por más tiempo", es­
cr ibe en su "Meditaciones" con 
gran sarcasmo. Estas dos obras 
anteriores, j unto con el Quijote, 
La Iliada y la Odisea - las dos en 

el mismo paquete- y La Biblia -
en especial el Apocalipsis según 
San Juan yel Éxodo- supondrían 
por si solos el pentateuco de lasa­
bid uría occidental al que solo le 
haría falta aderezarle Los "Ofi­
cios" de Platón y la "Metafísica" 
de Aristóteles para hacer comple­
to el juego. 

Si h ablarnos de sabio europeo 
por excelencia no podemos dejar 
de citar a Voltaire, uno de los tes­
timonios de la Ilustración. Su obra 
es extensísima; y de una calidad 
e interés enorme. Yo le tengo es­
pecial consideración al "Tratado 
sobre la tolerancia", escrito en de­
fensa de las injusticias cometidas 
sobre Jean Calas, condenado en 
un j uicio torticero por su condi­
ción de protestante. Fue Voltai­
re el precursor de la defensa de 
los derechos humanos veinticin­
co años antes de la Revolución 
Francesa, y en la lucha contra la 
abolición de la tortura. Y el pre­
cedente del famoso "J' acusse", de 
Zola. A los cuarenta años se re­
cluye en un castillo de la Ch am­
pagne, propiedad de la marque­
sa de Chatelet , su amante, para 
leer, documentar se en materias 
científicas y para escribir. El en­
cierro duró 10 años. Lo justifi ­
ca así: "Estaba harto de la vida 
ociosa y turbulenta ele París, ele la 
muchedumbre de petimetres, de 
los malos libros impresos con la 
aprobación y el privilegio del Rey, 
de las cábalas de los hombres de 
letras, de las bajezas y bandidaje 
de los miserables que deshonran 
la literatura". 

Apuesta por la aventura 
Pero hoy no reivindico aMontaig­
ne. Ni a Marco Aurelio ni a Vol­
taire. Ni a la misantropía. Todo 
lo contrario. Después ele tres ar-

Torre del Castillo de Montaigne. 

tícu los escribiendo sobre la vida 
enclaustrada: sobre sus gozos y 
sus sombras, alzo la voz en este 
final por la avent ura humana, por 
la acción que acumula experien­
cias y permite la mejora cont inua. 
La historia de la raza humana, del 
horno sapiens, es la historia de un 
viaje continuo. A veces, no tiene 
por qué ser físico, pero siempre 
deberá ser moral. 

De la misma manera envidio 
la curiosidad ele los conquista­
dores hispanos que cruzaron el 
océano en busca ele aventuras 
que la que protagonizaron du­
rante el XVIII y XIX el Grand 
Tour en la caza ele conocimiento 
y belleza. El ser humano es ante 
todo un ser relacional ; y un ser 
racional, y por ello espiritual, y 
como consecuencia moral. Cual­
quier alteración de la secuencia 
distorsiona los perfi les propios 
y características ele la naturale­
za humana. 

Acabo de r eleer por enési­
ma vez el libro Entre limones, 
de Chris Stewart , la historia de 
una pareja que hace unos pocos 
años se olvidó ele Inglaterra pa-

racomprar un ruinoso cortijo de 
laAlpujarra en donde vivir. Co­
mo a principios de siglo Gerald 
Brenan con Al sur ele Granada, 
no solo se trata ele un viaje físico, 
sino también iniciático, un cam­
biar de sitio las nostalgias, como 
en el verso ele Benedetti. No h ay 
nada que vaya más en contra ele 
la naturaleza humana que el con­
for mismo, que el asentamiento 
físico y moral sin otra causa co­
nocida que la aceptación ele lo 
que nos viene dado. 

La mayor diferencia del horno 
sapiens frente al resto de huma­
noides es lacapacidadde elección; 
y aún más, la conciencia ele esa 
capacidad de elección, superando 
el determinismo de los instantes. 
Cu anta mayor capacidad de elec­
ción, mayor libertad. En la quizá 
mayor obra literaria de la huma­
nidad - por su contenido moral­
Homero sitúa a Héctor frente a 
Aquiles. Héctor sabe que Aquiles 
es superior en fuerza y en destreza 
bélica. Héctor posee una vida plá­
cida; puede devolver a Helena -la 
mujer raptada por su hermano- a 
los aqueos y retornar a la existen-
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cia sin sobresaltos que le propor­
ciona Andrómaca y al cariño de 
su hijo, todavía bebé. Puede pro­
poner un pacto al contrincante y 
pasar por cobarde, pero vivir en 
paz el resto de su vida. Duda. En 
unos instantes pasan por sumen­
te todas las alternativas posibles. 
"¿Por qué en tales cosas me hace 
pensar el corazón?", se d ice. Al 
final desoye su instinto animal. 
Renuncia a lo fácil, a lo cómodo; 
a la ausencia de acción y aventura. 

Elige. Es la teoría del héroe que 
la "Iliada" pregona. La avent ura 
de la vida llevada a su radicali­
dad. Ser libre para intentar algo 
no significa lograr ese algo. Eso es 
solo tarea de dioses, que como se 
sabe solo existen en la mitología 
o en la religión. El hombre ha mi­
rado toda su vida la cara de Dios 
cuando alo más que puede llegar 
esaser un héroe, porque cualquier 
aventura humana, aunque sea en 
la acera de enfrente, llevando un 
bocadillo al necesitado, ayudando 
al débil, dando acogida al extra­
ño, acaba elevando la condición 
moral del ser humano y ganan­
do la simpatía de sus congéneres. 
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DE PUEBLOS 

Aleonada de Maderuelo, 
un rincón tranquilo en el mundo 

PILAR DE MIGUEL 
SEGOVIA 

El pequeño pueblo segoviano 
de Aleonada de Maderuelo 
se encuentra en un lugar ele­

vado, sobretm otero cercano ala lla­
nura que cruzan los ríos Riaguas y 
Riaza, más conocidos por los vecinos 
de la localidad como Riejo o río Ber­
cimuel, el primero y, como río Mayor, 
al segtmdo. A pocos kilómetros de 
Aleonada de Maderuelo, se encuen­
tranAldealengua de SantaMaría y 
RiaguasdeSan Ba1tolomé, las loca­
lidades más cercanas. El municipio, 
también está ubicado entreAyllóny 
Maderuelo, cerca de la Cañada Real 
Soriana Occidental 

No es una localidad conocida al 
estar alejada de las principales vías 
decomm1icacióndelazona. Esto le 
ha perrnitido mantenerun ambiente 
propio, en un entorno rodeado por 
dehesasybosquesdechopo. Un lu­
gar tranq túlo que se ha convertido 
en un lug<Lr apropiado parael paseo, 
la relajación y el descanso. 

Son 27 personas las que se encuen­
tran empadronadas en el municipio, 
Aleonada y Aleo nadilla y que, en los 
últimosmeses,hansufridoalgúnfa­
llecimiento. Esta cifra se reduce de 
manera considerable al hablar de 
los habitantes habituales pues, es­
tos no superan la docena, contando 
a los vecinos de los dos núcleos de 
población. Otra cosa diferente es lo 
que ocmre sobre todo en el verano. 
Las segundas viviendas y las visitas 
a la familia y amigos, aumentan la 
población hasta llegar a los 100 ha­
bitantes, sobre todo en Aleonad illa. 

La historia ele Aleonada y Ma­
deruelo se unió en tiempos de la re­
conquista, cuando era importante 
crear núcleos defensivos mediante 
la "colonización civil", ofreciendo a 
la gente llana un lugar para vivir y 
tierras, para ir arrebatando territo­
rio a los musulmanes. En aquellos 
tiempos, estas pequeñas poblacio­
nes pertenecían a la Villa y Tierra 
de Sepúlveda. 

Fue en el siglo XII cuando Macle­
rnelo fue segregado pasando a ser Vi­
lla y Tierra. Ocuniólomismoconel 
resto delas poblacionesclesu Ochoa­
vo, entre ellas Aleonada, que pasó a 
depender ele Maderuelo. 

Ya en el siglo XV, Aleonada y las 
localidades ele esta zona, pasaron a 
depender ele Don Diego Gómez de 
Sandoval, regidordela Villade Ma­
deruelo, hasta que en el año 1430, a 
causa de un trueque del rey de Na-

Iglesia de San Martín de Tours. 

varra, la población pasó a depender 
delconclestable de Castilla, Don Ál­
varo de Luna. 

En el siglo X III, el nombre deesa 
población era Aleonada de Arriba; 
en el siglo XVI, aparece solo como 
Aleonada, añadiendo "de Maderue­
lo" en el siglo XX. 

Cuentan que la calidad de sus pas­
tos costó no pocos d isgustos aAlco­
nadade Madernelo al convertirse en 
un punto fundamental del pastoreo. 
Las poblaciones cercanas le discu­
tían los derechos sobre las tierras. 
En Aleonada existió, hasta no ha­
ce mucho, un telar en el q ne se con-

feccionaban paños de gran calidad. 
Por su parte, Alconadilla, peda­

níade AlconadadeMadernelo, esta­
ba situada entre la desembocadura 
del río Bercimuel con el río Riaza. 
Cuentan que las puertas y ventanas 
de esta pequeña población, podrían 
haberse realizado con los restos de 

la iglesia de Santiago, de la primera 
''Aleo nadilla'' 

Cuando esta primera ''Aleonad i­
lla'' desapareció, el pueblo fue adqui­
rido por la Marquesa de Villenay, a 
mediados del siglo XVIII comenzó la 
construcción de la actual población. 

SunombreenelsigloXIIIeraAr­
chonada de Yuso y, durante el siglo 
XVI, pasó a llamarse Alconadilla. 

PATRIMONIO 
En el punto más elevado del pue­
blo se encuentra la iglesia parro­
quial de San Martín de Tours, 
un templo barroco con forma cua­
drada que,junto a su fachada tra­
sera, tiene la ladera que comunica 
directamente con la Dehesa de las 
Guadañas. 

Aunque no se tiene clara la fecha 
desu construcción, se cree que esta 
fue anterior al año 1609, tal y corno 
indícala lápidaqueseencuentraen 
rnediodel suelodernaderadelaigle­
sia. En el interior, se muestra w1 reta­
blo mayor presidido por una imagen 
policrornadadelsantotitular, blan­
diendoen sumanom1aespadaconla 
que quiere cortar su capa para poder 
compartirla con un pobre. Junto a 
esta talla, en el retablo, se recogen 
otras dos, tma de ellas de San Luis 
Gonzaga, patrón de la juventud de 
Aleonada de Maderuelo. También 
en el interior se guardan varios ejem­
plos de orfebrería: Un cáliz y una 
custodia, realizadas en Valladolid 
y Segovia en el siglo XVIII. 

A la entrada de la iglesia, en un 
lateral, con la colaboración de los 
vecinos del pueblo, se ha construi­
do w1a pequeñacapillaqueen estos 
tiempos utilizan para sus cultos de 
modo h abitual. 

En la pedaiúadeAlconadilla, que 
se encuentraenlariberadel río Ria­
za, destaca la iglesia parroquial 
de la Presentación de Nuestra 
Señora. Este t emplo tiene planta 
rectangular y está realizada en un 
solo volumen. La nave y presbiterio 
se separan solo en el interior. Tam­
bién está construida en mamposte­
ría con piedra reforzando las esqui­
nas. A los pies del templo, la iglesia 
tiene unaespadaña. 

Junto a la iglesia, destaca una 
fuente de dos caños y poza, que se 
construyó en 1905 por quien enton­
ces era el alcalde: PabloÁgueda. 

FIESTAS 
En el municipio existen dos aso­
ciaciones culturales, una en Aleo-
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nada (asociación cultural La Cale­
t a) yotraenAJconadilla(asociación 
cultural LaAlegría) encargadas, en 
ambos casos, de laorganizaciónde 
actividadesdetodotipoconlacola­
boración del Ayuntamiento, en ca­
da uno de los núcleos de población, 

Alrepasar elcalendariofestivode 
Aleonada de Maderuelo, encontra­
mos la fiesta de San Luis Gonzaga el 
día 21 de junio, fiestadelaJuventud. 
Otra de las fiestas importantes de 
la localidad es la de San Ma1tín de 
Tours, el 11 de noviembre (el fin de 
semana más cercano ala fiesta). En 
la peda.nía de Alconadilla, la fiesta 
patronal de Nuestra Señora de la 
Presentación, el primer fin de se­
mana de agosto. 

En la fiesta de San Martín de 
Tours, en Aleonada, las mujeres se 
visten con el traje de segoviana, se 
h ace la procesión y el "Remate de 
Palos", la subasta de las andas para 
introducir al santo en la iglesia. En la 
fiesta de San Luis Gon zaga, al cele­
braseen elmesdejunio, cuanclo ha­
ce buen tiempo, acude mucha gente 
en el pueblo y los jóvenes son espe­
cialmente sus protagonistas. 

El día de San Isidro, 
también suele h aber 

una misa y un aperi- ~ 
tivo pero,lafestividad 
ele Santa Águeda no 
se celebra porque, 
durante el mes de fe­
brero, la población en 
el municipio es mínima. 

Los vecinos del munici-
pio celebran de manera muy espe­
cial la semana cultural deAJconada 
de Maderuelo organizada por la 
asociación cultural La Caleta con el 
Ayuntamiento deAJconadade Ma­
deruelo, en el mes de agosto. En esta 
semana cultural, se hacen compe­
t iciones de juegos tradicionales co­
mo el Chito, los Bolos o de cartas. 

La ent rega de premios tiene lug-ar 
durante la comida popular (en la ú 1-
timacomida se reunieron unas 100 
personas), unaestupendaparrillada 
en el área de Las Praderas, aprove­
ch ando la población propia del ve­
rano. Estazonarecreativaes un es­
pacio habilitado en el que se puede 
disfrutar de un parque y, el pasado 
añoelAyuntamientoconstruyóuna 
pista de padel. Esta zona también 
se utiliza en veranoparalaorgani­
zación de juegos y actividades para 
los más pequeños as í como actos 
co11juntos con los vecinosdeAlco­
nadilla que, atmque habitualmente 
son muy pocos (dos residen actual­
mente), en AlconadiUa hay much as 
segundas residencias de vecinos ele 
Madrid y pasan allí sus vacaciones. 

LaAJegría, su asociación cultural, 
organizaactiviclades muy interesan­
t es como excursiones en bicicleta, 
van a la piscina, las mujeres (o los 
hombres) van ele excursión a uno u 

Procesión de San Martín de Tours. 

otro lugar y, además organizan, por 
todo lo alto, sus fiestas populares. 

ALCONADADEMADERUELO HOY 

La alcaldesa de la localidad 
desde el año 2007, Ma­

ría Pilar Berzal Mar­
tín (PP), comenta que 
en esta pequeñaloca-
1 idacl no existen ni 
casas rurales ni res­
taurantes, t an solo 

un local de la asocia­
ción cultural cle AJcona-

clacleMacleruelo. Este local 
que fuecediclo porelAyuntamiento 
y todos los vecinos del pueblo cola­
boraron para adecentarlo y arre­
glarlo. El local, permanentemente 
abierto durante el mes ele agosto y 
en momentos en los que la pobla­
ción aumenta en la localidad, como 
durante las fiestas, es utilizado por 
los vecinos para jugar a las cartas y 
tomar unas cervezas. 

Si este es el local de verano, lafiesta 
ele San Martín ele Tours se celeb1-aen 
noviembre y todas las activ:iclaclescle­
ben celebrarse "acubierto" acausadel 
habitual mal tiempo. Con estemotiv0, 

LARECETA 
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Ayuntamiento de la localidad. 

elAytmtamiento cuenta con otro lo­
cal (una nave) de ma)Ortamaño, que 
utilizan paracelebrarlosdiferentesac­
tos del patiún: la verbena, las comidas 
(acuden otras 100 personas). 

La alcaldesa también ha hablado 
de los proyectos que piensa poner en 
marcha a lo largo ele los próximos 
meses. Entre ot ros, se encuentra el 
asfaltado de ciertos ti·amos de la vía 
pública en el pueblo, la pavimenta-

ción, porque Pilar Berzal comenta 
que ya está renovado el alumbrado 
público, la iluminación ele la igle­
sia, se han puesto los nombres ele 
las calles, se han arreglado algunos 
ti·ozos ele la plaza, y, cuando llegó 
al Ayuntamiento, lo primero que 
hizo fue con su-uir un nuevo edifi­
cio para el Consistorio porque, el 
edificio anterior, se encontraba en 
mal estado. Durante el año 2019, 

Pilar Berzal, alcaldesa de Aleonada de Maderuelo, nos envía la receta de uno ele los 
postres m ás conocidos y preciados en una localidad en la que su repostería t iene fama: 
Las rosquillas caseras. 

Ingredientes: 6 huevos, 18 cucharadas de aceite de oliva, ralladura ele un limón, 1 cu­
charada ele anises molidos, 2 sobres de levadura Royal, 1 vaso de aguardiente, 1 vasito pe­
queño ele licor (Ron), el zumo de una naranja y, ele Kg ele harina. 

Modo de preparación: En un recipiente suficientemente amplio se mezclan , poco a po­
co, todos los ingredientes y se hace con ellos una masa que se tennina de t rabajar a mano y 
se cl~ja reposar una media hora . A continuación, se h acen las rosquillas, cogiendo una bo­
lita y haciendo en ella un agujero en el medio. Se dejan reposai· ele nuevo. Después se dan 
en la rosquilla unos pequeños cortes y se fríen en abundante aceite ele girasol. 

Para terminar, se les h ace adornos ele azúcar: Se baten a punto de n ieve las claras dedos 
huevos y se añade azúcar hasta que espese. Ayudándose de la manga pastelera, se ador­
nan y, ya estará. 
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ALCONADADE 
MADERUELO EN 
POCAS PALABRAS 

Distancias: 
- 95,8 km a Segovia, 6 Km a 

Maderuelo y, 26, 7 km a Riaza. 

Población: 
- 27 hab censados. 

Alcalde: 
- M ~ Pilar Berzal (PP). 

Patrimonio: 
- Iglesia parroquial ele San 

Maitín ele Tours (Aleonada). 

- Iglesia parroquial 

de La Presentación de 

Nuestra Señora (AJconaclilla). 

- Palomai·es u-adicionales 

castellanos en el entorno 

Fuente de AJcon adilla. 

Fiestas: 
- San Luis Gon zaga, 

junio (fiesta de la Juventud). 

- San Mai·tín ele Tours, 

noviembre. 

- Nuestra Señora 

de la Presentación , agosto. 

Asociaciones culturales: 
- La Caleta (Aleonada). 

- La Alegría (AJconadilla). 

con el "Programa Rehabilitai-e"han 
rehabilitado la casa del Maestro y 
ahora, están pendientes ele alqui­
larla pero, ese programa exige una 
serie de condiciones pues se paga 
un alquiler social. 

Aleonada de Maderuelo es una 
localidad dedicada a la agr icultura 
y a la ganadería y, también cuen­
t a con una pequeña empresa de 
construcción . 
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SEGOVIA 

INSTITUTO DE LA CULTURA TRADICIONAL SEGOVIANA 

MANUEL GONZÁLEZ IiERRERO 

TRIBUNA JOSÉ LUIS ALONSO PONGA(*) 

SEGOVIA Y EL CRISTO DE SAN MARCELO EN ROMA 

IJ
tardedel27demarzodees­
e año, el Santo Padreconvo­
ó, en una desierta Plaza de 

San Pedro en Roma, a una hora de 
oración universal. El motivo fue re­
zar por la pandemiade corona virus 
que sufre el mundo. El Papa Fran­
ciscoestabasolocon elcamarlengo. 
Formaban en la soledad de la plaza 
una potente estampa de dos hom­
bres ele fe vestidos ele neg;ro el uno y 
de blanco el otro. Se defendía de la 
lluvia por el baldaquino que, desde 
hace unas décadas, han colocado pa­
ra las audiencias cuando se hacen al 
aire libre. Detrás, haciendo guardia 
a la puerta a la entrada del Pórtico 
ele la basílica, dos imágenes: un ico­
no de la Virgen denominada Salus 
Populi Roma.ni y un crucificado, el 
Milagrosísimo CrucifijodesanMar­
celo, como se lo conoce en el mundo 
ele la religiosidad popular romana. 
Este último solo sale de su templo, 
la iglesia de San Marcelo al Corso, 
cada cincuenta años, los años san­
tos de inicio y mediados ele siglo. La 
tradición se inició en 1600 cuando 
los cofrades de la Archicofradía del 
Santísimo Crucifijo de San Marce­
lo, con los de otras hermandades ve­
nidas de fuera de Roma, procesio­
naron hasta la Basílica del Príncipe 
delos Apóstoles. Para.el resto de las 
salidas a las que estaba obliga la.Ar­
chicofradía en las tardes del Jueves 
Santo, se utilizaba otra imagen, co­
pia de la auténtica, porque la mila­
grosa permanecía en el templo vela­
da a las miradas de los fieles. Solo se 
descubría en fechas muy señaladas 
como era.Jueves y Viernes Santo yen 
las fiestas de la Invención y Exalta­
ción de la Cruz. Laúltimasalidadel 
Crucifijo fue con motivo del jubileo 
el año 2000. 

La presencia del Crucifrjo en San 
Pedro no es anecdótica. Es el pro­
tector de la Urbe desde que el año 
1522 la libró ele una peste, después 
dequeotrasimágenesmuyqueridas 
por los romanos habían fracasado. 
La responsable de su custodia es la 
Archicofradía del Santísimo Cruci­
fijo ele San Marcelo en Roma, cuyos 
miembros, suplen laescasezde per­
sonal redoblando el celo y el trabajo 
para mantener y conservar tma ele 
las joyas de la religiosidad popular 
y del Patrimonio Cultmal Inmate­
rial de la Ciudad Eterna. 

L'lcofradíanaciócomounaurúón 
de vecinos del barrio para alumbrar 
y dar culto a la imagen, imnediata-

Cristo de San Marcelo. 

mente después del milagro de la pes­
te. Unos años más tarde, en 1526, 
el Papa los dotó ele los primeros es­
tatutos. Pero el gran desarrollo co­
menzó cuando en 1563, el Papa Pío 
IV la elevó a la categoría de Archi­
cofradía, con la facultad de ag1-egar 
a otras cristocéntricas de fuera de 
Roma. La.Archicofradía, gobernada 
y dirigida por los laicos, tenía como 
rep1-esentantede la Iglesia aun car­
denal, siempre de las familias más 
representativas de la.ciudad. El pri­
merofueunFarnese,elsegundoper­
tenecíaalafamiliaPe1-etti, a.ellos les 
siguieron los Barberini, los Cara.fa 
y una larga lista de eminentísimos 
eclesiásticos. El poder delacofradia 
racl icó, desde el pri mermomento, en 
que consiguieron todo tipo de indul­
g-encias, aplicables a vivos y difuntos, 
temporales y plenarias. Entre ellas 
las más llamativas fueron: una in­
dulgencia plenaria a los que acom­
pañaran la procesión delJueves San­
to a San Pedro del Vaticano; y otra, 
igualmente plenaria, en las fiestas 
de la Cruz ele mayo y septiembre, a 
los que, por devoción al Crucifijo, 
visitasen el templo donde se vene­
ra la imagen. Sin embargo, la que 
más repercusión tuvo en el pueblo, 
fue la facultad que dio a la Archico­
fradía.de liberar un preso condenado 
a muerte. El privilegio se ejecutaba 
el día de J neves Santo, pero pronto 
se aplicó también en las dos festivi­
dades señaladas de la Cruz. 

Cuando la Archicofradía de San 

Para nuestro amigo Aurentino Rodríguez Bravo, In Me1noria1n 

Marcelo agregabaaunadefuera, le 
transtnitía todas estas gracias, que 
seadecuabanalterritorioenquees­
taba cada una. Fueron muchas las 
que buscaron la agregación, pero no 
todas lo consiguieron. Yo diría que 
muy pocas para el gran número de 
ellas que había en esos momentos. 
EnlaactualprovinciadeSegoviaso­
lo t1-es gozan de este privilegio. Y es 
muy interesante saber que se unieron 
a Roma a los pocos años del decreto 
de agregación. 

La primera que lo logró fue lade 
El Espinar. Según el docmnento que 
he consultado en el Archivo Apos­
tólico Vaticano, hasta hace poco de­
nominado Archivo Secreto, la gra­
cia la obtuvo del cardenal Alejando 
Farnesio y se la <lió a «todos y cada 
uno ele los hermanos ele la cofradía 
del Santísimo Crncifijo, situada en 
la ermita ele la Vera Cruz denotni­
nada cle las Cinco llagas, del lugar 
de el Espinar en la diócesis de Se­
govia». La concedió a petición de D. 
FranciscoMoreno, clérigosegovia­
no, que estaba convenientemente 
comisionado para esta función. Lo 
firmó la Archicofradía, en su ora­
torio de la Urbe el 15 de noviembre 
de 1577, el sexto del pontificado del 
papa Gregorio XIII. 

Al año siguiente, el mismo carde­
nal ag1-ega a la«Cofradíadelaima­
g-en del Santísimo Cristo de las cinco 
llagas, de la iglesia de San Francisco 
(de la ciudad) de la diócesis de Sego­
via». La precisión que hace de que se 

encuentra ubicada en una parroquia, 
y además en la ciudad, es muy im­
po1tante, porque podía equivocarse 
conotradefuerao de otra diócesis. El 
peticionario, también cotnisionaclo 
por la cofradía, es el mismo F rancis­
co Moreno, quien además señala ser 
«escritor apostólico». El documen­
to se firma en Roma, en el oratorio 
del Santísimo Cristo, el 6 de mayo 
del año 1578, también en el año sex­
to del pontificado de GregorioXIII. 

La última que consta en ese siglo 
es ladeZarzueladelMonte. Elcinco 
de septiembre de 1578, en este caso 
el año séptimo del pontificado del 
Papa citado, el cardenal Alejandro 
Famese concede a todos y cada tmo 
delos hermanoscofradesde«laco­
fradíade Santísimo Crucifijo de las 
cinco Llagas, que está en la ermita 
del lugar de las Navas de Sarzuela, 
diócesis de Segovia», la agregación 
y con ella todos los bienes espiritua­
les de que goza la Archicofradía de 
San Marcelo. 

La devoción a las Cinco Llagas 
fue especialmente propagada por 
los franciscanos, aunque no fueron 
los únicos, lo que podría explicar, en 
buena medida, lainfluenciadeestos 
en la capital, y quizás en la diócesis 
en ese momento. Llama la atención 
que lastres tengan lamismaadvoca­
ción, y más si tenemos en cuenta que 
prácticamente todas las cofradías 
agTegadas desde el comienzo has­
ta los años treinta del s. XVII están 
dedicadas al Cristo de la Vera Cruz. 

EFE 

Las ag1-egaciones se hacían acom­
pañar de un pergamino, donde se 
detallaban las gracias recibidas y 
los compromisos adquiridos por los 
ag1-egaclos, entre los que estaban el 
pagooenvíodeun ciriodecerablan­
capara alumbrar la citada procesión 
delJuevesSantoaSanPeclrodelVa­
ticano. Elincumplimientodeestere­
quisito hacía declinar los de1-ecl1osde 
las cofradías. Porelcontrario, todas 
ellas eran invitadas a Roma en cada 
jubileo para ganar la indulgencia ple­
naria. Si peregrinaban, las italianas 
lo hacían con mucha frecuencia, la 
Archicofradía corría con todos los 
gastos de alojamiento y manuten­
ción, y los cofrades romanos acom­
pañaban a los forasteros a laBasil ica. 

No sé si en Segovia, El Espinar y 
Zarzuela del Monte conservan aún 
el 1-ecuerdo de lo que fueron estas co­
fradías, pero creo que es muy impor­
tante conocer nuestra historia para 
saber el pasado de1-eligiosidad popu­
lar y el patrimonio inmaterial que he­
mos tenido y aún podemos recuperar. 

(*) Profesor de Antropología de la 
Universidad de Valladolid y miem­
bro del Consejo Asesor del Instituto 
de la Cultura Tradicional. 
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TRIBUNA FRANCISCO JAVIER MOSÁCULA MARÍA(*) 

TIEMPOS DE PANDEMIA 

Usituacióndeexcepcionalidad 
que estamos viviendo como 
onsecuencia de la pandemia 

provocada por el coronavirus puede 
parecerinsólitasi laobservamosdes­
deelcorto espacio detiempoquesig­
nifica tma vida humana. Pero si tene­
mos en cuenta un periodo detiem po 
mayor, como es el tiempo histórico, 
nos damos cuenta que situaciones co­
mo la actual no tenían nada de ex­
traordinario, pues por las grandes 
crisis demográficas ocasionadas 
por periódicas hambrunas o por las 
mortíferas visitas de toda suerte de 
epidemias, el ser humano ha vivido 
en un continuo desasosiego esperan­
do la llegada -que sin duda alguna 
recibirían varias veces a lo largo de 
su vida-, de esta especie de "jinetes 
del apocalipsis" dispuestos a acabar 
con la presenciahumanasobrelafaz 
de la Tierra. 

Los grandes avances logrados en 
medicina, los adelantos técnicos que 
nos han ayudado a superar los rigo­
res y penalidades en el trabajo y la vi­
da regalada que disfrutamos como 
consecuencia del presente estado de 
bienestar, nos han hecho creer que 
siempre hemos sido perpetuos me­
recedores de la vida paradisiaca que 
conocemos y disfrutamos, cuando 
la realidad es que la Humanidad, a 
lo largo de su clilatadaexistencia, ha 
soportado penalidades sin número 
al vivir en un purgatorio, en el que 
se incluían frecuentes estancias in­
fernales alternadas con brevísimos 
estados de gloria. 

Los efectos de la "peste atlánti­
ca'' de 1599 los conocemos perfec­
tamente y tenemos testimonios de 
la dramática situación que tuvieron 
que soportar nuestros paisanos pa­
ra superar esta crisis y de los inmen­
sos desasosiegos que padecieron ante 
la certeza de la fragilidad de la vida, 
la inoperancia de los recursos mécli­
cos y la incertidumbre que provoca­
ba la posibilidad de morir sin el au­
xilio de los sacramentos. Si malo era 
no tener médicos a los que recurrir, 
en una sociedad tan sacralizada, era 
peor no tener consuelo espiritual para 
los moribundos. El desasosiego que 
provocaba la posibilidad de morir en 
pecado, tuvo unaimpo1tancia psico­
lógica en lasociedad muchomásno­
civaquelafaltademédicos. Lagente 
buscaba más la salud del alma que 
la del cuerpo. Se resignaban ante la 
enfermedad y la muerte, pero no a 
morir en pecado. 

Bienporazaroquizáporserlamu­
jer laque trataba en el aseo de las ro-

Procesión de San Roque. 

pas portadoras de la pulga transmi­
sora de la enfermedad, lo cierto fue 
que en casi todas las poblaciones el 
primer enfermo afectado se trataba 
de una mujer. Asociando el castigo 
divino alamujer comoinductorade 
todos los males por su conducta ne­
glig-ente e irresponsable, al igual que 
la bíblica Eva o la mítica Panclora, 
siempre era una mujer la culpable 
del contagio. 

No nosestápermitidotratardeha­
cer comparaciones entre lo que vi vi­
mos en el presente y lo que vivieron los 
segovianos de finales del siglo XVI. 
Las situaciones sociales, el nivel ele 
conocimientos y las mentalidades 
imperantes de cada época son total­
mente distintas. El hombre actual 
no puede juzgar los hechos históri­
cos con la mentalidad propia del siglo 
XXI, sino que tjene que empatizar y 
tratar de comprender, de la manera 
más certera posible, lo que pensa­
ban los hombres de la Edad Moder­
na, aceptando susval01-esy modos de 
comp01tamientosy siendo conscien­
tes de que lo que para nosotros hoy 
en día es reprobable, para la menta-
1 idad caballeresca y sacralizada de 
los hombres del Renacimiento era lo 
socialmente aceptado. Pero, induda­
blemente, si nos es posible establecer 
similitudes y buscar paralelismos a 
la hora de comparar las reacciones 

hmnanas ante la adversidad. 
La peste que afectó a Segovia en 

1599 fue bubónica, aunque también 
lahabíasepticémica y pulmonar, ésta 
última mucho más contagiosa y letal. 
La bubónicasetransmitíaa través de 
la picadura de la pulga de la rata ne­
grn y la pulmonar lo hacía por conta­
gio aéreo, es decir; tal y como lo hace 
hoy en día la gripe o el Covid 19 que 
tanaciagamentepadecemos.Aw1que 
proliferaban lostratadosmédicosso­
br-e la peste, el origen de la enferme­
dad se ignoraba por completo y por 
tanto las soluciones que aportaban 
dichos tratados podríamos conside­
rarlas descabelladas e inoperantes. 
La general opinión admitida por los 
contemporáneos era que se trataba 
de un castigo de Dios en respuestaa 
la vida pecaminosa de los hombres. 
Ante la ineficacia de las soluciones 
aplicadas por la medicina, el concepto 
queseteníasobreel personal sanita­
rio solamente podía ser de descon­
fianza. La atención médica solamen­
te estaba al alcance de los que podían 
pagarla, lo mismo que la de los boti­
carios. Sin embargo, el común de la 
sociedad, seteníaqueconfom1arcon 
los cuidados de barberos, curanderos 
y embaucadores que se atribtúan el 
poderdesanarmedianteelusodepa­
labras, máso menosesotéricas,ytoda 
clase de sortilegios afirmando estar 

por las calles. Una vez declarada la 
fieb1-e, el enfermo pei·díalacabeza, se 
volvía frenético, abandonaba su casa 
y deambulaba dando voces por las 
calles como un loco, para morir en 
el suelo o en cualquier po1tal. 

Si a la mujer se la empleó como a 
los soldados de vanguardia ante la 
e1úermedad, encomendándolas el 
cuidado directo de los enfermos en 
los hospitales, condenándolas al con­
tagio y casi con toda seguridad a la 
muerte, a los pícaros y truhanes se 

i les encomendó la labor de proceder 
a la recogida de cadáveres y su pos­
terior enterramiento. 

KAMAAERO 

en la posesión de poderes mágicos. 
La peste entró a España por los 

puertos del Cantábrico en noviembre 
de 1596. Poco tiempo después, enju­
lio de año siguiente, el Ayuntamiento 
de Segoviadecidía tomar precaucio­
nes para defenderse del contagio de 
tan peligrnsa eiúermedad. Se proce­
dió a la construcción de una cerca 
que rodease la ciudad y sus arrabales 
con el objeto de impedir la entrada 
de los que viniesen de fuera, llevando 
un severo control tanto de las entra­
das como de las salidas de la ciudad. 

Segúnsefueacercandoelmal ala 
ciudad, se intensificaron las medidas 
de aislan1iento iniciales, pmhibiendo 
la ape1tura de mesones y posadas a 
la vez que se procedía a la recauda­
ción de fondos para poder afrontar 
los gastos que se avecinaban. 

Una vez infestada la ciudad, las 
medidas consistieron en habilitar 
como hospitales la leprosería de San 
Lázaro, la ermita de Santa Catalina, 
la iglesia de San Pedro de los Picos y 
un edificio conocido como las Plagas, 
situado en la calle Gascos. Los hos­
pitales de La Misericordia y de Los 
Desamparados, en el 1-eci nto amura­
llado de la ciudad, se 1-ese1varon para 
el resto de enfermedades que no estu­
vieran relacionadas con la peste. De 
todos modos, el número de infestados 
fue tan enorme que las gentes morían 

Tras unos cinco meses de conti­
nuo sufrimiento, la enfermedad co­
menzó aremitir a principiosdel mes 
de septiembre, tras haber invocado 
previan1ente al bienav-enturado San 
Roque, abogado de la peste. 

Las cifras de fallecidos hablan por 
sí solas: 1.218 mueitos en los hospi­
tales y 2.464 en las casas y por las 
calles. Si Segovia contaba con unos 
22.000 habitantes, estas 3.682 víc­
t imas registradas en la ciudad, sig­
nificaban el 16,7% del total En los 
lugares de la tierra se contabilizaron 
1.313 víctimas, lo que hace que para 
la Comunidad y Tierra de Segovia 
ascendiera el número de fallecidos 
a la cantidad de 4.995. 

Las consecuencias económicas 
fueron enormes, pues significaron 
laparalizacióndelaciudad. Paraevi­
tar la hecatombe, el Ayuntamiento 
adelantó la cantidad ele 50.000 du­
cados a los fabricantes de paños para 
que no cerrasen sus fábricas y man­
tuvieran a sus trabajadores ocupa­
dos. El total ele los gastos ascendió a 
110.000 ducadosaproxünadamente, 
sumando lo adelantado a los fabri­
cantes, el coste de los abastecimien­
tos y los gastos inher-entes al cuidado 
de los e1úermos. Si tenemos en cuen­
ta que un trabajador cobraba al año 
entre 55 y 60 ducados, podemos ha­
cemos una idea de la magnitud de la 
deuda ocasionada. 

(*) Doctoren Historia por la UNED 
Autor del ensayo titulado: LA 
PESTE DE 1599 EN SEGOVIA, 
y de la Novela h istórica titula­
da: PESTILENCIA, LA CÓLE­
RA DE DIOS. 
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La nueva guerra 

Se ha detenido el tiempo. 
Luchamos en una guerra 

sin cuartel contra él. 
No tenemos lanzas, ni 

espadas, nuestros escudos, 
son valientes sanitarios 

que cada día luchan contrarreloj 
en esta guerra, día a día, 

Estos días de marzo 
de2020 

Hay algo más grande 
que nosotros en acción aquí. 
En este día glo1ioso de p1imavera, 
este sol y el resplandeciente cielo azul, 
esta grandeza se vuelve evidente 
y me eleva 

En las calles vacías, en silencio, 
en las tiendas y restaurantes 
y museos cerrados, 
en las casas donde están 
en clausura las fanlilias, 
en los hospitales llenos de enfermos 
y de valientes médicos y enfermeras 
y los que en la sombra ayudan, 
en el emocionante aplauso de la gente 
a las ocho de la tarde 
con las ventanas y los corawnes abieitos, 
esta grandeza se hace evidente 
y meeleva 

Por encima de nuestro interés personal, 

-AZOTE-

L/egamos a empujones a esta vida, 

caemos sin poner un pie en el suelo; 

corremos hacia el punto de partida, 

minuto a minuto, mientras todos 

aplaudimos sus hazañas. 
Y ayudamos permaneciendo 

en casa, algunos en soledad 

como valientes escuderos, 
todos con más unión, 

ante está sin igual batalla. 

Pura Rodríguez 

por encima de nuestro interés colectivo, 
por encima de nuestro miedo, 
por encima de nuestro lógico anhelo 
de supervivencia, 
esta grandeza se hace evidente 
y me eleva 

En el límpido aire en paz, sin aviones, 
en el agua de Venecia más limpia, 
en el oso en Astmias que visita un pueblo, 
en los patos que plácidan1ente 
entran en una fannacia en Florencia, 
hay una elocuencia, 
una inesperada grandeza incansable 
que me eleva 
y hace que nlÍ corazón se arrodille 
ante esta grandeza, 
ante este Amor que apenas comprendemos 
y que llena el universo 
y ante el que mi corazón se 1inde 
yaceptayvecomoun don ine.i..1Jlicable 
al que responde con un don casi inexplicable 
diciendo: "sí, hágase en mí seg{m tu palabra, 
hágase en nosotros según tu palabra, sí" 

Miguel Ángel Bernat 

INMEMORIAM 
A mi hermano José 
Mª Costa Arribas 

y en armas nos alzamos contra el cielo. Solo hace unos días nos solazamos 

Profanamos la esencia de la espiga, 

ofrecemos jarabe del espino, 

y aplastamos el nido de la hormiga, 

sabiendo que su esfuerzo es el camino. 

La historia es el NO-DO de una guerra, 

la paz es una firma sin (amento; 

memoria, mineral que no se entierra . .. 

Belleza, si la hubo, fue un momento, 

y el luto que engalana nuestra tierra, 

azote que hoy reparte el Dios del viento. 

Luis Pérez Gil 

-Marzo de 2020-

con una de nuestras fraternales ch arlas . 
Fue la última. 
Me dijiste que te gustaban mis poemas. 

Sin embargo, no he compuesto ninguno para ti: 
ni una estrofa, 
ni tan siquiera un verso ... 
Porque, los versos, las estrofas, los poemas, 
se escriben, siempre, cuando algo 
golpea o acaricia los silencios del alma. 
Y tú, desde siempre, estabas en la mía 
como tm confidente favorito de ella. 

Así ocurría desde que éramos muy n iños. 

Ahora, con el alma rota por tu ausencia, 
nobgtommp:merel{X)elnaquenlÍespírituquisiera. 
Tan solo tengo los trozos de dos almas rotas: 
la t uya, víctima de ese virus maldito, 
y la mía, víct ima de tu abandono: 
esas mismas que caminaban juntas 
desde que éramos muy pequeños. 

¿Recuerdas aquel p ueblo 

No olviden enviar sus colaboraciones al siguiente correo pagliteraria.adelantado@gmail.com 
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dónde me enseñabas a m ontar en b iciclet a 
y a j ugar al fútbol? 
O después, 
¿cuándo en los primeros estudios 
te conve1tías en mi protector 
por esta ciudad que tan bien conocías? 

Yo esperaba tu llegada de estudiante urbano: 
añoraba tu compañía y tus palabras. 
te llevaba a mi lado, 
m ucho tiem po, muchos años, siempre ... 

Admirabas mi poesía 
y ahora, al irte, te has conve1t ido 
en una pequeña parte de ella. 
Perdóname. Tal vez sean solo 
las míseras lágrimas de este dolor maldito. 
Espero recoger algunos trozos del alma 
y ser capaz de componer un poema 
al que sigas admirando desde allá 
a donde te ha llevado este pe1verso azar. 

iRegresa, hermano! 

Necesito oíite recitar de nuevo, 
com o hace unos días, y 
con tu acostumbrada picardía, 
aquellos versos que tanto te gustaban: 

"M e ll,ega,s derramando primavera,s 
y ya el otofio cubre el tiempo rnío ... " 

Jaime Costa 
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NACIONAL 

Avalancha de iniciativas de PP 
y Vox en un Congreso parado 
Ambos partidos han presentado, por separado, cerca de 2.400 referidas a la crisis del COVID-19 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■ El PP yVox, los dos principales 
partidos de la oposición han plan­
t eado, por separado, desde que se 
ha iniciado la crisis del coronavirus 
una ofensiva parlamentaria que se 
traduce en una avalancha de ini­
ciativas, unas 2.400, sobreestaen­
fermedad en un Congreso casi sin 
actividad a causa de la pandemia . 
La Cámara baja decidió suspender 
su actividad el pasado 10 ele marzo, 
tras conocer el positivo del dipu­
tado ele Vox Javier Ortega Smith 
y la cuarentena del resto del gru­
po, que pidió entonces suspender 
todos los plenos y com isiones has­
t a tener la certeza de que podían 
ejercer su labor "sin riesgo alguno 
para la salud". 

Desde ese día, tanto este partido 
como el PP han presentado cien­
tos ele iniciativas sobre los efectos 
del coronavirus y la gestión de la 
crisis. Sobre todo Vox, con más de 
1.600, mientras que los populares 
superan las 800. Algunas ele ellas 
se irán abordando telemáticamen­
te o cuando el Congreso retome su 
actividad normal, pero otras no 
pasarán ele su presentación en el 
registro y su envío a los medios de 
comunicación porquecadagrupo 
t iene un cupo para las iniciativas 
a debatir en los dist intos órgan os 
parlamentarios. 

El PP lleva hasta el momento 
808 iniciativas regist radas sobre 
el coronavirus entre proposiciones 
ele ley, proposiciones no de ley, pre­
guntas escritas, peticiones ele in­
formes y de comparecencias. Y casi 
todos los días se va incrementan­
do esa cifra. La portavoz del PP en 
el Congreso, Cayetana Álvarez de 
Toledo, ya expresó al i nicio ele est e 
período de suspensión de la acti vi­
dad que el Congreso "no se cierra 
ni en una guerra" y ha reclamado, 
desde entonces, en varias ocasio­
nes que se arbitren "fórmulas" pa­
ra mantener las tareas habituales 
ele control e impulso al Gobierno. 

DESDE EL 23 DE ENERO 
La primera de est as iniciativas fue 
la petición el 23 ele enero del pro­
tocolo ele Sanidad frente el CO­
VID-19 detectado en China. Des­
pués, el 10 de marzo el PP solicitó 
que el pleno ordin ario del día si­
gu iente, finahnente suspendido, se 
convirtiese en una comparecencia 
del presidente del Gobierno, Pe-

Casado, durante una videoconferencia con el líder de la CEOE, Garamendi. DAVID MUDARRA 

VOXPIDIÓ ELCIERREDEFRONTERASYAELDÍA29 DE ENERO 

El grupo parlamentario de 
Vox, que ha denunciado que 
el Congreso está "cerrado" e 
impide a la oposición ejercer 
su labor de control al Gobierno, 
se ha mostrado como una 
auténtica máquina de producir 
iniciativas desde el inicio 
de la crisis. En total, según 
sus propios datos, Voxha 
planteado 1.668. iniciativas, 
sobre todo preguntas, un 
total de 1.563, además de 
63 proposiciones no de ley y 
una proposición de ley, y 41 
solicitudes de información 
relacionada sconel COVI0-19, 

dro Sánchez, sobre el coronavirus. 
Fue una petición ele comparecen­
cia presentada ele maneraconjunta 
con Ciudadanos pero, a partir de 
entonces, el PP ha registrado en 
solitario varios cientos de inicia­
tivas sobre el COVfD-19 que abar­
can casi todos los ámbitos. Desde 
proposiciones no de ley con pro­
puestas de medidas ante la pan­
clemia hasta decenas ele preguntas 

aparte de pedir la comparecencia 
del ministro Salvador llla en la 
Comisión de Sanidad. 
La formación de Santiago 
Abascal sitúa a finales de enero 
el comienzo de la epidemia yya 
pidió entonces, concretamente 
el día 29de ese mes, el cierre 
de la fronteras y medidas 
de vig ilancia y prevención y 

registró una pregunta sobre si el 
Gobierno estaba adoptando las 
directrices de la Organización 
Mundialde laSalud.Aesta 
primera pregunta siguieron otras 
muchas sobre el abastecimiento 
de medicamentos, equipos de 

por escr ito y peticiones de infor­
mes al Gobierno, que deben tener 
su correspondiente respuesta por 
parte el Ejecutivo. 

COMPARECENCIAS 
El grupo popula r h a solicitado, 
así mismo, la comparecencia en 
las distintas comisiones del Con­
greso de tres de los vicepresiden­
t es del Gobierno y ele varios ele sus 

protección y planes de acción 
para hacer frente a la pandemia. 
Una vez que, segúnVox,a 
mediados de febrero ya se hizo 
"evidente" que se necesitaban 

todos los recursos para frenarla, 
su actividad se intensificó hasta 
superar este viernes las 1.600. 
Este esel balance, por el 
momento, de una ofensiva 
parlamentaria que parece que 
seguirá sumando iniciativas 

las próximas semanas que 
quedan de confinamiento, tras el 
decreto del estado de alarma el 
pasado 14 de marzo prorrogado, 
inicialmente, hasta el 11 de abril. 

ministros. 
Esta avalancha de iniciativas en 

el Congreso tiene su corresponden­
cia en el Senado, donde el PP ha 
registrado t ambién decen as de 
preguntas sobre el coronavirus y 
adem ás ha forzado,junto con el 
PNV, la convocatoria de la Comi­
sión de Comunidades Autónomas, 
que tendrá que celebrarse ele m a­
nera presencial. ■ 
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Asesinada una 
mujer que había 
denunciado pero 
no fue al juzgado 
AGENCIAS 
LAS PALMAS 

■■■ La mujer presuntamente 
asesinada ayer por su marido en 
Las Palmas de Gran Canaria, 
había presentado previamente 
dos denuncias por violencia de 
género, pero no quiso continuar 
con el procedimiento judicial, 
informó la Delegación del Go­
bierno en Canarias. La últi ma 
denuncia fue en 2019, pero la 
víctima rehusó seguir adelan­
t e y elJ uzgaclo ele Violencia so­
bre laMujer no acordó ninguna 
medida de protección para ella . 

La mujer, E.G.P de 78 años, 
convivía con su marido, J.P.A, 
de 62, en el mismo domicilio de 
una viviendasituadaen la calle 
LaNaval, en el barrio de La Isle­
t a ele la capit al grancanaria. La 
Delegada del Gobierno Contra 
la Violencia de Género, Victo­
ria Rosell, indicó en su cuen­
ta ele Twitter que el marido ha 
admitido el crimen a la Policía. 

El suceso tuvo lugar hacia las 
siete de la mañana, informó un 
portavoz del 112, quien señaló 
que, cuando los sanit ar ios acu­
dieron al lugar, la mujer ya ha­
bía muerto. ■ 

Simulaban ser 
repartidores de 
comida para llevar 
droga a domicilio 
AGENCIAS 
VALENCIA 

■■■ Agentes de la Policía Na­
cional detuvieron en Valencia 
y Alicant e a tres j óvenes q ue 
si mulaban ser repart idores de 
comida para ent regar cocaína y 
marihuana a domicilio, para lo 
que portaban maletas idénticas 
a las utilizadas por las empresas 
de reparto en las que escondían 
los estupefacientes que distri­
buían a sus clientes. 

En elcasode Valencia, según 
la Policía Nacional, agentes de 
patrulla observaron a un j oven 
que circulaba en una biciclet a 
de una empresa de reparto de 
comida y que, al verles, mostró 
una "actitud esquiva yde cierto 
ner viosismo", lo q ue despertó 
sus sospechas y le dieron el al­
to. Los policías hallaron en la 
supuesta bolsa de reparto de co­
mida diversos paquetes envuel­
tos en papel de aluminio q ue 
"desprend ían un fuerte olor a 
marihuana". ■ 
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MUNDO 
Los laboristas eligen a Keir 
Starmer para su nueva etapa 
Es abogado y reconocido eurófilo, aunque ahora su prioridad es la crisis causada por el COVID 19 

GUILLERMOXIMENIS 

LONDRES(REINOUNIDO) 

■■■El abogado especializado en 
derechos humanos Keir Starmer 
fue designado ayer sucesor de Je­
remy Corbyn al frente del Partido 
Laborista británico, que afronta 
una reconstrucción tras la última 
derrota electoral y debe ej ercer la 
oposición en medio de la compleja 
crisis del COVID-19. Con las ne­
gociaciones del Brexit congeladas, 
Starmer se centrará a corto plazo 
en fiscalizar la respuesta del Go­
bierno conservador a la pandemia 
del nuevo coronaviurs, si bien ya ha 
avanzado que primará el "interés 
nacional" sobre la crítica al Ejecu­
tivo yevitaráreaJizar "demandas 
imposibles" en tiempos de crisis. 

A pesar de que tras el anuncio 
de dimisión de Corbyn, en diciem­
bre, se había fo1jaclo cierto consen­
so en e] partido de que una mujer 
debía ser la siguiente líder, Sta r­
mer encabezó desde el inicio las 
encuestas en unas primarias que 
han durado cerca de tres meses. 
El ganador, hasta ahora portavoz 
para el Brexit, obtuvo el apoyo de 
275.780 afiliados (el 56,2 % de los 
que participaron en la votación), 
frente a 135.218 la pmt avozdeEm­
presas Rebecca Long-Bailey (27,6 
%) y79.5971acliputada Lisa Nan­
dy (16,2 %). 

La posición de "número dos" del 
partido la asumiráAngela Rayner, 
hasta ahora portavoz de Educa­
ción, que recalcó la necesidad de 

"reconectar" con los votantes la­
boristas. 

RECONSTRUIR EL LABORISMO 

El partido sufrió en diciembre su 
peor derrota en las urnas desde la 
década de 1930, lo que dejó paso a 
una mayoría absoluta del primer 
ministro "tory", Boris Johnson.A 
cinco años vist a de las próximas 
elecciones generales programa­
das en el Reino Unido, St armer 
se propone ahora cerrar las heri­
das abiertas en una formación que 
en los últimos años ha vivido una 
casi constante g;uerra interna entre 
facciones. "Voy a conducir a este 
gran partido hacia una nueva era, 
con confian za y esperanza, para 
que podamos servir a nuestro país 
otra vez cuando llegue el momen­
to", afirmó Starmer en un mensaje 
a través de Twitter. 

El sector más izquierdista, cer­
cano a Corbyn, le acusa de ser ideo­
lógicamente cercano al ex primer 
ministro Ton y Blair, defensor de un 
centro más liberal. Para t ratar de 
contrarrestar esa imagen, el nuevo 
líder ha insistido duran te la cam­
paña de las primarias en su perfil 
social y ha asegurado que man­
tendrá algunas de las propuestas 
estrella de la anterior dirección, 
como la abolición de las t asas uni­
versitarias y la nacionaJización de 
servicios clave. 

Starmer ha t ratado de mante­
ner, con todo, una posición equi­
distante entre las diversas faccio-

ANDYRAIN 

Starmer, en un acto antes de la crisis. 

nes laboristas y ha reivindicado 
el legado tanto de Blair como de 
Corbyn. Con esa estrategia ha su­
perado a su principal rival, Long­
Bailey, que era percibida como la 
candidata cont inuista de la ante­
rior dirección y que ha recibido crí­
t icas por no reconocer errores que 
llevaron ala derrot aelectoral. Uno 
de los traspiés que ha perseguido 

EL SECTOR MÁS 
IZQUIERDISTA, CERCANO 
A CORBYN, LE ACUSA DE 
SER IDEOLÓGICAMENTE 
CERCANO AL EX PRIMER 
MINISTRO TONY BLAIR 

a Long-Bailey durante la campa­
ña de las primarias fue calificar 
de" diez sobre diez" la gest ión del 
anterior líder. 

Los laborist as planeaban anun­
ciar a su nuevo líder en un gran 
congreso extraordinario que tea­
tralizara la llegada de una nueva 
era. Preveían también que el de­
bate político continuaría mono­
polizado en 2020 por el Brexit , 
mientras Londres y Bruselas nego­
ciaban su futura relación bilateral. 

1bdos esos planes se han visto 
afectados por la expansión del nue­
vo coronavirus. La toma ele pose­
sión de Starmer se ha limitado a 
un mensaje pregrabado en vídeo 
divulgado a través de las redes so­
ciales, y su labor de oposición en los 
próximos meses se centrará en la 
respuesta ala pandemia. Johnson 
ya ha citado a los responsables de 
los partidos opositores para abor­
dar la crisis la próxima semana y 
Starmer ha subrayado que colabo­
rará" de manera constructiva ' con 
el Ejecutivo y no t ratará de "mar­
car puntos políticos ni hacer de­
mandas imposibles". ■ 

Dos muertos y seis personas heridas en un 
ataque con cuchillo en el este de Francia 
AGENCIAS 

PARÍS (FRANCIA) 

■■■ Dos personas murieron ayer en 
un ataque perpetrado por un hom­
bre con un cuchillo en la localidad 
de Romans sur Isere, en el este de 
Francia, que dejó además seis he­
ridos, cuatro de eJlos graves, según 
confirmó la alcaldesa de la ciudad 
en la prensa nacional. "Una perso­
na con un cuchillo se ha lanzado 
sobre personas inocentes en el in­
terior de comercios y en ]acalle. Ha 
dejado seis víct imas, dos de ellas 
han muerto y cuatro están en es-

taclo de urgencia absoluta, además 
del autor que estaba ligeramente 
herido pero ha siclo ya detenido", 
ind icó la alcaldesa, Marie-Hélene 
Thoraval, en la cadena BFM TV. 

La Fiscalía Nacional Antiterro­
rista asumió la investigación del 
ataque. "Las primeras investiga­
ciones evidencian un recorrido 
asesino determinado que busca­
ba perturbar gravemente el orden 
público mediante la intimidación 
y el t error, en el que dos personas 
murieron. Otras dos víct imas se 
encuentran en urgencia absoluta", 

VARIOS TESTIGOS 
SEÑALARON EN LA 
EMISORA REGIONAL 
FRANGE BLEU QUE EL 
ATACANTE GRITÓ "ALLAH 
AKBAR" (ALÁ ES GRANDE) 

indicó laFiscalía Antiterroristaen 
un comunicado. 

Uno de los testigos que alertó a 
las autoridades, trabajador de uno 
de los comercios adyacentes, incli-

có en la prensa gala que una per­
sona ent ró gritando que había si­
do apuñalad a. La policía les pidió 
que cerrarán los establecimientos 
inmediatamente. "Ha entrado en 
comercios pero no puedo ciar más 
detalles. El recorrido del atacante 
será establecido en las próximas 
horas", añadió la alcaldesa. 

Varios testigos señalaron en de­
claraciones a, la emisora regional 
France Bleuqueel atacante gritó 
"Allah Akbar" (Alá es grande) al 
lanzarse sobre sus víctimas den­
t ro ele varios establecimientos. ■ 
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Maduro ordena 
la movilización 
de artillería 
en Venezuela 
AGENCIAS 
MADRID 

••• El presidente de Venezue­
la, Nicolás Maduro, ha orde­
nado la movilización de art i­
llería en lugares "estratégicos" 
del país para "preservar la paz 
ante amenazas terrorist as" y 
ante la existencia de grupos 
"financiados desde Colombia 
y Estados Unidos". "Denuncio la 
existencia de grupos financia­
dos desde Colombia y Estados 
Unidos que pretenden atentar 
contra la estabilidad ele la pa­
tria, con acciones violentas. Por 
ello ordené la movilización de 
piezas de art illería a lugares es­
tratégicos. iEs mi deber prote­
ger la paz ele nuestro pueblo!", 
explicó el mandatar io a través 
de su cuenta de Twitter. 

Según precisó, se están pre­
parando acciones "armadas y 
violentas contra la paz en Vene­
zuela". "Sé lo que estoy dicien­
do", incid ió Maduro. El presi­
dente subrayó que se trata ele 
grupos que quieren aprovechar 
la cuarentena por panclemia del 
corona virus para perpetrar "ac­
ciones terroristas y golpistas". ■ 

Al critica los 
abusos contra 
migrantes en 
Grecia y Turquía 
AGENCIAS, 
MADRID 

•• Amnistía Internacional (Al) 
criticó ayer la sucesión de abu­
sos contra los solicit antes de 
asilo y migrantes que se con­
centran en las fronteras entre 
Grecia y Turquía, además de 
muertes y desapariciones. La 
organización crit icó el lanza­
miento de gas lacr imógeno y 
munición por parte de las fuer­
zas fronterizas griegas, según 
sus informes, después de que 
las autor idades turcas hubie­
ran an imado "con engaños" a 
los migrantes a dirigirse hacia 
Grecia. 

"Desde el 27 de febrero, m i­
les de personas se di rigieron a la 
frontera griega, t ras an imarles 
las autoridades turcas a hacerlo 
y facilitarles la marcha hacia allí. 
Algunas personas solicitantes 
de asilo que vivían en Turquía 
incluso renunciaron a su aloja­
miento y gastaron todo su d ine­
ro para emprender con sus fa­
milias el viaje", inclicó laONG■ 
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ECONOMIA 

Salud y tecnología, sectores 
menos castigados en la bolsa 
Empresas como Grifols o PharmaMar han experimentado incrementos en un contexto de desplome 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ Los sect ores sanit ario y tecno­
lógico han siclo los menos afecta­
dos por la panclemia en marzo, en 
un context o ele paralización eco­
nómica por la expan sión del coro­
n avirus que h a hecho ceder a ca­
si todos los valores del principal 
indicador de la Bolsa española, el 
IBEX 35, con caídas mensuales 
que en algunos casos rozan el 60 
%. En un encuentro telefonico con 
los medios celebrado esta semana, 
el direct or general ele Inversiones 
deA&G Banca Privada, Diego Fer­
nánclez, incidió en que "saldremos 
de esta crisis con algunas lecciones 
aprendidas" y que los gobiernos au­
mentarán la inversión en sanidad. 

En bolsa, las empresas farma­
céuticas son de las menos afecta­
das por la expansión de la pande­
mia. Grifo Is, la única que cotiza en 
el IBEX 35, registró una subida en 
marzo del 7 %, en t anto que Ph ar­
maMar se apuntó un avance del 
10, 78 % . PharmaMar espera para 
la próxima semana la autorización 
de laAgenciaEspañola del Medi­
camento para comenzar a probar 
su fármaco Aplid in en humanos 
enfermos ele coronavi rus. 

Por su parte, Novacyt, la empre­
sa francesa que lan zó un test espe­
cífico para detectar el coron avi rus 
a principios ele feb rero, se revalo­
riza desde finales de enero más de 
un 1.000 %. 

En cuanto a la t ecnología, Fer­
nández señaló que este periodo ele 
confinamiento "nos h a obligado 
a tirar b arreras m entales" como 
la del t eletrabajo. Un ej em plo es 
la evolución de Zoom Video, una 

aplicación para h acer videolla­
m aclas que permit e un máximo 
de cien participantes, por lo que 
much as empresas la h an utiliza­
do estos días para reunirse. Des­
de finales de enero sus acciones se 
h an revalorizado casi el 130 % y 
se venden en el entorno de los 159 
dóla res, desde los 70 a los que se 
cambiaban antes de la expansión 
del coron avirus. 

Ade más, tal y como recuerda 
un informe ele la gestora de acti­
vos Candriam, el b rote de SARS 
en 2003 sup uso un impulso "im­
por tante" para la adopción de las 
compras a través ele i nternet y para 
el auge de Alibaba en Ch ina. 

El analistade M&G Valores Ni­
colás Lópezhaañadiclo que el sec­
tor ele la alimentación es uno ele los 
más defensivos, ya que "vamos a 
seguir comprando alimentos". Ló­
pez pone como ejemplo a Viscofán, 
que esquivó las pérdidas y subió 
un 3,06 % el mes pasado. Asimis­
mo, la compañía ele distribución 
ele alimentos Dia, que cot iza en el 
Mercado Continuo, subió más ele 
un 33 % en m arzo. 

No obst ante, López explica que, 
aunque ningún valor del IBEX35 
h a conseguido recuperar o supe­
rar los máximos del 19 de febrero, 
h ay d iferencias notables ent re u nos 
y otros ya que la expansión de la 

pandemia no ha afect ado a tocl as 
las empresas de la misma manera. 

El di rector general de in versio­
nes ele A&G añade que la bolsa "no 
tocará suelo h asta que no mejoren 
las cifras de contagios", ya que esos 
elatos, sobre todo en Estados Uni­
dos, t ienen un gran impacto en el 
sentimiento inversor por tratarse 
de un tema "personal y emocional". 

Una de las compañías más per­
jucl icaclas es el grupo aéreo IAG 
- integrada por Br itish Airways 
(BA), Iber ia , Vueling y Aer Lin ­
gus-, al perder en marzo un 58 %, 
debido a la caída de la demanda por 
las rest ricciones para frenar la ex­
pansión del coronavirus. ■ 

Aplazada hasta el día 9 la reunión de la 
OPEP+ para frenar la caída del petróleo 
AGENC IAS 

BACÚ(AZERAIYÁN) 

■■■ La reunión t elemática de emer­
gencia ent re los socios ele OPEP+ 
(OPEP y Rusia), prevista para el 
próximo lunes, se ha aplazado h as­
ta el 9 ele abril debido a la falt a ele 
acuerdo, según informó ayer a Efe 
el Ministerio de Energía ele Azer­
baiyán . "El encuentro OPEP+ h a 
sido pospuesto h asta el 9 ele abril", 

informó ZaminaAlíeva, la port a­
voz min isterial. Alíe va precisó que 
la decisión de aplazar la reunión 
correspondió a los organ izadores, 
es decir, a la OPEP. 

Azerbaiyán, que también fue in­
vitado a participar en la reunión, 
h abía abogado por la solidaridad 
entre todos los países exportado­
res como única vía ele salida a la 
crisis . El encuentro est á conside-

raclo como clave para est abilizar el 
mercado internacional de petró­
leo en medio de la pandemia del 
corona vi rus, con una contracción 
estimada de la demanda ele entor­
no al 20 %, lo que equivale a unos 
20 millones ele barriles diarios. Es­
t o h a hecho q ue los precios se en­
cuentren en sus niveles más bajos 
en casi dos décadas. 

Arab ia Saudí y R usia, los dos 

principales productores ele cru­
clo,j unto a Estados Unidos, no se 
ponen ele acuerdo sobre la canti­
dad ele producción de crudo que 
deb en reducir. 

Arabia Saudí t achó est e sába­
do ele "categóricamente falsas" las 
acusaciones de Rusia sobre la su­
puesta negativa del reino a exten­
der una acuerdo ele recort e ent re 
la OPEP y sus aliados. ■ 

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 37 

El comercio por 
internet creció 
un 23,5% a 
finales de 2019 
AGENCIAS 

MADRID 

•• La facturación del comercio 
electrónico en España alcanzó 
en el t ercer trimestre ele 2019 
la cifra récord de 12.493 millo­
nes ele euros, lo que supone un 
23,5% más que los 10.116 m i­
llones de euros que ingresó en 
el m ismo periodo del año pre­
cedente, según los últ imos da­
tos ofrecidos por la Comisió n 
Nacion al de los Mercados y 
la Competencia (CNMC). En 
comparación con el trimestre 
anterior, las ventas del comer­
cio electrónico se incrementa­
ron un 4 ,1%, ya que su cifra ele 
negocio en el per iodo compren­
dido entre abril y junio del 2018 
alcan zó los 11.999 millones de 
euros. 

Por sectores, las industrias 
con m ayores ingresos fueron 
las agencias de viajes y opera­
dores turíst icos, con el 16,5% 
de la facturación total; el t rans­
port e aéreo, con un 7,8%; los 

LAS INDUSTRIAS 
CON MAYORES 
INGRESOS HAN SIDO 
LAS AGENCIAS DE 
VIAJES Y OPERADORES 
TURÍSTICOS 

hoteles y alojam ientos simila­
res, con un 6,6%, y las prendas 
ele vestir, con un 5,3%. 

Por su parte, el nú mero d e 
transacciones registradas en 
el tercer trimestre de 2019 al­
canzó los 210,6 millones ele ope­
raciones, lo que representa una 
subida del 23,6% respecto a los 
170,4 rnillones del mismo perio­
do del año anterior, aunque es 
ligeramente inferior a los 211, 3 
millones del segundo trimestre. 
En este contexto, el t ranspmte 
t errestre de viajeros y los j ue­
gos ele azar y apuest as lideran 
el rank ing por compraventas, 
con un 6,4% y un 6%, respec­
tivamente. A continuación, se 
sitúan los graneles almacenes 
con un 5,2%, y las prendas de 
vestir con un 4,6%. 

En este contexto, el saldo ne­
to exterior, la diferencia entre lo 
quesecompra clescle el extran­
jero a sitios webs españoles y 
lo que se compra desde España 
al extranjero, arrojó un déficit 
de 3.357 m illones de euros en 
el t ercer t rimestre del pasado 
año. ■ 
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Estudiar inglés, sin excusas 
para los días de confinamiento 
Profesores y expertos coinciden en que es un buen momento para aprender un nuevo idioma 

PILAR RODRiGUEZVEIGA 
MADRID 

■■■Suele ser un propósito de pr i­
meros de año o de vuelta del vera -
no, pero comenzar o retom ar las 
clases de inglés es una intención 
que nos suele durar poco. Confina­
dos en casa por el maldito corona­
vi rus quizá sea el momento ele de­
jarse de excusas y ponerse con ello. 

''.Ahora más que nunca es el me­
jor momento para comen zar", hay 
que aprovechar esta crisis sanitaria 
para el aprendizaje de idiomas des­
de casa, es algo que "deber íamos 
hacer", afirma el consultor inglés 
Richard Lewi ngton, formador de 
profesores y examinador de habla 
inglesa de las evaluaciones Cam­
bridge con sede en Madrid. 

Y se puede "casi sin darnos cuen­
t a", vari ando los hábitos diar ios 
"para no sentirse abrumado", por 
ejemplo, cambiar el idioma pre­
determinado del teléfono u orde­
nador al inglés, leer un artículo en 
internet en inglés al menos una vez 
al día o descargar un program a de 
radio para escucharlo. 

Otras iniciativas fáciles: "cam­
biar el aud io o los subtítulos de un 
prograrna de t elevisión o una pelí­
cula al inglés, comenzar a leer un 
libro en inglés, un artículo de no­
ticias en inglés o apuntarse a uno 
d e los muchos cursos gratuitos 
disponibles en Internet", sugiere 
Lewington . 

ERRORES COMUNES 
Autordellibro "CommonMistakes 
in E n gl ish M ad e b y Spanish 
Speakers" -"Errores comunes que 
cometen los hispanohablantes en 
inglés"-, est e profesor aconseja 
dedicar el m ayor número posible 
dehoras para estudiar un idioma. 

"Laideaessumergirseen el nue­
vo idioma como si estuviera vi vien­
do en un país de habla inglesaab­
sorbiendo incon scient emente el 
idioma", recalca. Recuerda que el 
aprendizaj e de idiom as general­
mentesedivideen cuatrohabilida­
des: escuchary leer como habilida­
des pasivas y hablar y escr ib ir como 
habilidades activas. "Normalmen­
t e, las habilidades act ivas son las 
que t ardan más en desarrollarse, 
por lo q ue uno deb e enfocarse en 
las primeras", argumenta. 

Importante: "No te preocupes 
por comet er errores, la clave es 
pract icar lo q ue h as aprendido. 
Siempre hay tiem po para desa-

Dos jóvenes estudian inglés en su casa a través de internet durante el confinamiento. 

rrollarlos y perfeccionarlos m ás 
t arde". Otros consejos de Lewing­
ton son "ignorar" e incluso "tirar" 
los libros de grarnática ."Lán zate 
a situaciones en las que necesitas 
o estás obligado a usar el idioma, 
la clave es comunicarse y, en mu­
chos casos, lo más importante es 
hablar", enfatiza. 

Cuando esta crisis sanitaria pa-

se, recuerda que existen muchas 
ciudades donde se organizan re­
uniones ele intercambio ele idio­
mas. De momento, esto se puede 
hacer por Skype, uno de los méto­
dos m ás usuales que ofrecen aho­
ra muchos profesores de idiomas. 

Este confinamiento est á apro­
vechándolo precisamente María 
Jesús para retomar el inglés. A sus 

45 años, esta diseñadora gráfica, 
con más t iempo libre ahora del que 
quisiera, reconoce que, "por primer 
vez desde hace mucho", ha cogido 
"con ganas" la lengua de Shakes­
peare. 

El pasado fin de semana dice que 
se an imó a ver las películas "Fugi­
t ivos" y "Ben-Hur" en inglés, y que 
no fue mal la experiencia.■ 

Intercambios y clases online, una 
oportunidad para intentar mejorar 
Precisamente el Br itish Council, 
la organización del Reino Unido 
para las relaciones cult urales y 
las oportunidades educat ivas con 
nuestro país, ha creado la plata­
formaonline gratuita iiAprendo­
conBritishenCasa para favorecer 
la enseñan za y aprendí zaje de in­
glés durante est e confinamiento, 
una buena manera de aprovechar 
las horas q ue tenemos estos el ias 
en casa . 

Se va act ualizando regularmen­
te para reunir nuevos consejos y 
recursos seleccionados por los ex­
pertos de la institución y también 

ofrece la suscripción gratuit a a un 
bolet ín para aquellas personas que 
deseen recibir los materiales por 
correo electrónico. 

El Centro ele Lenguas Moder­
nas ele la Universidad ele Grana­
datambién se ha volcado con esta 
moclaliclacl y ofrece intercambios 
lingiiísticosonline, una activiclad 
tot almente grat uita, que intenta 
mantener el espíritu de los inter­
cambios lingüísticos presenciales 
que se lleva a cabo ele manera se­
manal en distintos locales ele ocio 
ele la ciudad durante el curso. 

Los intercambios lingi.üsticos se 

celebran todos los lunes, alas ocho 
de la tarde, haciéndola coincidir 
con la cita semanal presencial que 
tenía mucho éxito de asistencia , 
sefialan clescle clicha universidad. 

Por su parte, la Fundación ON­
CE e Insert a, su entidad para la 
formación y el empleo de las perso­
nas con el iscapacidad , ha puesto en 
mru·chael Plru1 "!FQuédateEnCasa' 
y, entre su amplia oferta formati va, 
uno ele los bloques est á especial­
mente centrado en el aprencl izaje 
de diferentes idiomas corno inglés, 
alemán, francés, euskera, catalán, 
gallego, por t ugués y chino.■ 
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Celaá insta a no 
hacer deberes 
durante la 
Semana Santa 
AGENCIAS 
MADRID 

••• La ministra de Educación y 
Formación Profesional, Isabel 
Celaá, reiteró ayer que "nadie va 
a perder el cu rso por esta crisis" 
al mismo tiempo que recordó 
que vienen ahora unos días de 
"descanso escolar sin deberes" 
ant e la Semana Santa. 

En su cuenta de Twitter, Ce­
laá ha escrit o: ''.Acaba un seg1m­
do t rimestre que nadie habría 
imaginado. Agradezco a los do­
centes su compromiso y dedica­
ción y a las familias su esfuerzo 
y responsabilidad. Vienen aho­
raunosclías cle clescansoescolar 
sin deberes. Nadie va a perder 
el curso por esta crisis", recalcó. 

La opinión de Celaá instando 
a que no hayadeberes lasemana 
que viene coincide con los de la 
Confederación de Asociaciones 
ele Padres y Madres ele Alumnos 
(Ceapa), q ue desde hace años 
reclama u nas vacaciones esco­
lares sin t areas. 

EL PRÓXIMO 15 DE ABRIL 
HABRÁ UNA REUNIÓN 
ENTRE EL GOBIERNO Y 
LAS COMUNIDADES PARA 
DECIDIR SOBRE EL 
CURSO ESCOLAR 

De sel e que se el ecretara el es­
tado de alarma el pasado 14 de 
marzo, los escolares siguen ele 
forma "onli ne" el curso desde 
sus casas y, según confió la mi­
nistra hace unos días, el alum­
nado podría volver al colegio en 
mayo o j unio. 

Est á previsto que el próxi­
mo miércoles 8 de abril se ce­
lebre de form a telemática una 
reunión ele la Comisión General 
de Educación presidida por el 
secret ar io de Est ado del ramo, 
Alejandro Tiana, con los vice­
consejeros autonómicos. 

Es una reunión previa -seña­
laron fuentes del Min isterio- a 
la Sector ial de Educación que se 
ha convocado pru·ael 15 ele abril, 
en la que Celaá y las comuni­
d ades deben abordar las pers­
pect ivas de final de este curso 
2019 -20 en elcontexto de la ac­
t ual crisis sanit ar ia. 

El confinamiento afecta a 
m ás de 8 .200.000 alum nos 
y 712.000 profesores ele cole­
gios e institutos y a alrededor 
de 1.500.00 0 universitarios y 
122.000 docentes.■ 
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Conjunto de la Gimnástica Segoviana del año 1984 ARcH1voGtMNAsncAsEaov1ANA Uno de los equipos actuales del equipo gimnástico. NEAEA LLOAENTE 

Gran acogida de la iniciativa conjunta de la Gimnástica Segoviana y El Adelantado para elegir al once perfecto de la historia azulgrana 

Buscando al equipo ideal 
FÚTBOL 

JAVIER MARTÍN 
SEGOVIA 

L
a iniciativa compar tida 
por la Gimnástica Sego­
viana y El Adelantado de 
Segovi a para que los afi­

cionados puedan escoger al once 
perfecto de la h istoria del con­
junto azulgrana, h a tenido una 
gran acogida por parte de los se­
guidores gimnásticos, que han 
ido elab orando sus equipos per­
fectos de la Gimnástica Segovia­
na, y que tendrán la posibilidad 
de segui r h aciéndolo al menos 
durante las tres próximas sema­
nas, que son las que en principio 
continuará el estado ele alar ma. 

Tienen donde escoger los afi­
cionados gim násticos, puest o 
que en los más ele novent a años 
de historia del club, h an sido mu­
chos los j ugadores que h an ves-

La competencia e 
muy dura en muéhas 
de las posi9-cmes, y 
solo Ramses y Anel 
apare en como f ijos 
en asi tatas las 
alineaciones 

ticlo la elástica ele la Segoviana, 
y buena par te ele ellos son recor­
dados con mucho cariño por los 
seguidores. Evidentemente los 
afi cion ados más vet eranos tie­
nen mucho más donde escoger, 
y varios de ellos nombraron a Iz-

- -MARIANO RAMSÉS 

- - -BARTO 
RICARDO CÉSAR ESTEBAN 

- - -CID 

DURAN 

POLO ANEL 

-MAROTO RUBÉN 

El once azulgrana más votado hasta hoy 

pizua como un guardameta ele 
postín, aunque la 'pelea' en la 
portería, en este pr imer d ía de 
votaciones, se centró en tres ar­
q ueros extraordin arios, como 
son Carlos Agu iar, David Durán 
y Carmelo del Pozo, con una li­
gera ventaja para el segundo ele 
ellos. 

El 1-4-4-2, el pre ferido. 
En la línea clefensi va, y teniendo 
en cuenta que la mayor ía de los 
aficionados se han decidido por 
un 1-4-4-2 como sistema de j ue­
go, dos defensores se h an hecho 
con un gran número de votos. 
Ramsés y Anel se han quedado 

en la memoria de los aficionados, 
y Rubén 'Chupo' aparece como 
otro ele los 'fijos' en la línea de 
cuatro defensas, aunque Barba 
también es uno de los prefer i­
dos. También aparecen jugadores 
h istóricos como Pilín o Domin­
go Ji meno, algunos más actua­
les como César Esteban o Mario 
Crist óbal, u otros que entraron 
en la historia del club como pro­
tagonistas del primer ascenso ele 
la Segoviana a Segunda B como 
es Mediavilla. 

En el centro del campo las al­
ternativas h an sido m ás que va­
riadas, con Ricardo de Andrés 
llevándose muchos de los votos, 

pero en dura competencia con 
Miguel Polo, uno de los históri­
cos futbolistas azulgranas que 
más aplausos arrancó de los se­
guidores gim násticos a princi­
pios de los años ochenta. 

Una dura competencia. 
En las otras dos posiciones de la 
zona ancha del campo existe una 
clara 'competencia' entre t res ju­
gadores: Mariano Chocolate, Pa­
co Maroto y Mariano González, 
aunque también hay apariciones 
ele jugadores de mucha calidad 
como Fernán, Roberto, Maikel 
o Mayordomo, también recorda­
dos por los aficionados. 

Para la zona ofensiva, los can­
didatos a ocupar las plazas son 
muchos, pero Barto aparece co­
mo uno de los jugadores más vo­
tados por la afición . El segundo 
de los puntas tiene más 'candi­
datos', comenzando por Agustín, 
el act ual presidente del club, 
Luengo, Guerra, Ayrton, los dos 
'Marianos' que han demostrado 

Históricos como 
Mariano Chocolcat e, 
Polo, Cid o B - rba 
siguen te iendo 
much presencia 
en Fe los aficionados 
gimnást icos 

su poli valencia colocados tanto 
en el centro del campo como en 
la delantera, y Cid, que es el se­
gundo delantero más votado por 
los aficion ados. 

En esta iniciativa conj unta en­
t re la Gimnástica Segoviana y El 
Adelantado ya han participado ju­
gadores y ex-jugadores del conjun­
to gimnástico tanto de la actuali­
dad como históricos, así como 
aficionados que son habituales en 
la grada, y compañeros de los me­
dios de comunicación que siguen 
el día a día ele la actualidad del 
conjunto gimnástico. Las votacio­
nes siguen abiertas, y podrán rea­
lizarse a través de la red socialtwi­
t t e r co n e l ha st a g 
ifOncePerf ectoSego,oen ladirec­
ción de correo electrónico depor­
tes@eladelantado.com. 
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Gran acogida de la 
primera sesión de 
formación online 
para entrenadores 
En los próximos encuentros está confirmada la 
presencia de los segovianos Porfi Fisac y Mauro Martín 

BALONCESTO 

J.M. 
SEGOVIA 

G
ran acogida en la pri­
mera actividad defor­
mación de las progra­
madas online para 

entrenadores de baloncesto, 
programada por la Federación 
de Castilla y León. La sesión de 
apertura tuvo lugar el jueves y 
más de 350 técnicos pa1ticipa­
ron a través de videoconferencia 
y por medio del canal de Youtu­
be. Este encuentro trató el mun­
do del minibasket, entrando a 
analizar la estructura de la ba­
se de esta disciplina deportiva 
ysu futuro. 

La concentración contó con 
la interacción de Francisco Có­
zar, los seleccionadores de mi­
nibasketde Castilla y Leóny Da­
vid Barrio (exseleccionador de 
mini también). La sesión duró 
dos horas, en las que compar­
tieron ideas sobre formación y 
metodología en una etapa tan 
importante de cara a las veni­
deras temporadas. Al final del 
encuentro hubo tiempo para que 
los ponentes respondieran a las 
cuestiones que les proponían en 
ambas plataformas. 

'frase! impacto inicial, la Fe­
deración tiene ya preparadas 
otras convocatorias. La siguien­
te será el martes, 7 de abril, y 

Porfirio Fisac 

lleva por título 'Pasa Cero' (19.00 
horas). Está confirmada la pre­
sencia de David González (en­
trenador superior y profesor del 
área de formación de la FBCyL) 
y del segoviano Mauro E. Mar­
tín (responsable de formación 
de la Federación Regional). 

Continuarán las actividades 
online del organismo autonó­
mico el 9 de abril, bajo el tema 
'baloncesto de élite' (19.00 ho­
ras). Para esta ocasión, estarán 
.José Ignacio Hernández (direc­
tor técnico de la FEB), Paco Gar­
cía (entrenador del Fuenlabracla 
ele Liga Endesa), Raquel Romo 
(entrenadora-ayudante del Per­
fumerías Avenida ele LF) y el 
técnico ele Fuenterrebollo Por­
firio Fisac (entrenador del Za­
ragoza de Liga Endesa), además 
ele la moderación de Fran Fer­
moso (periodista y presentador 
en Movistar+). 

Un deportista durante una de las carreras por montaña. J .C.D. FOTOGAAFIA 

El K-22 Peñalara, . ., 
para me1or ocas1on 
La carrera que debía celebrarse el 10 de mayo queda suspendida por el Covid-19 

CARRERAS POR MONTAÑA 

E.A. 
SEGOVIA 

E 
I equipo organizativo de 
las car.reras por monta­
ña K22-Peñalara, pro­
gramada para el próxi­

mo 10 de mayo, y Pico Zapatero, 
prevista para el 31 ele mayo, en 
coordinación con la Federación 
ele Deportes ele Montaña, Esca­
lada y Senderismo ele Castilla y 
León han decidido suspender la 
edición ele 2020 debido a la cri­
sis sanitaria que está sufriendo 

España a causa del Covid-19. 
A consecuencia ele esta deci­

sión, los corredores que ya se ha­
bían inscrito para la prueba del 
Pico Zapatero recibirán la devo­
lución en los próxi mos días. El 
K22 Peñalara, por otro lado, aún 
no había abierto el período de 
inserí pciones. 

De este modo, al aplazamien­
to de la Carrera Alto Si 1 (10 y 11 

de octubre) y del Arganza Trail 
(20 de septiembre), se suma la 
suspensión de la edición ele 2020 
del K22 y el Pico Zapatero, las 
carreras que conformaban las 

cuatro primeras citas de la Copa 
de Castilla y León ele Carreras 
por Montaña en Línea esta tem­
porada. 

También estaba previsto que 
el K22 acogiera el Campeonato 
de Castilla y León ele Carreras 
por Montaña en Línea .Júnior y 
Cadete, por lo que la Federación 
de Deportes de Montaña, Esca­
lada y Senderismo de Castilla y 
León, a la espera de nuevos acon­
tecimientos, informará ele un po­
sible cambio ele formato de la ci­
tada Copa y de sus respectivos 
Campeonatos Autonómicos. 

La iniciativa de la Escuela de Fútbol 
Sala Valverde ya suma 7.000 euros 
Comprar un respirador con capacidad para cuatro personas se convierte en el objetivo 

FÚTBOL SALA-SOLIDARIDAD 

J.M. 
SEGOVIA 

mediados ele la presen­
te semana, la Escuela 
de Fútbol Sala Valver-A de lanzó una iniciativa 

para poder recaudar fondos que 
se sumen al reto de conseguir equi­
pamiento, material y maquinaria 
para llenar el Hospital General de 
Segovia con el fin ele que cuanto 

antes pudiera entrar en funciona­
miento la ampliación del mismo. 

El reto pasaba por intentar lle­
gar a los 10.000 euros, y en tan 
solo tres días ele iniciativa, la re­
caudación ya asciende a más de 
7.000 euros, por lo que el club va­
lora la idea de elevar un poco más 
las e>..l)ectativas paraconseguir los 
15.000 euros necesarios para ad­
quirir un respirador artificial con 
capacidad para atender a cuatro 
personas a la vez. 

Los interesados en realizar apor­
taciones podrán hacerlo por dos 
vías: 

A través ele la web https://www. 
gofunclme.com/f/apoyo-corona­
vi rus-hospital-cle-segovia, una 
plataforma segura a través ele in­
ternet con ta1jeta ele crédito, en el 
que las clonaciones pueden ser anó­
nimas, o a través ele la cuenta del 
club (Bankia ES30 2038 7602 
0860 0000 4977) ) para los que 
prefieran hacer una transferencia. 

a,~ 

~ 
__, 

IQJ 

Un respirador de los empleados para los enfermos de Covid-19. EUROPA PRESS 
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U ABDJ)MINALES 
OBLICUOS 

- Dichos abdominales se pueden realizar como en la ima­
gen, estando en bipedestación (es decir, de pies), o bien, 
en el suelo teniendo la pierna extendida y levantándola a 
mano contraria, mientras la otra pierna permanece flexio­
nada como punto de apoyo (mayor dificultad). 
- En la foto, se mantienen las piernas ligeramente alineadas a 
los hombros y se baja con la mano derecha a pie contraria y a 
la inversa para acompañar el movimiento con la respiración. 
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u SENTADILLAS 
- Hay dos formas de realizar sentadillas, además de 
hacerlas con gomas, isométricas y a una pierna, 
- En todos los ejercicios de sentadilla lo más importante es 
mantener la espalda recta al bajar, mantener las piernas 
alineadas con los hombros y las punteras mirando al frente. 
- Al realizar el movimiento hay que prestar atención 
a que las rodillas no se vayan ni hacia dentro ni hacia 
fuera, porque puede llevar a lesión. 

- Para quitar dificultad se pueden abrir un poco más las piernas. 
- Recomendación: de 7 a 10 bajadas y tres series. 

El atleta Mario Calvo, en la Carrera Fin de Año de Segovia de 2018. KAMAAEAo 

- El movimiento tiene que ser rápido al bajar, pero lento al 
subir, acompañando siempre la respiración. 
- Recomendación: 10 sentadillas y tres repeticiones. 

El atleta y técnico superior en enseñanza y animación sociodeportiva propone una serie de ejercicios para realizar desde el domicilio 

Desde casa con Mario Calvo (11) 
ATLETISMO- ENTRENAMIENTOS 

ALEJANDRO MART(N 
SEGOVIA 

M
ario Calvo (Segovia, 
1995) es técnico supe­
rior en enseñanza y 
animación sociode­

portiva (TAFAD), graduado en el 
instituto de La Albuera. Además 
es uno de los atletas de la provincia 
con más proyección. Entre sus lo-

Los alumnos del club 
Esgrima Segovia 
montan su circuito de 
entrenamiento en casa 

gros esta temporada está la terce­
ra posición en el campeonato ele 
España ele media maratón, cele­
brado en Puerto ele Sagunto (Va­
lencia), con su club, el CD Surco 
Aventma; el segundo puesto senior 
en el cross 'Ciudad ele Ávila' o la 
victoria en la Carrera Fin de Año 
ele Segovia. El triunfo en la prueba 
ele la capital segoviano con la que 
se cerró el 2019, revalidó título; ya 
que también ganó en 2018. 

Los componentes del chib Esgrima 
Segoviacontinúan su acti viciad des­
de casa, con entrenamientos perso­
nali zaclos a través ele la plataforma 
web. Asimismo varios integrantes 
han definido un circuito en sus pro­
pios domicilios, que están teniendo 
un sonoro impacto en redes socia­
les. Son los tiradores más jóvenes 
los que están copando el protago­
nismo a través de vídeos subidos en 
el Twitter ele la entidad segoviana 
y mantienen así viva las ganas por 
recuperar las sesiones presenciales. 

Ejercicios para todas las edades. 
Para no perder la forma y par a 
pasar de una forma más amena el 
confinamiento, Calvo lanza una 
serie ele ejercicios, que se publica­
rán en dos ediciones. En la segun­
da, el atleta segoviano propone 
un entrenamiento para fortalecer 
determinadas zonas del cuerpo, 
siempre recomendando el tiempo 
y las repeticiones ele cada serie. 
De esta manera, enseña la prác-

tica ele abdominales, planch as, 
elevación ele cadera o el nadador. 

Con esta iniciativa, pretende 
además apoyar y alentar a per­
son as ele edad avanzada y con 
a lguna discapacidad física. La 
importancia ele moverse en estas 
semanas t an duras puede ser buen 
momento para potenciar capaci­
dades. Así lo explica el propio Cal­
vo a través ele los siguientes casos 
mot ivadores: "Por ejemplo, una 

persona en silla ele ruedas puede 
centrarse en sus brazos y realizar 
ejercicios. Si está, en dicha silla 
por debilidad muscular, puede in­
tentar mover las piernas, ya sea 
con ayuda o por sí mismos. En 
el caso ele una persona mayor o 
con dificultad al andar, a pesar 
que les cueste darse paseos, pue­
de ir agarrada a las paredes. Si es 
necesario, que sus fami liares les 
ayuden e incentiven". 
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El ciclismo está en riesgo 
El Tour, el Giro y La Vuelta tienen dudas sobre su futuro, aunque la ronda española no contempla otro escenario que el ya definido 

CICLISMO 
CARLOS DE TORRES 

MADRID 

E 
l calendario del ciclismo 
internacional ha queda­
do en el dique seco des­
pués de la decisión de la 

UCI de aplazar todas las carreras 
h asta el 1 de junio. Sin primave­
ra, las t res grandes miran con in­
quietud su futuro: el Tour resist e 
la t ormenta del coronavirus, el Gi­
ro pidefechay la Vuelta mantiene 
los planes. 

Todas las miradas se centran 
en el Tour, que se resist e a los da­
tos demoledores ele la pandemia y 
se ciñe, de momento, a las fechas 
previstas, del 27 de j unio al 19 de 
julio. A mediados de mayo toma­
rá la decisión, asegura su di rector, 
Christian Preudhomme, pero deja 
claro que el Tour sin público, co­
mo propone el Gobierno francés, 
no se va a celebrar. 

Solo las dos guerras mundiales 
lograron detener la ronda gala y 
ahora el corona virus la tiene contra 
las cuerdas, pero la "grande boucle" 
aguantaelchaparrón. Son muchas 
las voces en contra de mantener el 
Tour a toda costa. Bernarcl Hin­
ault , símbolo de la prueba con 5 
triunfos, lo resume claramente. 

'½hora mismo lo veo muy difícil, 
creo que t endría que desaparecer 
la enfermedad en todo el mundo 
para que pudiera disputarse. Si hay 
Tour, la gente va aq uerer ir a verlo 
y se dirán: 'si pueden ir los ciclistas, 
nosotros también'. No tiene sen­
tido hacerlo sin público", declaró. 

Las carreras han caído por efec­
to dominó desde que finalizó la úl-

El pelotón, 
durante una 
de las rondas 
ciclista de 
la pasada 
temporada. 

La opción de reducir 
la duración de las 
t res semanas de 
competición en 
las 11grandes" no 
convence a ninguno de 
los organizadores 

t ima prueba que se pudo dispu­
t ar, la París Niza. Las clásicas de 
primavera con sus monumentos 
se esfu maron, la Volta, la Itzu lia, 
el Dauphiné, Vuelta a Suiza, el Gi-

La NBA, en Las Vegas 
La liga se plantea acabar la competición en esa ciudad 

BALONCESTO 
AGENCIAS 
NEWYORK(ESTA[X)SUNl[X)S) 

En la med ida en que la suspensión 
del campeonato ele la NBA se acer­
ca a su cuarta semana, va toman­
do forma la idea de que toda la fa­
se final de la temporada 2020 se 
d isput e en la ciudad de Las Vegas. 

En medio ele la pandemia del 
coronavirus, Las Vegas se perfila 
como uno de los escenarios más 
adecuados para un evento de esa 
natu raleza, según "Sport Illustra­
t ed ", que destaca que de esta forma 
se evitaría que los equipos viajaran 
por todo el país, lo que expond ría 

a dem asiadas personas a una in­
fección por el COVID-19. 

Realizarlo conlleva obstáculos, 
como m andar a miles de jugado­
res y empleados a Las Vegas, ya 
que se necesitarían miles de per­
sonas de apoyo en hoteles y cam ­
pos de j uego, además del personal 
de medios de comunicación, pero 
podrían presentarse series de cin­
co partidos en la primera ronda y 
en las Finales de la N BA, con las 
semifinales y finales de la confe­
rencia, cada unadeellasaun parti­
do, similar al torneo nacional un i­
versitario de la NCAA. De ser así, 
Las Vegas se antoja el único sitio 
potencial para realizarlo. 

ro .... Todas ellas esperan una po­
sible reubicación en el calendario, 
si lo permite el virus. Y ah í viene 
el problema. 

La UCI, de acuerdo con los or­
ganizadores, equipos y corredores, 
ha zanjado el debate hasta el 1 de 
j unio. Mientras, cada uno se bus­
ca la vida. El Giro lanza la ondade 
amoldar fechas y m ira a la Vuelt a, 
insinuando una prueba de menos 
de 3 semanas. Pero la Vuelt a haba 
de salvagu ardar el Tour y de no re­
cortar los días de competición de 
la ronda nacional. 

"Todos apoyamos que se dispute 
el 1b ur, una carrera indispensable 
pa ra el ciclismo. Será d ifícil com-

GIA N EHRENZELLER 

poner un nuevo calendario, pero 
t enemos que ser generosos", ase­
gura el director de la Vuelta, Ja­
vier Guillén, quien t rabaja con su 
equipos "para que se haga como 
está previsto". 

De recortar la com petición no 
quiere ni oír hablar el responsable 
de la Vuelt a . "Tenemos el recorrido 
cerrado y los días son los que son , 
no contemplamos una carrera con 
menos de 21 et apas". 

Mientras la pandemia provoca 
caos organ izat ivo y económico, el 
ciclismo mira impaciente su evo­
lución. La temporada está en ser io 
r iesgo. Un virus marca la pauta, 
los demás, a esperar. 

Uno de los 
partidos de la 
liga de verano 

de la NBA 
disputados en 

Las Vegas. 
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Carlsen: "En Noruega 
está bajo control, 
reaccionaron rápido" 

Magnu s Ca rlsen , campeón 
mund ial de ajedrez, considera 
que su país, Noruega, "se ha vis­
to afectado (por el corona virus) 
antes de lo previsto debido al 
regreso de turist as infectados 
en est aciones de esquí del ex­
tranjero, pero cuando se supo, 
las autoridades reaccionaron 
rápidamente y parece que t ie­
nen la situación bajo control". 
Carlsen espera rival para luchar 
por el título mundial. 

El keniano Yator 
suspendido cuatro 
años por dopaje 

El maratonist a ken iano Vi n­
cent Kipsegech i Yator ha sido 
suspendido cuatro años t ras 
dar positivo en octubre pasa­
do en un control de dopaje. Ya­
tor, de 30 años, representó a su 
país en los J uegos de la Com­
monwealth y en los campeona­
tos de África en 2010. Su positi­
vo se produjo después de haber 
hecho récord personal en la ca­
rrera Gold Coast de Australia. 

Djokovic se suma a la 
iniciativa solidaria de 
Nadal para Cruz Roja 

El tenista serbio Novak Djoko­
vic, líder del ranking m undial 
delaATP,sesumó ala iniciativa 
solidar ia "Cruz Roja Respon­
de", im pulsada por el t ambién 
t enistaRafaNadaljunto alju­
gador de baloncesto Pau Gasol 
para recaudar fondos que miti­
guen la crisis de la COVID-19. 
"Acto de clase. Hvala Nole! ", 
aplaudió Rafael Nadal en sus 
redes sociales. 

Ballesteros, mejor 
golfista europeo en 
una votación popular 

El español Severiano Balleste­
ros fue elegido el mejor j uga­
dor europeo en lah istoria de la 
Copa Ryder, t ras una encuesta 
de esta organ ización en sus re­
des sociales. El golfistaespañol 
venció en la final al británico 
Ian Poulter, casi con la m ism a 
clara ventaja de ocasiones an­
t eriores, 67% afavor porun 33 
q ue apoyó a su r ival, tras más 
de 7.500 votos en la final. 
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Panorámica 
de un estadio 
delCampNou 
totalmente 
vacío. 

AB 

,cerrado hasta octubre? 
El investigador Oriol Mitja aconseja mantener cerrado el Camp Nou hasta otoño como medida de distanciamiento social 

PRIMERA DIVISIÓN 
AGENCIAS 

MFCELONA 

E 
l investigadorOriolMitja 
(Barcelona, 39 años), mé­
dico especialista en me­
dicina interna y enfer­

medades infecciosas, dijo en una 
entrevista en RACI que él aconse­
jaría no volver a abrir el Camp Nou 
hasta otoño, debido a la pandemi a 
del coronavirus. 

En una extensa entrevista pa­
ra conocer el estado de la cuestión 
de la pandemia por el COVI D-19, 
Oriol Mitja, asociado al hospital 
Can Ruti de Badalona (Barcelo­
na), insistió en mantener "las me­
didas ele distanciamiento social" 
e ir apostando a medio plazo por 
cierta permisibilidad en el clescon-

finamiento, pero muy lentamente 
para evitar un nuevo repunte ele 
contagios. 

Cuando se le preguntó acerca de 
los acontecimientos deportivos, y 
las fechas de reanudación con la 
que trabajan algunas federaciones 
y ligas, Mitja volvió a referirse a la 
importancia de que el COVID-19 
no vuelva a provocar una pande­
mía cuando se estén reduciendo 
los contagios, ya que "el confina­
miento es la única capacidad ele 
controlar el virus, mientras no ha­
ya medidas farmacológicas". 

Xavi dona un millón de euros 
El exbarcelonistaXavi Hernánclez 
y su mujer, Núria Cunillera, han 
clonado un millón ele euros al Hos­
pital Clínic ele Barcelona, informó 
el centro hospitalario. 

El médico reconoce 
que el confinamiento 
"es la única capacidad 
de controlar el 
virus", mientras 
no haya medidas 
farmacológicas 

Igual que hiciese el pasado 25 
de marzo Lionel Messi, la familia 
Hernández se sumó a la campaña 
iniciada por el Clínic con la etique­
ta # respuestacoronavi rus para re­
caudar fondos, en un momentoen 
el que además del problema ele con­
tagios y muertes por el COVID-19, 
t ambién se manifiesta en la dis­
ponibilidad ele material médico. 

"Nuria yyo damos apoyo a la lu­
cha contra el corona virus del Hos­
pital Clínicde Barcelona. Gracias 
a las aportaciones que está reci­
biendo el hospital, está adquirien­
do equipamientos para los profe­
sionales y pacientes. Súmate a 
#respuestacoronavirus, entra en 
el web del hospital Clínic y haz tu 
aportación. Entre todos saldremos 
adelante", señala el vídeo deXavi 
y su esposa que ha colgado hoy el 
Clínic en Twitter. 

Xavi Hernándezes el actual en­
t renador del Al-Sadd de Catar, y 
durante los últimos meses se le ha 
vinculado al banquillo del FC Bar­
celona, meta que él núsmo hareco­
nocido anhelar en una entrevista 
en laque dijo que le gustaría ate­
rrizar en el CampNou para "iniciar 
un proyecto desde cero". 
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BREVES 

Título para el Cádiz 
en la final del Trofeo 
Carranza más benéfico 

El Cádiz, equipo anfitrión, lo­
gró el t ít ulo del I Trofeo Ra­
món de Carranza de eSports 
tras ganar por 4 -3 al Málaga 
en la final de la edición virtual 
y más benéfica del torneo, que 
recauda fondos paraelMiniste­
rio de Sanidad para apoyar las 
necesidades por la pandemia. 

Rui Silva, 11orgulloso11 

de la lucha en España 
ante la pandemia 

El meta portugués del Grana­
da, Rui Silva, se mostró "or­
gulloso" de cómo está luchan­
do España para "superar estos 
días" de confinamiento por la 
pandemia,yadmitió quesufre 
"desde la distancia" por su país. 
"Desafortunadamente, muchas 
familias ya se han visto afec­
tadas por el vi rus, la mía tam­
bién", escribió en Instagram. 

La de Tayikistán, otra 
liga de fútbol inmune 
al coronavirus 

Siguiendo la estela de Bielo­
rrusia, Nicaragua y Burundi, 
la república centroasiática de 
Tayikistán t ambién ha decidi­
do iniciar ayer el campeonato 
de fútbol pese a la panclemia 
de coronavirus. Las autorida­
des locales decidieron arrancar 
el campeonato debido a que en 
este país no se ha detectado ni 
un solo caso de COVID-19. 

Van Gaal, contrario a cancelar 

El exentrenador holandés Louis van Gaal. 

EREDIVISE 
AGENCIAS 

LAHAYA(PAisESMJOS) 

El holandés Louis van Gaal criticó 
a los clubes que han pedido can­
celar las ligas por el COVI D-19 y 
elijo que "en el deporte se declara 
al ganador en el campo". 

El exentrenador reprochó el 
llamamiento del act ual líder de 
la Eredivisie, el Ajax, para sus­
pender el torneo defin itivamen­
te y aseguró que "hay clubes que 
usan la crisis del coronavi rus para 
su propio beneficio". 

"La UEFA y la FIFA están dis­
puestas a ajustar las reglas y ofre­
cer margen. Bien, comencemos a 

"No puede ser que 
haya un arreglo 
para que el Ajax sea 
campeón cuando 
el AZ Alkmaar tiene 
los mismos puntos" 

trabajar entonces. Luego se puede 
ampliar un poco la próxima tem­
porada con más partidos entre se­
mana", propuso Van Gaal. 

La posición de la UEFA y de la 
Federación Holandesa de Fútbol, 
que planea reanudar la Eredivi­
sie en la segunda quincena de ju­
nio, ha chocado con la del Ajax. 

Según su director técnico, Marc 
Overm ars, ambas instituciones 
están anteponiendo los intereses 
económicos a la salud de los juga­
dores y sus familiares. Van Gaal 
respondió que los part idos debe­
rían reanudarse si las autoridades 
sanitarias establecen "que el coro­
navirus ha sido derrotado". 

Afaltacleochojornaclas,Ajaxy 
AZAlkmaar lideran la Eredivisie 
con 56 puntos, aunque el conjunto 
cleAmsterclam está en cabeza por 
diferencia de goles. "No puede ser 
que después de 25 partidos se ha­
ga un arreglo paraqueel Ajaxsea 
campeón. E]AZAlkmaar t ieneel 
mismo número ele puntos. No t ie­
ne sentido", finali za. 
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MAMA, 
¡TE VOY A ECHAR DE MENOS! 

M orirse es m ás dif.ícil 
de lo que parece, decía 
Gabriel García Már­

quez en "Cien años de soledad", 
tu lo has hecho con más de 92 
años y han tenido que inventarse 
el coronavirus. Siempre pensa­
ré que no hice todo lo que pod.ía. 
por acompañarte más tiempo 
en tus últimos años. Espero que 
me hayas perdonado, aunque en 
tu infinita bondad de madre, 
siempre pensabas que "cuánta 
guerra estoy dando". iTe voy a 
echar de menos! 

Fuiste muy fuerte. Desde ha­
cía muchos años padecías una 
artrosis severa en tus rodillas 
y espalda, pero nunca te que­
j abas, al revés, tu orgullo y ga­
nas de no molestar lo impedían, 
siempre estabas bien. Empezas­
te por tener que apoyarte en un 
bastón y pasaste a un andador 
y de vivir sola a tener compa­
ñía continua, pero siempre con 
tu buen humor. Y como decía 
García Márquez cuando llega­
ron los fantasmas de la demen­
cia, al principio, yo me enfada­
ba por tus olvidos, icosas de la 
edad! decías. Pero aprendí y me 
fui dando cuenta del poder del 
ser humano de adaptarse, poco 
a poco a todo (como decía Ser­
gio del Molino en "La hora vio­
leta") y lo que al principio fue­
ron enfados contigo por tu falta 
de memoria, pasaron a ser com­
prensiones, t olerancias, hasta 
llegar a reírme contigo de lasco­
sas absurdas que me contabas. 
Un camino que vas asumiendo 
con normalidad. iTevoy a echar 
de menos! 

Siento no haber anotado t us 
famosas frases, la más conclu­
yente cuando querías llevar ra-

una 

zón: la razón h ay que dársela 
al que no la tiene porque el que 
la tiene ¿para qué la quiere? Y 
nos dejabas sin saber qué decir. 
Y t e reías. Porque te has reído 
mucho siempre, hasta el final, 
de cualquier cosa, de cualquie­
ra. P ienso que fuiste feliz. iTe 
voy a ech ar de menos! 

Todos los días (casi todos, me 
hubieras corregido) fui a verte a 
la residencia y salíamos a dar un 
paseo por el parque, t odos los 
días, con frío, con calor (hacía­
mos buena pareja con nuestros 
gorros), lloviendo con paraguas, 
excepto tm día que nos sorprendió 
la lluvia y nos calamos, hasta un 
día pisando nieve con la silla, que 
te reías y decías que si nos vieran 
nos encerraban en quitapesares. 
Y nos contábamos nuestras co­
sas y nos reíamos. Cuando cada 
día comprobaba que no recorda­
bas nada del día anterior, pensa­
ba que eras como la Penélope de 
La Odisea, que deshacías en tu 
cabeza por la noche todo lo visto 
durante ese día. iTe voy a echar 
de menos! 

Como te decía, pienso que los 
hijos nunca hacemos por nues­
tros padres, por nuestra madre 
en este caso, ni una parte de lo 
que los padres son capaces de 
hacer por los h ijos. Somos in­
justos con lo más importante 
que tenemos. Yo, de todas for­
mas, estoy tranquilo, creo que 
siempre estuviste orgullosa de 
mí. Cuando os ayudaba en el 
bar, cuando estudié informáti­
ca, cuando me licencié en de­
recho, cuando empecé a traba­
j ar en la Caja, cuando me casé, 
siempre que me oías en la radio 
o me veías en la tele en mis ter­
tulias deportivas y cuando salía 

• 

en los periódicos guardabas la 
noticia en una carpeta. Y se lo 
contabas a la gente. Y ahora en 
la residencia, cuando cada ma­
ñana te iba a ver, me recibías con 
una alegría inmensa. iTe voy a 
echar de menos! 

Te encantaba ver figuras de 
cosas en las nubes, te imagina­
bas perros, caballos, elefantes, 
de tanto decírmelo empecé yo 
también a ver figuras en las nu­
bes. A partir de ahora, cuando 
mire a las nubes y vea a lguna 
figura, sabré que la has hecho 
tu allí arriba. iTe voy a echar 
de menos! 

Te gustaba la Navidad, como 
a mí. A partir de ahora, cada 
Navidad serás mi estrella de Be­
lén, como dice Manuel Vi las, se­
remos madre e h ijo para siem­
pre, para la et ernidad. iTe voy 
a echar de menos! 

También t e gustaba mi afi­
ción a la lectura. Y por eso te voy 
a escribir unas líneas de un li­
bro sobre GarcíaMárquez, aho­
ra que te vas ajuntar con papá 
para empezar juntos el resto de 
vuestra ... eternidad. Por cierto, 
a papá le vi en el cementerio el 
día de tu funeral, supongo que 
vino a buscarte, estaba fel iz. 
Cuando lo leáis en el periódico 
allí arr iba os hará ilusión: "Al­
gún día vuestros dos nombres 
serán como imán y limadura, en 
la piel imborrable de la piedra y 
del t iempo, en ese lugar que pue­
de señalarse con el dedo, bajo las 
ramas del paraíso. Juntos para 
siempre en el aire inalcanzable 
donde no llegan ni siquiera los 
p~jaros de la memoria". 

In memoriam. 

HELIODOROALBARRÁN 

sonrisa es 
salud 
~ --..... 
medicusmundi 
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t 
LASEAORA 

DªPetra 
Manzanares Gómez 

(3) 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Abades 

el día 4 de abril de 20 2 0 
A los 96 años de edad 

Hab iendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D. E. P. 

Sus hijos, María Ángeles, Calisto y María 
Estrella Gómez Manzanares; hijo político, 
Dionisio Anaya; nietos, Carlos, Jorge, Carlota, 
Javier, Patricia y María; biznieta, Estrella; y 
demás familia, 

Ruegan una oraci6n por su alma 

Será enterrada en el d ía de hoy a las 11 :00 horas en el 
cementerio Santo Angel de la Guarda de Segovia. 

F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
LASEAORA 

Dª Araceli 
Arribas Arribas 

(3) 

Ha descansado en la paz del Señor 
en los Ángeles de San Rafael 

el día l de abril de 2020 
A los 96 años de edad 

Habiendo recibido los San tos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Sus hijos, Juan Antonio, Yolanda y María del 
Carmen (t) Miguel Arribas; hijos políticos, 
María Ángeles Labrador, Carlos de Andrés y 
Juan Manuel de Pablos; nietos y demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

El entierro tuvo lugar, el pasado día 2, en la int imidad fa­
miliar, en el cementerio de Garray (Soria). 

F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
EL SEAOR 

D. Matías Pascual 
Virseda 

(3) 

Ha descansado en la paz del Señor 
en La Lastrilla 

el día 4 de abril de 20 2 0 

A los 91 años d e edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Hermanas, hermanos políticos, sobrinos y 
demás familia, 

Ruegan una oración p or su alma 

La incineración será el día 6 de abril a las 15: 15 horas en 

el crematorio de Cuél lar. 

F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 
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t 
LA SEÑORA 

Dª Florentina 
Lázaro Lázaro 

Viuda de Heliodoro Albarrán 

Ha descansado en la paz del Señor 
en San Ildefonso 

el día4 de abril de 2020 
A los 91 mios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D. E. P. 
Sus hijos, Heliodoro y María Antonia Albarrán 
Lázaro; hijos políticos, Ángel Luis Casado (t) y 
Fuencisla Mayo; nietos, David y Ana; hermanos, 
Maruchi, Paulita (t), Mundi, Juanita (t), 
Alejandro y Pedro (t), 

Ruegan una oración por Stt alma 

El entierro tendrá lugar hoy, a las 10:30 horas, en el ce­
menterio Santo Angel de la Guardia de Segovia. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
LA SEÑORA 

DªMaría 
Fernández García 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día 4 de abril de 2020 
A los 87 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E. P. 
Su esposo, Faustino Molinera Escribano; hijos, 
María de la Cruz y Eugenio Molinera Femández; 
hijos políticos, Fernando y Charo; nietos, 
María, Fernando, Álvaro, Rodrigo y Diego; 
biznieto, Luck; sobrinos y demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

El entierro tuvo lugar en el día de ayer, a las 13:00 horas, 
en el cementerio Santo Angel de la Guardia de Segovia, en 
la intimidad familiar. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 45 

LA SEÑORA 

DªAndrea 
María Barreno 

Ha descansado en la paz del Señor 
enSegovia 

el día 4 de abril de 2020 
A los 92 años ele edad 

Habiendo recibido los Sm11Ds Sacramentos y la Bendición ele Su Sm1tidad 

D. E.P. 

Sus hijos, Faustina y Vicente Herrero María; 
hijos políticos, Pedro Pérez Martín y Rosa 
María Brañas Pérez; nietos, Rosalía y Jesús 
Pérez Herrero, Ana Belén y Esmeralda Herrero 
Brañas; biznietos, Héctor, Eisa y Nerea, 

Ruegan una oración por su alma 

La incineración tendrá lugar hoy día 5 a las 18:30 horas 
en el crematorio Santa Teresa de Cuéllar. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
LA SEÑORA 

Dª Pilar 
Ramos Garrán 

Ha descansado en la paz del Señor 

en Abades 

el día 4 de ablil de 2020 

A los 89 años ele edad 

Habiendo recibido los S3Jltos SacraJ11entos y la Bendición de Su Santidad 

D. E.P. 

Sobrinos y demás familia, 
Rttegan una oración por su alm,ct 

La inhumación tendrá lugar hoy domingo día 5 en la inti­

midad familiar, en el cementerio Santo Angel de la Guard ia 

deSegovia. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Te lf. 900 13 13 14 

Su funeraria de corifianza. 

f J. Agencia Funeraria Santa Teresa 
~ D 900 131314 (GRATUITO) 
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LASEÍIORA 

Dª Isabel 
Zuñiga Gómez 

(3) 

Viuda de D. Félix Redondo del Barrio 

Ha descansado en la paz del Señor 
en San Ildefonso 

el día4 de abril de 20 20 
A los 90 afios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendici6n de Su Santidad 

D. E. P. 
Sus hijos, Francisco Javier (t) y Marra del Mar Redondo 
Zuñiga; hijos políticos, Lourdes Muñoz y Tomás Urrialde; 
nietos, Javier, Verónica, César y Nerea; biznietos, 
hermanas políticas, sobrinos y demás familia. Agradecen 
al personal de la residencia San Fernando sus servicios. 
Se informará de la misa funeral cuando las circunstancias 
lo permitan. Rttegan una oración por Sil alma 

El cadáver recibirá cristiana sepultura en el día de hoy en el ce­
menterio segoviano Santo Angel de la Guarda a las 12:00 horas. 

F r/-- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
LASEÍIORA 

DªSalud 
de Frutos Sualdea 

13) 

VWDA DE D. JULIO MARTíNEZ ARRANZ 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día4 de ablil de 2 0 20 
A los 93 afios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D. E. P. 

Sus hijos, Lázaro y Juan Martínez de Frutos; 
hermanos, hermanos políticos, sobrinos, y 
demás familia, 

Rttegan una oración por m alma 

Los restos mortales recibieron cristiana sepultura el día 4 de 
abril en el cementerio Santo Angel de la Guarda de Segovia. 

F F. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
LA SEÑORA 

DªPetra 
Martín Martín 

(3) 

Ha descansado en la paz del Señor 

enSegovia 

el día4 de ablil de 2 0 20 

A los 89 ru'íos de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Tus hijos y tu familia siempre te recordaran, 
Rttegan una oración por m al,rna 

El cadáver recibirá c ristiana sepultura hoy a las 11 :30 horas 

en el cementerio segoviano de Santo Angel de la Guarda. 

F F. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 
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OBITUARIO 

JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ GONZÁLEZ, 
~ 

UN MADRONO ENTRE PINOS 

Ser amante de la vida le lle­
vó a recorrer todos los ki­
lómetros como él quiso, sin 

carné. Se convirtió en cuentista 
de historias verídicas que daban 
para escribir su biografía sin ol­
vidar ni un solo detalle. El anfi­
t rión por excelencia. En su casa 
del lqué tomas? y de las anécdo­
tas se encargaba él. El chocolate y 
los chupachups, que no faltaran. 
Para él y para sus nietos y niños 
que siempre le rodeaban sabe­
dores de que algo caería al lado 
del abuelo. Y para los "m ayores" 
siempre tenía un bar completo. 
Lo disfrutamos en su compa­
ñía: salón y chimenea en invier­
no; jardín y porrón en verano; la 
primavera era de trago corto; el 
otoño de combinado. 

Reconocido periodista deporti­
vo. Firmante de primeras planas 
y generador de una amplia heme­
roteca. Hijo de la guerra, infante 
en Aranjuez, maduró en Madrid 
y envejeció en la España vaciada, 
convirtiéndose en un madroño 
entre pinos en Yanguas de Eres­
ma, Segovia. En el pueblo, con su 
Sole, Marisol, echando de menos a 
los que no tenían que haberse ido 
antes que él. Y en sus breves es­
capadas a Madrid, no perdonaba 
no encontrarse con sus hermanos. 

Buen compañero, padre y abue­
lo. Legó cuatro hijos, a los que mi­
mó demasiado y les enseñó que en 

la vida hay que quejarse, e ir con 
cuidado, pero que si se está "den­
tro de un orden" todo va a ir bien. 
Y se fue en su casa, ajuntarse con 
aquellos que tanto anhelaba, sin 

LA SEÑORA 

t DªVicenta 
Gómez Sacristán 

(3) 

Ha descansado en la paz del Señor 
enSegovia 

el día4 de ablil de 20 20 
A los 104 ruios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramen tos y la Bendición de Su Santidad 

D. E.P. 

Tus hijos, Agueda, María Concepción y 
Fulgencio Sacristán Gómez; hijo político, 
Marciano, nietos, Carlos y Ana María, biznietos 
y demás familia, 

Ruegan ttna oraci6n por m alma 

El cadáver recibirá cristiana sepultura en e l día de hoy a 
las 13:30 horas en el cementerio segoviano de Santo Ange l 
de la Guarda. 

F F. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Te lf. 900 13 13 14 

cumplir su promesa de volver a 
fumar y beber a partir de los 80. 

EUGENIA 
FERNÁNDEZLÁZARO 

1 Artesanía de Segovia de las 
MADRES DOMINICAS 

or,o.,tmo 11 'MOltJIU 
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(3) 

(3) 

(3) 

EL SEÑOR 

O.Jesús 
de Francisco García 

VIUDO DE Dª B ENITA AwNSO MíNGUEZ 

Ha descansado en la paz del Señor en Valverde del Majano 
el día 3 de abril de 2020 

A los97ai1osdeedad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D. E. P. 
Sus hijos, Jesús, María Dolores y José de 
Francisco Alonso; hijos políticos, María Isabel, 
Laurentino y Remedios; nietos, Diego, Raúl, 
José, Inés y Ana; hermano, José María; biznietos, 
hermanos políticos, sobrinos y demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

Los restos mortales recibieron cristiana sepultura el día 4 de 
abril en el cementerio Santo Ángel de la Guarda de Segovia. 

F. of AG ENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

EL SEÑOR 

D. Ralllón 
Trilla de la Fuente 

Ha descansado en la paz del Señor 

en San Ildefonso 

el día 4 de abril de 2020 

A los 87 afias de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Sai1tidad 

D. E. P. 

Su familia 
Ruega una oración por su alma 

La incineración tendrá lugar el lunes día 6, en la intimidad 

familiar, en el crematorio de Cuéllar. 

F. of AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

EL SEÑOR 

D. Ignacio 
San Miguel Casares 

Ha descansado en la paz del Señor 
en San Ildefonso 

el día 4 de abril de 2020 
A los 86 afias de edad 

Habiendo recibido los Salitas Sacrainentos y la Bendición de Su Santidad 

D. E. P. 
Su esposa, María Ocampo González; hijos, 
María Nieves, Eduardo e Ignacio; hijos 
políticos, Ángel, Carmen y Ana; nietos, Álvaro, 
Tamara, Isaac, Rodrigo, Jaime y Marcos; 
hermana, Guadalupe; hermanos políticos, 
sobrinos y demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

La incineración tendrá lugar, el domingo día 5, en el cre­
matorio Virgen del Socorro de Salamanca. 

F. l- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

(3) 

(3) 

(3) 
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EL SEÑOR 

D. Jesús 
Palolllo Pascual 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día 4 de abtil de 2020 
A los 82 afios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D. E. P. 

Su esposa, Carmen Arribas Miguelánez; hijos, 
Marta Jesús Palomo Arribas; hijos políticos, 
David López Pajares y Carmen Garrido 
Caldevilla; nietos, hermana política, Pilar; y 
demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

El entierro tuvo lugar, en la tarde de ayer, en la intimidad 
familiar, en el cementerio de Cantimpalos. 

F. of AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

EL SEÑOR 

D. Juan Caballero 
Esteban 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Nava de la Asunción 
el día 4 de abtil de 2020 

A los 77 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacrai11entos y la Bendición de Su Sai1tidad 

D. E. P. 

Su esposa, María Pilar Sánchez Martín; hijos, 
Javier (t) y Nuria Caballero Sánchez; hijos 
políticos, Ricardo y Julia; nietos, Adrián, Lucía 
y Javier; hermanos, hermanos políticos, 
sobrinos, primos y demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

Los restos mortales serán incinerados hoy día 5 de abri l 
en el crematorio Santa Teresa de Cuéllar. 

F. j AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

EL SEÑOR 

D. Emilio 
Virseda García 

Ha descansado en la paz del Señor 

en Segovia 

el día 4 ele abtil ele 2020 
A los 90 mios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Sant idad 

D. E. P. 

Su esposa, Manuela de Andrés Marugán; hijos, 
Ana y Julio; hijos políticos, nietos, sobrinos y 
demás familia, 

Ruegan una oración por su alma 

La incineración tendrá lugar, el lunes día 6, en la intimi­
dad familiar, en el crematorio de Cuéllar. 

F. j AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 
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OBITUARIO 

JUANILLO, TE VAS CUANDO LA PELI SE PONE INTERESANTE 

Más allá de la burocra­
cia, la tarea de despa­
cho o la política, están 

las iniciativas "a pie de obra". Qui­
siera centrarme hoy, amigos lecto­
res, en esa Iglesia en camino, esa 
Iglesia peregrina, humilde, sen­
cilla ... que realmente está cerca 
de quien lo necesita y que pone 
lo mejor de sí para que el mundo 
sea un lugar mejor donde vivir. 
Dentro de la gran familia de cre­
yentes, me gustaría resaltar el tes­
timonio de una persona que nos 
dejó recientemente: el sacerdote 
Juan Bayona, Juanillo. Un hom­
bre sencillo, pero con tma bondad 
inacabable, cercano, afable y con 
un magnetismo arrollador. Yo le 
conocí de niño, aunque la histo­
ria de su magisterio empezó a es­
cribirse antes de yo naciera. Las 
gentes de Caballar, de la comarca 
de Pedraza (la Villa de Pedraza, 
Navafría, On:,jana, Valleruela de 
Pedraza ... ), de Bernardos o de la 
misión en Cuba como miembro 
del Instituto Español de Misiones 
Extranjeras seguro que guardan, 
igualmente, recuerdo grato de él. 

La desgracia del coronavirus 
que vivimos estos días nos de­
muestra que la única manera de 
cambiar el mundo es tomar "las 
activas providencias" cual héroes 
del 2 de mayo de 180 8 y poner­
se manos a la obra. Descubrimos 
que el necesitado posiblemente es­
té más cerca de lo que creemos; 
quizá en la puerta de al lado. Hay 
muchos textos aplicables en estos 
días donde la mejor bandera que 
puede lucir nuestro país es la del 
trabajo denodado de sus profesio­
nales y Jade la solidaridad de toda 
Espafi.aen lucha contra esta pan­
demia. Me quedo con unos versí­
culos de la Carta de Santiago en 
los que viene a decir que la fe sin 
obras no tiene sentido: "Herma­
nos míos, ¿de qué aprovechará si 
alguno dice que tiene fe, y no tiene 
obras? ¿podrá la fe salvarle? Y si 
un hermano o una hermana es­
tán desnudos, y tienen necesidad 

Juan Sayona tocando la guitarra. Fotografía realizada por Javier Vfrseda. 

del mantenimiento de cada día, y 
alguno de vosotros les dice: Id en 
paz, calentaos y saciaos, pero no 
les dais las cosas que son necesa­
rias para el cuerpo, ¿de qué apro­
vecha? Así también lafe, si no tie­
ne obras, es muerta en sí misma." 
O, siguiendo el refranero: "Haz 
bien y no mires a quién". 

Jesús, en la universalidad de su 
mensaje, nos cuentahistoriasque 
tienen claramente un fin educa­
tivo. Hay parábolas bellísimas en 
las que nos enseña el mensaje de 
un mundo mejor, más justo, un 
mundo de amor. Una de ellas es 
la del "Buen Samaritano", donde 
un hombre herético - considera­
do a priori como el mal por los 
sectores judaicos más conserva­
dores de aquel entonces- es quien 
presta ayuda al hombre mal heri­
do después de pasar junto a él un 
sacerdote y un levita. Otro texto 
es el del "Hijo Pródigo", donde el 
"reseteo" se abre hueco en la so­
ciedad a través del perdón sincero 
y el comienzo de una nueva vida. 
Nos pensamos autosuficientes y 
"superpersonas" invencibles en 
un país "desarrollado", omnis­
cientes, omnipotentes; y creemos 

de manera generalizada que el 
tema de la misión y de la entre­
ga a los demás es algo muy leja­
no que solo se da en el extranje­
ro, que queda a cargo de la labor 
institucional o varios voluntarios 
y se reduce a un ratito en deter­
minados programas de medios 
de comunicación sobre la acción 
de la iglesiao de las ONGD's. Por 
distintas motivaciones, surge co­
mo el azafrán silvestre en las eras 
hacia el mes de septiembre múlti­
ples iniciativas que traen de ma­
nera generalizada y actualizada 
elcarácter misionero que nos en­
seña esta bofetada vírica. Sali­
mos al encuentro unos de otros, 
en la ayuda urgente, en el aplauso 
de cada noche, en las llamadas 
a gente que está sola, en la rea­
lización de recados, en los mon­
tajes de vídeo, en los mensajes de 
ánimo ... Asimismo, la gran labor 
de batallones decosturayde im­
presión 3D formados por to da la 
provincia (y toda España) para 
a.bastecer de lo necesario a los 
centros sanitarios y asistencia.les, 
los equipos de voluntariado que 
est án a pleno rendimiento rea­
lizando una labor encomiable o 

las 14 trabajadoras que aceptan 
encerrarse con los usuarios en la 
Residencia de Ancianos deAgui­
lafuente para evitar los contagios 
son otros ejemplos de ese des­
prendimiento hacia. los demás. 

También el mensa.je bíblico 
nos enseñ a algo que se nos ol­
vidó como sociedad. Dentro de 
ese "heroísmo" inusitado que 
nos embargaba y en un mundo 
hiperconectado de "aquí y aho­
ra" por tierra, mar y a ire, nos 
ciamos cuenta, de repente, que 
un pueblito puede salvar a to­
da una nación. Algo a.sí debió 
pasar en el palacio de Herodes 
cuando llegaron los Reyes Ma­
gos y le dijeron que en Belén , 
una.ciudad insisgnifica.nte, na­
cería el Salvador de Israel. Se le 
quedó, podríamos decir, cara de 
póker. Junto con la ingente tro­
pa de trabajadores y voluntarios 
anteriormente mencionada, un 
agricultor en su pueblo, con su 
tractor y sus vertederas ahora 
mismo se convierte en indispen­
sable para la sostenibilida.d de 
un país. El campo, el gran su­
fridor de las políticas urbano­
centristas de estos últimos dece-

nios, es otra pieza indispensable 
ante la situación de crisis dra­
mática. Los profesionales del 
sector primario no lo h an du­
dado: siguen t rabajando, aun­
que los precios como en el caso 
de los corderos, cabritos o frutos 
rojos (por ejemplo) están ca.yen­
do en picado. Y es m ás, muchos 
de ellos se han puesto manos a la 
obra con su maquinaria y equi­
pos para la desinfección de las 
calles. "Nos acordamos de San­
ta Bárbara cuando pegan true­
nos", dice el refrán. Espero que 
no se nos olvide como sociedad 
agradecer tales loables inicia­
tivas que unos y otros, todos, 
aportamos. 

Eso, queridos amigos, es ha­
cer misión, cumplir la llama.da. 
La servidumbre y el trabajo en 
equipo de estos días nos revela 
que todos a una somos impara­
bles y que juntos ha.remos posi­
ble el final ele esta historia. En el 
prójimo, para los cristianos real­
mente está el mismo Dios vivo 
que muere y resucita, y que vino 
a servi r hasta el fi nal. Juan Ba­
yon a, como ya les he apuntado 
al inicio de este artículo, fue un 
hombre ent regado a la causa de 
los pueblos donde sirvió; con una 
personalidad arrolladora, encan­
dilando a poblaciones enteras, de 
ánimo inquebrantable y una ca­
pacidad de entregarse a los demás 
hasta el extremo. Tal es así que 
decidió marchar a Cuba a servir 
a las misiones. Te nos vas cuando 
la peli se pone interesante, Juani­
llo, ahora que nace con fuerza el 
germen de la misión en tu tierra 
segoviana (aunque fueras cata­
lán ele nacimiento). Pero desde 
ahí arriba seguro que lo disfrutas. 
Me imagino tu sonrisa. Que la 
tierra sea leve. Cantaremos con­
tigo; h aznos el son con la guita­
rra: "No te importe las razas ni el 
color de la piel; ama a todos como 
hermanos y h az el bien". 

VÍCTORSANZ GÓMEZ 

FROM UNICEF SUPPLY DIVISION 
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Abogados 

Ángel Gracia 
Ruiz C.L. Grabador 
Espinosa, 1 , 1 º izq. 
Teléfono: 921463307 

JYM Sanz Abo­
gados C.B. Julián 
Sanz Gómez. Mó­
nica Sanz Sierra. 
www.jymsanzabo­
gados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfo­
no: 921461501 

Julia González 
Herrero. Plaza 
Somorrostro, 3. Telé­
fono 921426161 

Martín Merino 
Abogados. Plaza 
de Guevara, 4. Telé­
fono 921443258 

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada. 
Camilo José Cela, 
8, 1°. Teléfono 
921143060 Cuéllar 

Administra­
ción de 
Comunidades 

Magesco Admi­
nistración. Avda 
Fernández Ladreda, 
27, 2° Dcha Teléf. 
921413355 

Alarmas 

Drin Polígono Indus­
trial El Acueducto.Te­
léfono: 902902910. 

Alimentación 

Casa Candamo. 
San Francisco, 2. 
Teléf : 921434624. 

La Tienda del 
Señor Emilio. José 
Zorrilla, 74 Teléf 
921420426 

Distribuciones 
Alimentarias San 
Lorenzo. Avda. del 
Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260 La 
Lastrilla. 

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. 
Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del 
Puerto. 

Almacén de 
bebidas Hijos de 
Esteban Muñoz. 
Caño, 28. Teléfono: 
921575068 Naval­
manzano. 

Supermercado 
Jesús Marino, 
Granero, 13 Telé­
fono: 9215431 11. 
Boceguillas 

Huercasa. Lava­
deros, sin Teléf. 
921 160006. Sancho­
nuño. 

Áridos 

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego­
via Carrión. www. 
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9 Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción. 

Antigüedades 

Antigüedades 
Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 
26. Teléfono: 
921047513. 

Arqueólogos 

Isabel Marqués 
Martín. C/ Del 
Carmen, 5. Teléfo­
no: 921461653, 
696649706. 

Arquitectos 

Cristina Martínez 
Mollinedo. Juan 
Bravo, 7 Teléfono: 
629042676. 

Joaquín Albertos 
Díez. Almendros, 
3. Local. Teléfono: 
921432587. 

Trazados Tz2 
Arquitectura. Plaza 
Espronceda, 16. Te­
léfonos 921118797 / 
637768470. 

Attrium. Del 
Tango, 15, www. 
attrium info Teléfo­
nos: 921406543/ 
616483216. San 
Cristóbal de Segovia. 

Artesanía 

Montón de Trigo, 
Montón de Paja. 
Juan Bravo, 21 . 
Plaza de la Mer­
ced, 1. Teléfono.: 
9214626700 

Bares 

100 Montaditos. 
Avda delAcueduc-

to, 11 . Teléfono: 
921422586 

Alma Nostra. San 
Francisco, 48. Teléfo­
no: 646505271 

Atrio Bar. Herma­
nos Barral, 3. Teléfo­
no 921 463891. 

Bar Buenavista. 
Valdevilla, 58. Teléf.: 
655693186. 

Bar Canavan's. 
Plaza de la Ru­
bia, 2 Teléfono 
921460252. 

Bar Cancha 17 
Dámaso Alonso, 16. 
Teléf.: 921475449. 

Bar California. 
Plaza Dxtor Gila, 5. 
Teléfono: 9214637 49 

Bar Casa Paco. 
San Lorenzo, 5. 
Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. 
Plaza de La Rubia, 6. 
Teléf. : 921 46254 1 

Bar Cathedra. 
Paseo Conde 
Sepúlveda, 1. Teléf. : 
921431072. 

Bar Como en 
Casa. Vía Roma, 
26. Teléfono: 
646843397. 

Bar Correos. San 
Facundo, 4. Teléfono. 
921049534 

Bar Distinto. Avda 
Vicente Aleixandre. 
Teléfono: 655043012 

Bar El Antiguo 
Café. Alto de Los 
Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo 
Blanco. Obispe 
Quesada, 22 Teléfo­
no: 921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. 
Teléf.: 921428648 

Bar El Desván. 
Juan bravo, 58. Telé­
fono: 921462741 

La Central Bar 
Restaurante. Crta. 
San Rafael PKM 87 
(Centro de Trans­
portes). Teléfono 
636463466. 

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfo­
no 649943846 

Bar El Rincón 
de Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf. 
921440726. 

Bar El Rincón 
Real. José Zorri­
lla, 134. Teléfono: 
921476375. 

El Secreto de San 
Clemente. Avda 
del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556 

Bar El Soto. Plaza 
11rso de Molina, 11 . 
Teléfono: 921110815 

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9 Teléfono 
921460996. 

Bar El Socorro. 
Sooorro, 1 O. Teléfo­
no 921460594. 

Bar El Vecino. 
Plaza Espronce­
da, 1 O. Teléfono: 
630178908. 

Bar España. Plaza 
de la Universidad, 7. 
Tel : 921430402 

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfo­
no 921434675 

Bar Giorgio. 
Gobernador Fdez. Ji­
ménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carrete­
ra de San Rafael, 10. 
Tell.: 921420012. 

Bar Jeyma. 
Cronista Lecea nº1. 
Teléfono: 921700134 

La Casona de San 
Martín. Plaza San 
Martín, 3. Teléfono 
921463914. 

La Cava. Ro­
ble, 19. Teléfono 
605075299. 

Bar La Con­
cepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf. 
921460930 

Bar La Tasquina 
de Segovia. Po 
Ezequiel Gonzá­
lez, 25. Teléfono: 
675841959 

Bar La Tropical. 
Cervantes, 21 . Telé­
fono 921462782 

Bar La Zapatería. 
Plaza de la Univer­
sidad, 1 Teléfono: 
92 1427054. 

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. 
Teléf. : 921462226. 

Bar Ludos. José 
Zorrilla, 26 Teléf : 
921700149. 

Mesón de María. 
C/ Cabriteria, 6. Telé­
fono 661963620. 

Bar Merkamue­
ble. Atalaya, 3. 
Teléf. 921435227. 

Bar Nicoletta. San 
Cristóbal, 18. Teléfo­
no: 666961694 

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfo­
no: 921049572. 

Bar Orly. Bajada del 
carmen, 2. Teléfono: 
92 1461318 

Bar P131. Plaza 
11rso de Molina. Telé­
fono 921475455. 

Bar Planeta 
Espresso José 
Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. 
Constitución, 38. 
Teléfono: 643090159 

Bar Restaurante 
Estévez. Comida 
casera. Avda. Vía 
Roma, 14. Teléfono: 
921434658 

Bar Tarines. Infanta 
Isabel, 14 Teléf : 
921463542. 

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal 
de La Albuera). Telé­
fono 693801151 

Taberna Cervan­
tes Galleo Bú. 
Cervantes, 20 Telé­
fono 92146269 7. 

El Cochifrito. 
Avda. Acueduc­
to, 4. Teléfono: 
92 1486813. 

El Rincón de 
Alejandra. St. An­
drews. Avda Cons­
titución. 40. Teléfono: 
92 1702547. 

Café-Bar Plató. 

Hermanos Barral, 1 . 
Teléf : 921463918. 

Café San Millán. 
Severo Ochoa, 1 . Te­
léfono: 921429307. 

Cafetería Alcázar 
de Segovia. Alcázar 
de Segovia. 

El Rincón de 
Raúl. José Zorri­
lla, 42. Teléfono 
615047232 

Cafetería Ex­
pressate. Dámaso 
Alonso, 54. Teléfono· 
92 1433201 

Cafetería Los So­
portales. Avda. Fer­
nández Ladreda, 18. 
Teléf : 921461766 

Cervecería-Bar El 
Carmen. Alfon-
so VI, 24. Teléf.: 
921420471 

Cervecería Los 
Quintos. Conde 
Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789 

Cafetería San 
Cristóbal. El 
campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería 
Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf. : 
921463564 

Café Berlín. 
Baltasar Gracián, 7 
Teléfono: 637701338 

Dani's Cafete­
ría. Plaza de la 
Universidad, 5. Tel.· 
921049755 

Farggi Café-Hela­
dería. San Fran­
cisco, 1 . Teléfono: 
921440618. 

La Cava. C/ 
Roble, 19. Teléfono: 
605075299 

Mesón El Pleno. 
Avda. Constitu­
ción, 12. Teléfono: 
92 111 9707 

Mesón Los 
Ángeles. Marqués 
de Lozoya, 2. Teléf. 
921118382 

Parrilla Las 
Sirenas. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462654 
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Teléfono: 921 437261 

Kiosco Plaza Nor­
te. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé­
fono: 619455444. 

Taberna López. 
Teléf.: 921433618 
www. tabernalopez. 
com 

Tiendas y Cafes 
La Colonial. Avda. 
Fernández Ladre­
da. 19. Teléfono: 
921435516. 

Tiendas y Cafés 
La Colonial. Plaza 
del Corpus, 9. Teléfo­
no: 921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20. Teléfo­
no:642617922 

Cafetería Coo­
kies. C/ Rancho, 21 . 
Teléfono 697915560 

Un pedacito de ti . 
C/ Cuenca, 6. Telé­
fono: 921498228 

Café Luis. Plaza 
Mayor, 5. Teléfono: 
921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 
Cristo del Humi­
lladero. Teléfono: 
670840635. Abades 

Mesón Conra. Pla­
za Mayor, 1. Abades. 

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar sin. Teléfono: 
921 155202. Arroyo 
de Cuéllar 

Bar Sol. Plaza Es­
paña. Cabezuela. 

Hostal Bar 
Stop. Carretera de 
Sebúlcor, 1 Teléf. : 
921522514 Can­
talejo. 

Lurois Bar. Sepúl­
veda, 20. Teléfo­
nos: 921522257, 
616507442. Can­
talejo 

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2 Teléfono: 
921561 131 . Carbo­
nero el Mayor. 

Bar Kris/ Kol. 
Pósito P.eal, 20. 
Teléf. 921560787. 
Carbonero el Mayor. 

Bar Palacio. Dipu­
tado Esteban Pastor, 
1. Teléf. 921560015. 
Carbonero el Mayor. 

Bar lván. La 
Iglesia, 1 . Teléfono 
921 168075. Chatún 

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono 
921 168081 . Chatún 

Bar El Rincon­
cito. Raciones y 
bocadillos. Paseo de 
lasOlmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca 

Bar Paralex. 
Calvario, 31 . Tell. 
921 140451 . Cuéllar. 

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros s/n. 
Teléf.:921 141831 . 
Cuéllar. 

Bar Basilio. Plaza 
de la Corredera, 17. 
Teléf.: 921181217. El 
Espinar. 

Bar El Calle­
jón. Avda. Alto del 
León, 25. Teléfono: 
678659180. El 
Espinar. 

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfo­
no: 642099610. El 
Espinar 

Bar Mateo. 
P.eal, 6. Teléfono: 
921560841. Escara­
bajosa de Cabezas 

Bar Las Cubas. 
Damas, 8. Teléf .. 
921555009. Fresno 
de Cantespino. 

Fontys. Cué-
llar, 14. Teléfono: 
661510209. Gomez­
serracín. 

Bar Jayca. Santa 
Olalla, 2. Teléfono: 
921 168242. Gomez­
serracín. 

Bar Pedro. P.eal, 
2. Hontanares de 
Eresma. 

Bar Renedo. 
Bodegas, 1. Tell. : 
921169193 Lastras 
de Cuéllar. 

Bar Cafetería 
Povi. Avda. Honto­
ria, 1. Polígono lnd. 
Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria 

Bar Santi. Ramón 
y Cajal, 3. Teléf.: 
921 169190. Lastras 
de Cuéllar 

Bar Emilia. Plaza 
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San Pedro, 1 . Telé- Bar Montalvo. Bar La Aparecida. Carnicería po El Tiro. F" de Comercial llos Dalopa. Garre- Constitución, 34. Te-
fono 92 1504002. Carretera San Plaza Mayor, 5. Te- Vicarma. Plaza Bolonia sin. Teléfono: veterinaria tera de Bernuy-Ma- léfono: 921442834. 
Matabuena. Rafael, 46. Teléfo- léfono: 92149CXX)8. Becquer, 9. Teléfono: 921470280. San ta, sin. Teléfono: 

no:921479101 Valverde del Majano. 921444757 lldefonso. Elasa. Carretera de 9214CXX)20. Bernuy Deporte 
Bar Marta. Santa Revenga Soria, 11 . Teléfono: de Porreros. 
Ana, 36. Tele!. Bar Hernando. Casquería Churrerías 921412135. La 

Eleuterio Adra- Carlos Díez Deportes La 92 1179292. Mu- Bar La Fonda. 
dos, 24. Teléfono: 

Claudio de la Lastrilla Granja Padre ñopedro. Plaza Mayor, 3. Teléf.: Fuente. San Fran- Segovia. Ctra. San 
606183272. Vegan- Marmel. José Rafael-Segovia. El Claret, 6. Teléfono: 921551053. Riaza cisco, 11 . Teléfono: zones. Zorrilla, 113. Tell.: Comercio/ Espinar. 921471586. San Bar Pintos. Proce- 921428223. 92142 1057. empresas lldefonso siones, 3. Teléfono: Bar Restaurante Bar Plaza. Plaza de servicios Construccio-

921179233. Mu- Castilla. Plaza de Mayor, 2. Teléfo- Carnicería Hnos. Santamera. José nes David. San ñopedro. los Dolores, 11 . Te- no: 921197035. Villa- Alvaro Gómez. El Zorrilla, 27. Teléfono: Industrias del Juan, 6. Teléfono: Discotecas 
léfono: 9214 71256. castín. Pobo, 20. Teléfo- 921421003. Papel Álvarez. 921586625. Coca. 

Bar Pi-Lón. Ramón San lldefonso no 921506314. Discoteca Pra-
y Cajal, 2 Teléf. : Navafría. Roble, 9. Teléfono: 

Manuel San tum. La Plaza, 1. Te-Bar Club. Plaza La Artesana. Gob. 921436595 921580205. Nava de Bar El Taller. F" Mayor, 12. Teléf .. Fernández Jimé- Frutos. Materiales léfono: 92 1507027. 
la Asunción. Escultores Coulleau 9211 98357. Villa- Carpinterí~ nez, 7. Teléfono: de Construcción. Prádena 

Muñoz Hostele-Valera San lldefonso. castín. 92 1429424 ría. Gremio de los 
C/ Peñafiel, 2 Tel. : 

Sambar. Zurdo y 
Caldereros, 16 Poi. 

921 140220. Cuéllar. Discoteca La 
Giraldez, 29. Teléf.: Ruta 66. C/ La Maderas Justo 

Violeta. Sancho Bar La Alcaldesa. La Churrería, Industrial de Hontoria. 921591 1 OO. Navas Reina, 17. Teléfono: Herrero. Calle el Gabriel Baraho- García, 19 Teléfono: Oriente, 2 Teléf : Santa Teresa de Teléfono: 921429762 de Oro. 921 470516. San 921432619. Zama-
Mayo, 27 Teléfono: 

Jesús, 14 Teléfono: na. Plaza Graje- 921540243. Sepúl-
921506602. Navafría ra, 3. Teléfono lldefonso. rramala. 921443772 veda. 

Mesón Plaza Maderas Justo 921557865. Grajera. 
Mayor. Plaza Bar El Calle- Mariano Arribas Herrero González. 

Mayor, 17. Teléfono. jón. Avda. AJto del Bricolaje e Hijos. Castille- Climatización Mayo, 7 Teléfo- El Reque, Transp. Electricidad 
921591035 Navas León, 25. Teléfono: ¡os, 16, Teléfono: no: 921506021 . Excavaciones y 

de Oro. 678659180. San Maderas Colom- 921483006. Otero Air & Fort. AJfonso Navafría Materiales. Ctra. Suministros 

Rafael ba. Avda. Hontoria. de Herreros VI, 27. Teléf. : Soria. KM. 187. Eléctricos Essan. 

Bar El Gato Par, 27-E. Teléfono: 645255668 Fábrica de Crista- Tel.· 9214440'.X). La Somosierra, 4. Telé-

Estanco. Crta. de Bar Restauran- 921434595. Polígo- les Vicasa. Colonia Lastrilla. fono: 921427161 Casas rurales 
Esperanza, 9 Teléfo-Segovia 15. Teléfono: te La Viña. Crta no de Hontoria. 

Clínicas Gorma Materiales no: 9214 72202 San Electricidad 921480257. Navas Segovia, 19. Teléf.: La Finca del Dentales lldefonso. de Construc-
de Riofrío. 921 171557. San Eufón. Carretera Va-

Cafés Pozo. www.sego- ción. Abades, 15 lladolid sin. Teléfono Rafael viacasarural.com Mi- Clínica Dental Teléf.: 921485166. 
Casa Poli. Se- Comidas 921 140278. Cuéllar. 

La Flor de rasierra, 3. Teléfono: Juan Bravo, Madrona. 
govia, 20. Teléf.: Bar Restaurante 

América. Sto 921049898. Abades Juan Bravo, 20- Z' populares 
921480501 . Navas Plaza. Avda. AJto del 

Tomás, 2. Teléfono: lzda. Teléfono Carrión Arexna / Electrodomés-
de Riofrío. León, 16. Teléfono: 

661026483. Los Herrero. www. 921463393. Julián del Ba- Gasóleos Sego- ticos 
921 172031. San casarurallosherrero. rrio. Teléfono: via Carrión. www. 

Bar Centro. C/ Rafael 
La Panificadora com Plaza de la Clínica Médico 696127682 arexna.es Joaquín Electrodomesti-

Mayor, 3. Teléfono 
Sin Gluten. F" Fuente, 23. Zarzuela Dental Tirso Sorolla, 9 Teléfono: cos Bayón. Conde 

679197735 Navas Bar La Terraza. 
Conde Sepúlveda, 3. del Monte. de Molina. llrso 606948363. Nava de Sepúlveda, 7. Teléfo-

de San Antonio Las Eras, 3. Teléfono: Construcción la Asunción. Teléfono 678415547 de Molina, Local no 921430610 
921557155 Santo 

9 Odontología, Bar El Berrocal. Tomé del Puerto. Centro La Paloma Se- Mariano Arribas 
c/ Real, 23. Teléf Camping de negocios podología y cirugía goviana. Carretera e Hijos. Castille- Embutidos 
921489096. Ortigosa menor. Teléfono: 

de Soria, 7 Teléf : jos, 16. Teléfono: y jamones Bar Casino. 
921442924. 

del Monte Real, 2. Teléfono: Camping Acue- Exitus. Avda. Padre 921435577 921483006. Otero 
9215011 94. Turé- dueto. Avda. Claret, 12. Teléfono. de Herreros. La Segoviana 

Bar de Frutos Se- 921413079. Centro Dental Arenas Silíceas Embutidos y gano. Juan de Borbón y Alemán. Legiona- Gómez Vallejo. Te- Fernando Rico. govia. C/ Real, 3. Te- B , 49. Teléfono: Jamones. Avda. rios, 13. Teléfono: léfono 921430861 . Las Flores, 1 . Telé-léfono: 921 123619. Bar Palacio. Plaza 9214250'.X), Centro de 92 1520297. Can- fono: 921160432. 
de San Isidro, 13. 

Ortigosa del Monte de España, 31 . Te- reconocimien- talejo Construcciones Sanchonuño. 
Teléf.: 921560000. 

léfono 921500663. 
Carnicerías to médico CMM. Marqués del Carbonero el Mayor. 

Bar Los Arcos. Turégano. 
Arco, 34, Z'. Tel. : Tapias Rueda 

Plaza Mayor, 8. Te- Combustibles 
616329887 Construccio- Jamones Sego-

Carnicería Ma- Centro de Re-léfono: 659448070. Bar Tejedor. C/ nes y Servicios. via. Carretera de 
Otero de Herreros. Real, 12 Teléfono: nuel Clemente conocimiento Gasoleos Martín. Construcciones Segovia, 30. Tel.: 

634792862. Turé- Martín, San Fran- Médico Nueva www. gasoleosmartin. 
Polígono Las Eras. 

921560030. Garbo-
cisco, 30. Teléfono: Segovia. Perm. Gerensa, Doctor Parcela, 12. Teléfono: 

Bar Encuentros. gano. es Guadarrama, 25. Laguna, 4. 1° E. Telé- 921471803. San nero el Mayor. 
Real, 96. Teléf. 921428106. de conducir, armas, Tell· 921438404 fono: 921462536. seguridad privada . lldefonso. 
921469105 Pala- El Zaguán. Plaza Domingo de 
zuelos de Eresma. España, 16. Teléfono: Carnicería Juan Pza Espronceda, 16. Geot Carburan- Construcciones Arco Ramírez. Pedro Moreno e 

9215011 65. Turé- Martín. San Fran- Tel. 921 118686. tes. F" Ezequiel Cecilio Paloma- Calandria, 8 www. Hijos. La Monta-
Bar Careus. Del gano cisco 14. Teléfono: González, 24. Teléfo- res. Plaza Doctor arco-ramirez.com. ña, 18. Teléfono: 
Deporte, Pabellón 921428024. Centros no: 921427910. Laguna, 2, 3º E Teléf: 921471474. 921533834. La 
Arroyo de la Vega. El Albero. Crtra. recreativos San lldefonso. Mati lla. 
Palazuelos de Eres- Madrid-León, 3. Te- Carnicería Gar- Carrión Arexna / Construcciones 
ma léfono: 921478688. mar. Pasee Conde Casino de la Gasóleos Sego- Cardiel. F" Ezequiel Félix Arranz Mar- Fábrica de 

Valsaín. Sepúlveda. Teléfono: 
Unión. Juan via Carrión. www González, 10. Teléfo- tín. AJfonso VI, 30 Embutidos La 

Bar La Iglesia. 921420827 
Bravo, 30. Teléfono: arexna.es Joaquín no: 92 1427519. Teléf.· 92 1540038. Prudencia. Caba-

Mayor, 5. Teléfono El Mesoncito de 921462663. Sorolla, 9. Teléfono Sepúlveda. lleros, 2 Teléfono: 
921507176 Prá- Chapete. Doctor Carnicería 606948363. Nava de 

Gómez Aparta-
921 198030. Villa-

dena. González Velasco, 2 Herranz. José la Asunción mentos, S.A. www. Chimeneas castín. Casino de la 
Teléfono: 921493114 Zorrilla, 79. Teléfono gomezapartamentos. 

y calderas Unión. Plaza de com San Vicente Bar La Portada. Valseca. 921421627. 
España, 5, bajo Navatrans Ga-

C/ Plaza, 13. Telé- solinera. Autovía 
Ferrer, 4. Teléfo- Estaciones 

Cantalejo. no:921424858 Chimeneas y de servicio fono 921507200. Bar Juanito. Real , Carnes Mercedes Valladolid-Segovia. Estufas Martín 
Prádena 1. Teléf. 921490740. Martín. La Plata, 22 Club de Cam- Tel 92 1064963. Fábrica de Ladri- Muñoz Avda. de la 

Valverde del Majano. Teléf.: 921433814 Navas de Oro. Hijos de Zacarías 
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Hernando, Crta. Funerarias Ladreda, 10, 3°. Telé- Plaza Acueducto. Buitrago, 2. Tel.. Hyundai. Peña- Ópticas Salón de Té 
Segovia. Km. 68 Te- fono: 921461730. Padre Claret, 2-4 Te- 92 1437743. lara, 6 Teléfono: Divas. José Zo-
léfono: 921500003. Santa Teresa. Ter- léfono: 9214 13403. 921453059 Óptica Conde. rril la, 44. Teléfono 
Turégano cios Segovianos, sin. Gestoría Vía J.S.F. Grupo José Zorrilla, 65. 921434819, 

Teléfono: 921430028 Roma. Avda. Vía Hotel La Casa Inmobiliario. Del ltarsa Norte. Pe- Teléf.: 921420555. 

Farmacias Roma, 4 1. Local. Mudéjar. Isabel Olmo, 4. Teléfo- ñalara, 10. Teléfono: 

Santa Teresa y La Teléfono: 921430604 la Católica, 8. Telf.: no: 921406826. San 921427611 Pellet 
Purísima. Trinidad, 921466250. Cristóbal de Segovia. Panaderías 

Atienza. José 
Zorrilla, 117. Tell.: 17, bajo. Telefono: Grúas 

Noauto Sego- Naturpellet. 
Panadería La Ta-

921422141. 921 140816. Cuéllar. Hotel Los Arcos. Arco Ramírez. Ca- vía Crta. San Fábrica y distribución 

Po Ezequiel Gonzá- landria, 8 Teléfono: Rafael, 32. Teléfono: hona del Negrete, de pellet. www.natur-

Rubio Ruano. Vía 
Grúas Segovia. lez, 26. Teléfono. : 921471474. www. 921413103. San Cristóbal, 14. Te- pellet.es. Carretera 

Ganadería/ Avda. de Hontoria 9214374 62. arco-ramirez.com. léfono: 921434345 A-601 , salida 60. Roma, 30. Teléfono: piensos/ P 24. Polígono. de Teléf. 921 16031 1 921432583 San lldefonso. Osnam Automó-
cereales Hontoría Teléfo-

Hotel Los Lina- viles S.L. Siete Panadería Redon- Sanchonuño. 
no: 92142741 1 / 

jes. Doctor Velas- Picos, 10. Teléfono: do Robledano 
Farmacia Rural 648051745. Imprentas 
Isabel Gonzá- A.S.A.J.A. Bombe- co, 9. Teléfono.: 921434170. Puente de San Lo-

lez. Laurentino 
ros, 10. 921414810. renzo, 14. Teléfono: Peluquerías 

Imprenta Raba- 921434587 
Cardiel, 18 Teléf. : Hipermerca- lán. Enrique Larreta, 

Vicente Leal Var-

921494007. V@seca 
Octaviano Palo- dos Hotel San Antonio gas. Citroen. www. Alfredo. C/ In-
mo. Avda. Fernán- el Real. www. 

6. Polígono Industrial 
vlealvargas.citroen.es Panadería Molin- dependencia, 4 Telé-

dez Ladreda, 20. El Cerro. Teléfono: 
Guadarrama, 15. Te- ga. P" Conde Sepúl- fono: 921423866 Hipermercado sanantonioelreal . 

Ferreterías Teléfono: 921429100 921440393 veda, 20. Teléfono: 
Carrefour. Centro es San Antonio el léfono 921422333. 

921425297 
Ferretería Oku- Comercial Luz de Real, sin. Teléfono: Javier Plaza Ma-

Unión de Cam-
Castilla. 921413455. Librerías Renault. Juan yorga. San Vicente 

me. Paseo Santa pesinos. Santa José García Marín Pana-
el Real , 1. Teléfono 

Isabel, 5, posterior, Catalina, 12. Hotel Avenida Librería Cervan- Martín. Crta Santa deria. Calle los 921431949 
Local D. Teléfono: Hípicas del Sotillo. Avda tes. Cervantes, 14. María sin. Teléfono: Hermanos Martínez 
921472405. San Gireporc. Toca- Del Sotillo, 1 . Teléf : Teléfono: 921462485 921580038 Nava de Aguilar, 2. Teléfono: 

Peluquería lldefonso. deros sin. Telf .. Hípica Eresma, 921445414. La la Asunción. 921421293. 
Candel Caba-921400062. Bernuy Crta. Palazuelos, Lastrilla. Librería Entreli- lleros. Teniente Ferretería Fer- de Poneros. Km 2 Teléfono: Tradicionarius. 

luy. Avda. AJto de bros. José Zorri- Muebles y Avda del Acueduc- Coronel Fernando de 
9211 20042. Hotel Puerta de 

León, 14 Teléfono lla, 24. Teléfono decoración to, 27. Teléfono: Castro, 12. Teléfono Proinserga. Segovia. Carretera 921423651 . 921171367 San Carretear Pinar 645367431 . 921433975. 

Rafael. Chioo, s/n. Teléfono: Hostales de Soria, 12 Teléfo-
Arribas Decora-

no 921437161. La 
92157 401 1 . Fuente- Lastrilla Loterías ción. Peñalara, 4 Te- Panadería Juan Peluquería de Ca-

Fisioterapia pelayo. Hostal Don léfono: 921420162. Sanz. Correos, 5. balleros Esteban 
Jaime. Ochoa 

Parador Nacio- Loterías Picos Segovia. Teléf. 921557334. & Alfonso. José 

Clínica Davida. Agropabasa. Sa- Ondátegui, 8. Teléf. de la Suerte. Juan Santo Tomé del Zorrilla, 56. Teléf.: 
nal. Carretera de 

Doctor Tapia, 2 Telé- linas, 20. Teléfono. : 921444787. Bravo, 56 Teléfono: Begara Deco- Puerto. 921423027 
Valladolid sin. Telf. ración. Paseo de 

fono: 921432820 921509608. Sauqui-
921443737 921462626. 

llo de Cabezas. Hostal Sol Cris- Ezequiel González, 8 
Partidos Peluquería Goyo. 

Teléfono: 921444612 Senso Fisiotera- tina. Avda. Obispo 
Santana Hotel. Maquinaria Políticos Avda. Fernández 

pia. Carretera de A.V.I.G.A.S.E. AJa- Quesada 40-42. Te- Ladreda, 12, 2°. Telé-
mo, sin www.grupoa- léfono 921427513. 

Parque Robledo. Te- Modeled. Rafael fono: 921461 679 Villacastín, 24. Teléfo- léfono: 9214 7 4 178. C's Ciudadanos 
vigase.oom Teléfono: Maquinaria y de las Heras, 8. 

no: 921 42 65 69. Palazuelos de Segovia. Plaza 
921437 400. Valverde Hostal Vadama. Repuestos In- Teléf. 921432000. 

Eresma. Mayor, 1 Rubén Pelu-
del Majano. Santa Catalina, 8. Te- dustrias Núñez. Segovia. 

Floristería, léfono 921437043. Postas, 11. Teléfo- queros. www. 

jardinería Hotel Lucía. AJto no: 921431562. San Tapicerías Casta- Izquierda Unida. rubenpeluqueros.es. 

Gestión del León, 5. Teléfo- lldefonso. ño. José Zorrilla, 61 Plaza de Santa Eula- José Zorrilla, 67. Tel. 

del agua Hostería Natura. no 92 11 71002. San lia, 1 O, 3°. Teléfono 921430718. Floristería El Jar- Colón 5. Teléfono: Teléfono 9214634 1 6 
dín. Cervantes, 3. Rafael. 921419813. www. 

921466710 Moda 
Teléfono: 921 462558 Aquona, Gestión Muebles Pastor. iusegovia. org C.B. Rodríguez 

de Aguas de Cast. Caserío de Lobo- Real Sur, sin. Telé- Peluqueros. 
Los Jardineros de S.AU. Plaza Huerta 

Hostal Romi. Oné- nes. Posada Caserío Boutique Quime- fono: 921169509. Partido Popular. Solana 6. Teléfono: 

la Unidad Espe- Herrera, 8. Tel.: simo Redondo, 12. de Lobones. Teléfono ra. Tallas grandes Fuentesauco de Escultor Marinas, 16. 921520266. Can-

cial. Santa María la 921 1 43038. Cuéllar Teléf.: Cantalejo 
921128408. Valverde 44-46. AJférez Pro- Fuentidueña. Teléfono 921461515 talejo 

Real de Nieva, bajos, del Majano. visiona!, 3. Teléfono: 

22 y 24. Teléfono: Hoteles 92 1 442214. www. Martín San José PSOE Segovia. Mª Pinar Lobo de Gestorías 
921432846. Industrias 

tallasgrandesensego- San Roque, 2. Arquitecto Escobe- Santos. Numan-
via.com. Teléf. 92 1507001 . do, 1 o. Teléfono: 

Asesoría Oficinas Hotel Cándido. cárnicas cia, 12. Teléfono: 
Carretera de La Prádena. 921443030 921521252. Can-Fontanería Provencio. Avda. 

Acueducto, 25, Granja, sin. Teléfono 
Cárnicas Pedro Motor talejo. 

Casper Exposi- local bajo. Teléfono: 921413972. Mutuas Pastelerías, Gómez. www.carni-
ción. www.casper. 921462469 www. caspedrogomez.com Autogarsa. confiterías María Álvarez 

es Polígono Industrial oficinasprovencio. Hotel Corregidor. 
Teléfono: 921420081 

Peñalara, 15. lbermutua. Ctra. de García. Real, 

El Acueducto sin. com Tres de Abril, 1. Te- Tel. 921425512 San Rafael, Km. 82. Confitería El 47. Teléfono: 

Paroela, 18. Teléfono léf. 921425761. Teléfono 921430802 Alcázar. www. 921449564. Pala-

921434107, Gestoría Arias Inmobiliarias Conrauto. Vía ponchesegoviano. zuelos de Eresma. 
Pinillos. Avda Hotel Don Felipe. Roma, 5. Tele/. : Mutua Universal com Plaza Mayor, 13. 

Saneamientos Fernández Ladre- Daoiz, 7. Tele/. 921 Alquileres 92 1421358. Mugenat. Po Conde Teléf. 9214621 18 

Casper AJmacén. da, 25, 1° Teléf : 46 60 95. Tapia. Teléfono Sepúvelda, 45. Telé- Psicológos 
Peñalara, 22 Teléfo- 921430760 607334797. Emaysa, Peña- fono: 9348484 12 Obrador del Pan. 
no: 92141 2633 Hotel Eurostars lara, 2. Teléfono: José Zorrilla, 103. Te- Centro de Psi-

Gestoría Moro. Convento Capu- Navisa. Santo 92 1422681 . Quirón Preven- léfono 921101198. cología Mind 
Segoasistencia. San Agustín, 3. Telé- chinos. Plaza Capu- Tomas, 2. www.inmo- ción Segovia. System. C/ 
Calle Gremio de los fono: 921461313 chinos s/n. Teléfono biliarianavisa.com Eresma Motor Obispo Quesada, 26. Pastelería Limón Doctor Velasco, 20, 
Caldereros, 37. Te- 921415250. Teléfono 921434366 (BMW). Navace- www.quironpreven- y Menta. Isabel la bajo E. Teléfono: 
léfono: 921445350 Sen Asesores. rrada, Teléfono cion.com Teléfono: Cat~ica, 2 Teléfono: 629259152. www. 
Polígono de Hontoria Avenida Fernández Hotel Eurostars Segoconsa. 921433971 . 921413240. 921462141 mindsystem .es 
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Podólogos Centro Socio-Sa- Tel.. 902123626. Restauran- Km . 170-200. Telé- 921471619. San La Parrilla de Taller Chapa y 
nitario El Espinar. Trescasas. te Jose. Plaza fono: 921403061. lldefonso. Tejadilla Calle El Pintura Mariano 

Clínica del Pie. Marigarcía, 5. Telé- Mayor, 4. Teléfono: Ccllado Hermoso Chopo, 55. Teléfono: María. Atalaya, 1. 
fono: 921182470. El Centro Residen- 921460919. Restaurante El 921442149. Valverde 

Teléfono: 921438399 J\Jmendros, 1. www. del Majano. 
Espinar. cial Oteruelo. Burguer Piscis. Caserón. www 

clinicadelpiese-
Oteruelo sin. Telé- Restaurante José Carchena, 25. Teléf.: restaurantelcaseron. 

govia.com Teléf 
fono: 921490960. María. Cronista 921142309. Cuéllar. com. Plaza Ma- Restaurante Talleres Lázaro 

921461 777, Hermanitas de Valverde del MaJano Lecea, 11. Teléf.: yor, 7. Telefono: La Posada de Agrícola. Trini-
los Pobres. Avda 921461111. Restaurante 921531 178 San Abanto. Ctra. de dad, 16. Teléfono: 
Padre Ciare!, 7. Telé- La Brasería de 

Pedro de Gaillos. Arévalo, 28 Teléfono 921527035. Sacra-Procuradores 921431481 . Zama-
delos fono: 921438852 Restaurantes Restaurante La Cuéllar. Agustín rramala menia. 

Codorniz. Herma- Daza, 8. Teléfono: Restaurante 
Tribunales Avanto. Carretera 

Sanidad Virgen Bar - Restaurante nos Barral, 3. Teléfo- 92 1144926. Cuéllar. 
Segovia-Arévalo, Km Taller Mecánico 

de Veladiez. Finca La Alhambra. Juan no 921463904. 
28,600. Teléfono: Recambios Midas. Avda. Obis-Francisco de Asís Carlos 1, 16 Teléfo- La Hosteria Ca automoción la Setuna sin. Teléf : 921595017. Santa po Quesada, 11 . Tel.: San Frutos Prieto. no.· 921426793. Maskbrasas. Ortiz Techu. El Pilar, 18. María la Real de 

Ezequiel González, 921467260. Espirdo. 
de Paz, 8. Teléfono Télef. 921 181662. El Nieva. Recambios 

921434340. 

8. Local. Telefono: Dale Caña Res- 921923967 Espinar. Lubse. www.lubse. 
921461364 www. Residencia San taurante. P' Obispo Restaurante es Peñalara, 26. Poi Transportes 
sanfrutosprocurador. Miguel. C/ Segovia, Quesada, 11 . Teléfo- Restaurante Restauran- Rubesara. Avenida lnd. El Cerro. Teléf. 

es 4 Teléf: 921 574397. no 921422230. San Marcos. San te Rolar. Plaza de la Estación, 3. Te- 921 444228 

Fuentepelayo. Marcos, 30. Teléfono: Constitución, 7. léfono 921557351. Carrión Arexna / 

José Carlos Coma Restobar. 921433649 Telef : 667507 497. El Santo Tomé del Suministros Gasóleos Sego-

Residencia de Isabel la Católica, 1. Espinar. Puerto. Transcose. Gua- via Carrión. www. Galache Diez. darrama, 4. Teléfono: 
Ancianos El Soti- Teléfono 921052046 Mesón Las Ro- arexna.es Joaquín Gobernador Fer- cas. Bar Restau- Restaurante Restaurante Casa 921428717. 

nandez Jiménez, 12 llo. La Lastrilla Sorolla, 9 Teléfono: 

Hotel Restauran- rante. Avda. Vicente Edulis. De los Tinín. Lope Tablada, 606948363. Nava de - Z' decha. Teléfono: J\Jeixandre, 5. Teléfo- Huertos, 3 Telefo- 6. Telef. 921540165. Seguros 
921426500 Residencia de te San Miguel, no 686732047 no: 921493123. Sepúlveda. la Asunción. 

Ancianos La 
e/ Infanta Isabel, 6 

Encinillas Teléf. : 921460009, Restaurante 
Carretero Arri- Navatrans. Zurdo 

Publicidad Alameda. Plaza del 921463657. Restaurante Tro- bas Agencia de 
Caño, sin. Nava de ya. Centro Comercial Restaurante El Ismael. Lope Seguros. Ezequiel y Giráldez, 19. Telé-

la Asunción Luz de Castilla. Telé- Jardín. Las Huer- Tablada, 2. Telefono: González, 24, 1ºA fono: 921591461 
Publiempresa Mesón de Cándi- fono: 921 4 75690 tas, 40. Teléfono: 921540055. Sepúl-

Tells.: 921426421, Navas de Oro 
Segovia. Carretera de do. Plaza del Azo- 92 143 1182. Polígo- veda. 653611433 Residencia San guejo, 5. Teléfono Riaza, 29. Teléfono Antonio. Fuente Ventorro Jauja. no de Hontoria 

921440837. Restaurante Man- Saiz Garrido S.L. 
921413029. Pia, 12. Teléfono: Carretera San 

rique. Carretera de 
De Pablos Corre-

Polígono lndus-
666537399. Maru- Rafael, 1 O. Teléfono: Venta Magullo. duría de Seguros. 
gán Mesón Los Arcos. 921420012. Carretera Soria-Pla-

Seria km. 173, Tel. P' Conde Sepúl- trial Los Llanos de 

Reciclaje Avda Juan Carlos sencia sin. Telef : 
921403050. Seto- veda, 19-21. Tell:. San Pedro, Par-

1, 16. Teléfono: salbos 921420584 cela 19. Teléfono: Residencia Las Restaurante 921435011, La 
Carrión Arexna / Eras del Areva-

921430808. La Cerca. Del Lastrilla. 921 181966. El 
Gasóleos Sego- 1 ill o. Escobar, 28. Puerto, 63. Telé-

Mesón Rey Don FIATC Seguros. Espinar Pedro. C/Camino 
via Carrión. www Tel.: 921577098. Restaurante Asa- fono 921504083. Restaurante del Caserío, 7 Teléf.: 

Ramón y Cajal, 1 . 
dor Maribel. Padre Local. Teléfono: 

arexna.es Joaquín Mozoncillo. Arcones. Bylali. C/ Ro 608009405. Torreca- Transportes Fer-
Ciare!, 16. Teléf : Tajo sin. Teléfono 921434487 

Sorolla, 9 Teléfono: balleros nández Borregón. 
Residencia Nues- 921441141. Restaurante 921195800 Los An-

606948363. Nava de 
tra Señora Virgen Alonso. Carretera geles de San Rafael Monterrubio Poi. lnd Nicomedes 

la Asunción Restaurante El Correduría de García, parcela 2-B. del Rosario. Avda. Restaurante A-1 KM 116. Telé- Plantío. Carretera 
Polidepcrtivo, sin. Te- Atenas. Ezequiel fono. 921543147. César & Elena. Scria-Plasencia, 

Seguros. Santo teléfono: 921490821. 
Tomas, 2. Teléfono: 

Residencias léfono: 921 160093. González, 1 O. Te- Boceguillas. Ctra Valladolid 601, km. 161. Teléfono· 921443984, Valverde del Majano. 
Sanchonuño léf. 921475596. Km . 72.200. Teléf. 635774428. Torreca-

Rte. Rincón El 921575381 . Naval- balleros 
Uni Segovia www. Residencia Mixta 

Residencia Ma- Restaurante Tuerto de Pirón. manzano. Viajes 
unisegovia.com San-de la S. Social. drid. Paseo de la Casa Duque. Plaza de las Caravas, Restaurante La ta Catalina, 12 Teléf : 

Ctra de Valladolid, Fruta, 1 . Teléfono: Cervantes, 12. Teléf. 7. Teléf . 921496235. Restaurante La Portada. San Nico- 921466064 Viajes Patiño. 
10. 921470069. San 921462487. Cabañas de Polen- Chuleta. Arturo Her- lás de Bari , 31 . Te- www.viajespatiño.es 

lldefonso dos. nández, 34. Telefono léfono 921401090. 
Gobernador Fernán-

Residencia Asís- Restaurante Casa 921591152. Navas Torrecaballeros. Suministros 
industriales dez Jiménez, 6. Telé-

tida de Personas Residencia San Vicente. www.me- Restaurante El de Oro 
fono: 921430511 

Mayores. Tres de Fernando. P' de sonrtecasavicente. Polvorín. Churru- Restaurante 

Bolonia, 2. Teléfono: com Colón, 1 Teléfo- ca, sin. Teléfono: Restaurante Casa Holgueras. Comercial Gonza-
Abril, 9 Plaza España, 14. lez. Guadarrama, 921 473 904. San no 921462541. 921520117. Can- El Chorrillo. Viveros 

lldefonsc. !alejo. Real , 99. Telefono: Tel. 921500028. 8 y 11. Teléfono: 
Residencia de 921448669. Pala- Turégano. 921440378 

Ancinos Virgen Restaurante 
Restaurante Los zuelos de Eresma Viveros Julián Residencia de 

del Pinar. Sel sin 
Casares. Padre 

Mellizos. Travesía Restaurante Saji. Guadarra- Martín. Ctra. Ancianos "Los 
Teléf: 921522051 . San Pedros". 

Ciare!, 2-4. Teléf : 
de la Iglesia, 5. Teléf : Restaurante 

Hilaría. Ctra. ma, 49. Teléfono: Seria, 1 . Teléfono: 921047712. Madrid, 124. CL-601 921422449. 
Cantalejo Camino de la Gar- 92156011 O Garbo- La Casona del Teléf: 921470292 921436234. La 

nacha, 4. Teléfono: 
Restaurante 

nero el Mayor. Mesonero. La /470397. Valsaín. Hins Suministros. Lastrilla. 
Residencia Geriá- 921531036. San 

Chafa. Felipe 11, 22. 
Casona, 6. Telefono: 

Somos1erra, 7. Telé-
Pedro de Gaíllos. Mesón Ris- 92 1448703. Pala-

trica Los Sauces. Teléf.: 921421940. cal. Carretera de zuelos de Eresma Restaurante La fono: 921441244. El Ejidillo, Viveros 
Nueva, 4. Teléfono: Soria. 31. Teléfono: 

Trébede. J\Ja- Integrales. Ctra. Residencia mo sin. Teléfono: 921496505. Cantim- Vitall. Obispe Restaurante 921560289. Garbo- Restaurante El 
Suministros de Segovia sin 

palos. El Bernardino. 
92 1490439. Valverde Transcose. Gua-

Cadena, 4. Teléfono: nero el Mayor Chaparral. Ctra. del Majano. darrama, 4 Teléfono: 
Teléfono: 921 121380 

921594029. Santa Cervantes, 2 Teléf : San Rafael, 10. Te- Valdes1monte. 
Residencia de María la Real de 921462477. Mesón J.B. léfono: 921479110. 

921428717. 
Mesón La Se-

Ancianos El Nieva. Mayor, 14. Teléf. Revenga rrana. Cuartel, 1. Útiles. Avda. de 
Alamillo. J\Jami- Restaurante El 921508168 Casia Teléf. 921198786. Hontoria, 37 Telé-

Zapaterías 
llo, 50. Teléfono: Fundación Cordero. el Del Casa de Comidas Villacastín. fono: 921412187. 
921140466. Cuéllar Santa Eulalia. Carmen, 4 Teléf.· Restaurante La Rhintin. Cclonia Hontoria Bartolome. 

Otones, 3 Teléfono 921463345. Matita. Ctra. Seria, Esperanza, 9 Teléfo- Mesón El Arriero. Roble, 12. Teléf.: 

Centro de Ma-
92150951 1. Torre1- km 162 Teléfono. no: 921470875. San Carretera Aréva- 921431 095. 
glesias. Restaurante 921403077. Ccllado lldefonso lo, 10. Teléfono: Talleres 

yores Valdihuer- Figón de los Co- Hermoso 92 1436326. 
tos. Avda. de los El Jardín de muneros. Travesía Restaurante Zamarramala. R.I.G.A.R.V.E. Ca- Los Chicos. Juan 

Toros, 7. Teléfono: Segovia. Ctra. del Patín, 4. Teléfono Ta-Berna "Horno Media Luna. rretera de Soria, 25 Bravo, 32. Teléfono 
92114491 O. Cuéllar. San lldefonso, sin. 921460309. de Asar". N-110. Infantes, 9. Teléfono: Restaurante Teléfono 921428078 921462648. 



DOMINGO,5DEABIULDE 2020 EL ADELANTADO DE SEGOVIA53 

4 ---+ ---+ ... ---+ 
lo .. • lo ) .. ---+ EL TIEMPO Soleado Nubes Nubles Nublado Chuooscoo Chuooscoo Lluvia Lluvia 'lbrmentas Nieve Viento Viento FARMACIAS 

DE GUARDIA 
altas y claros débiles fuertes débil fuerte fuerte 

Segovia 

ClE1AR •t: • •:: 

11111 CM1lU.EJD SBWEDA 

··~ 
.. 

MAIIERIB.O 

AVU:e . 

HOY: López Cuerdo. Corpus, 1. 
De 10:15 a 10:15 h. 
MAÑANA: Pérez Sopeña. 
Ezequiel González, 21. De 10:15 a 
22:00 h. Y Ruano Vázquez. Muer­
te y Vida, 2. (frente Academia de 
Artilleña). De 22:00 a 10:1 5. • • 

•:: -COCA CARIIONBIO • B.MAYOR • •:: 
PEDRAZA 

SANTA MARIA llEJ • 
lA AfAL DE NIEVA Dm 

• - .. 
SEGOVIA • 

EIIII 

El tiempo, hoy 
En Castilla y león: nuboso con precipitaciones, que se generalizarán desde 
el suroeste al resto, menos probables e intensas en el este. Pueden ser lo­
calmente fuertes y persistentes en la vertiente sur del Sistema Central, Sa­
nabria, y ocasionalmente en otros puntos del oeste. Temperaturas mínimas 
en ascenso, que puede ser notable, y máximas en descenso, menos acu­
sado en el extremo este. Viento del sur con rachas fuertes en montañas del 
norte, que pueden ser, ocasionalmente, muy fuertes en la Cantábrica. 

Autobuses entre Madrid y Segovia 
https://www.avanzabus.com. htlps://booking.avanzabus.com/web/step1 .php 

•i: 

m 
~ TENBIIFE 

"' $ef o 

~ q 
MAWJRCA 

En España: probables precipitaciones localmente fuertes o persistentes 
en Galicia, montes de león y oeste del sistema Central. Viento fuerte o con 
intervalos de fuerte en el oeste de Galicia y el extremo oriental del Cantá­
brico. Notable subida de las temperaturas en el Cantábrico. 

Temperaturas en Europa 

Lisboa 
Berlín 

Londres 
Roma 

.. 
IEil 

París 
Moscú 

El Espinar 
Hoy y durante toda la semana es­
tá de guardia la farmacia de El 
Espinar, Avenida Hontalbilla, 27. 
Otras localidades: 
Las 24 horas, pennanecen abier­
tas las fannacias de Cuéllar, Can­
talejo y S. E. Gonnaz (Soria) y Se­
púlveda 
De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias 
de La Granja. 
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Naval manzano y Santiuste. 

Con motivo de la suspensión 
temporal de los sorteos que 

periódicamente celebran Lote­
rías y Apuesta del Estado (LAE) 
y la Organización Nacional de 
Ciegos de España (ONCE), 
no aparecerán publicados 

los resultados en esta sección 
como venía haciéndose 

MfH,B·to Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 
AVANT - servicio de lunes a j ueves inc lusive 

TeW. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIOO OBSERVACIONES 

HORARIOS IDA HORARIOS VUELTA 

SERVICIO LINEA de Lmes a Domingo SERVICIO LINEA 

Directo MADRID·SEGOVIA 6:30 
Directo SEGOVIA-MAORID 

Directo SEGOVIA-MAORIO 
Directo MADRID-SEGOVIA 7:30 

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 8:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 9:00 Directo SEGOVIA-MADRID 

Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahán) 9.~o Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 9:15 
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 

Semidirecto SEGOVIA-MADRID 
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 9:30 

Directo SEGOVIA-MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 10:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 

Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN 10:00 Directo SEGOVIA-MADRID 

Semidirecto MADRID·SEGOVIA 11:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 

Directo MADRID·SEGOVIA 11:00 Directo SEGOVIA-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 11:30 
Semidirecto SEGOVIA· MADRID 

Ruta MELGAR F-MADRID fl:,C,ov- i 

Directo MADRID·SEGOVIA 12:00 Directo SEGOVIA·MADRID 
Directo MADRID·SEGOVIA 13:00 Ruta SEGOVIA·MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 14:00 Directo SEGOVIA-MAORID 

Ruta MADRID·SEGOVIA 15:00 Directo SEGOVIA·MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 15:00 
Directo SEGOVIA-MADRID 

Directo SEGOVIA-MADRID 
Semidirecto MADRID-El ESPINAR 15:45 Directo SEGOVIA· MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 16:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Semidirecto MADRID-SEGOVIA 17:00 Ruta (CUELLARl-••-•· MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 18:00 Directo SEGOVIA·MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 19:00 
Directo SEGOVIA·MADRID 

Directo SEGOVIA· MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 19:00 Directo SEGOVIA·MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 19:30 Directo SEGOVIA-MADRID 

Ruta MAORID-SEGOVIA 20:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 20:30 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 20:45 
Ruta SEGOVIA•MADRID 

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 2 1:30 

Directo SEGOVIA-MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 22:00 Semidirecto SEGOVIA· MADRID 

Semidirecto MADRID-SEGOVIA 23:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Avant 8058 6:23 7:28 Valladolid Camp.Gran.~artn Se garantizará crctJlación 
Avant 8078 7:15 8:20 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se gwantizará cl'Clllación 

de Lii,es a Domingo 

5:35 

Avant 8079 7:52 8:57 Chamarti"l-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c r-ct.llación 
Avant 8088 8:45 9:50 Valladolid Camp .Gran.-Chamartn Se garantizará crct.Jlación 
Avant 8109 10:15 11 :20 Chamartn-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará cmllación 

6:15 Avant 8118 11:30 1235 Valladolid Camp .Gran.-Chamartn Se garantizará cro.Jlación 

6:15 

7:00 

Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará crctJlación 
Avant 8179 17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se gwantizará cl'Clllac ión 
Avant 8196 19:46 ~51 Valladolid Camp .Gran.-Chamarth Se garantizará cio.Jlación 

7:45 Avant 8219 21:30 22:35 Chamartin-Valladolic:I Camp.Gran. Se garantizará c rct.Jlación 

8:00 
Avar< 8359 15:40 16:45 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará ci"cuhción 

8:30 

10:30 
AVANT - servicio viernes 

10:30 

10:30 

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES 
Avant 8058 6:23 7:28 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará ci"culación 
Avant 8078 7:15 8:20 Valladolid Camp .Gran.-Chamarth Se garantizará cr-ct.llación 

11:30 Avant 8079 7:52 8:57 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará ci'culación 

12:30 

13:30 

Avant 8088 8:45 9:50 Valladolid Camp.Gran-Chamarth Se garantizará cmllación 
Avant 8109 10:15 11:20 Chamartin-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará cro.Jlación 
Avant 8118 11:30 1235 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará ci'cuhción 

14:30 Avant 8148 14:10 15:15 Valladolid Camp .Gran.-Chamartn Se g01antizará c l'Clllación 

15:15 

15:30 

Avant 8159 15:10 16:15 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c r-ct.llación 
Avant 8196 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran-Chamartn Se garantizan\ ci"culación 
Avant 8209 20:00 21 :05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará cmllación 

16:00 Avant 8219 21:30 22:35 Chamarti"l-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará crclJlación 

16:30 Avant 8389 18:10 19'15 Chamartrl•Valladolid Camp.Gran. Se garantizará ci'culación 

17:00 

17:15 
AVANT - servic io Sábado 

17:15 

17:30 

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACION ES 
Avant 8096 9:50 mss Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará cro.JOción 
Avant 8129 12:05 13:10 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c i'cuhción 

18:00 Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp .Gran.-Chamartn Se garBntizará c l'CUOción 

18:00 

18:45 

Avant 81 79 17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará cr-ct.llación 
Avant 8189 18:45 19:50 Chamartrl-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará ci"culación 
Avant 8196 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamarth Se garantizará ci"culación 

18:45 Avant 8219 21:30 22:35 Chamarti"l-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará crclJlación 

19:00 

19:30 
AVANT - servicio Do mingo 

19:30 TIPO TREN SAi.iDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES 

20:00 Avant 8096 9:50 10:55 Valladolid Camp.Gran.-Chamarth Se garantizará cl'Clllación 

20:00 

20:15 

Avant 8129 12:05 13:10 Chamarti'l-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c ro.Jlación 
AVMt 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Ctnnartn Se garantizará c i'culación 
Avant 8179 17:00 18:05 Chamartrl-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c i"culación 

20:30 Avant 82re 20:35 21 :40 Valladolid Camp.Gran.-chamarth Se garantizará c ro.Jlación 

21:00 

21:30 

Avant 8219 21 :30 22:35 Chamarti'l-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará c ro.Jlación 
Avant 8359 15:40 16:45 Chomartii-Valladolid Camp.Gren. Se g01antizará c l'Cllklción 

22:30 El Metanktdo de ~ov10. no se hace ,esponSAble oe que se puedan_':"'oducK cambios en los h(lf'QJ~ 

Sus anuncios de Convocatoria junta general, 
cambio razón socia l y domici lio, fusiones, emisiones, 

ampliaciones de capital, pago dividendo y demás Preceptos 
de obligada divulgación que prevé 

la Ley de Sociedades de Capita l confielos a .. .. 

EL ADELANTADO 
DE SEGOVIA 
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HORIZONTALES 

1. Coágulo . 1 Trasladar. • 2. Antiguas monedas 
italianas. 1 Memorable, venturoso. • 3. Ligeros, 
rápidos. 1 Ciudad alemana. • 4 . Entreguen. 1 

Dar, donar. • 5. Párrafo. • 6. Asolar, devastar. 1 

Base de la herencia. • 7. Entregáis. 1 Muestra 
a legría. • 8. lnstr. musicales. 1 Espabilada. • 9. 
Arbusto espinoso. 1 Deslustrar. 

••o ••• 
3 1 2 4 8 3 5 

5 9 4 7 5 1 2 

3 1 9 

4 9 6 7 6 9 2 

3 5 9 

7 9 6 8 1 3 6 

1 9 5 

6 7 8 2 4 3 2 

4 7 9 2 3 4 8 

14'1M·MPIM·t·•----------------------------------
SUCEOIEN-

' 
RIOSUIZO 

' 
REGALA 

' 
PLACENlE-

' 
EXPRESAS 

' 
BURRO 

' DO RO 

ESCLARE- CIERTO PARTE DE DElRÁS DEL SURCOS, ESTADO DE 
CEDORES GALLEGO LA PLANTA TIC ESTRIAS M80CO 
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~ Aries (21 marzo a 19 abril) 

~ Comprar las cosas no es la 
'lli" única manera de tenerlas. 
Puedes recurrir a la imaginación 
para suplir el consumo. También 
puede que haya alguien que tiene 
lo que quieres y no lo usa. 

·tf; Tauro (20 abril a 20 mayo) 

• ~ Dedicarte a los demás es 
-l r ) una vocación que siempre 
has sentido y te reporta grandes 
beneficios espirituales, pero a 
veces también un agotamiento físi­
co insoportable. Descansa. 

-~ - Géminis (21 mayoa20junio) 

Si tienes fe en lo que haces 
o en las cosas que persi­

gues, conseguirás tus objetivos sin 
mayores problemas. Si áudas en el 
peor momento, disminuirá tu empu­
Je y tu capacidad de triunfar. 

·(i/ Cáncer (21 junio a 22 julio) 

No le des más importancia 
de la que tienen a las opi­

niones de los demás. Bien está 
tenerlas en cuenta, pero no pueden 
convertirse en absoluto en el timón 
que d irige tu futuro. 

Leo (23 julio a 22 agosto) 

Es posible que hoy te sien­
tas traicionado por la acti-

tud de una persona querida. Antes 
de enfadarte, procura ponerte en 
su lugar y, sobre todo, ten en cuen­
ta todas las circunstancias. 

-~ Virgo (23 agosto a 22 sept) 

Jornada propensa a los tro­
piezos, que podrás evitar si 

pones el cuidado suficiente. 
Desconfía de las palabras halagüe­
ñas, porque esconden deseos ae 
aprovectiarse de ti. 

·$ Libra (23 sept a 22 oct.) 

Quizá hoy o acaso mañana 
recibirás una muy buena 

noticia con implicaciones económi-
cas. Puede que respondan a tus 
envíos de currículum o que alguien 
te ofrezca un negocio rentable. 

-~ Escorpio (23oá. a21 nov.) 

Tómate tu tiempo para 
organizar tu viáa tu futuro 

profesional y sentimental. Las pri-
sas sólo conseguirán que 11«:lgues 
antes, pero en peores cond1c1ones. 
Calma, sobre todo, mucha calma. 

-~ Sagitario (22 nov. a 21 dic.) 

Entran en contradicción 
grandes posibilidades de 

triunfar con sentimientos persona­
les muy arraigados en tu espíritu. 
Tendrás que hilar muy fino para 
salir adelante. 

-~ Capricornio (22 dic. a 19 ene.) 

Buenas fechas para el 
aspecto económico. Los 

ingresos serán más copiosos de lo 
que esperabas y el presupuesto se 
verá muy desatiogado. Date a ti y 
a los tuyos un pequeño regalo. 

. ~ Acuario (20eneroa 18feb.) 

/~ Te preocupa mucho la ima-
> gen ~ue los demás tienen 
de ti. No está de más tenerla en 
cuenta, pero que eso no te condi­
cione a la hora de desarrollarte 
corno persona. Vence los prejuicios. 

.f&:91 Piscis (19 feb. a 20 marzo) 

éY No es momento de inver­

VERTICAL E S 

siones. A tu alrededor hay 
demasiados pescadores que tratan 
de llevarse al cesto algún buen 
negocio a tu costa. Se cortante con f 1•t••J3Mme1111 ____________________________________ 1o_s_ q_u_e_se __ m_u_e_s_tr_a_n_ p_e_s_a_d_o_s_. __ _ 

1. Luchador. • 2. D irige. 1 Cola de animal. • 3. 

Letrinas.• 4 . Desgracia. 1 Caseosa. • 5. 

G uaridas de osos. 1 Siglas comerciales. • 6 . 

Conozcas.• 7. Código de las carreteras de 

Tenerife. 1 Deambulator io. • 8. Capital de 

Marruecos. 1 Número fiscal. • 9 . Ponerse al sol. 

• 10. Volcán sic iliano. 1 Garantía de pago. • 11 . 
Producir e l gato c ierto ronquido en señal de 

agrado. 

nº: 1942 
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, 
TELEVISION 
Películas 
• Mala* Regular** Interesante *** Buena **** Muy Buena 

15.30 Los últimos caballeros (Cuatro)"** 

EEUU, 2014, Aventuras. Kazuaki Kiriya: Clive Owen, Margan Free­
man, Aksel Hennie, Cliff Curtis, Shohreh Aghdashloo, Ayelet Zurer. 

La histcm sigue a un grupo de guerreros que 
se enfrentan a un peiveroo tiraro que asesiró a 
su maestro, por lo que buscan vengar su 
muerte a maros de este emperador corrupto. 
Raden, un cabanero, se ve IU1rado cuando su 
maestro Bartok que no llene hijos, lo nombra 
su heredero. Pero su feliadad dura poco cuan­

do Mott el emsano del emperador lo obliga a decapitar a quien es prácti­
camente su padre, y lo echa del castillo, sin 1tulos ni sustento. 

22.00 Tomb Raider (la 1¡ *** 
EE.UU, 2018, Aventuras. Roar Uthaug: Alicia Vikander, Daniel Wu, 
Dominic West, Walton Goggins, Kristin Scott Thomas. 

Lara Croft. la independiente hija de un exmntnco aventurero que desapa­
recó cuandc ella era apenas una addescente, se ha convertido en una 
joven sin ningún propósto en la vda Se abre paso por las caótk:as calles 
del East London, el barrio de moda, como mensajera en bk:k:leta, un tra­
bajo que apenas le da para pagar el alquiler. D:lcidida a faJar su propio 
camino, se niega a lanar las riendas del imperio empresarial de su padre 

22.1 o La boda de mi novia (Antena 3) *** 
EEUU, 2008, Comedia. Paul Weiland: Patrick Dempsey, Michelle Mo­
naghan, Sydney Pollack, Kathleen Quinlan. 

Para Tom la vida es maravillosa: es un triunfa­
dor, tiene éxito con las mujeres y sabe que 
Siempre podrá confiar en su mejor amiga, la 
encantadora Hannah. Todc va bien hasta que 
Hannah se va seis semanas a Escocia por ra­
zones de trabajo: entonoes Tom se da cuenta 
de que sin ella su vda está tan vada que está 
decidido a pedirle que se case con él en cuanto vuelva. 

Deportes 
Butaca deportiva 

Copa Mundial de la FIFA Brasil 2014 13.00 Gol 

08.30 Segurdad 'vital. 
09.00 rvlaestros de a Costura. 
12.30 Espamles en el 

mundo. 
14.25 TVEmos. 
15.00 Telooiarb 1 Fh de 

Semana. 
16.00 Cine. «Persiguiendo un 

suefío». 
17.30 Cine. «Lamusayel 

pintor•. 
19.00 Cine. «Simplemente 

Fbsa, amor prohibido». 
20.30 A::iuí la tierra. 
21.00 Teloo0rb 2 Fh de 

Semana. 
22.00 Cine. «Tomb Raíder». 
23.50 Cine. «Batman begins». 

Tras presenciar el 
asesinato de sus 
padres wando era 
niño, el millonario y 
atormentado Bruce 
Wayne recorre el 
mundo busc:ando la 
manera de combaür la 
injusücia. 

01.55 Notr::ias 24H. 

07.25 1 bve TV: Lo~µ. 
08.30 Got talent rv. 
13.30 Socialité 

1
_G_e_ne_r_ac_io_· n_N_B_A _________ 1_4._10 __ M_ov_is_t_ar_D_e-'-p. 15.00 Informativos Telecinco 
Tour de Francia 2003 16.25 Teledeporte Fin de Semare. 

1---------------------

23.20 Conexión Vintage (Teledeporte) 

Hoty eniten «25 años del Tour de Penco». El Tour de Francia que ganó Pe­
dro Delgado en 1988 constituyó un hito para el deporte nacional. El 24 de 
julio de 1988, del que se cumplen ya 25 aFos, el SGgoviano V1süó el último 
jersey amarillo en la Plaza de la Concordia de Paris y selló un antes y un 
después en el ciclismo español 

Entretenimiento 
Butaca de programas 
Procesión de la borriquilla 13.30 Cyl7 
El Objetivo 22.30 La Sexta 

15.45 Dep:xtes. 
16.00 Vrva la vda. 
21.00 Informativos Telecinco 

Fin de Semam 
21.45 Dep:xtes. 
21 .50 El tiempo. 
22.00 SupervMantes: 

Conexk'.:rl Horduras B 
programa centrará su 
atención en la evolución 
de los dos grupos: los 
Siervos y los Mortales. 

01 .15 Supervrvi2ntes dBrb. 
02.40 El Horóscopo de 

Esperanza Gracia. 

HIDRATOS DE 
CARBONO 

Hltoay-

08.40 Detrás del instante. 
09.10 Mooire en tve. 
09.25 Buenas notk:;0s. lV. 
09.40 Shabm. 
09.55 Las delícías del 

Mediterráneo. 
10.20 Destinos clásicos de 

ll.JedJones. 
10.50 La 2 Express 
10.55 El día del señor. 
12.00 Puebb de Dbs. 
13.00 Saber vivir 
13.55 Zoom tendencias. 
14.30 La 2 Exprés. 
14.45 Extrañas maravillas del 

mundo. 
15.35 Saber y ganar fin de 

sernare 
16.20 Docurrentales 
19.10 Diario de un nómada 

Las hueles de Gengis 
Khan. 

19.40 Un país mágk::o. 
20.40 El docurrental de La 2 
21.30 lmprescindibes. 
22.30 Cine. «Frarx:;isco, el 

{X:ldre de Jorge». 
00.05 El palco. 

6 
08.30 Historias oon 

denomnación de 
origen. 

08.55 Bestial. 
09.45 ¿Qué me pasa doctor? 
10.00 Zapeando 
12.00 Equipo de 

investi;Jack'.:rl 
14.00 aSexta Noticias Fin de 

Sernare. 
15.00 aSexta Deportes. 
15.15 aSexta ~too. 
15.30 Liara Pardo: Prevb. 
17.30 Liara Pardo. 
20.00 aSexta Noticias Fin de 

Sernare 
20.45 aSexta ~ too. 
21.00 aSexta Deportes. 
21.30 Lo de Évole. 
22.30 El Objetivo. Ana Pastor 

entre\/Ísta en directo a la 
ministra de Asuntos 
Económicos y 
Transformación Digital, 
Nadia GaMño. 

23.45 aSexta Oolumna. 
01.50 Las primeras 48 Horas. 

08.35 Los más. 
10.1 O Centímetros cúbicos. 
10.45 Los más ... 
12.30 ¡Mora caigo! 
15.00 .Antena 3 Notc0s 1. 
15.45 Dep:xtes. 
16.00 Cine. «Los crfmenes de 

la Ma.día». 

17.45 Cine. «Luna de miel 
mortal». 

19.15 Cine. «Misteríoen 
Sha.dow ls/and». 

21 .00 .Antena 3 Notcias 2. 
21.45 Dep:xtes. 
22.10 Cine. «La. boda de mi 

novia». 
23.50 Cine. «B testimonio de 

una madre». 
01.20 Cine. «Tenunpocode 

té». 
02.30 Lrve casino. 

7 
'"'--" 

09.30 ,Agro en accién 
10.00 Santa Misa 
11.00 Pebta a mano. 
12.00 Semana Santa en 

Valadold. Reportaje. 
13.30 Procesk'.:rl de a 

borrquila. 
14.30 CylTV Noticias. 
16.30 Procesión de a Entrada 

de Jesús en Jerusalén. 
17.00 Procesk'.:rl de a 

Hermandad de a 
Penitencia Jesús 
Despojado. 

18.00 Procesión del Cristo del 
Gran Poder. 

19.00 Procesk'.:rl de Jesús del 
Perdón de Sa0rnanca 

19.30 Procesión de Nuestro 
Señor Jesús. 

20.30 CylTV Notick9s (~. 
21.25 Procesk'.:rl del Santo 

Rosario del Dolor. 
22.00 Cine. «Mucho ruido y 

pocas nueces». 
00.00 CylTV Noticias. 
00.30 Me w elvo al puebb 
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•• 
08.15 Malas pulgas. 
09.45 El encantador de 

perros. 
11 .05 Calejeros V0jeros. 
11 .55 Vejeros Ouatro. 
13.05 Callejeros Vk9jeros. 
14.00 Cuatro al día. 
15.00 Notcias Dep:xtes 

Cuatro. 
15.30 Cine. «Los últimos 

caballeros». 
17.20 Cine. «Operator». 

Cuando la hija de una 
operadora del servicio 
de emergencias y de 
un Jefe de ¡:;dicía es 
sewestrada, sus 
padres se ven 
obligados a seguir las 
directrices del 
sewestrado. 

18.50 Cine. «La piedra 
sagrada». 

20.10 Cuatro al día. 
21.05 Deportes Cuatro. 
21.15 First dates. 
22.15 Cuarto Milenb. 
04.00 La tenm en casa. 

~ 
08.00 Castilla y León por el 

mundo. 
09.30 Un paseo por Castila y 

Leén 
10.00 Santa Misa. 
11 .00 Un paseo por Castilla y 

León. 
12.30 Docurrental. 
13.00 Expbración del planeta. 
14.00 Docurrental. 
14.30 CylTV Noticias. 
15.30 A toda nle\€l. 
16.00 Zona rvbtor. 
17.00 Docurrental. 
18.00 Cine. 
19.45 Paralmpicos 
20.00 A toda nle\€l. 
20.30 CylTV Noticias. 
21.30 Los tesoros del agua. 

Serie dowmentaf que 
recorre la senda del 
Duero desde Casülla y 
León a Portugal. 

22.30 Grana y oro. 
23.30 Duelo de fcgc:ines. 
00.30 Pebta rmno. 
01 .30 Teletmda. 

TODOS LOS DOMINGOS 
con El Adelantiado de Segovia 
en t;u punt;o de vent;a habit;ual 
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LA ULTIMA 
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La Junta de Castilla y León 
lanzalacampaña l!Semana­
Sant.aenCasa la Consejería 

de Cultura y Turismo, en coordi­
nación con las Juntas de Cofra­
días, con la que, a través de todos 
los canales online, recuperará los 
momentos "más emotivos" de las 
diferentes celebraciones de la Co­
munidad mediante la difusión de 
vídeos e imágenes ele años ante­
riores. 

La suspensión de los actos y des­
files procesionales debido al esta­
do de alarma ha llevado a la Con­
sejería a invitar a vivir estas fechas 
de forma diferente, señala a través 
ele un comunicado remitido a Eu­
ropa Press. 

De esta forma, a través de lapá­
ginawebcleturismowww.turismo­
castillayleon.com se podrá acceder 
a una 'Videoteca Virtual' con medio 
centenar ele vídeos que resumen la 
Semana Santa de Castilla y León 
de los tres últimos años, ordenados 
cronológicamente desde el Viernes 
de Dolores hasta el Domingo de 
Resurrección, perm itienclo revivir 
curiosidades y diferentes momen­
tos cumbre de la semana de Pasión 
en la Comunidad. 

Además, en la página web se po­
drá encontrar información deta­
llada, imágenes, carteles y audio­
visuales de las veintidós Semanas 
Santas con declaración ele Interés 
Turístico ele la Comunidad, con el 
objetivo de seguir promocionando 
el destino Castilla y León en Sema­
na Santa de cara a futuros años. 

Las redes sociales recordarán en 
vídeos resúmenes diarios los prin­
cipales momentos de cada uno de 
los diez días de Pasión, del 3 al 12 
de abril (ele Viernes de Dolores a 
Domingo de Resurrección). 

Además, cada jornada se ofrece-
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Las procesiones más relevantes de la comunidad podrán verse estos días a través de los recursos audiovisuales de la Junta de Castilla y León. KAMARERo 

#SemanaSantaenCasa 
LAJUNTAOFRECE MÁS DEMEDIO CENTENAR DE VÍDEOS Y RECURSOS VISUALES PARA "SENTIR" LA SEMANA SANTA 

EN TODA LA REGIÓN, CON LAS PROCESIONES Y ACTOS DEVOCIONALES MÁS IMPORTANTES 

rán momentoscumbrede la Sema­
na Santa en la Comunidad, como 
el Vía Crucis Viviente de Segovia 
(Viernes de Dolores); el Rosario de 
Dolor, ele Valladolid; La Piedad de 
El Burgo de Osma y el Vía Cru­
cis de Ponferrada (Lunes Santo); 
la Tercera Caída de Zamora y la 
Hermandad Universitaria de Sa­
lamanca (Martes Santo); el Cris­
to de las Batallas de Ávila, el Ec­
ce Horno de So ria y el Cristo de la 
Clemencia ele Medina de Rioseco 
(Miércoles Santo); la Bendición de 

los Conqueros de Toro, la procesión 
de Caridad de Medina del Campo, 
las Bienaventuranzas de León y los 
Romances en Navaluenga (Jueves 
Santo); los Desenclavos ele Burgos 
y Bercianos de Aliste, la Procesión 
de los Pasos de Sahagún, los 'Feli­
peCuartos' de Agreda y el Cristo 
de los Afligidos de Astorga (Vier­
nes Santo); la procesión de la So­
ledad de Palencia,junto a lade las 
Angustias de Tordesillas (Sábado 
Santo), o las tradicionales Bajadas 
del Ángel en Aranda de Duero y 

Peñafiel (Dom ingo de Resurrec­
ción), entre otros muchos emotivos 
momentos que cada año brinda la 
Semana Santa de Castilla y León. 

Las redes sociales ele Turismo 
de Castilla y León , con más de 
200.000 seguidores en sus perfiles 
(Facebook, Twitter e Instagram), 
se unirán, así, a la tendencia l!Se­
manaSantaEnCasa trasladando los 
principales momentos de la Sema­
na Santa de la Comunidad hasta 
todos los hogares y reali zanclo una 
programación diaria, a través del 

recuerdo de desfiles procesionales, 
encuentros y actos de la Semana 
Santa , mediante audiovisuales e 
imágenes etiquetadas con el has­
htag l!SemanaSantaCyL. 

De igu al forma, el juego online 
'¿Cuántosabes deCastillay León?' 
que en est os momentos se desarro­
lla en la red social Twitterplanteará 
preguntas sobre momentos y deta­
lles concretos de la Semana Santa 
en la Comunidad, con el objetivo 
ele animar y dinamizar estos mo­
mentos actuales 

iTe vamos a sorprender, Ven a vernos! • o • 
U O 'I' E L 

PUE RTA DE SEGOVIA 
- - -* * * *-- ­

Cirigido por: Nicolás y Julión He11ero 

Descubre todas las novedades para tu Boda 

Amplio 
Aparcamiento 

Te regalamos para 
tu BODA: 

Aperitivo de Bienvenida en el jardín. Barra libre. 

Música disco 

Salones independientes. Recena. En todos los menús 

CONSULTAR OFERTAS 

ESPECIALISTAS EN CÁTERING PARA BODAS Y CELEBRACIONES 
Ctra. de Soria, 12. Telf. 921 43 71 61 · comercial@hotelpuertadesegovia.com 

Aire 
Acondicionado 


