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Bajan los casos de 
violencia de género 
que llegan al juzgado 
Las llamadas al 016 aumentan y se pide 
a la ciudadanía que ayuden a detectarlos 

PÁG.23 

D iar i o In d ependiente fu n dado en 1 90 1 por D on Rufino Cano de R ueda 

Guaidó incita a 
Maduro a que acepte 
el plan de EEUU 
Insiste en que hará "todo" lo necesario 
para movilizar la ayuda internacional 

PÁG.24 

Diego Dorado: "El 
proyecto de Nava es 
muy emocionante" 
El técnico gijonés contará con la cantera 
a la hora de oonfeccionar la plantilla 

PÁG.31 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS PÁGS4-22 

Los aficionados 
podrán elegir el mejor 
once de la Segoviana 
El club y El Adelantado albren la votación 
para el 'Once perfecto' azulgrana 

PÁG.32 

El Hospital General se acerca 
al millar de casos confirmados 
SANIDAD El viernes se ha alcanzado el récord de altas dadas FAMILIA Ocho residencias de la provincia han registrado 
en una jornada a personas que superan la infección, 36 más de cinco fallecimientos relacionados con la epidemia 

Los partidos . 
renuncian a 
las dietas para 
frenar al virus 
Partido Popular, Podemos 
y VOX destinan parte de 
sus retribuciones a la 
lucha contra el Covid-19 

Las formaciones políticas arri­
man el hombro, como tantos 
otros, para ayudar a paliar los 
efectos que est á ocasionando la 
crisis sanitaria provocada por el 
coronavirus y anuncian su re­
nuncia al cobro de diet as e in­
demnizaciones y donaciones a 
organizaciones y víctimas de la 
pandemia. 

La Junta 
informará 
de sanitarios 
contagiados 
El Gobierno regional 
aceptar la petición de 
Satse pero invita a pedirlo 
en todos los territorios 

El vicepresidente de la Junta de 
Castilla y León, Francisco Igea, 
confirmó ayer que el Gobierno 
autonómico empezará a infor­
mar sobre los sanitarios conta­
giados en la Comunidad . Igea 
recordó a Satse que la petición 
debería ser realizada también al 
resto de Comunidades Autóno­
mas y al Gobierno central. 

Ayuda ante la doble soledad. El aislamiento habitual que sufrennurnerosas personasancianasquehabitan 
el medio rural de Scgovia se acrecienta estos días con el obligado confinamiento y con la prohibición de que sean visit ados por sus propios fami­
liares. La falta de servicios como comercios, y el nl.Íedo a enfermar por el Corona virus trata de ser compensado con las visitas que realizan de 
fonna periódica los agentes de la Guardia Civil de los diversos puestos de la provincia. NEAEALLOAENTe 

La USBA 'El Empecinado' 
colabora en la lucha 
contra el Covid-19 
SOLIDARIDAD La unidad ha visitado ya la provincia 

en tres ocasiones para llevar a cabo labores de 

desinfección en varias residencias y centros 

asistenciales de la provincia 

Llegan a Segovia medio 
millar de pantallas 
faciales desde Valencia 
ESCASEZ Las protecciones para los sanitarios 

han sido gestionadas por medio de la Plataforma 

en Defensa de las Pensiones ante la escasez 

de materiales en el Hospital General 
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, 
OPINION 
TRIBUNA JESÚS FUENTETAJA 

~ 
EL 19 ANORA AL 18 

En e f ec- sobre todo a los bien intencio- EN ESTOS DIFÍCILES tomas o h eridas superaban la ratios de cama hospitalaria por 
to, ama- nados y nada afortunados in- MOMENTOS POR LOS QUE capacidad operativa de la cer- habitante con los que ah ora se 
ble lector, tegrantes de la plataforma en cana Casa de Socorro. Ahora, n os entretiene, no sé si cuando 

el número 19 ha- defensa del mismo, que llevan ESTAMOS ATRAVESANDO, el viejo caserón de la calle San se evaluaron estos datos se tu-
ce referencia a lo años, incluso décadas en la Ju- NO QUIERO QUE SE ME Agustín, languidece, corno otro vo en cuenta que nuestra pro-
que por desgra- cha, primero peleando porque más de los edificios deshabita- vincia, en determinadas épo-
cia se imagina y no se cerrara y luego cuando la TACHE DE OPORTUNISTA, dos que fantasmagóricamente cas del año, viene a incrementar 

en cuanto a l 18, seguramen- amenaza fue cumplida, instan- PERO A LA VISTA abundan en el casco histórico notablemente su población, por 
te puede que también lo haya do su rehabilitación y posterior 

DE LOS RESULTADOS, 
de Segovia. la cantidad de dobles r esiden-

ad ivinado. Aunque este últi- recuperación, sin cansarse de No hace falta ser un lince pa- cías que se registran, y aunque 
m o número no resulte políti- recibir portazo tras portazo de PIENSO QUE SEGOVIA ra deducir que las causas de su es cierto que estos moradores 
camente muy correcto mencio- las autoridades competentes SE MERECE OTRO TRATO desafectación al uso hospitala- ocasionales suelen tributar con 
nade, pues trae reminiscencias (m e parece que m ayormente rio h abrán sido económicas. El sus rentas en otras comunida-
de épocas pasadas, fascistoi- autonómicas). DISTINTO POR PARTE maldito dinero que falta para des a utón omas, también lo es 
des, dirían, y puede que con Es cierto, que puede que sólo DE LOS RESPONSABLES resolver cuestiones de prime- que, con todo derech o, exigen 
r azón, especialmente aquellos nos acordemos de Santa Bár-

POLÍTICOS DE LA 
r a necesidad de los ciudada- la prest ación de asistencia sa-

que pretenden desenterrar el bara cuando truena, y los t rue- nos, pero que no se escatima nitaria en el lugar en donde el 
pasado a la vez que entierran nos de este maldito coranovirus COMUNIDAD AUTÓNOMA para otros gastos superfluos mal les pille. 
la memoria del tiempo ido, que (llamémosle ya por su nombre) 

EN DONDE FINALMENTE 
de los que abundan en el con- En est os d ifíciles momentos 

ninguna necesidad hay ya de están resonando con gran fuer- junto de las administraciones por los que estamos atravesan-
que regrese, salvo únicamen- za, dejando tras de sí un rastro NOS INCLUYERON. públicas que soportamos. Y la do, no quiero que se me tache de 
t e cuando nos encontremos trágico de muertos y afectados. 

ESPECIALMENTE, 
sanidad, no lo olvidemos, al- oportunista, pero a la vista de 

con él, al abrir las páginas de Es indudable, que haber podi- gún lumbreras decidió que de- los resultados, pien so que Se-
los libros de lüstoria. Para no do contar con otro centro hos- DEBEMOS EXIGIR QUE bía ser asumida por las comu- govia se merece otro trato <lis-
h eri r susceptibilidades, que pitalario hubiera sido el mejor SE NOS GARANTICE nidades autónomas, con las que tinto por parte de los responsa-
para nada pretendo, y admi- pararrayos posible, en la lucha 

EL DERECHO A DISFRUTAR 
hemos troceado el Estado, p a- bles políticos de la Comunidad 

tiendo que el juego de palabras enconada que todo el per sonal raque con su pan de reparto Autónoma en donde fi n almente 
del título de este artículo no es sanitario (mi reconocimiento DE UNA SANIDAD de transferencias cada una se nos incl uyeron. Especialmen-
muy afortunado, cambiaremos y mi g ratitud a todo el colee-

PÚBLICA, EN IGUALDAD 
lo comiera como buenamente t e, debemos exigir que se nos 

el innombrable número 18 por tivo) mantien e, al menos en quisiera. E sta es la causa por garantice el derech o a d isfru-
el antiguo Hospital Policlínico esta provincia en condiciones DE CONDICIONES la que h emos t enido ocasión ta rde una san idad pública, en 
de Segovia, que durante varias de inferioridad con respecto a 

CON EL RESTO 
de comprobar cómo se produ- igualdad de condiciones con el 

décadas fue el buque insignia otros lugares. Es tiempo ya de cía en alguna de ellas, un dé- resto de los españoles, porque 
de la sanidad de su ciudad y de revelarnos y pedir responsabi- DE LOS ESPAÑOLES ficit en dotaciones sanitar ias, con cuatro tiendas de campa-
su provincia. En estos momen- lidades, de momento políticas, mientras que al mismo t iempo ñas vacías, aunque puestas con 
tos en que el fatíd ico número 19 a los que decidieron que con un se registraba, por ejemplo, un la mejor voluntad, no se p ue-
está desbordando nuestra ca- único hospital tendríamos más y segoviana de los que ahora se superávit en embajadas. Des- de solucionar el problema. Una 
pacidad h ospitalaria ¿se año- que suficiente. No sé cuáles fue- les incluye en el factor de alto conozco cuáles ech aran rn.ás de buen a par te de los segovianos 
ra o no se añora al 18? Perdón, ron los motivos que impidieron r iesgo de la pandem ia. Allí se menos en la presente situación. n os contentaríamos que del 19 
quise decir el Policlínico. Que la continuidad de aquel centro nos operó de amigdalitis a va- Volviendo sobre el t erna local retrocediéram os, con perdón , 
se lo pregunten a los centenares hospitalario, en el que vinieron rias generaciones de jóvenes y que nos ocupa y sobre todo nos al 18. Nuestros representantes 
de afectados por la pandernia y a la vida más de un segoviano allí acudíamos cuando los sín- preocupa, tampoco conozco los tienen la palabra. 

1 CARTAS AL DIRECTOR 1 

En respuesta a 
"Ciudadana del Mundo" 

días, a su casa de la sierra, en pleno esta­
do de alarma. 

Estamos cansados de que utilicen a 
Segovia en beneficio propio, que se 
acuerden de la España vacía cuando las 
cosas van mal. En ningún caso de aque­
llos vecinos que conviven con nosotros 
todo el año, o de otro modo, les pilló 
aquí el decreto del Gobierno de España 
por determinadas circunstancias, per­
sonales y particulares. 

al comentario arrogante "del pago de im­
puestos". Supongo que por desconoci­
miento usted no sabe que al no estar em­
padronada recibimos menos dinero de los 
tributos del Estado y usted, pagando "la 
contribución", la luz y el agua, tiene zonas 
verdes para disfrutar, la calle asfaltada, 
luz en la farola y agua corriente en el grifo. 

Trescasas o cualquier otro de los 209 mu­
nicipios de Segovia que se están dejando la 
piel dentro de sus posibilidades. De la Di­
putación Provincial ele Segovia o la Dele­
gación de la Junta de Castilla y León y, por 
supuesto, de todos los trabajadores que 
están día a día al pie del cañón en su em­
presa. iSois todo un ejemplo! 

Señora directora: 

En Segovia, los forasteros somos esos 
vecinos que viviendo en un municipio 
no somos "hijos" de allí , lo reconozco, 
soy forastero en El Espinar, desde ha­
ce dos años se ha convertido en "mi 
pueblo". 

"Ciudadana del mundo", el pseudóni­
mo con el que firma, no h a debido en­
tender que de lo que estamos cansados 
los espinariegos es de actitudes irres­
ponsables, es de las idas y venidas de 
fundamentalmente madrileños que vie­
nen a pasar el fin de semana, o unos 

Por un lado, usted ni corta ni perezosa 
nos dice que son ustedes quienes llenan 
nuestros bares y comercios. No se preocu­
pe, sabernos que nos ayudan a llenarlos 
por la calidad de su servicio y su cercanía, 
pero eso será después ele que pase esta si­
tuación. Pero por otro lado, decirle que 
por estas tierras estamos acostumbrados 

No se t rata de solidaridad sino de co­
herencia. Pero supongo que a usted le 
parece normal que "de repente" 356 
personas hayan solicitado la tarjeta sa­
nitaria de desplazado en Segovia. A no­
sotros no nos parece lógico. 

Déjeme también que aproveche estas 
líneas para poner en valor la solidaridad 
de los batallones de costura de El Espinar 
y toda la provincia. Remarcar la labor in­
gente del alcalde de El Espinar, del de 

Por último "Ciudadana del Mundo" re­
cuerde eso que dicen en Castilla "como en 
casa en ningún sitio" y a ser posible en la 
vivienda habitual. Empadrónese y de ese 
modo, con su contribución, podremos 
ofrecerle mejores servicios municipales. 

Le dejo firmado mi a1tículo por hones­
t idad. Para dar la opinión no h ace falta 
esconderse detrás de un pseudónimo. 

ALBERTO SERNA 

Las cartas dirigidas a esta sección no deberán exceder de 30 líneas y han de llegar debidamente identificadas con nombre, número de DNI, dirección y teléfono de contacto. El Adelantado de Segovia 
se reserva el derecho a extractarlas. No se mantendrá correspondencia escrita, personal ni telefónica, sobre las mismas. Siempre con la referencia CARTAS AL DIRECTOR, puede traer los escritos en 
mano o enviarlos por correo postal en un disco con el texto en documento en Word. También puede dirigirlos al siguiente correo electrónico: redaccion@eladelantado.com 
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LAS PALABRAS Y LA VIDA ALBERTO MARTÍN BARO 

Co~ elconfina­
m1entoenca­
sa al que nos 

ha abocado el coro­
navim s, muchas em­
presas e instituciones 
han clescubieito el te­

le trabajo. Los modernos medios in­
formáticos permiten a los trabajado­
res realizar las tareas profesionales 
desde su domicilio paiiicular, sin ne­
cesidad cleclesplazarsealasecle clesu 
empresa o institución, ahorrándose 
tiempo y dinero. 

Noha pasadotantotiempodesde 
que el trabajo en casa estaba limita­
do alas faenas domésticas, que casi 
sin excepción recaían injustainente 
sobre las mujeres, por eso denomi­
nadas "amas ele casa". Esas muje­
res, cuando se les preguntaba por 
su profesión u oficio, respondían: 
"Sus labores". 

Mi padre, el periodist a y escritor 
Francisco Javier Martín Abril, t ra­
bajó toda su vida en el despacho de 
su domicilio en la calle López Gó­
mez de ValJaclolicl. Sentado ante la 
máquina de escribir Reinington o 
Under wood, escribía los artículos 
que luego, hacia el mediodía, lleva­
ba en mano al periódico "El Norte 
de Castilla'' o mandaba porcon-eoal 
"ABC", al "Ya'', a "LagacetadelN01te" 

EL TRABAJO EN CASA 
o a la Agencia Logos. Incluso en la 
etapa en que fue director del "Dia­
rio Regional" de Valladolid, se las 
arregló para cumplir satisfactoria­
mente con su cometido dedicando 
va1i as horasaladirección presencial 
en la sede de dicho pei-iódico. Tain­
bién se t rasladaba a la radio, EAJ 
47 Rad io Valladolid, a última hora 
de la tai·de para emitir su cotidiana 
"Croniquilla local". 

Dando un salto en el tiempo, en 
mi trayectoria profesional en las u -es 
editoriales en las que tt·abajé, Gua­
darrama, Miñón y Santillana, tuve 
que cumplir un horario en sus 1-es­
pecti vas sedes. Sin embargo, como el 
sueldo no me llegara para satisfacer 
las necesidades de mi fainilia, por las 
noches y en los d ías no laborables 
hacía traducciones del frai1cés, del 
inglésyclel alemán, que tecleaba en 
una máquina ele escribir Olympia. 
O sea, que trabajaba en casa. 

Al j ubilarme después de veinte 
años en la Editorial Santillana, co­
laboré con la empresa encargándo­
me ele la edición española del "In­
forme PISA'' y del "Panoraina de la 
educación". Y est e tt·abajo ya pude 
realizai-lo desde mi domicilio en El 
Espinar con ayuda del ordenador y 
de programas informáticos de pro­
ceso de te,\.1os. 

MI HIJA Y SU MARIDO 
TIENEN LA SUERTE 
DE PODER PASAR 

ESTAS YA SEMANAS 
DE CONFINAMIENTO 

TRABAJANDO EN CASA 
PARA SUS RESPECTIVAS 
EMPRESAS Y AYUDANDO 

A SUS DOS HIJOS 

El ordenador, y el móvil inteligen­
te, que nos ofrece casi iguales pres­
taciones, a mí me si rven lo mismo 
pai·a un roto que pai·a un descosido: 
enviar un correo electrónico a un 
amigo, escribir un artículo y man­
darlo a El Adelantado, buscar en 
Google las más var iadas informa­
ciones, consultar los movimientos 
de mi cuenta bancaria o hacer una 
transferencia, cumplimentai-lade­
claración de la renta, adquirir pro­
ductos onliney los billetesdelAlvia 
aSantander en la página deRenfe, 
leei· diarios digitales ... 

A menudo me he pr-eguntado qué 
hacen trasteai1do en sus ordenado­
res trabajadores ele los más varia­
dosestablecimientoseinstituciones: 
Bancos, comercios de todo tipo, dí-

nicas y hospitales, despachos de abo­
gados y notarios, oficinas de minis­
terios y ayuntamientos ... 

He dicho al comienzo de est a 
columna que, con la reclusión im­
puesta por el coronavirus, muchas 
empresas e instituciones hai1 descu­
bierto el teletrabajo, para el cual no 
est án preparadas, como tampoco 
lo están los trabajaclo1-es. 

Mihijaysumaridotienenlasuer­
te de poder pasar estas semanas de 
confinamiento trabajando en casa 
para sus 1-espectivas emp1-esas y ayu­
dai1do a sus dos hijos, mis nietos me­
llizos de siete años, en las tai-eas es­
colares. También estos han podido 
realizai· sus deber-es en contacto no 
presencial con sus profesoras. 

Pues bien, mientras que mi lujase 
dedica a la edición de textos escola­
res para la Editorial Santillana, mi 
yerno meexplicaen quéconsistesu 
trabajo para una multinacional que 
lleva acabo con soportes informáti­
cos asesoría y consultoríaaemp1-esas 
y profesionales del sector jurídico y 
legal,ytarnbién oferta soluciones pa­
ra laAdministración Pública(Ayun­
tamientos, Diputaciones, etc.). "La 
única herram ienta de trabajo que 
utilizo es un ordenador ( ... ). Ana­
lizo y cruzo datos de clientes, pedi­
dos y productos para la genei·ación 

de inform es y campañas de impacto 
comercial". Esta b1-evedescripción, 
mutatis mutandis, puede aplicarse 
amuchosdelostrabajadoresquese 
sirven del ordenador para llevar a 
cabo sus tareas: análisis de datos, 
preparación de informes y campa­
ñas comerciales ... 

Y la variedad ele funciones de los 
depai·tamentos de esta multinacio­
nal me ayuda a responder a la pre­
gunta que yo me formulaba sobre la 
utilización del ordenador en los más 
diversosestablecimientoseinstítu­
cíones: provísíón depagosycobros, 
administración ele clientes, mai·ke­
t íng, comunicación , realización ele 
pedidos, televenta, elaboración de 
contenidos de producto, produc­
ción electrónica, producción grá­
fica, manten imiento informático, 
recursos humanos ... 

A todo ello habría que añad ir 
la clásica cont ab ilidad y que mu­
chos comercios, cafeterías y ba­
res utilizan el ordenador como 
caja registradora. 

A diferencia de las empresas de 
mí hija y de mi yerno, ott·as no están 
pr-eparadas pai·aque sus empleados 
hagan el trabajo en casa. Quizá al­
gún día, gracias al teletrabajo, des­
aparezcan o disminuyan los desco­
munales edificios de oficinas. 

ABOGADOS 
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Di fusión controlada por la OJD 

VISTO 
yNOVISTO 
Foto: El Adelantado 

El deporte es un 
asunto serio y se 
debe hacer lo 
posible para que 
nadie moleste 
indebidamente 

Esta sección está abierta a la parti­
cipación. Si us ted t iene alguna foto­
grafla curiosa o s ignificativa referi­
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico: 
redaccion@eladelantado.com 

martin@gsanroque.es 
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SEGOVIA 

El Hospital General se acerca 
al millar de casos confirmados 
El Complejo Asistencial también se aproxima al centenar 
de fallecidos, tras registrar siete en el último día contabilizado 

El viernes se ha alcanzado el récord de altas dadas en 
una jornada a personas que superan la infección, 36 

P.B. 
SEGO'vlA 

■ ■■ La Consejería de Sanidad ha 
confirmado 80 casos más de in­
fección por SARS-CoV-2 en Se­
govia, con lo que se alcanzan los 
966 positivos. El Hospital Gene­
ral también se acerca al centenar 
ele fallecimientos, tras registrar 
siete entre las ocho ele la mañana 
del jueves y las ocho del viernes, 
y subir la cifra total a 95. 

Estas son barreras hacia las que 
se encamina imparable la infec­
ción aunque los esfuerzos sanita­
rios se centren en frenar su mo­
ví miento, pero hay u na meta que 
cada día sí se lucha por alcanzar: 
la del registro máximo de perso­
nas que se curan ele la infección. 
Y en este apartado ayerhubo vic­
toria, ya que se alcanzó el núme­
ro máximo ele altas dadas en una 
jornada, 36. El elato acumulado 
ele personas que tras estar ingre­
sadas han eliminado el virus sube 
a271ycasi triplica el de muertes. 

Ala espera de pulverizar día tras 
día este esperanzador récord de 
36 altas, su efecto ya se nota en 
la actividad del Hospital General 
porque compensa ligeramente la 
incesante entrada ele casos nue­
vos y levanta un poquito la presión 
asistencial.Al menos el número de 
ingresos en planta dado a conocer 
ayer baja de 300, cifra que estaba 
resultando difícil recortar y que 
situaba las posibilidades ele espa-

Una ambulancia traslada un enfermo hacia el Complejo Asistencial de Segovia. 

cío y atención al límite. El último 
informe de la Consejería señala 
que hay 290 personas hospit aliza­
das en planta y 24 en la Unidad ele 
Cuidados Intensivos, que cuenta 
con un margen ele tres camas li­
bres para cubrir las 27 ele las q ue 
dispone. Lacons~jeracleSaniclacl, 
Verónica Casado, indicó ayer que 

la situación ele Segovia "presenta 
un cierto alivio" asegurando que 
se han trasladado "seis pacientes 
de planta" al Hospital Clínico ele 
Valladolid. El trabajo en red , del 
que continuamente habla Veró­
nica Casado haciendo referen­
cia a que todas las áreas ele salud 
son permeables y conforman una 

KAMARERO 

"gran área en la que trabajamos 
todos juntos", ha hecho que doce 
pacientes ele Segovia h ayan siclo 
conducidos alas UCis Valladolid. 
Así lo detalló el coordinador en­
tre las UCis y el sistema Sanitario 
en Castilla y León, Jesús Blanco 
Varela, quien compareció ayer en 
rueda de prensa telemáticajunto 

CARTA DEL CONSEJO DE COLEGIOS DE MEDICOS DE CASTILLA Y LEONA LA CONSEJERA DE SANIDAD 

Urgen más medidas de apoyo para Segovia 
■■■ El Consejo ele Colegios Médicos de Cas­
tilla y León ha remitido una carta a la con­
sejera de Sanidad, Verónica Casado, en la 
que lamenta que no se haya realizado "una 
correcta distribución" de los recursos asis­
tenciales que ha llevado a Segovia y Soria 
"a u na situación preocupante y crítica" con 
porcentajes ele enfermos y fallecidos por CO­
VI D-19 por encima de la media regional. 

con el porcentaje de enfermos y fallecidos 
"muy por encima" de la media de Castilla y 
León y posiblemente del territorio nacional. 

Por ello, el Consejo de Colegios ele Médi­
cos recuerda a Casado que es competencia 
de la Consejería que preside garantizar una 
correcta distribución ele los recursos asisten­
ciales en todo la Comunidad, y lamenta que 
estas "medidas no que se han tomado, pro­
vocando una situación preocupante tanto 
para los sanitarios como para la población 
que trabajan y residen en estas provincias". 

tundente para dar las mismas oportuni­
dades a los habitantes de estas dos provi n­
cias con respecto al resto de la Comunidad". 

"No se trata solo ele una cuestión de so­
lidaridad. Es un derecho que tienen todos 
los ciudadanos y que se recoge el artículo 
43 de la Constitución Española", continúa 
la carta en la que el Consejo de Colegios 
ele Médicos de Castilla y León subraya que 
"cada minuto que pasa es una vida que se 
puede perder". 

a la consejera de Sanidad, Veró­
nica Casado, y a la ele Familia e 
Igualdad de Oportunidades, Isa­
bel Blanco. 

Jesús Blanco Varelaexplicó que 
el 13,1 por ciento ele los 2 .648 pa­
cientes ingresados en Castilla y 
León se encuentran en las Uni­
dades ele cuidados Intensivos 
(UCis), una cifra "esencialmente 
coincidente" con los estándares en 
términos porcentuales ele lo que 
ocurre en los países del entorno. 

En su intervención informó ele 
que, en veinticuatro horas, se ha 
registrado un incremento me­
nor ele ingresos en las UCis, con 
el siete por ciento menos que el 
día anterior. Se trata ele una "ten­
dencia" observada en los últimos 
dos días, ha concretado, antes de 
subrayar que hoy a las 8.00 horas 
existían 69 camas libres, con una 
capacidad ele incremento hasta 
llegar a 533. 

Según los datos aportados por 
los responsables regionales, Cas­
tilla y León ha llegado este vier­
nes a los 7.875 positivos en coro­
navi rus, 520 m ás que el jueves, 
con 786 vidas perdidas, 63 m ás, 
2.648 hospitalizados, de ellos 354, 
el 13,1% en las UCis, y 2021 altas 
hospitalarias, por lo que la conse­
jera ele Sanidad, Verónica Casado, 
desde la prudencia, no cree que al 
r itmo de ingresos actuales, menor 
que las altas, se pueda esperar un 
colapso en las áreas de críticos. ■ 

En la carta, el órgano colegial del que es 
vicesecretario el representante de Segovia, 
Enrique Guilabert Pérez, explica que la cri­
sis del Covicl-19 "está golpeando con dureza'' 
la Comunidad y"especialmente" en lugares 
con pocos recursos asistenciales, como So­
ria y Segovia, donde la "situación es crítica", 

Asi1nismo, el Consejo asegura que las me­
didas adoptadas "son , a todas luces, insu­
ficientes" por lo que exhortan a Casado a 
actuar "de forma urgente, decidida y con-

"Necesitamos que, en estos difíciles mo­
mentos, se tomen medidas con urgencia pa­
ra salvaguardar la salud ele nuestros con­
ciudadanos, así como del personal sanitario 
que les cuida", concluye la carta. ■ Enrique Guilabert Pérez. 
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Ocho centros residenciales han 
sufrido más de cinco muertes 

( 49 más en un día), ele ellos 181 en 
Segovia, 173 en Salamanca, 153 
en Valladolid, 126 en Soria, 97 en 
León, 55 en Burgos, 44 en Ávila, 
22 en Palencia y ocho en Zamora. 

La consejera de Familia e Igual­
dad de Oportunidades, Isabel 
Blanco ha intervenido en rueda 
de prensa telemática acompaña­
da por la consejera de Sanidad, Ve­
rónica Casado, y el doctor Jesús 
Varela, coordinador ele las UCI en 
los hospitales de Castilla y León. 

En un día han perdido la vida once residentes con Covid-19 confirmado o síntomas compatibles 
P.BRAVO 
SEGOVIA 

••• La fuerza del coronavirus 
sigue ensañándose en las resi­
dencias de personas mayores y 
de personas con discapacidad. 
Hay 161 residentes de centros de 
Segovia que han fallecido con 
Covicl confirmado o con sínto­
mas comp atibles, once más que 
el día anterior. 

La virulencia alcan zada en 
est a provincia hace que Sego­
via encabece los registros más 
negativos. Tiene el número más 
elevado ele personas mayores 
usuarias ele residencias que han 
muerto por Covid, lidera el re-

gistro de fallecidos con síntomas 
compatibles y también destaca 
en la lista de centros donde h ay 
más pérdidas de vida. 

Laconsejerade Familiae Igual­
dad de Oportunidades, Isabel 
Blanco, ha explicado que en ocho 
residencias ele la provincia de Se­
govia, sin precisar cuáles, se han 
registrado más de cinco falleci­
mientos relacionados con la epi­
demia. Solo León supera esteba­
lance porque tiene nueve centros 
en esta situación. 

También han tenido más ele 
cinco óbitos relacionados con el 
coronavirus tres residencias de 
Ávila, tres ele Burgos, una ele Pa-

lencia, seis de Salamanca, tres de 
Soria, cinco de Valladolid y una 
de Zamora. 

De las 1.214 residencias de 
personas mayores tanto públi­
cas como privadas y centros de 
personas con di scapacidad pú­
blicos que son an alizadas por la 
Junta se han regist rado falleci­
dos en 141 (d iez más en un día), 
43 de ellas con un sólo caso y 39 
centros con más de cinco casos. 
Blanco ha precisado que en estos 
39 centros con más de cinco fa­
llecidos, h an perdido la vida un 
tot al ele 479 personas tanto con 
casos confirmados por Covid-19 
como con síntomas compatibles. 

Ineco dona tabletas digitales 
para que los mayores se 
comuniquen con sus familias 
La iniciativa llegará a cinco residencias de la provincia 
E.A. 
SEGOVIA 

■■■ Ineco, la ingeniería pública del 
Ministerio de Transportes, hado­
nado 'tablet s' a residencias de la 
tercera edad que, según la empre­
sa, permitirán que 6.000 mayores 
de 86 de estos centros puedan co­
municarse con sus familiares du­
rante el periodo ele confinamien­
to. La in iciativa llegará a cinco 
residencias de la provincia de Se­
govia: Praclenasalucl, Riaza, San 
Juan Bautistade Urneñas, San Mi­
guel de Fuentepelayo y Virgen del 
Rosario de Sanchonuño. 

En un comunicado, el Minis­
terio de Transporte, Movilidad y 
Agenda Urbana ha detallado que 
en las provincias de Castilla y León 
estos dispositivos se han repartido 
en diez residencias de León, tres 
de Salamanca, dos ele Valladolid 
y una, respectivamente, en Bur­
gos, Ávila y Palencia y las cinco 
de Segovia. 

A través del programa 'Conec­
tad@s' la compañía ha doblado 
las aportaciones realizad as por 
los propios t rabajadores, permi­
tiendo así duplicar el número de 
'tablets'financiadas por la empre-

sa. Además, cada dispositivo móvil 
donado contará con un 'padrino' 
o 'madrina' de Ineco que ejerce­
rá de voluntario en remoto para 
enseñar y colaborar en el uso de 
la aplicación de videoconferencia. 

Ineco lanzó esta campaña a tra­
vés de redes sociales y de su pági­
na web, donde permaneció abier­
ta ent re los días 25 y 31 de marzo, 
gracias lo cual asegura que ha con­
seguido atender todas las solicitu­
des recibidas. 

Con el fin de que los mayores de 
las residencias beneficiarias dis­
pongan lo antes posible de este me-

En un solo día se han regis­
trado once muertes relacionadas 
con el Covid-19 entre los residen­
tes ele centros de Segovia, ocho 
confirmados que suben la cifra a 
67, y tres con síntomas compati­
bles, registro que alcanza un to­
t al de 94. Se ha reducido en 37el 
número de personas aisladas por 
presentar síntomas (426) y sube 
en cinco las que est án en aisla­
miento preventivo en residencias 
ele Segovia (560). 

Por su parte, los datos confir­
mados (personas a las que se les ha 
practicado la prueba del Covid-19 
con resultado positivo) asciende en 
la red regional ele residencias a 859 

El reparto de tablets ya ha comenzado. 

dio de comunicación, desde este 
pasado miércoles, 1 de abril, Ine­
co está procediendo al envio de las 
'tablet s'. La firma prevé completar 
el reparto en "los próximos días". 

Ineco asegura haber "intentado 

TOTAL REGIONAL 
La Junta de Castilla y León ha 
confirmado el fallecimiento de un 
total de 793 personas que estaba 
alojadas en 1.214 residencias ele 
personas mayores tanto públicas 
como pr ivadas y centros de per­
sonas con discapacidad públicos 
(88 más queeljuevescuandohabía 
705) de los que 332 corresponden 
a casos confirmados por Covicl-19, 
40 más que el jueves cuando el to­
tal era de 292 personas,yotros461 
a fallecidos con síntomas compa­
tibles, 48 más. ■ 

E. A. 

aportar su granito de arena en la 
luchacontralasoledaden tiempos 
de cuarentena'', con ]aconfianzaen 
que lamedida"facilitealos mayo­
res y a sus familiares mantenerse 
en permanente comunicación". ■ 

Ar f1nnf)( ~ A 
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MAXIMA CALIDAD 
C/ Calandria, 8 · SAN ILDEFONSO 

Segovia 

arcoramirez@arco-ramirez.com 

IJ CJ www.arco-ramirez.com 
Telf.: 921 47 14 74 
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Las pruebas 
delaEBAUse 
celebrarán del 
día I al 3 de julio 
La convocatoria extraordinaria tendrá lugar 
entre los días 10 y 12 de septiembre 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 
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■■■ Castilla y León celebrará las 
pruebas de acceso a la universi­
dad, la EBAU, los días 1, 2 y 3 
de julio, frente a las fechas pre­
vistas en el mes de j unio como 
consecuencia de la pandemia de 
coronavirus, mientras que la con­
vocatoria extraordinaria pasará 
a realizarse del 10 al 12 de sep­
tiembre. 

de la Comunid ad en el q ue han 
definido las nuevas fechas de la 
EBAU. 

Así, la primera convocatoria se 
celebrará los días 1, 2 y 3 de julio, y 
el 10, 11 y 12 de septiembre se exa­
minarán los alumnos que accedan 
a la convocatoria extraordinaria, 
según ha informado la Conseje­
ría a través de un comunicado. 

Alumnos de segundo de Bachillerato, durante uno de los exámenes de la prueba de acceso a la universidad. KAMARERO 

La Con sejería de Educación 
de Castilla y León ha mantenido 
este viernes una reunión a nivel 
técnico con los representantes de 
las cuatro universidades públicas 

De acuerdo con las mismas 
fuentes, las partes reunidas han 
estado de acuerdo en que los gru­
pos técnicos empiecen a trabajar 
en las adaptaciones de las prue­
bas, conforme a las directrices 
acordadas con el Ministerio de 

Educación y Formación Profe­
sional. 

Por lo tanto, a la vuelta de las 
vacaciones de Semana Santa se 
podrán aprobar y publicitar di­
chos modelos adaptados a la op­
tati vidad req uerida por esta ex­
traordinaria situación. 

Como subraya la Con sej ería, 
Castilla y León se adapta a la 
nueva realidad acordada con el 
resto de las comunidades autó-

Santander y Fundación 
IE sacan 15.500 becas 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

•• Banco Santander, a través de San­
tander Universidades, y Fundación 
IE, la Fundación de IE University, 
han puesto en marcha el 'Santander 
IE Fondo de Ayuda a la Educación' 
que beneficiará a 15.500 profesores, 
universitarios y jóvenes profesiona­
les de todo el mundo. 

Los alumnos becados recibirán 
formación online especializada en 
transformación digital y desarrolla­
rán habilidades clave para enfrentar-

se al nuevo mundo durante y tras la 
pandemiadel Covid-19 

Gracias a este acuerdo, 10.000 
profesores de todo el mundo podrán 
beneficiarse de las Becas Santan­
der IE Online Especialización en 
Educación Digital para Profeso­
res. Son cursos online para refor­
zar sus conocimientos y capacidad 
para garantizar el mantenimiento 
de la actividad académica en cole­
gios y un iversidades. 

Además, se convocarán otras 
5.500 Becas Santander dirigidas a 

universitarios yjóvenes profesiona­
les de 14 países (Alemania, Argenti­
na, Brasil, Chile, Colombia, EEUU, 
España, México, Perú, Polonia, Por­
tugal, Puerto Rico, Reino Unido y 
Uruguay).Porun lado, 5.000jóvenes 
entre 20 y 35 años podrán desarro­
llar sus habilidadesdigitales a través 
delas Becas Santander IEOnlineen 
EstrategiaDigital, Tecnología y Lide­
razgo para Estudiantes. Otros 500 
seleccionados podrán cursar HIOPs 
(HighimpactOnlineProgrnms)so­
bre transformación digital. ■ 

t®r MADERAS 
'1~ COLOMBA,s.L 

Avda Hontorla, Par e 27 C 3 • 40195 Segovla 
Telf. 

nomas, el Ministerio de Educa­
ción y Formación Profesional yel 
Ministerio de Universidades que 
establecieron una nueva horquilla 
de fechas obligados por la pande­
mía provocada por el Covid-19. 

Así, acordaron que los exáme­
nes de la convocatoria ordinaria 
se celebrarían entre el 22 de junio 
y el 10 j ulio, y hasta el 17 de sep­
tiembre la extraordinaria. 

Antes de la pandemia, los exá-

( [ [ [ [[ 

---

menes de acceso a la universidad 
estaban fijados en Castilla y León 
para el 9,10 y 11 de junio en pri­
mera convocatoria y para el 7,8 
y 9 de julio para la convocaría. 

La consejer a de Educación, 
Rocío Lucas, ha j ustificado el 
adelanto de este anuncio ante la 
"inquietud" que viven estos días 
los estudiantes, a fin de "aportar 
certidumbre" a los alumnos que 
deberán realizar estas pruebas. ■ 

~-:", 1 

Imagen del campus de IE University en Segovia. NEREA LLORENTE 
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Los diputados nacionales y senadores del Partido Popular por Segovia. EL ADELANTADO 

Los parlamentarios del PP 
donan sus dietas a la lucha 
contra el coronavirus 
El partido crea un fondo común con parte de las retribuciones de sus diputados 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ El Partido Popular va a crear 
un fondo común para que todos 
los parlamentarios nacionales y 
autonómicos donen las indem­
ni zaciones y dietas que perciban 
durante la crisis. El importe que 
se obtenga con ese fondo servirá 
para ayudar en la lucha contra el 
coron a virus a t odos aquellos vo-

luntarios que se est án dej ando la 
vida en primera línea. 

El próximo lunes tendrá lugar 
una reunión de t odos los grupos 
parl amentarios, que presidirá 
Pablo Casado, en la cual se con­
cretarán los detalles sobre est e 
fondo en el que se lleva trabajan­
do tiempo y en el q ue participa­
rán tanto d iputados, senadores, 
europarlamentarios y di putaclos 

autonómicos, y al que podrán su­
marse otros cargos instituciona­
les del Partido. 

Además, el Partid o Popular 
ele Castilla y León quiere hacer 
const a r que se unirá a cualquier 
acuerdo ele los parlamentos que 
impliquen apor taciones direc­
tas a las organizaciones que se 
encuentran luchando en prime­
ra línea contra el corona virus. ■ 

Vox destina 236.384 euros a las víctimas del Covid-19 
El grupo parlamentario ele Vox en el Congreso 
de los Diputados h a informado de que donará a 
las víctimas ele coronavirus la cantidad total ele 
236.384,4 euros, correspondientes a la subven­
ción de la Cámara Baja recibida por la formación 
en los meses de marzo y abril. 

Por otro lado, el Congreso estudia la forma de 
destinar los "gastos ele transpor te ele los Diputa­
dos" a la lucha contra el coron a virus. Se trata es-

ta de una cantidad que el Congreso reembolsa al 
diputado y que, dada la casi nula convocatoria ele 
plenos en las pasadas sem anas se ha acumulado. 

En este sentido, en el debate de esta medida 
en la Mesa del Congreso, el grupo parlamentario 
de Vox anuncia que apoyará que esa cantidad se 
destine a ayudar a los sanitarios y t rabajadores 
que hacen frente a la panclemia con la compra, 
por ejemplo, ele material sanit ario. 
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El grupo Podemos-Equo 
propone crear un fondo 
municipal de solidaridad 
contra la pandemia 
E.A. 
SEGOVIA 

■■■ El grupo municipal de Pode­
mos-Equo en el Ayuntamiento de 
Segoviaha propuesto creanm fon­
do municipal para recoger recur­
sos ele diferente naturaleza que se 
dirijanalaatenciónclelacoyuntu­
raderivadade laemergenciasocial 
y sanitaria provocada por el Co­
vid-19 (protección de trabajadores, 
ayudas, etc.), pero también a aque­
llas que van a ser imprescindibles el 
díadespuésde la pandemia. Estos 
recursos, explica la formación, ten­
clrán que ser destinados a poner en 
marcha las políticas municipales 
quesean necesarias para proteger 
a las familias, reconstruir el tejido 
productivo y salvaguardar la eco­
nomía local. 

Lapropuestaquelanzanlosmo­
rados para por que los concejales 
que lo estimen oportuno clonen 
pa1te de sus remuneraciones o de 
sus dietas por asistencia a plenos 
o comisiones aun fondo común. 
"Desde el grupo municipal de Po­
demos vamos a renunciar al cobro 
ele las dietas por asistencia a los ór­
ganos del mesdemarzoydeltiem­
po que dure el estado de alarma 

para destinarlas a este fondo de 
recuperación", afirma el conc~jal 
ypo1tavozde Podemos-Equo, Gui­
llermo San Juan. 

Además, como consecuencia de 
las restricciones derivad as por la 
declaración del estado de alarma, 
la formación morada advierte de 
que existen cantidades presupues­
tadas en determinadas partidas 
económicasquenosehan utiliza­
do. Un ejemplo de esto serían las 
dietas para los concejales previstas 
por asistencia a órganos municipa­
les del mes de marw, y posiblemen­
te de buena pa1te del mes de abril. 

"Siendo prudentes y haciendo 
una estimación conservadora, en 
el mes de marzo una cantidad cer­
cana a los 10 .000 euros no se ha 
utilizado par·aesteconcepto, y estos 
excedentes se podría destinar a au­
mentar las ayudas para emprende­
dores y par·a el pequeño comercio a 
travésde lasmodificacionesotras­
ferencias de crédito oportunas', se­
ñala San Juan , que añade, "somos 
conscientes deque no son cantida­
des que resuelvan por sí mismas 
los problemas, pero supondrían un 
granito de arena más en un mo­
mento muy dificil". ■ 

El concejal de Podemos-Equo, Guillermo San Juan. EL ADELANTADO 

lPiensa que ésto solo le pasa a los grandes? 

clFI DE PABLOS 
CORREDURÍA DE SEGUROS 

Paseo Conde de Sepulveda, 19 Tfno 921 42 05 84 Fax 921 44 24 75 
corredur1a@segurosdepablos.es www.segurosdepablos.es 

Seguro 
Cybernético 

Tu negocio más seguro ... 
... Y TÚ, MAS TRANQUILO. 

Le protegemos antes, durante o después de un ataque. PROTEGIENDO, RESTAURANDO, ASEGURANDO LA RESPONSABILIDAD CIVIL. 
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La USBA 'ElEmpecinado: un 
servicio eficaz y solidario 

LA UNIDAD MILITAR COLABORA EN LA DESINFECCIÓN DE CENTROS Y RESIDENCIAS 

DEPERSONASMAYORESENLAPROVINCIADESDESU SEDE EN VALLADOLID 

M.G. 
SEGOVIA 

S alimosjuntos, volvemos jun­
tos". El lema de la Unidad de 
Servicios de Base ( USBA) 'El 

Empecinado' del Ejército de Tierra 
bien podría servir como frase mo­
tivadora paralaciudadaníaen esta 
crisis sanitaria que pone en valor 
el esfuerzo solidario de todos y ca­
da uno de los servicios públicos y 
de quienes los llevan adelante. Es­
ta unidad, con sede en Valladolid 
se ha incorporado a la Operación 
'Balmes' con la que las Fuerzas Ar­
madas est án colaborando a la lucha 
contra el coronavirus poniendo to­
dos sus recursos técnicos y huma­
nos en las misiones a las que está 
siendo encomendada. 

Con sede en Valladolid, la US-

TRIBUNA CÉSAR FRANCO(*) 

BA orienta su tarea en este empe­
ño global en llevar a cabo labores de 
desinfección de residencias y cen­
tros de personas mayores en el área 
de influencia que comprende Ávi­
la, Segovia y Valladolid. Así, en la 
provinciayaha visitado residencias 
en CarboneroelMayor yTrescasas, 
donde ha realizado la desinfección 
de los centros que les han sido en­
comendados. 

El teniente coronel J esús Gon­
zález Laá, jefe de la unidad, ex­
plica que la planificación de sus 
misiones se recibe horas antes de 
llevarse a cabo, lo que obliga a es­
t ar siempre preparados para salir 
hacia el lugar en el que se requiera 
su trabajo. Así, explica que el des­
plazamiento comprende un equipo 
de 13/ 14 personas, que se despla-

PROCESIÓN 
DE RAMOS: 

PASIÓN Y GLORIA 

U Sem a n a 
Santa se ini­

i a con e l 
Domingo de Ra­
mos. J esús partió 
desde Betfagé, al 
otro lado del mon­

te de los olivos, montado en una 
borriquilla hasta Jerusalén . Este 
it inerario se actualiza cada año en 
la llam ada procesión de ramos, 
que, bendecidos, se guardan en las 
casas como recuerdo. Aún conser­
vo yo palmas de los años pasados 
enSegovia.. 

Est e año, debido a. la. pa.ncle­
mia., la. procesión no se realizará 

litúrgicamente. Su simbolismo, 
sin embargo, no queda. afect a.do 
por el virus. Podemos vivirlo in­
teriormente. El Papa. emérito Be­
nedicto XVI distinguía. en la. pe­
regrinación, sin separarlas radi­
calmente, la dimensión externa 
de la interna. Sin la interna, la 
extern a queda devaluada.. Lo 
mismo puede decirse de las pro­
cesiones: sin el camino inter ior 
hacia. la conversión , lo externo 
puede resultar ineficaz. Rasgad 
el corazón, no las vestiduras, de­
cían los profetas. 

¿ne qué manera puede reali­
zarse esta procesión interior en el 

zan a la zona encomendada y tras 
un análisis previo de los servicios 
veterinarios y en colaboración con 
los responsables de los centros y 
residencias, se emprende la desin­
fección de los edificios. 

''Nuestra labor se centra en los es­
pacios comunes de las residencias, 
así como en las zonas exteriores co­
mo patios o jardines", ex plica Gon­
zález Laá, donde empleamos pro­
ductos ele desinfección en función 
de las características de la residen­
cia y siempre con la colaboración 
y el asesoramiento del personal". 

La labor de los militares de la uni­
dad es bien recibida por profesiona­
les y residentes, que incluso aplau­
den desde las ventanas la llegada de 
los vehículos militares y su poste­
riortrabajo. "Para la unidad poder 

domingo ele de Ramos? La litur­
gia de este el ía tiene dos aspectos 
inseparables: la procesión de Ra­
mos, en la. que Jesús es aclamado 
con vítores, presenta el triunfo de 
Cristo como rey pacífico que vie­
ne a est ablecer la paz sin servirse 
de medios violentos: Es la paz que 
se establece en el corazón de los 
hombres mediante la justicia, la 
humildad y la conversión del co­
razón. El pueblo lo aclama con 
cantos y reconoce su señorío. Pe­
ro, inmediatamente después, la 
liturgia proclama el evangelio de 
la pasión para indicar que la paz 
que trae Jesucristo es fruto de su 
pasión y muerte. Se cumple lo que 
dice Jes ús a los discípulos ele 
Emaús: es preciso que el mesías 
padezca para entrar en su gloria. 

Pasión y gloria son inseparables 
en la vida de Jesús y del cristiano. 
Procesionar interiormente lleva 
consigo aceptar la pasión para 
disfruta r de la gloria. En est e 
tiempo de pandemia podemos ha­
cer este ejercicio espiritual. Todos, 

CENTRO DEL GAS 
EGOVIA 

GAABANTEL 
GRUPO EMPRESARIAL 

Necesitamos: 

- ADMINISTRATIVOS 

- TÉCNICOS 

- INGENIEROS 

- COMERCIALES 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Los militares llevaron a cabo esta semana labores de desinfección. EL ADELANTADO 

colaborar en esta tarea forma par­
te de nuestra formación y nuestros 
valores - señala el teniente coronel 
Laá-, y aunque nadie esperaba un 
escenario como éste, lo más impor-

de una u otra manera, est amos 
sufriendo: bien por haber perdido 
un ser querido o conocido, bien 
porque vivimos en nuestra familia 
el sufrimiento de un contagiado, 
bien porque nos asalta el temor de 
ser futuras víctim as. Sufrimos 
también con quienes sufren en 
una solidaridad fraterna expresa­
da de diversas maneras, con ini­
ciativas nacidas del amor que res­
t auran la imagen t antas veces ne­
gativa que tenemos del hombre. 
En este sentido, padecer con otros 
y por otros enaltece al hombre. Es 
parte de su dignidad . El Jesús 
crucificado por amor ha expresa­
do como nadie que la compasión 
-padecer con- desvela las entra­
ñas del Dios mi sericordioso y la 
dignidad del hombre que es com­
padecido. Por eso aplaudimos a 
quienes compadecen, como signo 
de nuestro respeto y admiración. 

La gloria verdadera sólo viene de 
la entrega de uno mismo. La gloria 
de la que habla Cristo y el evangelio 
no es la que recibimos ele los hom-

tan te es la actitud ele nuestros hom­
bres y mujeres, porque impresiona 
ver como se ofrecen constantemen­
te para participar y colaborar pese 
a cumplir sus turnos". 

bres. De esta gloria dice Jesús: 
«¿Cómo pod réis creer vosot ros, 
que aceptáis gloria unos de otros y 
no buscáis la gloria que viene del 
único Dios?» (Jn 5,44). Esta gloria 
que viene del único Dios es la que 
inunda. a Jesucristo en su propia 
entrega: es la gloria del amor, que le 
lleva a la cruz para vencer la muer­
te y resucitar glorioso del sepulcro. 
Es la gloria de su servicio a la h u­
manidad entregando la vida. Es la 
gloria del Siervo, que, aunque apa­
rezca. ultrajado y desfigurado, bri­
lla con el esplendor de una belleza 
que no se queda en las apariencias 
sino que desvela el sentido último 
de la condición humana: entregar 
la vida por amor. Esa es la verdade­
ra glor ia, la que nadie nos puede 
arrebatar ni oscurecer, ni siquiera 
la muerte, porque es propio ele Dios 
vencer hasta la misma muerte. Vi­
vir esta pasión y gloria en el interior 
es realizar una verdadera proce­
sión de ramos. 

(*) Obispo de Segovia. 
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Segovia se suma al festival de 
fotografia #PHEdesdemibalcón 
La propuesta invita a los ciudadanos a formar parte de un gran proyecto colectivo a nivel nacional con 
fotografías tomadas desde sus ventanas y balcones y dará lugar a una exposición en el mes de junio 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ El Festival Internacional de Fo­
tografia y Artes Visuales PHotoEs­
paña, el más importante en su cate­
goría en el país, ha puesto en marcha 
la iniciativa # PHEdesdemibalcón, 
con la que los ciudadanos podrán 
explorar su creatividad fotográfi­
ca, con imágenes tomadas desde 
sus ventanas y balcones. 

La convocatoria se ha planteado 
como un homenaje alaciudadanía, 
para agradecer su esfuerzo y com­
promiso en estos días. Balcones y 
ventanas de las principales plazas y 
espacios públicos del país acogerán 
imágenes tomadas desde el interior~ 
paraserdisfrutadas,duranteel ve­
rano, desde una perspectiva exterior 
tan anhelada en estos momentos. 

Enlaprimerafotografíadelaque 
se tiene con stancia en la historia, 
Vi1>ta desde la ventana en Le Gras, 
JosephNicéphore Niépce utilizó este 
elemento como motivo artístico. Y 
desde ese momento han sido muchos 

los grandes fotógTafos que han usado 
ventanas y baJcones para reflexionar 
sobre el espacio interior y ex'terior. 

Segovia es, a día de hoy, una de 
las diez ciudades que se han unido 
a # PHEdesdemibalcón y será sede 
portanto,yporquintoañoconsecu­
tivo, de una ex1)0sición del festival. 

A partir del mes de junio, las ciu­
dades participantes organizarán 
unaexposición al aire libre en lugares 
emblemáticos, con una selección ele 
las imágenes presentadas, realizada 
por PHotoEspaña. 

Para participar solo es necesario 
seguirlacuentacle PHotoEspañaen 
la red social Instagram (@photo­
espana_) y subir las fotografías al 
perfil individual ele cada persona 
añadiendo los hashtags #PHEcles­
clemibalcón, #PHE20ylamención 
@photoespana_. Para registrar la 
participación, es necesario rellenar 
el formulario en wwv,.phe.es. 

El plaw para participaren la con­
vocatoria permanecerá hasta el 17 
ele mayo. ■ 
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Fotografía participante en el festival, obra de José Luis Haces. EL ADELANTADO 

Congelados de 
Segovia dona 
suministro de 
alimentos al 
Hospital General 
E.A. 
SEGOVIA 

■ ■■ La em pr esa segoviana 
Congelados de Segovia, con 
sede en la localidad ele Val ver­
de del Majano, ha querido su­
marse este viernes a la ola ele 
solidaridad y agradecimien­
to que ha provocado la crisis 
del coronavirus y ha realiza­
do una clonación de p roduc­
tos alimentarios destin ados 
a los profesionales sanita rios 
del Hospital General de la ca­
pital segoviana. 

"En estos momentos duros 
que estamos viviendo por la 
panclem ia del Covicl-19, he­
mos querido colaborar con 
nuestros y nuestras profesio­
nales del Hospital General de 
Segovia donando y haciendo 
llegar un su min istro ele al i­
mentos de 1.500 botellas de 
Agua, 1.000 Dots (clonuts) y 
1000 huevos. Con todo ello 
q ueremos dar l as gracias a 
todas las personas que día a 
día trabajan para que esto se 
acabe lo antes posible", ha in­
formado la compañía. ■ 

ue asa 
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Llegan 500 máscaras faciales 
a Segovia desde Valencia 

que se están montando en la se­
de de la Delegación Territorial 
de la Junta no están llegando al 
h ospit al , ya q ue se envían a la 
provincia o se entregan a la Po­
licía Local, y las que se reciben 
en el Hospital General llegan 
"a cuentagotas", según explican 
desde la plataforma. La gestión fue realizada a través de la Plataforma en Defensa de las Pensiones Públicas 

ante la escasez de este material, que los servicios sanitarios reciben "a cuentagotas" en la provincia Las pantallas proceden del es­
fuerzo de un equipo de 15 per­
sonas orga n izado d esd e Ra­
felbunyol, que comenzó con la 
const rucción de 300 máscaras 
faciales al día para donarlas a 
médicos, policías o t rabaj ado­
res, y que ahora están trabajan­
do a un ritmo de 1.600 unida­
des diarias. 

EL ADELANTADO 
SEG0\!1A 

■ ■ ■ Un tot al de 500 pantallas 
faciales han llegado a Segovia 
merced a la iniciat iva solida­
ria de tres jóvenes de la locali­
dad valenciana de Rafelbunyol, 
que llevan a cabo una de las mu­
chas iniciativas solidarias para 
la construcción de elementos de 
protección para el personal sani­
tario que trabaja estos días sin 
descanso en el Hospit al Gene­
ral y en las residencias y centros 
asistenciales de la provincia. 
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Este equipo está abasteciendo 
a todas las personas sociosani­
t ari as q ue así lo han solicitad o y 
h ast a ahora ya llevan 5 .995 más­
caras faciales en 7 días. 

Además de las de Segovia, es­
t e colect ivo h an enviado 400 a 
Cuenca, 500 a Teruel, y prepa­
ran un envío de 1500 para Nava­
rra, sin olvidar el abastecimien­
t o a los hospit ales, residencias y 
farmacias ele la zon a y provi ncia. 

La llegada de las pantallas fa­
ciales h a sido fruto del esfuerzo 
de la Plataforma en Defensa de 
las Pensiones Públicas, que ante 
la escasez de este elem ento de 
protección en el complejo hos­
pitalario, y en colaboración con 
una doct ora, decidió ponerse en 
cont acto con est e eq uipo para 
h acerles saber de la carencia de 
material, ya que las pantallas 

El envío de las máscaras faciales se gestionó desde Valencia. EL ADELANTADO 

El colect ivo ha conseguido la 
cesión de unas instalaciones para 
poder t rabajar 12-14 person as de 
manera segura. En cada centro 
h ay 4 personas en mesas separa­
das y utili zamos guantes y mas­
carillas para mayor seguridad . ■ 

Aviso a nuestros lectoras 
Te ayudamos a que recibas 

EL ADELANTADO en tu domicilio cada día 

y le llevamos 
el periódico a 

su casa para que 
esté INFORMADO 

Así tendrá 
la posibilidad 

de recibir el periódico 
todos los días 

y evitar tener 
que salir a la calle 

a comprarlo 

-'-('.XY\lf ------ ....... 

El Gobierno destina 
200.000 millones Pª:ª 
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Quinto 
íallecitniento 
Cll Segovia 
por Covid-19 
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El Consistorio elabora una guía de 
buenas prácticas en la cuarentena 
La Concejalía de Servicios Sociales ofrece una decena de consejos saludables para cuerpo 
y mente en estos días de confinamiento y recuerda la importancia de permanecer en casa 

A. V. 
SEGOVIA 

■■■ El Ayuntamiento de Segovia 
ha elaborado una guía de buenas 
práctica,s destinada a la población 
en general y de especial utilidad 
en este tiempo ele confinamiento 
debido a la emergencia sanitaria 
provocada por el coronavirus. 

En ella, la Concejalía ele Servi­
cios Sociales recoge diez consejos 
ele salud tanto física como emo­
cional, con los que pretende ayu­
dar a sobrellevar con más facilidad 
estas duras semanas ele encierro. 

Entre las pautas incluidas en es­
ta guía, la Concejalía recomienda, 
en primer lugar, elegir medios fia­
bles de información y evitar con­
sumir contenidos con titulares y 
tono catastrofi stas bien sea a tra -
vés de radio, televisión, prensa o 
redes sociales. 

Invita también a planificar 
con antelación las actividades a 
las que se quiere dedicar el día. 
Tareas que sean diversas y que, 
en la medida de lo posible, per­
mitan estar en distintos espacios 
de la casa. 

Vecinos de la capital salen a sus balcones a aplaudir la labor de los profesionales sanitarios. NEREA LLORENTE 

Otra de las recomendaciones de 
los responsables municipales es la 
de iniciar proyectos motivantes 
y avanzar en ellos un poco cada 
jornada ; así como a exigirse ha­
cer algo de ejercicio diario -"no 
hay excusa"- . 

Para mantener la salud emo­
cional, calmar las preocupaciones 
que está situación puede ocasio­
nar y cuidar a los que nos rodean, 
la guía aconseja mantener un con-

tacto regular con familiares y ami­
gos a través de las dist intas plata­
formas tecnológicas. 

La Concejalía propone, ade­
más, fijarse en los pequeños de­
talles que hay alrededor de cada 
uno de los hogares y contemplar 
y d isfrutar el vecindario. Quizá 
sea inspirador para avivar la vena 
artista de cada uno de los ciuda­
danos y a expresar, por ejemplo a 
través de la fotografía o la pintura, 
sensaciones que las redes sociales 

ayudan a compartir. 
Salir al balcón y sumarse a las 

distintas iniciativas y aplausos 
que cada día animan a sanitarios 
y otros profesionales y hacen co­
munidad es otra de las recomen­
daciones que incluye la guía, para 
tratar de pasar un rato agradable. 

A pesar de todo, en una situa­
ción excepcional como la actual 
es normal, destaca el manual, que 
aparezcan sensaciones de miedo, 
enfado, tristeza ... Trabas en elca-

En los momentos difíciles te lo ponemos 
algo más fácil. 
» Aplazamos el pago de energía y servicios para clientes particulares, pyme 

y autónomos. 

» Ponemos a disposición de nuestros clientes un servicio de consultas médicas 
por videollamada, sin coste adicional. 

Infórmate en naturgy.es 

#YoMeQuedoEnCasa 

~Para poder tener .acceso a l serv1c10 tienes que reg1suarte en tu Are.a Cbeme-s. 

Naturgy ~ 

mino que hay que tratar ele solven­
tar, sino solos sí gracias a los pro­
fesionales disponibles para todos 
los vecinos a través del teléfono 
municipal de ayuda psicológica: 
921 466193 -ele lunes a viernes 
de 9.00 a 14.00 horas- . 

Por último, el Ayuntamien­
to insist e en la importancia de 
per manecer en casa y seguir al 
pie de la letra las indicaciones 
de la s a utoridades g ub ern a­
mentales y sanitarias. ■ 

La AECC impulsa 
un protocolo de 
atención en duelo 
de urgencia 

E.A. 
SEGOVIA 

■■ ■ La Asociación Española 
Contra el Cáncer en Segovia 
(AECC) ha puesto en marcha 
un protocolo de atención en 
duelo de urgencia al que se 
puede acceder llamando a la 
línea gratuita 900 100 036, 
con servicio las 24 horas del 
día durante todo el año. 

"La situación ele alar ma y 
confinamiento nos está po­
niendo continuamente en si­
tuaciones límite que nos mue­
ven a colaborar con nuestra 
población . Como ONG nos 
sentimos responsables y con­
sideramos que podemos y de­
bemos actual y por otra parte 
porque disponemos de recur­
sos clave que pueden ofrecer 
un importante soporte a las 
per son as que ahora mismo 
lo necesit an ", h a ex presado 
la asociación a través de una 
carta pública. 

"De todos los colectivos, hay 
uno que nos preocupa espe­
cialmente, que es el de las fa­
milias que ahora mismo es­
tán perdiendo un ser quer ido, 
muchas veces sin haber podi­
do ni t an siquiera despedir­
se. En este sentido, creemos 
que la AECC cuenta con una 
experiencia más que contras­
tada en la atención en duelo, 
ya que somos, sin duda, uno 
ele los referent es de España y 
estamos convencidos de que 
podemos realizar una impor­
tante labor ele ayuda a t ravés 
de nuestro equipo de atención 
psicológica en unos momentos 
tan difíficles", ha informado 
la entidad . ■ 
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En casa, 'at home: 'a casa' 
LA FAMILIA GARCÍA GONZÁLEZ VIVE EL CONFINAMIENTO A TRES BANDAS, CON MIEMBROS REPARTIDOS E IRLANDA E ITALIA, 

Y CON EL DENOMINADOR COMÚN DE LA PREOCUPACIÓN POR ESTA SITUACIÓN Y LA ESPERA ZA DEL FUTU RO 

M.GALINDO 
SEGO'v1A 

■■■Cargarlas tintas sobre la dure­
za del confinamiento al que la crisis 
sanitaria ha obligado a medio mun­
do a somet erse para luchar contra 
esta panclemia resulta a estas altu­
ras innecesario. Todas las farrúlias 
viven estos clias una situación com­
pletamente atípica en la que la le­
janía de los seres queridos, am1que 
vivan a pocas calles de distancia de 
los hogares, parece mayor; pero si 
la distancia se mide en miles de ki­
lómetros añade un punto más de 
incertidumbre . 

Este es el caso de la familia Gar­
cía González, radicada en el barrio 
ele Nueva Segovia, que vive el con­
finamiento no sólo en España, sino 
también en Irlanda e Italia, donde 
viven dos de los seis miembros que 
componen el núcleo familiar y desde 
donde no sólo sig;uen con una doble 
sensación de preocupación y espe­
ranza la evolución de la pandemia 
en sus respectivos países, sino lade 
su propio país. 

En Blessington, una pequeñ a 
localidad de cerca de 6.000 habi­
tantes perteneciente al condado de 
Wicklow, al sur de Dublín vive Na­
dia García con su esposoJohny sus 
hijas Emma, de 4 años y Nora, que 
en pocos meses cumplirá tres años. 
Esta joven emprendedora decidió en 
su día embarcarse en un proyect o 
de vida en la tierra natal de su espo­
so, y ahora afronta la llegada de su 
tercer hijo en poco más de dos se­
manas en un país que afronta con 
la mismadurezaqueel suyolasgra­
ves consecuencias del corona virus. 

Con cerca de 5.000 contagios y 
más de un centenar de fallecidos, Ir­
landa decidió el pasado 27 de mar­
zo aplicar e! confinamiento total de 
sus habitantes, aunque comenzó a 
aplicar medidas restrictivas desde 
el pasado 12 de marzo. "La cosa se 
veía venir por las noticias en otros 
países como Italia y España - e\.l)lica 
Nadia-y el 12 de marzo cerraron co­
legios, universidades y guarderías, y 
tiendas, peluquerías y pubs comen­
zaron a cerrar voluntariamente" 

La cuarentena en Irlanda t iene 
algunas salvedades, tal y como ex­
pi ica la segoviana, y es que "aquí te 
dejan salir a h acer deporte, aunque 
no más lejos de dos kilómet ros de 
tu casa", pero asegura que "como 
en todos los lados, hay gente que se 
lo t oma en serio y otros que siguen 
haciendo caso orrúso". La celebra­
ción ele la fiesta de San Patricio -
emblema del país- el 17 ele m arzo 
se vio directamente afectad a por el 

Enma y Nora disfrutaron del dla de San Patricio desde casa adornando con recortes y dibujos las ventanas de su casa. EL ADELANTADO 
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Nadia Garcla, junto a su esposo John y sus hijas, en casa. EL ADELANTADO 

NADIA GARCÍA 

"Para lo único que he salido de casa 
es para la revisión de mi embarazo, 
porque me quedan dos semanas" 

confinamiento, y las tradicionales 
celebraciones en pubs y hogares 
tuvieron que ser suspendidas, lo 
que en opinión de Nadia García 
"ha supuesto un auténtico desafío 
para los irlandeses". "Se animó a 
los niños a decorar las ventan as y 
salir a ver las ele los vecinos", pre­
cisa la joven segoviana. 

ParaNadia, lacuarenten aest á 
marcada por la inminente llega­
d a de su tercer hijo, y los únicos 
desplazamientos que realizacles­
de su casa es hasta el hospital pa­
ra recibir el preceptivo control ele 
su embarazo. "Esto es lo que me 

crea más incertidumbre, porque 
esta vez no cuento con la compa­
ñía y ayuda de mis padres, que en 
los otros embarazos si pudieron 
estar aquí", señala . 

Desde Roma, su hermana Ire­
ne, la benjamina de la familia tam­
bién seve afect ada por la crisis sa­
nit aria, en la capital de uno de los 
países más golpeados por la pan­
clemia. Estudiante de educación 
Infantil y Primaria en la Univer­
sidad de Vailaclolicl, disfruta ele 
tma BecaErasmus para completar 
sus estudios en el país transalpino 
y en un piso compmticlo con dos 

Desde el balcón de su piso en Roma, Irene manda un mensaje positivo. EA 

IRENE GARCÍA 

"La situación es bastante similar a 
lo que está ocurriendo en España, 
permanecemos en casa todo el día" 

compañeras pasa su aislamiento 
siguiendo a rajat abla las normas 
impuestas por el gobierno italim10. 

"La situación es bastante simi­
lar a lo que está ocurriendo en Es­
paña-explica Irene-. Permanece­
mos en casa durante t odo el día, 
y podemos subir a la azotea o al 
patio interior del edificio, lo cual 
agradecemos de vez en cuando". 
En cuanto a su situ ación acadé­
mica, espera noticias sobre cómo 
se va a resolver el curso ya que 
"en alg1.rnas asignaturas nos ofre­
cen clases online, mientras que en 
otras seguimos esperando solu-

ciones y respuest as". 
En loqueambascoinciden esen 

seguir las noticias que vienen ele 
España y en emplear la tecnología 
para mantener constante contac­
to con su fam ilia en Segovia, t an­
to a través de video llamadas co­
mo mensajes ele whatsapp o otras 
redes sociales que mit igan la leja­
nía aunque sea de forma vi1tual. 
"Lo importmite es que todo pase 
pronto y no h aya más gente afec­
tada'', asegura Naclia, que podrá 
contar a su tercer hijo que nació 
en el año en el que el mundo fue 
un poco más pequeño. ■ 
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Una empresa ganadera cede al 
Hospital equipos para hacer test 
La sociedad AIM Centro, integrada por Proinserga y Topigs Norsvin, también ha ofrecido su 
maquinaria al complejo sanitario de Soria, donde además ha aportado reactivos valorados en 4.000 euros 

F. O. 
SEGOVIA 

■■■ La empresa de inseminación 
artificial porcina ubicada en Se­
govia, AIM Centro, ha ofrecido al 
Hospital de Segovia dos equipos 
con los que analizar los posibles 
casos de coronavirus en personas. 
Aunque estos aparatos los utiliza la 
empresa para el análisis de PCRde 
muestras de sangre y semen de cer­
dos, resultan fiables y rápidos para 
detectar la existencia de Covid-19 

La empresa, que est á participa­
da por las sociedades Proin serga 
y Topigs Norsvi n, tiene su sed e en 
el poligono industrial de El Cerro, 
donde inauguró sus inst alaciones 
hace poco más de un año. Allí tie­
ne un laboratorio de biología mo­
lecular, desde donde llevarán los 
equipos al Hospital. 

Equipos sim ilares también han 
sido cedidos al Hospital ele Soria, al 
que han suministrado un conjun­
to de reactivos, valorados en unos 
4 .000 euros. 

Desde la empresa de insemina­
ción señalan que como integran­
t es del sector primario "entende­
mos nuestra obligación de seguir 
trabajando a pleno rendimiento en 
nuestra actividad productiva tal y 
como est amos haciendo. Con este 

caso, reconoció que el problema 
que puede existir actualmente es 
la alta demanda de reactivos de ex­
tracción de muestras. El mercado 
mundial se encuentra bloqueado 
por la expansión del coronavirus, 
y resultan necesar ios para com-
plet ar el proceso de análisis. En 
el caso ele las empresas ele gana-

~ dería, la d ificultad es m ayor por­
que los proveedores anteponen a 
las instit uciones sanitarias sobre 
las ganaderas. 

Otro ele los responsables de la 
empresa, Mariano Rangil, tam­
bién señaló que normalmente es­
tos aparatos se utilizan para ana­
lizar sangre y semen de los cerdos 
para comprobar que est án libres 
del virus del Síndrome Reproduc­
t ivo y Respiratorio Porcino (PRRS) 
antes de proveer del producto a las 

Imagen de los equipos de detección de enfermedades vlricas de AIM. 
E. A. empresas ganaderas. 

El mismo portavoz explicó que 
las muestras a las personas podrían 
tomarse y analizarse en las propias 
instalaciones de la empresa, pero 
para evitar contagios. 

acto de cesión hemos querido dar 
otro paso m ás paraayudarde ma­
nera todavíamásconcretacompar­
tiendo nuestros equipos de análisis 
para que tengan hoy unamayoruti­
liclacl para la población española''. 

Eldirectorde Investigación y De­
sarrollo deAIM Centro explicó que 
el aparato, de la marca Ki ngFi sher, 

escapaz de realizarhasta93 mues­
tras en media hora, lo cual permi­
te mejorar la labor que ya se est á 
haciendo en el Hospital General. 

Según Bolarín, con el equipo 
q ue ha ofrecido al Hospital, una 
vez conseguidos los fungibles, se 
podrían realizar 700 análisis en 
menos de doce horas. En cualqu ier 

Ahora se encuentran a la espera 
de que desde el Hospital contacten 
por ellos para programar el trasla­
do ele la maquinaria, que debería 
realizarse con un delicado proceso 
de t ransporte. ■ 

www.erQP-resallmplezasegovia.com 
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Segovia registra 
356 tarjetas 
sanitarias de 
desplazados 
durante la crisis 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ La J unta de Castilla y León 
ha contabilizado un total ele 356 
tarjetas sanit arias de despla­
zados de Madrid aSegoviaclu­
rante la crisis del coronavirus, 
aunque, como ha especificado 
la consejera ele Sanidad, Verón i­
ca Casado, serán "muchos más" 
aunque "no se sabe si este será 
el origen de un m ayor número 
ele infecciones". 

De acuerdo con los datos ele 
la Con sejería de Sanidad, la 
dem anda ele t arjetas ha creci­
do en todas las provincias ele 
la Comunidad. Las provincias 
con más t arjetas de desplaza­
dos ele Madrid son Ávila con 
596, seguida de Segovia con 
356, Salamanca con 174 y Za­
mora con 152. 

Sobre estos datos Casado h a 
cletalladoquesetratadeun "in­
dicador indirecto", ya que sólo 
setieneencuentaa quienes ha­
yan t ramitado estas tarjetas, 
por lo que "probablemente ha­
brá m ás personas". 

De este modo, se ha refer ido 
al caso cleÁvila paraaclararque 
el repunte ele contagiados en 
la m ism a, aunque no se pue­
de precisar, puede deberse ala 
visita de madrileños a residen­
cias ele ancianos o a sus segun­
do domicilio. ■ 
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Uccl cree insuficientes 
las medidas de apoyo 
al sector agrario 
Estiman que algunos ganaderos están viendo amenazadas sus 
explotaciones por la imposibilidad de comercializar sus producciones 

EL ADELANTADO 
SEGCNIA 

■■■ La organización agraria UC­
CL ha mostrado su desacuerdo con 
las medid as anunciad as a lo largo 
de estos días por las diferentes ad­
ministraciones en el ámbito social 
y económico para hacer frente al 
Covid-19. Según explican, "des­
graciadamente el sector agrario, 
fuertemente golpeado, se queda 
sin ellas. 

Desde este sindicato recuerdan 
que las medidas anunciadas por 
la Comisión Europea para apoyar 
al sector agroalimentario se resu­
men en ampliación del plazo para 
las solicitudes de pago de la PAC, 
hasta el 15 de junio; mayores anti­
cipos de los pagos (pasa del 50% al 
70% en el primer pilar, y del 75% 
al 85% en el segundo) y reducción 
de los controles sobre el terreno y 
del margen de maniobra para los 
plazos. "Estas medidas anunciadas 
poda Comisión vienen a ser prácti­
camente las mismas, pero atenua­
das, que las tomadas, por ejemplo 
en el año 2017 a consecuencia de 

la extrema sequía vivida". 
El anticipo de las ayudas direc­

tas del primer pilar de la PAC pa­
sando del 50 al 70%, "se trata de 
una medida que cuando la reci­
bamos en octubre nos permitirá 
tener una mayor liquidez, pero no 
soluciona el 'problemón' que se es­
tán encontrando las explotaciones 
de porcino, ovino y caprino ante la 
falta de mercado. En sus explota­
ciones no tienen sitio para man­
tener los nacimientos, que en su 
gran mayoríasedestinaban al Ca­
nal Horeca''. 

Sobre la promoción de consu­
mo de cochinillos, lechazos y cabri­
tos dicen que les parece bien, "pero 
desgraciadamente es una medida 
insuficiente, y los datos lo demues­
tran". "Según datos facilitados por 
el Ministerio de Agricultura, Pesca 
y Alimentación, en la semana 12 
de este año se han registrado alzas 
en el consumo de carne fresca en 
relación con el mismo periodo de 
2019, con crecimientos superiores 
al 20% en carne de pollo y cerdo. 
Sin embargo, se ha producido una 

caída significativa en el consumo 
de carne de ovino del 25%. El con­
sumo de cochinillos y cabritos ni 
siquiera aparece, probablemente al 
considerarse insignificante". 

Las producciones de cochinillo, 
lechazo y cabrito, se consumen, en 
su mayor parte, en hoteles y res­
taurantes. Debido a la incidencia 
que t iene en estas producciones el 
cierre de estos establecimientos, en 
Uccl se preguntan: "lCuáles son 
las medidas especiales que se han 
puesto en marcha para hacer fren­
te a las consecuencias del cierre de 
los canales Horeca? La respuesta 
es clara, ninguna''. 

Por todo ello, desde Uccl con­
sideran fundamental que la Co­
misión Europea "permita la ar­
t iculación de la inter vención del 
mercado, estableciendo ayudas al 
almacenamiento privado de lecha­
zos, cochinillos y cabritos, siempre 
vinculadas al coste de producción, 
paragarantizarqueestos subsec­
tores se vean abocados al cierre de 
sus explotaciones", agregan en un 
comunicado.■ 

Se pone en conocimiento de todos nuestros 
espectadores y público en general que quedan 

suspendidas todas las actividades programadas en el 
Teatro Juan Bravo, hasta nueva información. 

La devolucion del importe de las entradas adquiridas 
podrá efectuarse a partir de la finalización del estado 

de alarma actual 
Sentimos los invonvenientes generados, pero se 

considera primordial preservar la salud de 
las personas y nuestro público. 

'11 ·,t. A ~lf 

~"T:FJ Diputación 
~•t, de Segovia 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

CORONOMÍAÁNGEL GONZÁLEZ PI ERAS 

THE ECONOMY, 
STUPIO 

La c~·isis 
samta­
ria aca­

para gran parte 
del foco mediá­
t ico . Es lo lógi-
co en estos mo­

mentos. Pero arrimad ita en 
la esquin a del escenario se 
encuentra agazapada la cri­
sis econ ómica, que va a ser 
profunda. Tanto la estruc­
tural como la microeconó­
mica, l a que afecta al b ol­
sillo del ciudadano, q ue 
por cierto es en gran par­
t e el motor de la otra, de la 
macro: solo h ace falta re­
parar en la repercusión del 
consumo de las fami lias en 
e l PIB. Veam os cómo van 
las cosas por el momento 
e n nuestra provincia. Se­
govia se encuentra entre 
las tres demarcaciones es­
pañolas que registran me­
nos destrucción de em pleo 
en m arzo, lo cual es signi­
ficativo si tenemos en cuen­
ta dos variables: la afección 
que el sector servicios ha pa­
decido por el cese de la ac­
tividad desde el primer día 
de declaración del Estado 
de alarma y la in cidencia 
que la extinción de contra­
tos h a t enido en los tempo­
rales. 1-Ia sido el expediente 
de regulación con sus pen­
sión o reducción de jornada 
- la gran mayoría por causas 
de fuerza mayor- el instru­
mento más utilizado por las 
empresas segovian as. Hasta 
ahora se h an incoado cerca 
de 1.800 expedientes, que 
pueden afectar a unos 8.000 
trabajadores. El Gobierno, 
en el RDL 8/ 2020 (artícu­
lo 22, 2, c.), estableció un 
plazo de cinco días para su 
resolución por la a utor idad 
laboral. Este plazo fue con­
siderado escaso por las co­
munidades autón omas que 
en virt ud de su competen­
cia lo ampliaron a d iez días. 
Fue lo que sucedió con Cas­
ti lla y León (BOCYL 31 de 
marzo). La cuestión tien e 
su relevancia, porque has­
ta que no exista resolución 
el t r abajador n o devengará 
el subsidio de desempleo, 
pero tampoco será benefi­
ciar io de los derechos que el 
mencionado decreto y otros 
posteriores reconocen a los 
sujetos a un ERTE - morato-

ria de hipoteca, negociación 
del alquiler o en su caso soli­
citud de microcréditos, etc-. 
Es decir, que en algunas co­
munidades es poco probable 
que cobren el desempleo en­
t re el 7 y el 10 de abril, y du­
do mucho que las entidades 
financieras estén dispues­
tas a adelantar la cant ida­
des si el expediente no está 
resuelto. Afortunadamente, 
en Segovia, y a pesar de esa 
a mpliación t eórica, los pla­
zos ele resolución no se están 
agotando, lo cual dice mu­
ch o de la capacidad de t r a­
bajo ele la autorid ad laboral. 
Una vez resueltos los expe­
dientes, la propia empresa 
tiene un plazo de cinco días 
para presentar en el Servicio 
de Empleo (SEPE) la docu­
mentación necesaria sobre 
los trabajadores afectados. 
Es esta una de la s particu­
laridades de la regulación. 
No tienen q ue ser los ope­
rarios los que acudan al SE­
PE, sin o que es la empresa 
la que tiene la obligación de 
cumpli r con el trámite. Me 
consta que ayer las prin ci­
pales gestorías de Segovia 
se afanaban por cumpl ir 
con el plazo para agili zar 
lo m ás p osible l a presta­
ción del subsid io. 

Hay otra cuestión que ha 
pasado desapercibida entre 
las medidas de estos últimos 
días. El a rticulo 46 del RDL 
10/2020 establece una com­
pensación de 15 millones de 
euros destinada a cubrir par­
te de los costes del servicio de 
comunicación audiovisual de 
TDT. Ello está bien y la gran 
empresa lo agradecerá; pero, 
l qué ocurre con los medios 
de comunicación pequeños, 
cuya actividad se con sidera 
esencial por normativa, y que 
han visto descender en un 
70% sus ingresos de publi­
cidad y h an perdido suscrip­
tores por cierre de estableci­
mientos o porque Correos no 
se comprometió los primeros 
días a reali zar el suministro? 
En Ital ia se ha anun ciado el 
cierre de per iódicos locales 
agobiados p or la cr isis. Sí, 
esos que se afanan por re­
coger cada día entre su s pá­
ginas - impresa o digital- el 
pálpito del pueblo m ás remo­
to del interior vaciado. Para 
pensar. 
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Ángeles en 
lapuerta 

LOS ANCIANOS QUE VIVEN AISLADOS AGRADECEN LA VISITA 

DE LA GUARDIA CIVIL QUE LES AYUDA ANTE LA DIFICULTAD 

PARA COMPRAR Y EL MIEDO A ENFERMAR 

F.O. 
SEGOVIA 

■■■ Calderón de la Barca mostra­
ba en ' Lavidaessueño' quecual­
quier pobre puede mirar atrás y 
descubrir que hay otro en peores 
condiciones. Quizá no sea el ca­
so de muchas personas ancianas 
que viven solas y en pueblos pe­
queños, donde también ha llega­
do el coronavirus. 

Este agente patógeno es hoy uno 
de los peores peligros a los que se 
enfrentan. Ya antes debían afron­
tar la soledad o la falta de recursos 
de la España Vaciada, de la que 
apenas se habla. 

Muchos ni siquiera pueden reci­
bir la visita de sus familiares más 
queridos porque también sufren 
el confinamiento obligado en sus 
ciudades. Hoy están "más solos que 
la u na'', como relata Celedonio, u no 
de los vecinos de El Cubillo (70 
habitantes), donde apenas hay bu­
llicio. Junto a su esposa Petra, lle­
van varias semanas sin poder ver 
a sus hijos que antes se acercaban 
todos los fines se semana. Él, que 
se esforzó cuando fue alcalde en 
mantener abierto el Teleclub al 
menos los fines de semana, para 
que se reunieran vecinos y visitan­
t es. Le han atrasado algunas citas 
médicas que t enia programadas, 
y, como todos los vecinos, tienen 
miedo a enfermar. 

Como en ot ros pueblos de la zo­
na, como Arahuetes o Pedra­
za, la soledad campa por las calles. 
De vez en cuando pasa un coche 
patrulla de la Guardia Civil. Sus 
agentes, que conocen a los veci­
nos, se interesan por el est ado de 
algunos de ellos. 

Una pareja visitó ayer a los ha­
b it antes de Mata de Quinta­
nar, un anejo de Cabañas de 
Polendos. Algunos vecinos se 
em ocionan cuando les preguntan 
los agentes por su est ado de salud. 
"A alg1mos les traemos la compra o 
medicinas", relata Luis, un agente 
que es consciente al miedo que te­
nían antes por estar solos, ahora 
seuneel miedo a contraer el virus. 

"Han muerto cuatro del pue­
blo, dos en Madrid y ot ros dos en 
residencias de m ayores de Sego­
via'', añade Celedon io en referen­
cia a algunos de sus coetáneos, y 
a los que ni siquiera han podido 
dar una despedida ni acompañar 
en sepelios. 

La pareja ele la Guardia Civil 
sigue con su ruta marcada. Se 

acerca el fin de semana y además 
tras dar ánimos a los que viven 
solos confinados, les toca hacer 
un control de carretera para vi­
gilar que nadie viaja por placer 
hacia los pueblos . 

El estado ele alarma impide sa­
lir a las segundas resiclenci as y son 
ellos mismos quienes tienen que 
impedir que los familiares visi­
ten a sus progenitores, salvo que 
est én enfermos. 

AMBIENTE EXTRAÑO 
En los pueblos ele Segovia se vi­
ven estos días ambientes extraños 
por estas circunstancias. Algunos 
ayuntamientos han dictado b an­
dos recordando el estado ele alar­
ma. Pero además han amenazado 
con denunciar a quienes acudan al 
pueblo si no tienen su residencia 
principal en ellos. Lo hicieron al­
gunos como Turégano, Riaza, 
Cantalej o, todos ellos con alcal­
des del PP. 

Ahora se han sumado a lanzar 
bandos si mi la res otros alcaldes 
socialistas. El del Real Sitio de 
San Ildefonso, recuerda que el 
Ayuntamiento "denunciará a cual­
quiera que incumpla el mandato 
de permanecer en su primera resi­
dencia y se inst ale en el municipio, 
saltándose la norma que impide los 
desplazamientos". También hace 
un llamamiento a los dueños de 
mascotas para que cumplan con 
lo est ablecido. 

El alcalde ele Na vas de Oro, Vic­
torino Rubio (PSOE), también ad­
vierte de que denunciará a quien 
nocumplacon el estacloclealarma. 
Y exl)lica: "No debería tenerse que 
recordar este asunto; pues ya exis­
te la prohibición a nivel nacional. 
No obstante, y en previsión de que 
alguien se sienta t entado por ve­
nir a pasar las Sem ana Santa a 
Navas de Oro, hem os deci­
dido sacar est e Bando". Y h a­
ce un llamamiento a la calma: " 
Por favor, t emplemos nuestros 
nervios que ahora mismo están 
a flor de piel. Est os días segu­
ram ente est em os d iciendo co­
sas que en circunstancias nor­
m ales no diríamos (me incluyo). 
No causemos más daño .... que bas­
tante sufrim iento t enemos ya ... 
Nuestro apoyo a todas est as fami­
lias del pueblo que están sufrien­
do el aislamiento de alguno ele 
sus miembros en su propia casa. 
Muy cluro .... así que, mucha fuer­
za! " ■ 
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Uno de los controles que la Guardia Civil realizó ayer en una carretera de la provincia. N. LLORENTE 

Los agentes se interesan por el estado de un pequeño establecimiento comercial rural. N. LLORENTE 

SALYPIMIENTA JULIOFEO 

Tajín de pollo al limón 

Hace añ~s 
enuna VJ­
sitaaMa­

rrakech entram os 
a cenar en un pe­
queño rest auran-
te cerca ele la plaza 

Yamaa el Fna. El propietario nos 
insistió en que probáramos su ta­
jín ele pollo al limón. Lo hicimos y 
nos gusto t anto que le pedimos la 
receta que amablemente nos dio. 
Es un plato que hacemos frecuen­
temente en casa y por eso doy algu­
na explicación sobre elaboración 
e ingredientes. 

INGREDIENTES 
(para cuatro personas). 

Pollo: Por persona yo pongo un 
muslo y la mitad ele un contramus­
lo o un tercio de pechuga. 

1 cebolla. 
1 cucharada de pimentón. 

Caldo de pollo. (ele tetrabrik 
Aneto / Gallina Blanca o Cam­
porel caldo ele pollo). 

Azafrán. 
Comino en polvo dos cucharadas 
Zumo de medio limón y la cás-

cara rallada o picad ita. 
2 cucharadas ele ajo picado. 
2 cucharadas perejil picaclito. 
Aceitunas negras deshuesadas 
Uno o dos limonesconfitaclos 

en vinagre (los limones confit a­
dos los venden en muchas tien­
das marroqtúes de alimentación. 
Cuando no los he encontrado he 
hervido dos o t res limones en 
agua con vinagre y una vez en­
friados los he usado.) 

Maicena. 
Aceite ele oliva. 

ELABORACIÓN 
Pasar el pollo por maicena y do­

rar. Reservar el pollo. En la misma 
cazuela pochar la cebolla ( una vez 

pochacla yo la paso por la tmmo­
mix y la hago puré). 

Añadir el pimentón sin que se 
queme. Añadir el pollo. Añadir el 
caldo (poner bastante caldo y de­
jar recluci 1} 

Cortar en cuatro un limón con­
fitado o si son pequeños poner dos 
limones, hacerles un coite y aña­
cl.irlo. Dejar hervir. 

Al rato añadir el azafrán , el 
com ino, el zumo ele limón y la 
ralladura. 

Un ratoantes deservir poner el 
ajo y el perejil y las aceitunas ne­
gras, corregir ele sal y clt::jar herví r 
un rato (diez minutos). 

Se sirve con couscous. 
El couscousesmáscómocloyrá­

piclo utilizar el que se prepara en 
cinco minutos siguiendo las ins­
b·ucciones del paquete. 

También se puede servir con sé­
mola marroquí e incluso con arroz 
blanco. iQue aproveche! 
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CUÉ,LLAR 

SIETE EFECTIVOS 
PROCEDIERON A LA 
LIMPIEZA DEL EXTERIOR 
Y ZONAS COMUNES ul 

.._ DEL INTERIOR DE EL 

' 

l ~ 

Efectivos de la UME procediendo a la limpieza del hall de la residencia El Alamillo de Cuéllar. 

La UME realiza labores de 
desinfección en El Alamillo 

C.N. 

Un equipo de siete efectivos del Quinto Batallón de la UME de León realizaron tareas de limpieza 
en zonas comunes de la residencia, tras actuar en espacios de Nieva y Nava de la Asunción 

C.N. 
CUÉUAR 

■■■ La espera para la desinfección 
en la residencia de ancianos de El 
Ala millo de Cuéllar ha concluido. 
Ayer viernes, efectivos del Quin­
to Batallón de la UME de León se 
desplazaban hasta la villa alrede­
dor de las 14.00 horas para proce­
der a la limpiezade las instalacio­
nes. La petición, realizada a través 
del alcalde de la localidad a Subdele­
gación del Gobierno lasemanaante­
rior se hahechoefectivaestaydadas 
las necesidades de la residencia. La 
existencia ele un positivo ha reque­
r ido cie1ta premura en las labores, 
para las que se desplazaron dos ve­
hículos y siete efectivos. 

Desde la UME explicaron que los 
trabajos requeridos por la residencia 

secentraronenlalimpiezaclezonas 
comunes; estas son las condiciones 
para una residencia de estas carac­
terísticas, ya que según sus e."plica­
ciones, en las que cuentan con más 
usuarios y necesitan desinfectar ha­
bitaciones por la existencia de ca­
dáveres, se procede ele otra manera. 
Comentaron quecadacasoesclife­
rente y en este se procedió en el e."­
terior , toda la parteajardinadacon 
sus bancos más las puertas, baran­
dillas y pomos; también los cubos ele 
basura. En el interior, la limpieza se 
realiza en los pasillos, barandillas y 
en todas las zonas ele despacho, en 
este caso recepción: teléfonos, orde­
nadores, sillas, reposamanos y todo 
aquello susceptiblecle contacto entre 
trabajadores y usuarios. No se aden­
tran en otras zonas como la cocina 
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Efectivos de la UME organizando el acceso a las instalaciones. 

Su funeraria de confianza. 

C.N. 

ALAMILLO 

puesto que quedan a criterio ele lim­
pieza ele trabajadores, que hecho a 
diario no cuenta con mayur proble­
ma. "Las zonas que no se tocan, no 
tienen riesgo, incluso una zona con 
mucl10 riesgo, en una serie ele días, 
hablandesiete,ya sepuedeconside­
rar limpio: el virus no resiste tanto 
tiempo en una superficie, y no sole­
mos actuar en las cocinas", comen­
ta ron desde la UME, que insisten en 
que limpiando todos los días con la 
higiene propia del centro, no e:,riste 
con mayor riesgo. 

Las labores en El Alamillo fue­
ron las sucesivas a las realizadas en 
Nieva, población segoviana en la 
que desinfectaron el Centro ele Sa­
lud. Su Batallón está repartido por 
varios puntos ele la provincia -tam­
bién en Segovia capital- , por ~em­
plo Nava de la Asunción, donde han 
desinfectado la residencia ele ancia­
nos. Uno ele los efectivos ele la UME 
explicó que no solo actúan en resi­
dencias, si no donde se les requiere: 
Centros Comerciales, farmacias y 
todos aquellos lugares que lo nece­
siten. Igualmente, todo depende ele 
la sit uación de cada espacio, ya que 
existen residencias de ancianos que 
cerraron antes, se mantienen sin ca­
sos, "ynointeresa entrar". "Cuando 
hay casos, interesa entrar para lim­
piar zonas comunes, y las situacio­
nes se complican si hay cadáveres 
y nos clan orden de moverlos, pero 
por ahora nosotros no hemos tenido 
que hacerlo, sabemos que compañe­
ros de Madrid, sí", aclaró el militar. 

Equipados con todo tipo ele pro­
tección, pulverizadores ele presión 
m anual y otras herramientas, los 
efectivos de la Unidad Militar ele 
Emergencias procedieron por la par­
te exterior para continuar por el in­
terior, siempre intentando causar el 
menor trastorno posible en esta si­
tuación, tanto a usuarios como tra­
bajadores del centro, quienes agra­
decen enormemente est a ardua 
labor ele protección. ■ 
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CASTILLA Y LEON LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Igea informará de los sanitarios 
contagiados en Castilla y León 
El vicepresidente acepta la exigencia de Satse pero invita al sindicato a pedirlo en todos los territorios 
EUROPAPRESS 

VALLADOLID 

■■■ El vicepresidente, portavoz y 
consej ero de Transparencia, Or­
denación del Territorio y Acción 
Exterior, Francisco lgea, se com­
prometió a aportar datos, de in­
mediato, sobre el número de pro­
fesionales sanitarios afectados por 
coronavirus, tal y como pidió Satse 
CyL, pero al tiempo invitó al sindi­
cato a trasladar idéntica petición 
al Gobierno y resto ele regiones. 

"En relación con su solicitud 
nos disponemos a trasladarla de 
manera inmediata a la Consejería 
de Sanidad y esperamos poder ex­
poner todos los datos que nos soli­
cita a la mayor brevedad posible", 
respondió Igea a la secretaria de 
Acción Sindical de Satse en Casti­
lla y León, Patricia San Martín Vi­
cleira, a través ele un comunicado. 

Igea aseguró coincidir plena­
mente en la utilidad ele dichos da­
tos y, en consecuencia, rogó a la 
representante del citado sindicato 
que t raslade esa misma solicitud 
a todas las autonomías, o bien al 
Gobierno de la Nación, para que 
se h iciesen públicas dichas cifras 
comunidad por comunidad y así 
poder comparar y analizar la in­
cidencia del contagio entre profe­
sionales. "Nosotros así lo hemos 
solicitado ele forma reiterada; no 
obstante, atenderemos a su soli­
citud desde esta comunidad a la 
mayor brevedad posible", insistió. 

Además, el vicepresidente de 
la Junta agradece al sindicato su 
colaboración en esta crisis y por 
la di sposición mostrada en es-

El vicepresidente y portavoz de la Junta de Castilla y León, Francisco lgea. 

tas horas tan dramáticas para 
los pacientes. 

"Aprovechando su confianza, 
queremos h acer un público agra­
decimiento a todos aquellos pro­
fesionales de la Enfermería que en 
estos días h an renunciado a sus 
permisos sindicales, aaquellasju-

b ilaclas y estudiantes que se han 
presentado voluntarias yen gene­
ral a todo el personal ele Enferme­
ría que en estas horas tan el ifíciles 
demuestran cada día en sus pues­
tos de trabajo su profesionalidad, 
su espíritu de sacrificio y su abne­
gación", ensalzó. 

EFE 

Por tal motivo, Igea prometió 
no olvidar a quienes en estos días 
demostraron su entrega y su valor. 
"Tampoco olvidaremos a ning1mo 
de cuantos, lejos de la seguridad 
o la queja, han arriesgado y dado 
lo mejor de sí m ismos en benefi­
cio de sus pacientes", concluyó. ■ 

El Gobierno regional habilita centros para menores 
que están solos por hospitalización de sus padres 
■■■ La consej era ele Familia e 
Igualdad ele Oportunidades, Isa­
b el Blanco, explicó que hubo un 
centro en cada u na de las provin­
cias ele la Comunidad, residen­
cias estudi antiles y una residen­
cia de deportistas, para atender a 
los menores que se quedan solos 
debido a que sus padres tuvieron 
que ser hospitalizados por coro­
navirus ya que se dieron tres ca­
sos en Castilla y León. 

Así lo explicó Blanco Llamas en 
su comparecenciajunto a la con­
sej era ele Sanidad, Verónica Ca­
sado, en la rueda de prensa online 

que ofrece a diario sobre la evolu­
ción del Covid-19 en la Comuni­
dad, donde se han registrado 520 
nuevos casos de contagiados, hasta 
un total de 7.875 afectados. 

En este sentido, la consejera de 
Familia reconoció que le "preocu­
pa" una situación q ue "está sur­
giendo" y es el caso de los menores 
que se quedan solos al encontrarse 
sus padre hospitalizados por Co­
ronavirus y para lo que desde este 
departamento se ha elaborado un 
protocolo de actuación. 

Como primera opción se tra­
ta de que estos menores se pue-

dan quedar con la familia "más 
próxima y directa" pero de no ser 
así "hay que darles una solución" 
y que pasa por habi litar un centro 
en cada provincia.Así, en colabo­
ración con la Cons~jería de Edu­
cación se dispone ele la residen­
cias estudiantiles, y en el caso de 
Valladolid, la Consejería de Cul­
tura cedió un apartamento de 12 
plazas de la residencia deportiva 
Río Esgueva. 

El personal que atiende estos 
centros pertenece a la Gerencia 
ele Servicios Sociales aunque Sa­
nidad "también se implica" para 

indicar a los profesionales cómo 
actuar con estos menores, según 
explicó Isabel Blanco, además de 
que los pediatras y enfermeros del 
centro de salud correspondiente 
también h arán un seguimiento 
de estos niños. 

En Castilla y León se dieron ya 
tres casos. Uno de ellos en Palen­
cia, donde los menores quedaron 
al cargo de familiares, m ientras 
que en los otros dos casos los me­
nores est án ingresados en el hos­
pital en Valladolid pero el lunes 
serán trasladados a la residencia 
deportiva Río Esgueva. ■ 

La Junta acatará 
la recomendación 
de mantener 
los horarios 
comerciales 
EUROPAPRESS 

VALLADOLID 

■■■ La Junta acatará, aunque 
no comparte, la recomenda­
ción que realizó la secretaria 
de Estado de Comercio, Xia­
na Méndez, alas comunidades 
autónomas a las que pide que 
mantengan y res peten la regu­
lación de horarios comerciales 
fijadaantes de laentradaen vi­
gor del estado de alarma por 
el Covid-19 para garantizar el 
abastecimiento a la población. 

En la práctica, esta reco­
mendación supone que la Jun­
ta de Castilla y León dejará sin 
efecto su decisión inicial de sus­
pender la apert ura comercial 
prevista para el domingo 12 
de abril en las zonas de gran 
afluencia turística (ZGAT) en la 
Comunidad que corresponden 
a Ávila, Burgos, Salamanca y 
Valladolid capital, las localida­
des salmantinas de S,mtaM ar­
ta y Carbajosa de la Sagrada, la 
soriana Golmayo y las vallisole­
tanas Arroyo ele la Encomienda 
yZaratán. También forma par­
te de ellas León, si bien no tenía 
prevista el domingo 12 de abril. 

El consejero de Empleo e 
Industria, Germán Barrios, 
explicó que recibió una comu­
nicación del Minister io de Co­
mercio en laque, según unain­
terpretaciónjurídica, atribuye 
la competencia al Estado y no 
alas comunidades autónomas, 
por lo que la Junta acatará "co­
mo no puede ser de otra mane­
ra" la decisión de mantener la 
apertura en las ZGAT a pesar 
de que, en su opinión, su razón 
de ser desapareció con el actual 
estado de alarma. 

"La gran afluencia turística 
no va aexisti r ( ... ) no hay motivo 
porque no va a haber turistas", 
argumentó Barrios en su con­
vencimiento de que la apertura 
comercial en las citadas zonas 
de gran afluencia t uríst ica no 
estámotivadaen unos momen­
tos de confinan1iento de lapo­
blación y de restricción de los 
movimientos al máximo, como 
ya trasladó en la reciente con­
ferencia sectorial en la que se 
trató este asunto. 

"No se da el objet ivo", ha 
continuado el consejero en su 
argumentación para advertir 
del r iesgo que puede suponer 
que la apertura de los cent ros 
comercia les, algo que provoca -
ría mayores desplazamientos y 
es lo que se quiere evitar. ■ 
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CASTILLA Y LEÓN LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

El Grupo de Cs 
en las Cortes 
dona sus dietas 
al Instituto 
dela Salud 
EUROPAPRESS 

VALLAOOLID 

■■■ Los procuradores libera­
dos de Ciudadanos en las Cor­
tes de Castilla y León (miem­
bros del Grupo Parlamentario 
y representantes en la Mesa) 
donarán los ingresos corres­
pondientes a dietas y gastos 
por desplazamiento durante 
el período de aislamiento de­
rivado del Covid-19 al Insti­
tuto de Ciencias de la Salud de 
Castilla y León (ISCyL). 

Según señaló la formación 
'nararya', se tratad e una decisión 
que se toma "en solidaridad con 
la ciudadanía y parahacerfrente 
las consecuencias de la pande­
mia en la Comunidad". 

Cs decidió hacer la donación 
aestainstitución,dependiente a 
la Consejería de Sanidad y que 
articulalacampañacle donacio­
nes para la adquisición de mate­
rial sanitario crítica en Castilla y 
León, tras hacer una consulta a 
los letrados de la Cámara auto­
nómica para buscar la mejor ma­
nera de articularesta donación. 

El Grupo Parlamentario de 
Cs ya trasladó a la Mesa de las 
Coites u na solicitud para que los 
servicios de los letrados de la Cá­
mara informaran sobre la posi­
bilidad legal para, por una parte, 
remmci ar a las dietas y, por otra, 
que las Cortes no las ingresaran y 
se destinara este dinero ala com­
pra de material sanitario. 

"Ante la falta de consenso 
entre todos los grupos parla­
mentarios, pues cada uno de 
ellos ha realizados sus clonacio­
nes de forma individual, Ciuda­
danos ha optado por esta nueva 
iniciat iva", precisaron. ■ 

Las ayudas de la Junta llegan a 226 
empresas y 13.500 contribuyentes 
Mañueco analiza la actualidad regional junto con los representantes de las Cámaras de Comercio 

EUROPAPRESS 

VALLADOLID 

■■■ El presidente ele la Junta, Al­
fonso Fernández Mañueco, ase­
guró que las medidas puestas en 
marcha por el Ejecutivo autonó­
mico para paliar la crisis econó­
mica derivada ele la panclemia co­
mienza a tener "resultados" con 
ayudas por valor ele 14,3 millones 
que benefician a 226 empresas o el 
aplazamiento ele 13,2 millones en 
impuestos al que se han acogido 
13.500 contribuyentes. 

Así lo señaló Mañueco duran­
t e la reunión que mantuvo por vi­
deoconferencia con el presidente 
del Consejo ele Cámaras, Antonio 
Miguel Méndez Pozo, y represen­
tantes ele las 14 cámaras ele las Co­
mu n idacl, y a quienes mostró su 
preocupación por la difíci l situa­
ción que atraviesa Castilla y León. 

Mañueco recordó que en el ámbi­
to económico se contabilizan ya más 
de 25.000 ERTEs solicitados, con 
más de 150.000 h"abajadores afec­
tados, a lo que se suman los elatos 
del paro conocidos ayer, unas cifras 
preocupantes pero que, ha matiza­
do, han tenido un mejor compo1ta­
miento en la C01mmiclad al ser una 
delasautononúasquemenosempleo 
ha perdido, algo que, sin embargo 
nopueclellevarala"complacencia'' . 

Por todo ello, el presidente recor­
dó que la Jw1taestá trabajando des­
de el "minuto uno" en coorclinación 
con otras instituciones y organiza­
ciones sectoriales, entl·e ellas las cá­
maras de comercio, a las que ha va­
lorado como un pilar "esencial, vital 
y básico" paralaactivicladinclustl·ial 
ycomercial. "Voyamantenerel pul­
so en esta lucha en la defensa de la 

El presidente de la Junta, Alfonso Femández Mañueco. EFE 

vida de las personas, de la atención 
de las personas, del abastecimiento 
de productos esenciales a las perso­
nas y del empleo que vosotl-os creáis 
y que nosotros tenemos que ayudar 
a mantener", continuó. 

En est e sentido, aplaudió, en 
momentos ele" incertidumbre y zo­
zobra", el esfuerzo ele adaptación 
ele las cámaras, por atender el in­
cremento de información y apoyo 
que demandan las empresas, así 

como su extraordinaria labor pa­
ra facilitar la "reor ientación ele la 
producción de empresas a m ate­
r iales imprescindibles para luchar 
contra el coronavirus". 

También recordó Mañueco la 
p uesta en m archa hace q uin ce 
días de una serie ele medidas pa­
ra proteger a las empresas, a los 
autónomos, a los trabajadores y 
alas familias, con líneas ele liqui­
dez, "ahora más importantes que 

nunca" y crédito, con aplazamien­
t o de impuest os. Est as medidas 
están teniendo ya resultados, y 
ya se aprobaron ayudas por 14,3 
millones a 226 empresas y apla­
zado 13,2 millones en impuestos 
a 13.500 contribuyentes. 

Además, recordó que la semana 
pasada se aprobó, en la Mesa de Diá­
logo Social, un plan ele choque por 
valor ele 220 millones para ammti­
guar losefectos cle lacrisis y clar pun­
t os ele apoyo para la recuperación. 

Junto a todo ello, el jueves el 
Consejo ele Gobierno aprobó líneas 
de ayuda por 204 núllones: 112 mi­
llones en ayudas a la innovación y 
a la competitividad de empresas, y 
92 rnillones para el apoyo a inversio­
nes de la inclustl·iaagroalimentaria. 

El presidente ele la Junta desta­
cóquesetratade varios paquetes de 
medidas parahacerfrente a la situa­
ción, queseanalizaacliario para ajus­
t arlas o añadir nuevas si es preciso. 

Del mismo modo, mostró su 
compromiso para que el Gobierno 
ele Españarespondaaestacompleja 
situación aplazando también el pag-o 
de impuestos, reduciendo o elimi­
nandocuotasclelaseguriclacl social, 
asegurando liquidez y garantizando 
protección social con más recursos. 

Según destacó Mañueco, es ne­
cesaria una "m ayor consignación 
presupuestaria" para hacer frente 
a los gastos sociales y sanitarios, y 
también a los ele meclidas ele empleo. 
En este punto, criticó el recorte de 
los fondos para políticas activas de 
empleo, "algo fundamental en es­
tos momentos", que son 80 millones 
menos para Castilla y León y va en 
la dirección cont raria, por lo que la 
Junta h a exigido w1a rectificación. ■ 

El PSOE exige que se ponga en marcha de inmediato 
las subvenciones para el sector agroalimentario 

da como medidas nuevas ayudas 
que ya estaban publicadas". 

Cepa se refirió concretamente 
al anuncio de la Junta de apoyar 
inversiones en la ind ustria agroa­
limentaria porimportecle92 m i­
llones de euros, ayudas que "salen 
t odos los años y no son nuevas", ya 
que "casi todas las convocatorias 
de ayuda finalizaban el jueves". 

EUROPAPRESS 

VALLADOLID 

■■■ El Grupo Parlamentario So­
cialistaexigió a la Junta que ponga 
en marcha "de manera inmediata'' 
ayudas al sector agroalimentario 
para paliar la situación "límite" 
provocada por la crisis sanitaria 
del Covid-19. 

Se trata ele ayudas y nuevas lí­
neas que ya pidió h ace unos días 
cuando el secretario general del Par­
tido Socialista de Castilla y León , 
Luis 'fodanca, cu ando presentó un 
plan de más de 3.000 millones de 
euros paraluchar contraestacrisis. 

En dicho plan se insta al Ejecu­
tivo autonómico a poner en mar­
cha un Fondo de Contingencia 
Agraria por valor de 50 millones, 
así como la creación de campañas 
ele fomento de consumo de calidad, 
la puesta en marcha ele ayudas pa­
ra ganaderos afectados por la cri ­
sis, yel establecimiento de ayudas 
directas y no líneas ele crédito. 

En este sentido, el portavoz de 
Agricultura del Grupo Parlamen­
t ario Socialista, Juan Luis Cepa, 
insistió en la necesidad que el Go­
bierno region al "articule nuevas 
ayudas directas al sector y no ven-

Un agricultor realiza sus labores durante el estado de alarma. ElKopa Press 

Lo queseh izo,continúa,fue"de­
finir las cuantías de las ayudas", pero 
ha recordado que "son para proyec­
t os ya presentados", en ayudas que 
yahafinalizadolafechaclesolicitucl, 
y "en ningún caso una línea nueva 
para la grave crisis que vive la Co­
munidad". Además, crit icó que "ni 
siquiera es dinero autonómico", ya 
que "son líneas del Programa de De­
sarrollo Rural 2014-2020, aclaró. ■ 
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SOCIEDAD LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Sánchez solicitará al Congreso una 
nueva prórroga del estado de alarma 
Los grupos parlamanentarios preparan ya el próximo pleno en un ambiente político que cada vez se encuentra más crispado 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■El presidente del Gobierno, Pe­
dro Sánchez, avanzará hoy a los 
líderes de los partidos políticos la 
decisión que tome sobre si pedirá 
o no al Congreso de los Di putadas 
una nueva prórroga del estado de 
alarma -previsiblemente hasta el 
26 de abril-y en qué condiciones. 
Así lo anunció ayer el ministro de 
Sanidad, Salvador Illa, que seña­
ló que Sánchez tomará la decisión 
después de sendas reuniones con 
el consejo de científicos que le ase­
sora y con el Comité Técnico de 
Gestión del coronavirus. 

Terminadas estas reuniones y 
tomada la decisión, Sánchez se 
pondrá en contacto con los líde­
res de los partidos políticos, pues­
to que la prórroga necesita contar 
con la autorización de la Cámara 
Baja. A día ele hoy (por ayer), en el 
seno del Gobierno se piensa que 
la opción más probable apunta a 
una nueva prórroga al menos de 
15 días más, esto es, hasta el 26 de 
abril. Lo que es motivo ele análisis 
y discusión es si esta nueva prórro­
ga debe mantener las restricciones 
tal y como est án ahora o si se po­
dría volver a la situación anterior a 
principios deestasemana,cuando 
se rechrjo la actividad productiva 
a los servicios considerados esen­
ciales con el objetivo ele reducir los 
desplazamientos y controlar la pre­
sión actual sobre las UCI. 

Este será un aspecto que Sán­
chez analizará tanto con los cien­
tíficos que asesoran al Gobierno en 
esta cr isis como con los miembros 
del Comité Técnico de Gestión del 
coronaviru s con los que se reúne a 
diario y al que pertenecen los cua­
tro ministros designados como au­
toridades competentes bajo el es­
tado de alarma (Sanidad, Interior, 
Defensa y Transportes). 

COMPARECENCIA PÚBLICA 

Después de hablar con los líderes 
de los partidos políticos, Sánchez 
tiene intención ele comunicar su 
decisión a la opinión pública en 
unacomparecenciadesde LaMon­
cloa. Además, mañana, como viene 
haciendo en las últimas semanas, 
mantendrá una videoconferencia 
con los president es autonóm icos. 

Ante esta situación, los grupos 
parlamentarios están ya prepa­
rando el próximo pleno sobre la 
hipótesis ele que habrá que deba­
tir la autorización de una nueva 
prórroga del estado de alarma, y 

El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, en su visita a una empresa de respiradores de Móstoles. BORJA PUIG 

además, en un ambiente político 
más crispado todavía. 

Por tanto, si efectivamente el 
Ejecutivo cumple el trámite de la 
petición al Congreso, habrá ple­
no un día ele la semana próxima, 
aunque la fecha no está fijada to­
davía. También están pendientes 

ele convalidación o derogación los 
últimos decretos del Gobierno, pe­
ro la urgencia para completar este 
paso es menor, ya que el plazo ta­
sado para ello es de 30 días. 

Además, continúan los voces 
discordantes en relación a la ac­
tuación del Gobierno. 

El PP, según ha destacado su lí­
der, Pablo Casado, ha ad vertido a 
Sánchez de que no apoyará el de­
creto ley que deja casi detenida la 
economía si no acomete una se­
r ie de cambios. Hasta la fecha los 
populares han apoyado todos los 
decretos anteriores. ■ 

El PP acusa al jefe del Ejecutivo de 
saltarse la cuarentena por el virus 
El Partido Popular acusó ayer al 
jefe del Ejecutivo, Pedro Sánchez, 
de saltarse la cuarentena al visitar 
una fábrica situada en Móstoles y 
le ha afeado que no se dedique a 
dar ejemplo a los españoles en la 
crisis del coronavirus en un mo­
mento en que La Moncloa "es un 
foco de COVID-19". 

Sánchez,con mascarillayguan­
tes, acudió ayer al mediodía a las 
instalaciones ele una fábrica ele 
material sanitario Hersill, que 
ha firmado un cont rato para su­
ministrar 5.000 respiradores en 
las próximas semanas. 

"No sigáis el ejemplo del presi­
dente del Gobierno y no rompáis 
la cuarentena si habéis estado con 
personas que h an dado positivo 
como es su caso", ha asegurado el 
secretario general del PP, Teodoro 
García Egea, que ha añadido que 
"salvar vidas es también respetar 
la cuarentena por el vi rus". 

En parecidos términos se ha ex­
presado el vicesecretario de Po­
lítica Territorial del PP, Antonio 
González Tero], que ha recorda­
do que "Moncloa es un foco del 
COVlD-19", después de que ha­
yan dado positivo dos de los cin-

co miembros del comité técnico 
ele seguimiento del coronavirus 
y también recibiera ese m ismo 
diagnóstico la vicepresidenta Car­
men Calvo. "Pedro Sánchez esta­
ría bien que diera ejemplo a todos 
los españoles que est án respetan­
do el confinamiento", ha recalca­
do González l erol, en un mensaje 
en su cuenta oficial ele Twitter. 

Además, Terol recordó que las 
entidades locales podrán celebrar 
sesiones de sus órganos colegiados 
por medios electrónicos y ha pre­
guntado a Sánchez "cuando va a 
hacer lo mismo con el Congreso". ■ 

El Gobierno confía 
en que España 
recupere el día a día 
antes de lo esperado 

El presidente del Gobierno, Pe­
dro Sánchez, pretendía lanzar 
un mensaje de opt imismo es­
t e viernes expresando su con­
fian za en que España logrará 
recuperar la cot idianidad "mu­
cho antes" de lo que sus propios 
ciudadanos esperan. 

El presidente explicó que con 
esta visita a una fabrica de res­
pirados en Móstoles (Hersill) 
pretendía "rendirtributo" a los 
responsables y trabajadores de 
esta compañía, pero también 
al "conjunto de empresas, tra­
bajadores y profesionales" que, 
al igual que el Gobierno, están 
trabajando "contra el reloj" en 
estas semanas "para salvar vi­
das". Sánchez ha puesto en va­
lor la capacidad de adaptación 
y resiliencia que est á demos­
trando el conjunto del t ej ido 
productivo español, lo que le 
llena de "orgullo". En su opi­
nión , una de las "lecciones" que 
se t endrá que extraer de est a 
crisis es precisam ente la de la 
necesidad de fortalecer la "pro­
ducción nacional", a las empre­
sas y sus trabajadores. 

El presidente también hizo 
un llamamiento a la unidad en­
tre administraciones. "Laejem­
plar idad, la determinación y la 
constanciaesloque nosvaaha­
cer ganar", ha zanjado. Fue el 
ministro de Sanidad, Salvador 
Illa, quien anunció este j ueves 
pasado que el Gobierno había 
alcanzado un acuerdo con Seat 
y Hersill para que produjesen 
400 equipos de res pi ración in­
vasiva al día para aumentar su 
dispon ibilidad en la atención 
a pacientes graves ingresados 
por coron avirus. 

100 RESPIRADORES DIARIOS 

D urante su comparecencia en 
la Comisión de Sanidad y Con­
sumo del Congreso de los Dipu­
tados, Illa adelantó que Hersill 
comenzar ía a producir desde 
hoy (por ayer) hasta cien respi­
radores invasivos diarios, gra­
cias a un contrato del Minis­
t erio de Sanidad que recoge la 
fabricación de 5.000 equipos 
en las próximas semanas.■ 
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El país llega a los 900 fallecidos 
porsegundajornadaconsecutiva 
Los contagiados ascienden a más 117.710 y los dados de alta suponen ya el 26% de los infectados 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■ Más de 900 muertos por se­
gundo día consecutivo, 10.935 en 
total. 117.710 contagiados, muy 
cerca ya de Italia, con la tasa m ás 
baja hasta ahora (6,7 %). 56.367 
hospitalizadosymásde6.400 per­
sonas en la UCI, con un ritmo de 
ingresos levemente superior al del 
jueves(5,3 %). El segundo país del 
mundo por enfermos curados con 
30.513 y 3.770 nuevas altas. Estos 
son los datos de la pandemia en Es­
paña ele ayer, en el que se comien za 
a dar por hecho u na nueva prórro­
ga del estado ele alarma. 

Se mantienen los decesos (932) 
por encima ele los 800 desde hace 
una semana, aunque retroceden 
porprimeravezen cuatroclías, tras 
registrarse ayer el máximo (950 ). 
La tasa ele contagios detectados 
(7.472) sigu e bajando, pese a que se 
hacen más test. Se estabiliza tanto 
el número de pacientes hospitali­
zados como el de ingresados en las 
UCis. Las personas dadas ele alta 
son ya el 26% ele las contagiados. 
Este es un análisis de los datos. 

El número de fallecidos remite, 
según los expertos, a la situación 
de la pandemia de hace al menos 
tres semanas y puede que no sea 
lo suficientemente exhaustivo. Los 
contagiados representan, a tenor 
ele la mayoría de modelos est adís­
ticos, la punta de un iceberg q ne 
esos mismos modelos sitúan entre 
dos y siet e millones de personas. 
La situación de los cuidados in­
tensivos pende ele notificaciones 
ambiguas. Este es el conte>.'to ele 
los elatos analizados. 

SEMANA DE ESTABILIZACIÓN 
El objetivo que nos habíamos fi­
jado en esta dura semana de ra­
lenti zación de los contagios se ha 
cumplido, pensamos que está al 
alcance de la mano y que podemos 
darlo por cumplido", ha d icho el 
m inistro, quien ha destacado que 
también se ha podido consolidar 
un suministro regular de equipos 
de protección, test y respiradores. 

Asimismo, el director del Cen­
tro de Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias (CCAES), 
Fernando Simón, ha incl icaclo que 
se está consiguiendo el reto ele lle­
gar a comien zos de la semana que 
viene sin que se hayan saturado las 
UCis,queen los próximos diez días 
está previsto que alcancen su pun­
to crítico. El propio Simón aconse­
ja mantener unas "semanas más" 

El ministro de Sanidad, Salvador lila, en comparecencia ante los medios de comunicación. 

SE MANTIENEN LAS 
MUERTES POR ENCIMA 
DE LOS 800 DESDE HACE 
UNA SEMANA, AUNQUE 
BAJAN POR PRIMERA 
VEZ EN CUATRO DÍAS 

a lgunas ele las restricciones i m­
puestas hasta la fecha para frenar 
los contagios entre la población, si 
bien no ha podido confirmar si pa­
ra ello será necesario prolongar el 
estado de alarma m ás allá del 12 
ele abril porque ésa es una decisión 
que "no depende de los técnicos" 

"Existe un riesgo ele que si no 
continuamos con las m edidas 
durante el tiempo necesario todo 
ese avance que hemos t en ido vaya 
marcha atrás", advirtió. "En este 
sentido tenemos que, probable­
mente no mantener el mismo ais­
lamiento que tenemos hasta ahora, 
es uno de los detalles que hay que 
valorar o si se puede ir relajando", 
precisó Simón, quien recordó que 
el endurecimiento ele las medidas 
con las últimas restricciones a la 
actividad laboral perseg11Ían el ob­
jetivo de no saturar las UCis de to­
do el territorio nacional. ■ 

El Gobierno recomienda la 
utilización de mascarillas 
El ministro ele Sanidad, Salvador 
Illa, reconocía ayerdurabnte la rie­
d a de prensa que "el Gobierno es­
tá barajando la posibilidad de re­
comendar a la población el uso de 
mascarillas para salir a la calle, si 
bien ha asegurado que todavía no 
puecleconfirmarsi se va a adoptar 
esta medida'', sobre todo porque en 
el país hay una abosluta carencia 
del m aterial más básico. 

"El presidente yyo hemos cum­
plido con el protocolo establecido, 
si bien, aunque no puedo confi r­
mar nada, esta es u na ele las me­
didas que vamos a recomendar en 
los próximos días", ha aseverado el 
ministro ele Sanidad,quehaesta­
do acompañado por la ministra de 
Asuntos Exteriores, Unión Euro­
peayCoordinación,Ar anchaGon­
zález Laya. 

"APRENDER" DE ORIENTE 
Precisamente, Fernando Simón, 
h a sugerido la posibilidad de 
"aprender" de sociedades or ien­
tales como la japonesa, cuyo Go-

bierno, ante brotes de gripe pide a 
los enfermos que usen mascarilla, 
y acost umbrarse a usar "equipos 
de protección personal en la me­
dida en que estén disponibles en 
grandes cantidades". 

En Cataluña, Protección Civil 
de la Generalitat ha recomendado 
ya usar mascarillas alas personas 
que salgan de sus domicilios para 
hacer la compra, así como guan­
tes paraevitartocardirectamen­
te con las manos los alimentos. 

Esta recomendación figura en 
el documento "Preguntas Fre­
cuentes" sobre las restricciones 
de actividades por el COVID-19 
en Cataluña, que se actualizan ca­
si a diario y que incluye ahora la 
recomendación de llevar la nariz 
y la boca tapadas con "mascarilla 
o similar". 

Además, en dicho documento 
se aconseja también usar guantes 
para tocar los alimentos así como 
una bolsa o carrito propios, cuya 
asa o cogedor habría que desin­
fectar antes. ■ 

El rey expresa su 
"apoyo, gratitud 
y orgullo" a las 
Fuerzas Armadas 
AGENCIAS 
MADRID 

■■■ Felipe VI se reun ió ayer con 
la cúpula militar para transmi­
tir su "apoyo,gratitud yorgullo" 
a lasFuerzasArmadasporlala­
bor que están desarrollando en 
laluchacontraelcoronavirus y 
por estar preparados y dispues­
tos a servir "en cualquier lugar 
y momento que sea necesario". 

Vestido con uniforme d e 
campaña y protegido con mas­
carilla y guantes, el rey ha esta­
do acompañado por la ministra 
de Defensa, Margarit a Robles, 
y el jefe del Estado Mayor de la 
Defensa (J EMAD),Miguel Vi­
llarroya, en la visita a la base de 
Retamares, en Pozuelo de Alar­
eón (Madrid), sede del Mando 
de Operaciones (MOPS). 

Asimismo, Robles envió una 
carta a las Fuerzas Armadas y 
a todo el personal del Ministe­
rio para agradecer y reconocer 
deforma expresa "la entrega y 
generosidad" que está mostran­
do ante esta crisis sanit aria que 
está sacudiendo al país. ■ 

Vox anuncia que 
sus diputados 
volverán a trabajar 
en el Congreso 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El grupo parlamentario de 
Vox ha anunciado este viernes 
que sus diputados t ienen inten­
ción de volver a trabajar en sus 
despachos del Congreso, pese a 
que la Cámara se mantiene en 
hibernación por la crisis del co­
rona virus y ha reducido su acti­
vidad al mínimo imprescindi­
ble para evitar contagios. 

Vox ha hecho este anuncio en 
el comunicado en el que confir­
ma, como ya hizo este jueves su 
líder, Santiago Abascal, que van 
a donar a "víctimas del corona­
virus" los 236.384,4 euros de 
subvención que le corresponden 
por t ener grupo parlamentario 
propio en los meses de marzo 
y abril. En este contexto, han 
anunciado que sus diputados 
van a volver a sus despachos del 
Congreso para trabajar cum­
pliendo, eso sí "las medidas de 
seguridad indicadas por las au­
toridades sanitarias". 

Los diputados que h an esta­
do infectados volverán siempre 
que hayan recibido el "alta mé­
dica" y que todos actuarán en 
función de sus circunstancias. ■ 
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El Gobierno eleva a 946 millones 
el coste del plan contra la crisis 
Las políticas de vivienda y alquiler se llevan más de 800 del impacto presupuestario del decreto-ley 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El Ejecutivo ha elevado a946,6 
millones de euros el total de la fac­
tura presupuestaria por las medi­
das adoptadas en el último decre­
to ley aprobado por el Consejo de 
Ministrosdeeste martescontralas 
consecuencias económicas provo­
cadas por la emergencia del virus 
COVID-19. Ese es el cómputo de 
todo el impacto presupuestario en 
gastos contemplados en el decre­
to ley, según con sta en la memo­
ria que acompaña el decreto y que 
cifra en más de 800 millones los 
recursos dirigidos a política de vi­
vienda y alquiler. 

En concreto, el Ejecutivo des­
taca en la memoria que se dedica­
rán trasferencias del Ministerio de 
Transportes de fondos comprome­
tidos para 2020 y 2021 en ejecu­
ción del Plan Estatal de Vivienda 
por importe de 346,6 millones y 
354,2 millones de euros, respec-
tivamente. También se movilizan Pedro Sánchez preside la reunión del Comité de Gestión Técnica del Coronavirus. JOS• MARIA CUADRADO 

otros 100 millones de euros de este 
mismoMinisterio porlaconcesión 
de un suplemento de crédito en la 
partida de ayudas para rehabilita­
ción y acceso a la vivienda, que se 
dirigirán a ayudas a los arrenda­
tarios en el plan de choque. 

Los presupuestos de las comu­
n idades y las entidades locales 
también se verán afectados por el 
aplazamiento extraordinario de 
reembolsos en préstamos conce­
didos a empresarios y autónomos, 
si bien no se recoge una estimación 
concreta. Respecto al Ministerio 
de Industria, Comercio y Turismo, 
se prevén ayudas por 50 millones 
de euros para empresas que h a­
yan alterado significativamente 

su producción para adaptarse a 
la crisis sanitaria, y un impacto 
de 742.000 euros al año en inte­
reses de demora no cobrados por 
la suspensión de las devoluciones 
del programa "Emprendetur". 

Asimismo, se amplía la partida 
presupuestada para el Fondo de 
provisiones t écnicas de CERSA, 
en el marco de su línea de garantía 
por la crisis del coronavirus, y se 
concede un suplemento de crédito 
por 60 millones de euros, proce­
dente del programa de "Apoyo a la 
Pequeña y Mediana Empresa". A 
ello hay que sumarle lo 3,15 millo­
nes para las empleadas del hogar. ■ 

INGRESOS CON LOS PLANES DE PENSIONES 

Frente a la factura del decreto 
ley en términos de gasto, el 
Gobierno también contempla 
mejorar los ingresos públicos 
con varias de las medidas 
adoptadas, como la regulación 
de las donaciones para 
afrontar la crisis sanitaria del 
coronavirus, o la ampliación de 
os supuestos de disposición 
de los planes de pensiones. En 
todo caso, añade el Ejecutivo 
en su memoria, las cantidades 
percibidas en los supuestos 

excepcionales que se prevean 
estaránsujetasalrégimenfiscal 
establecido legalmente para 
prestaciones de los planes de 
pensiones, como rendimiento del 
trabajo personal y sujeto al tipo 
marginal del impuesto. También 
impactará positivamente,creeel 
Gobierno, el ahorro de recursos 
públicos en la Administración 
de Justicia, con un plan 
específico de actuación en los 
órdenes jurisdiccionales social, 
contencioso y mercantil. 

Exteriores lleva a cabo una campaña para 
acoger turistas españoles atrapados fuera 
AGENCIAS 

MADRID 

■ ■■ El ministerio de Exteriores 
reconoce que "faltarían unos 30 
aviones" para traer de regreso a 
todos los turistas españoles dis­
persos por el mundo, para los que 
sigue tratando de coordinar vue­
los y para los que va a lanzar una 
iniciativa para facilitar el "aloja­
miento solidario" en casa de espa-

ñoles residentes en terceros países. 
"La mayor parte de los turis­

tas españoles que quería regresar 
ya lo h a hecho", o lo va a hacer en 
los próximos días, h an subraya­
do fuentes de Exteriores, que no 
obstante reconoce que aún falta­
rían "unos 30 vuelos" para traer de 
regreso a España a todas las per­
sonas que sig uen desperdigadas 
y han pedido ayuda a embajadas. 

Consciente ele que hay países en 
los que, debido a las restricciones 
de movimiento interno impues­
tas por las autoridades y a la com­
plicada geografía del terreno, es 
"materialmente imposible" que al­
gunos t uristas logren llegar a los 
aeropuertos internacionales, Ex­
teriores va a lanzar una platafor­
ma por internet en la que residen­
tes españoles en distintos países 

puedan ofrecer alojamiento a los 
turistas varados. 

La plataforma, que ya está ope­
rativa con el nombre de "Aloja" en 
lapáginawebdelMinisterio,inclu­
ye un sencillo formulario que debe­
rán rellenar con los datos básicos 
las personas q ue ofrezcan aloja­
miento y lasque lo soliciten. "Cual­
quier comunicación posterior se 
restr inge al ámbito privado". ■ 

Activan un plan 
para garantizar 
las donaciones de 
médula mundiales 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■ La Organización Nacional 
de Trasplantes (ONT) ha pues­
to en marcha un operativo es­
pecial para garant izar que las 
donaciones de médula ósea lle­
guen o salgan de España con 
las máximas garantías de cal i­
dad y segu rielad para hacer los 
t rasplantes q ue estaban pro­
gramados. 

Este procedimiento, que se 
puso en march a el pasado 16 
de marzo y está coordinado y 
aprobado por el Estado Mayor 
de la Guardia Civil, garantiza 
que las personas responsables 
de transportar los progenitores 
hematopoyéticos desde el cen­
tro de colecta hasta el hospital 
trasplantador no tengan que sa­
lir del aeropuerto. 

Gracias a este nuevo proce­
dimiento, España ha recibido 
17 donaciones de progenitores 
hematopoyéticos (médula ósea 
y sangre periferica) y ha enviado 
tres a otros países, según expli­
có ayer la ONT.■ 

Los expertos no 
observan casos 
de Covid-19 
en las mascotas 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■ Losexpertosde lacompañía 
IDEXX Laboratories ha desa­
rrollado una prueba en t iem­
po real para el etectar el SARS­
CoV-2 (Covid-19)en animales y, 
tras examinar a más de 4.500 
especímenes caninos y felinos 
de Estados Unidos y Corea del 
Sur, afirman que no han obser­
vado casos de Covid-19 en mas­
cotas hasta la fecha. 

La prueba IDEXX SARS­
CoV-2 (COVID-19) RealPCR 
se dirige al m ismo gen de la 
nucleocápside (material gené­
t ico envuelto en su cápside) que 
se uti liza en los ensayos de los 
Centros para el Control y Pre­
vención de Enfermedades. Esta 
consiste en una prueba de reac­
ción en cadena de la polimerasa 
(PCR) q ne identifica la presen­
cia del AND o ARN deun pató­
geno en la muestra de un espé­
cimen. La PCR es una prueba 
altarnente sensible y específica 
que puede confirmar la presen­
cia real de virus o bacteria. 

Por ello, los resultados de la 
PCRfacilitan la detección tem­
prana de la enfermedad. ■ 
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Más de un millón de infectados en el 
mundo por un virus que no da tregua 
A la cabeza de los contagios a nivel global se sitúa Estados Unidos, con más de 200.000 infectados, de ellos 6.000 fallecidos 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El coronavirus no da tregua 
y las cifras de su avance por el 
mundo no dejan de crecer: más 
de un millón de personas infec­
tadas desde diciembre y más de 
50.000 muertos. Ante estas ci­
fras facilitadas por la Organiza­
ción Mundial de la Salud (OMS), 
el di rector general de esta agencia 
de Naciones Unidas, TedrosAdha­
nom Ghebreyesus, aseguró que el 
mundo afronta una crisis sanita­
ria con "profundas consecuencias 
sociales y económicas", en una lu­
cha "por salvar vidas pero también 
modos de vida". 

A la cabeza de los contagios a 
nivel global se sitúa Estados Uni­
dos, con más de 200.000 infec­
tados, de ellos 6.000 fallecidos, y 
una tendencia al alza que, se prevé, 
se prolongará un tiempo. Además, 
se informó de que el índice de des­
empleo en Estados Unidos, el país 
actualmente con la mayor tasa de 
contagios del coronavirus, llegó al 
4,4 % en m arzo, frente al 3,5% de 
febrero, al paralizar la pandemia 
la acti vidacl económica. 

Estados Unidos, según el De­
partamento de Trabajo, perdió en 
marzo 701.000 empleos, con lo que 
rompió la t endencia de 113 meses 
de crecimiento consecutivos, y las 
solicitudes de subsidio por desem­
pleo alcanzaron la semana pasada 
el récord de 6,64 millones, más del 
doble que las registradas la semana 
precedente (3,28 millones). 

Mientras la situación en China, 
y más en concreto Wuhan, origen 
de esta COVID-19 en diciembre 
pasado, va mejorando y se recu­
pera poco a poco la normalidad, 
Rusia (4.149 casos y 34 fallecidos) 
considera que el pico de contagios 
no se ha superado y no descarta un 
grave empeoramiento. 

ALEMANIA Y FRANCIA 

Por su parte, en Alemania en las 
últimas veinticuatro horas se regis­
traron 145 fallecí mientos hasta si­
tuarse en 1.017, mientras que el nú­
mero ele contagios, con 6.174 más 
en un solo día, alcanzó los 79.696. 

E n Francia , son ya 5.091 los 
muertos en hospitales y 1.416 en 
residencias, hasta sumar un total 
de 6.507fallecidos. Mientras, Por­
tugal registró ayerregistró un total 
de 246 fallecidos por corona virus, 
con 37 decesos más en apenas 24 
horas, su peor dato diario desde 
que comenzaron a conocerse ca-

PORTUGAL ROZA LOS 
10.000 INFECTADOS Y LAS 
MUERTES AUMENTARON 
EN UN 17% EN LAS 
ÚLTIMAS 24 HORAS Y YA 
SUMA 246 FALLECIDOS 

sos, y los contagiados rozan ya los 
10.000. Según el último balance 
oficial de la Dirección General de 
Salud (DGS), las muertes han au­
mentado un 17% con respecto a 
este jueves y los contagios, que su­
man 9.886, han subido un 9,4%. 

Permanecen ingresadas 1.058 
personas, de las cuales 245 están 
en cuidados intensivos, cinco más 
que el j ueves. "Estamos en el n1es 
máscríticodeestapandemia",di­
jo en rueda de prensa el secretario 
de Estado de Salud, António La­
cerda Sales, que insistió en pedir a 
los portugueses un "esfuerzo adi­
cional" tras la prórroga del estado 
ele emergencia. 

Destacar también que en Rusia 
el autoaislamiento decretado por 
el Gobierno tendrá repercusiones 
negativas, ya que la gobernadora 
del Banco Central, Elvira Nabiúli­
na, estimó que puede suponer en­
tre un 1,5% y un 2% del producto 
interior bruto (PIB). El presidente 
del Tribunal de Cuentas de Rusia, 
Alexéi Kudrin, fue más allá y calcu­
ló la contracción del PIB este año 
en entre un 3% y un 5% e, incluso, 
alertó de una crisis similar a lade 

MARIO CRUZ 

2009 (fue del 8%). • Un hombre pasea por Bairro Alto, en Lisboa (Portugal). 

Italia vislumbra una fase de leve 
caída de las personas contagiadas 
El país italiano vislumbró ayer 
una levedisminución de los con­
tagios de corona virus, aunque las 
autoridades insist en en la necesi­
dad de no aflojar las restricciones 
para contener la pandem ia, que 
ya ha contagiado a 120 .000 per­
sonas, 4.585 más en el último día. 

En concreto, el numero total 
de contagios desde que se detec­
tó el virus en Italia el 2ldefebre­
ro es de 119.827, lo que supone un 
aumento de 4.585 nuevos casos 
desde el jueves, un 3,98 % más, 
según el último parte de la Pro­
tección Civil. En la actualidad, 
Italia registra 85.388 personas 

EL PAÍS ITALIANO PRESENTA 
UNA REDUCCIÓN EN 
LA TRANSMISIÓN DEL 
CORONAVIRUS PERO EL 
PICO TODAVÍA NO HA 
TERMINADO 

que dan positivo en corona virus, 
2.339 más que eldíaanterior. De 
estas, el 62%, 52.579 pacientes, 
están aislados en sus casas con 
síntom as leves, 28.741 hospita­
lizados y 4.068 requieren de cui­
dados intensivos. 

Del total de casos ya se han cu-

rado 19.758 personas, 1.480 en el 
último día, mientras que 14.681 
han perdido la vida, 766 en las 
últimas 24 horas frente a las 760 
del jueves, informó el jefe de Pro­
tección Civil, Angelo Borrelli, en 
una rueda de prensa. 

"Hayuna reducción en la trans­
misión del virus. La realidad nos 
dice que las medidas de conten­
ción han tenido eficacia, también 
hay una disminución en ctúdados 
intensivos, el pico todavía no ha 
terminado", resumió asu lado el 
doctor del hospital Policlínico Ge­
melli de Roma, Massimo Anto­
nelli ante los medios. ■ 

Un niño con su madre, en Roma. 

La ciudad de Wuhan (China). 

La CE elin1ina el 
IVAy los aranceles 
a la in1portación de 
equipos 1nédicos 

La Comisión Europea (CE) de­
cidió aprobar la petición de los 
Estados miembros y del Reino 
Unido ele eliminar t emporal­
mente los derechos de aduana 
y el IVA en la importación de 
d ispositivos médicos y equi­
pos de protección proceden­
t es de terceros países, duran­
te la crisis del coronavirus. La 
CE explicó en un comunicado 
que esta decisión facilitará a ni­
vel financiero la adquisición de 
equipos médicos "que doctores, 
enfermeras y pacientes necesi­
tan desesperadamente para no 
sufrir el contagio del virus".■ 
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Bajan los casos de violencia 
machista que llegan al juzgado 
Las llamadas al 016 aumentan y el Poder Judicial pide a la ciudadanía que ayude a detectarlos 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ La presidenta del Observatorio 
contra la Violencia Doméstica y de 
Género, Ángeles Carmona, pidió 
ayer a la ciudadanía que colabore 
para reportar posibles casos de vio­
lencia contra la mujer, al haber ha­
bido un incremento de la conflic­
tividad debido al confinamiento 
domiciliario. Carmona transmitió 
est e mensaje tras la conversación 
telefónica mantenida con la reina 
Letizia, quien se ha vuelto a inte­
resar por las mujeres que sufren 
violencia a manos de sus parejas 
después de que el pasado martes 
contactara con los responsables del 
servicio telefónico 016. 

Desde que se decretó el estado 
de alarma el pasado 14 de mar­
zo hasta el día 29 de ese mes, han 
aumentado las llamadas al 016 en 
un 12,43 por ciento, y las consul­
tas por internet, en un 269,75 por 
ciento, según datos del Observa­
torio, dependiente del Poder Ju­
dicial. Carmona subrayó que las 
medidas de confinamiento por el 
coronavirus pueden provocar un 
m ayor riesgo para las mujeres víc­
timas de violencia de género, pues­
to que el domicilio es el escenar io 
más habitual de este tipo de deli­
tos. En 2018, último año del que 
se disponen estadísticas, el 70 por 
ciento de las mujeres asesinadas 
convivían con su agresor y el do­
m icilio familiar fue el escenario 
de los delitos com etidos por sus 

Ángeles Carmona, presidenta del Observatorio de Violencia contra la Mujer. ARCHIVO 

parejas o exparejas en el 83,3 por 
ciento de los casos. SERVICIOESENCIALDURANfELAALARMA 

No obstante, Carmona ha indi­
cado que estas cifras contrastan 
con los datos provisionales del pri­
mer trimestre del año, en el que se 
ha registrado "una importante dis­
minución" en laenb·adade asuntos 
en los juzgados de violencia sobre 
la mujer. En Sevilla, el descenso ha 
sido de un 60 por ciento; en Ma­
drid, de entre un 30 y un 70 por 
ciento, y en la Región de Murcia, en 
marzo entraron 358 casos, frente 
a 467 que hubo en febrero. ■ 

Los juzgados de violencia 
sobre la mujer siguen operando 
con normalidad durante el 
estadodealarmaaltenerla 
consideración de servicios 
esenciales con el fin de evitar 
el desamparo en la atención 
ante posibles malos tratos. La 
presidenta del Observatorio 
ha apuntado que los centros 
de atención y acogida, pisos 
tutelados y alojamientos 

seguros habituales también 
están plenamente operativos a 
pesar de la emergencia sanitaria. 
De igual modo, están disponibles 
los números de teléfono 016 de 
asesoramiento y los teléfonos de 
emergencias 112,091 (Policía) 
y 062 (Guardia Civil), así como 
el nuevo servicio de atención 
psicológica a través whatsapp 
(682 916136 y 682 508 507) 
habilitado por el Gobierno. 

La trata de personas crece en Europa 
pero se mantiene a la baja en España 
AGENCIAS 

ESTRASBURGO(FRANCIA) 

■■■ La trata de personas aumentó 
un 44 o/o ent re 2015 y 2018 en Eu­
ropa, aunque se mantuvo en una 
tendencia a la baja en España, se­
gún el "Grupo de expertos sobre la 
lucha contra la trata de seres hu­
manos" (Greta) del Consejo de Eu­
ropa. En su informe anual recién 
publicado Gretacifraen 15.310 las 
víctimas de trata identificadas en 
2018 en 46 países del Consejo de 
Europa (todos excepto Rusia, úni­
co en no ratificar el Convenio con-

tra la Trata), además de Bielorru­
sia, frente a las 10.598 de 2015. 
En esos cuatro años, la cifra glo ­
bal de víct imas de trata asciende 
a 15.368, un dato inferior al real, 
ya que los datos anuales no h an 
sido proporcionados por todos los 
países. 

ESPAÑA, OCTAVO LUGAR 
España ocupa el octavo lugar, si 
bien la tendencia no es alcista como 
la europea. Si en 2015 se identifica­
ron 267 víctim as; en 2016 fueron 
193; en 2017, 213, yen 2018, 200. 

ENTRE 2015 Y 2018, 
LA CIFRA GLOBAL DE 
VÍCTIMAS DE TRATA 
IDENTIFICADAS EN 46 
PAÍSES DEL CONSEJO DE 
EUROPA FUE DE 15.310 

Por delante, se sitúan países co­
mo Reino Unido (que h a pasado 
de 3 .266 en 2015 a 6.993 en 2018), 
Francia (de 1.826 en 2015 a 2.819 
en 2018) o Alem ania (de 470 en 
2015 a 671 en 2017). 

El presidente de Greta, Davor 
Derencinovic, dijo que "los países 
cuentan a las víct imas de manera 
diversa, pero los datos disponibles 
sugieren que ha habido un aumen­
to considerable en el número de 
personas identificadas como víc­
t imas de este horrible crimen". "La 
naturaleza oculta de la trata y el 
hecho de que hayamos encontrado 
problemas con el proceso de iden­
tificación en muchos países indi­
ca que el número real de víct imas 
puede ser en la actualidad mucho 
mayor", expresó.■ 
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Aumenta en el 
confinamiento 
la descarga de 
porno infantil 
AGENCIAS 

BRUSELAS {BÉLGICA) 

■■■ España ha detectado un 
aumento en las descargas de 
pornografía infantil a través 
deinternetdesdequecomenzó 
el confinamiento, un problema 
que t ambién seda en otros paí­
ses europeos, según un informe 
de Europol publicado ayer. El 
estudio, elaborado a partir de 
los datos aportados por los es­
tados miembros, alerta del au­
mento de la ciberdelincuencia 
en la Unión Europea en las últi­
mas semanas, coincidiendo con 
las restricciones impuestas a la 
población como med ida para 
frenar la propagación del co­
ronavirus. 

La producción y distribución 
de pornografía de menores en 
internet es uno de los delitos 
que, según Europol, "parece es­
tar aumentando últimamente", 
una conclusión alaquelaorga­
nización llega "sobre la b ase de 
una ser ie de indicadores". Los 
pederastas demuestran "un au­
mento del interés" en obtener 
imágenes de menores explota­
dos sexualmente, y confían en 
que haya más niños conectados 
ainternetdurantela pandemia, 
según el informe. ■ 

Ataca a varios 
policías con dos 
catanas al grito 
de: "iYo soy Dios!" 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■ La Policía Nacional detuvo 
ayer en Moratalaz (Madrid) a 
un varón que afirmaba estar en­
fermo ele corona virus pero que 
ante la llegada de la ayuda de 
los agentes intentó agredirles 
con dos catanas, inform aron 
fuentes policiales. Los hechos 
ocurrieron sobre las dos menos 
cuarto de la tarde, cuando una 
unidad del Samur-Protección 
Civil solicitó apoyo policial por­
que había llam ado un hombre 
que decía estar contagiado de 
COVID-19 pero estaba en ple­
na calle muy agresivo, con po­
sible desequilibrio mental, ya 
que profería gritos corno: "Yo 
soy Dios" o "me van a matar". 

Cuando llegaron los agentes 
intentó agredirles con dos ca­
tanas e intentó escapar, consi­
guiendo atraparle finalmente 
una patrulla antidisturbios.■ 
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MUNDO 
Guaidó incita a Maduro a 
que acepte el plan de EEUU 
Insiste en que hará 11todo11 lo necesario para movilizar la ayuda internacional hacia Venezuela 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El autoproclamado "presiden­
te encargado" de Venezuela, Juan 
Guaidó, reiteró ayer su llamamien­
to al mandatario venezolano, Ni­
colás Maduro, para que acepte el 
plan de Estados Unidos para una 
"transición democrática' en el país, 
subrayando que le da la opción de 
"decidir su final". "Con certeza ha­
brá un final y un nuevo comienzo 
para Venezuela y, paradójicamente 
él decidirá cómo salir.( ... ) Madu­
ro decidí rá su fina]", dijo el titular 
de la Asamblea Nacional en una 
videoconferencia con periodistas 
celebrada el jueves. El líder opo­
sitor consideró que es una buena 
oportunidad para Maduro porque 
ahora mismo "está derrotado po­
lítica, social e internacionalmen­
te", según recogen los medios de 
comunicación venezolanos. 

La Casa Blanca ha planteado i m­
portantes concesiones al chavismo. 
Las sanciones se levantarían a me­
dida que se cumpliera esta "hoja de 
ruta", se elaboraría unaleydeam­
nistía para todos los "delitos polí­
ticos", excepto los crímenes de lesa 
humanidad, y se retiraría la de­
nuncia contra Maduro en el Tri­
bunal Penal Internacional (TPI). 

Maduro (con mascarilla azul) y otros dirigentes de su Gobierno en una reciente comparecencia. MIR AFLORES PRES 

Además, el enviado especial ele 
Estados Un idos para la crisis vene­
zolana, ElliottAbrams, ha desliza­
do que Maduro y sus colaboradores 
podrían negociar sus imputación 
por "narcoterrorismo" con el De­
partamento de Justicia o exiliarse 
a países como Cuba o Rusia que no 
tengan tratado de extradición con 
Estados Unidos. 

Guaidó y Maduro "se hagan a un 
lado" para que representantes del 
chavismo y la oposición creen un 
Consejo de Estado que asuma el 
Poder Ejecutivo y guíe a Venezuela 
hacia unas elecciones presidencia­
les y parlamentarias "libres" que se 
celebrarían de forma simultánea 
en el plazo de seis a doce meses. 

Según este Marco para la Tran­
sición Democrática en Venezuela, 
ambos podrían ser candidatos en 
las elecciones presidenciales y, si 
los observadores internacionales 
certifican que han sido "limpias", 
entonces Estados Unidos recono-

Washington ha propuesto que cería cualquier resultado. ■ 

LA UE TOMA "NOTAPOSITIVA''DELPLAN 

La Unión Europea señaló 
ayerquetoma "nota positiva" 
del plan presentado por 
Estados Unidos para crear 
un Gobiernodeemergencia 
en Venezuela que deje fuera 
a Nicolás Maduro y Juan 
Guaidó, añadiendo que ve 
con "interés" la posibilidad 
de que Washington levante 
las sanciones a Venezuela. 
"(El plan} va en línea con 
el planteamiento de la UE 
para una salida pacífica a la 

crisis, a través de un camino 
de negociación que lleve a un 
gobierno democrático, que 
ahora se necesita más que 
nunca", ha valorado la U E a 
través de un comunicado de 
su Alto Representante para 
Política Exterior, Josep Borrell. 
Sobre la oferta de Washington 
de levantar las sanciones al 
régimen venezolano si se aviene 
a aceptar esta propuesta, el 
bloque europeo señala que ve con 
"interés" el nuevo enfoque. 

El laborismo británico busca al líder que 
fiscalizará a Johnson durante el Covid-19 
GUILLERMOXIMENIS 

LONDRES (REINO UNIDO) 

■■■ El Partido Laborista británico 
se prepara para dejar atrás la deba­
cle de las elecciones de diciembre, 
aún marcadas por el brexit, y nom­
brar hoy al sucesor de J eremy Cor­
byn, la figura que deberá fiscalizar 
durante la crisis del coronavirus 
al primer ministro conservador, 
BorisJohnson. Keir Starmer, has-

ta ahora portavoz laborista para 
asuntos sobre la salida de la Unión 
Europea (UE), es el favorito para 
obtener el favor de la mayoría de 
los afiliados, por delante de la por­
tavoz de Empresas, RebeccaLong­
Bailey, y la diputada Lisa Nandy, 
estrella en alza de la formación. 

La expansión en el Reino Unido 
de la pandemia de Covid-19 pu­
so fin antes de lo esperado a los 

debates y actos de campaña que 
estaban llevando a cabo los tres 
candidatos, y también ha obliga­
do a cancelar el congreso extraor­
dinario que estaba previsto para 
designar al nuevo líder. El debate 
sobre el brexit, omnipresente en 
la política británica durante más 
de cuatro años, h a desaparecido 
por completo, algo que ha pillado 
a contra pié tanto al Gobierno co-

moa los candidatos a las prima­
rias laboristas. 

En lugar del gran evento que 
los laboristas tenían en mente, el 
anuncio del resultado de la vota­
ción ent re los afiliados se hará por 
correo electrónico, y la dirección 
ha pedido a los tres posibles líderes 
que graben un discurso ele acepta­
ción, que será emitido en caso ele 
que resulten ganadores. ■ 
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Marzo cierra 
como "el mes 
más represivo de 
Cuba'' este año 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El Observatorio Cubano 
de los Derechos Humanos 
(OCDH) afirmó ayer que el 
Gobierno de Mig uel Díaz­
Canel está aprovechando la 
crisis desatada por la pande­
mia de coronavirus para au­
mentar la represión, lo que ha 
hecho que marzo haya cerrado 
como "el mes más represivo" 
en lo que va de año. "Mar zo 
fue el mes más represivo en 
Cuba en lo que va de 2020, lo 
que demuestra un incremento 
de las violaciones de derechos 
humanos en medio de la pan­
clemia de corona virus", d ijo el 
OCDH en un comunicado. 

De acuerdo con la plataforma 
opositora, el mes pasado se re­
gistraron al menos 251 "accio­
nes represivas", de las cuales 192 
fueron detenciones arbitrarias 
-la mayoría de mujeres, llO- y 
27 citaciones contra activistas 
ymiembros de lasociedad civil 

SE REGISTRARON AL 
MENOS 251 't\CCIONES 
REPRESIVAS", DE LAS 
QUE 192 FUERON 
DETENCIONES 
ARBITRARIAS 

independiente". El Observato­
rio detalla que las "acciones re­
presivas" más comunes fueron 
los arrestos con violencia, las 
multas y las amenazas, aunque 
también hubo "actos de repu­
dio, agresiones, golpizas y sitios 
de viviendas. 

En marzo también se docu­
mentó una ola de 21 citacio­
nes, todas di r igidas a intimi­
dar y amenazar a activistas 
de derechos humanos y a pe­
riod istas independientes. La 
policía política util izó s us 
estaciones, e incluso oficinas 
migratorias, para convocar de 
urgencia a los afectados. 

Ha alertado de que "ante el 
previsible agravamiento de la 
situación socioeconómica cu­
bana, y con ello del desconten­
to ele la población, el Gobierno 
podría aumentar la represión 
contra los activistas indepen­
dientes que se hagan eco ele la 
realidad de la isla". Apunta que 
en ocasiones anteriores "el Go­
bierno ha utilizado los graneles 
acontecimientos globales para 
arremeter contra la oposición". ■ 
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El sector petrolero sufre el 
mayor impacto de su historia 
La Agencia Internacional de la Energía advierte riesgo de desestabilización de algunos países 

ÁNGEL CALVO 

PARiS(FRANCIA) 

••• El d irector ejecutivo de la 
Agencia Internacional de la Ener­
gía (AIE), Fatih Birol, considera 
que el sector petrolero atraviesa el 
mayor choque desu historia debido 
a la confluencia entre el confina­
miento de media humanidad por el 
coronavirusyel pulsoque mantie­
nen los mayores países producto­
res. En una entrevista con Efe, este 
economista turco -que desde 2015 
dirige una organ ización que reúne 
a los principales consumidores de 
la OCDE y a grandes productores 
como EEUU o México- adviert e 
del riesgo de desestabilización de 
m uchos países q ue dependen de 
las exportaciones de crudo, como 
Ecuador, Argelia o Venezuela. 

Birol, de 62 años, acusa a Rusia 
de iniciar una batalla entre pro­
ductores para inundar el mercado 
con petróleo y hundi r así la explo­
tación de los yacimientos de es­
q uistos de Estados Unidos, algo 
q ue no cree que vaya a suceder. 

l Cuáles son sus previsiones pa­
ra el mercado petrolero en los 
próximos meses? 
El sector del pet róleo está sufrien­
do un choque como nunca antes en 
su historia. En el pasado la deman­
da había caído con las cr isis econó­
micas, y también hubo excesos de 
producción, pero no habíamos te­
n ido las dos cosas al mismo t iempo 
y con esta magnit ud . Esto se debe 
en parte al cambio de política en 
algunos países productores clave. 
Es una cuestión central a la que de­
bemos prestar at ención. Confío en 
q ue esos países den pasos para es­
tabilizar el mercado y contribuyan 
a apoyar así a la economía global. 
Pero para m í, el grueso del choque 
actual se debe al gran hundimien­
to de la demanda mundial. 

lNo es, por tanto, responsabili­
dad de los productores? 
Por supuesto, los productores al 
modificar su política han sacado 
a l mercado de 2 a 3 m illones de 
ba rri les adicionales. Pero la caí­
da de la demanda puede llegar a 
20 m illones de barriles diarios (la 
media diaria en 2019 fue de 100,3 
millones). La razón de ese enorme 
descenso es que de los 100 millo­
nes de barriles diarios habituales, 
el 60 % van al sector del transpor­
t e: coches, autobuses, aviones, ... 

Fatih Birol, en una reunión del Foro de Davos. REMY STEINEGGER 

REUNIÓN DE OPEPYOTROS PRODUCTORES 

Los miembros de la 
Organización de Países 
Exportadores de Petróleo 
(OPEP) celebrarán el 
próximo lunes una reunión 
por videoconferencia con 
otros países productores de 
crudo ajenos al cártel con el 
fin de discutir las medidas 
necesarias para estabilizar 
los mercados de petróleo, 
según ha confirmado una de las 

delegaciones invitadas. 
Tras confirmarse la fecha de la 
reunión, el precio del barril de 
petróleo Brent, de referencia 
para Europa, llegaba a subir 

Como 3.500 millones de personas 
en el mundo est án ahora confina­
das, hay una enorme descenso de la 
act ividad en los transportes y por 
t anto de la demanda de petróleo. 

En una situación normal, los 
bajos precios generarían un estí­
mulo para los consumidores. Pero 
en el contexto actual, es bastan-

hasta los33,05dólares, un 10,4% 
por encima del cierre del jueves, 
mientras que el c rudo Texas, de 
referencia para Estados Unidos, 
subía un 6,7% , hasta tocar los27 
dólares por unidad. 
La reunión, confirmada por 
el Ministerio de Energía de 
Azerbaiyán, unos de los países 
invitados al encuentro, tendrá 
lugar así después de que hace 
dos días el presidente de Estados 

Unidos, Donald Trump, anunciase 
que Ara bia SaudíyRusia 
recortarán su producción entre 
10y15millones debarriles para 
superar la crisis de precios. 

t e improbable que propicien m ás 
demanda, al menos durante el pe­
riodo de emergencia sanitar ia.( ... ) 
Con la pandemia y con la marcha 
de la economía global, la t enden­
cia es que los precios del pet róleo 
continuarán bajo presión. 

Ha habido conversaciones en-

tre estos grandes productores, 
en particular Estados Unidos y 
Rusia, pero l cuáJ es la forma de 
terminar con esta crisis del cru­
do? l Hay que reducir de forma 
radical la producción? 
Arabia Saudí y R usia son pro­
d uctores muy importantes, pero 
tienen diferentes papeles. Arabia 
Saudí ha sido durante años y años 
un estabilizador en el mercado pe­
trolero global y ha t enido un pa­
pel muy construct ivo. Espero que 
una vez más siga teniendo un papel 
constr uct ivo: act ualmente ejerce 
la presidencia del G20. En cuan­
to a Rusia, sus representantes han 
dejado claro que han cambiado de 
política para atacaT al petróleo de 
esquisto. Esta cr isis afecta de for­
m a ser ia al esquisto, pero me pa­
rece que es demasiado pronto pa­
ra escribir su necrológica , porq ne 
cuando se recuperen los precios 
resurgirá . 

Los geólogos son mucho más efi­
cientes que en el pasado, se han 
descubier to muchos yacimientos, 
la tecnología ayuda y t ambién la 
experiencia. Definitivamente, el 
sector del esquisto en Estados Uni­
dos va a sufrí r por la situación ac­
t ual. Miles de empleados y de in­
genieros van a ser despedidos, las 
empresas van a sufrir desde el pun­
to de vista financiero, pero cuando 
se supere lacrisis habrá un repunte 
de su producción. 

lEs bueno para los consumido­
res un petróleo tan barato, in­
cluso por debajo de 25 dólares? 
El bajo precio del petróleo es algo 
de lo que no se pueden aprovechar 
(los consumidores) porque no lo 
controlan . No les report a benefi­
cios y al m ismo tiempo es un fac­
tor de desestabilización de muchos 
países importantes en el mundo. 
Por ejemplo Argelia, que atravie­
sa muy serias dificultades.( ... ) Lo 
mismo ocurre con Iraq o con Ecua­
dor. No diría que el colapso del sec­
tor pet rolero es una buena noticia, 
sino que es mala para el mundo. 

¿y en el caso de Venezuela? 
Para Venezuela es todavía peor, 
porq ne está la gran cuestión de la 
m ala gest ión de la indust r ia pe­
trolera . Lo que creemos es que 
la sit uación act ual seguramente 
agravará todavía m ás los proble­
mas económicos y financieros, que 
son enormes en Venezuela. ■ 
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Breves 

1 

Los españoles 
viajaron menos en 
2019 y gast aron más 

Los residentes en España reali­
zaron 193,9 m illones de viajes 
en 2019, lo que supone un des­
censo del 1,1 % respecto a 2018, 
aunque gastaron un 2,4% más 
en sus viajes, hasta48.066 mi­
llones de euros, según los da­
tos de la Encuesta de Turismo 
de Residentes, elaborada por 
el Instituto Nacional de Esta­
díst ica (INE), publicados este 
viernes. ■ 

Hacienda ha devuelto 
ya 71,6 millones 
de euros del IRPF 

La Agencia Trib utaria ha de­
vuelto 71,6 millones de euros 
a 128 .900 contribuyentes en el 
pr imer día de devoluciones de 
lacampañadelarentade2019, 
que arrancó el m iércoles. Des­
de el m iércoles hasta las 13.00 
horas de ayer se han presentado 
1,74 millones de declaraciones 
de la renta, un 42 % m ás que 
en el pasado año. ■ 

Santander cancela 
el segundo 
dividendo del 2019 

La presidenta de Banco Santan­
der, Ana Botín , ha anunciado 
q ue la decisión de cancelar el 
segundo dividendo de 2019 y la 
política de dividendo de 2020 
permitirá al banco disponer de 
90.000 millones de euros de 
crédito adicional para ayudar 
a familias, empresas y pymes 
a mitigar el impacto económi­
co de la crisis sanitaria del CO­
VID-19. ■ 

La creación de 
empresas cae un 9% 
en lo que va de año 

La creación de empresas en Es­
paña descendió en el primer tri­
mest re del año un 9 %, hasta 
las 24 .580, respecto al mism o 
periodo de 2019, según el Estu­
dio sobre Demografía empresa­
rial publicado este viernes por 
Informa D&B, que advierte de 
que t ambién se ha recortado el 
capit al invertido. ■ 



26 EL ADELANTADO DE SEGOVIA SÁBADO,4DEABRIL DE2020 

, 
ECONOMIA 

Hasta el Covid-19, el gasto del turismo 
extranjero encadenó 9 años de récord 
Los visitantes internacionales gastaron un total de 92.278 millones de euros, el 2,8 % más que el año anterior, según el INE 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ Los turistas internacionales 
que visitaron España en 2019 gas­
t aron 92.278 millones de euros, el 
noveno año consecutivo de récord 
histórico, el 2,8 % más que el año 
anterior, pese a la incertidumbre 
generada por el brexit y la quieb ra 
de Thomas Cook. 

Según datos del INE, el año pa­
sado España recibió a 83, 7 millo­
nes de turistas int ernacionales, lo 
que supone un incremento del 1,1% 
que permitió encadenar siete años 
de máximos históricos. La secre­
taria de Estado de Tur ismo, Isa­
bel Oliver, ha celebrado "las bue­
nas cifras" alcanzadas en 2019que 
muestran "el dinamismo del tu­
rismo" y permiten afrontar 20 20 
"con laconfianzade que tenemos 
un sector fuerte, capaz de mante­
ner a España como líder mundial 
en competitividad t ur ística". 

El hecho de que el gast o turísti­
co creciera más que las llegadas se 
debe a un mayor desembolso dia­
rio (un 5,8% más), hasta 154 euros, 
mientras que el avance del gasto 
medio por t urista fue menor, del 
1,7 %, h asta 1.102 euros, ya que la 
duraciónmediade los viajesse re­
dujo en 0,2 días y fue de 7,2. 

MERCADOS EMISORES 
Pese al brexit y la desaparición de 
Thomas Cook, Reino Unido se 
mantuvo en 2019 como el principal 
mercado emisor en llegadas, con 
18 millones de turistas, un 2,4% 
menos, yen gasto, con 17.986 mi­
llones de euros, un 0,2 % más, de 
acuerdo con las encuestas de Mo­
vimientos Turísticos en Fronte-

Un grupo de jóvenes turistas llegadas a España se dirigen a su residencia. 

ra (Frontm) y de Gasto Turístico 
(Egatur) publicadas por el INE. 

Alemania y Francia, los dos si­
guientes mercados, también regis­
traron descensos en llegadas, del 
2,1 % (11,2 millones de t uristas) y 
del 1,2 % (11,1 millones), respec­
tivamente, mient ras que, en gas­
to, el primero sufrió un retroceso 
del 2,1% (11.722 millones de eu­
ros) y frente a un rep unte del 2,6 
% (7.596 millones) del segundo. 

Los retrocesos en llegadas des­
de los mercados emisores tradi­
cionales fueron compensados con 
incrementos de otros países como 
Estado Unidos,con uno del 12,6 % 
(3,3 millones) o el resto del mundo 
(donde se incluye Asia), con uno 
del 10,3 % (5,7 millones). 

Según lacatedráticade Econo­
mía de la UNED Teresa Garín, la 
diversificación es "algo b ueno, no 
estar siempre dependiendo de lo 

q ne suceda en ciertas economías", 
y ha destacado que el flujo de tu­
r istas est á más d iversificado que 
antes por comunidades autónomas 
y tienen una menor estacionalidad. 

El último mes del año se produjo 
un descenso del 0,9 % en la llegada 
deturistasaEspaña,concaídas del 
7,4 % en la de los alemanes, y del 
7,7 % en la de los británicos, aun­
q ne los mayores retrocesos los re­
gistró Rusia (un 14,4 % menos) e 

Fundación Naturgy ofrece juegos, experimentos y videoblog 
para aprender sobre eficiencia energética y sostenibilidad 
AGENCIAS 

ACORUÑA 

■■■ La Fundación Naturgypuso a 
disposición en formato digital, a 
través ele su web, los recursos di­
dácticos de Efigy Education. Es­
t e programa presencial itinerante, 
suspendido temporalmente debido 
a laemergenciasanita.ria por el Co­
vid-19, aglutina todos los recursos 
educativos con los que da apoyo a 
docentes de Primaria, Secunda­
ria, Bach iller ato y Ciclos Forma­
tivos ele toda España durante el 
curso escolar. Ahora, a través de 

Efigy Education digital, se pue­
de acceder a material desarrolla­
do por expertos, sobre temáticas 
como la transición energética, la 
economía circular, la sostenibili­
dad, la edificación eficiente, la efi­
ciencia energética , la ca lidad del 
aire y las nuevas t ecnologías ener­
géticas, entre otros. La oferta in­
cluye contenidos interactivos, pa­
ra aprender de una forma amena 
con aplicativos online, vídeos de 
el ivu lgadores científicos, y recu r­
sos descargables con actividades 
para realizar en casa. 

Construir una vivienda o una 
escuela sostenible, hacer una reha­
bilitación con criterios de eficiencia 
energética, analizar cómo podemos 
ahorrar energía en el hogar o cono­
cer el impacto de las tecnologías de 
producción de energía son algunas 
de las posibilidades que ofrecen los 
recursos más interactivos. 

La Fu ndación también reco­
mienda un ciclo de cine fam iliar, 
para ver películas de animación 
muy conocidas desde una nueva 
perspectiva, y tomar conciencia así 
sobre los retos energéticos act ua-

les. Para ello, ofrece una propuesta 
de actividades para realizar en casa 
después de ver los largometrajes. 

Asimismo, pone a disposición 
de los usuarios experimentos so­
bre energía, talleres t ecnológicos 
para comprender conceptos cla­
ve de form a sencilla y divertida, 
y conocimientos especializados 
sobre energía en el ámbito de las 
disciplinas STEM. E n est e senti­
do, la Fundación contará con el 
apoyo de dos expertos divulga­
dores científicos com o Dani Ji­
ménez y Luis Quevedo. ■ 

Irlanda (un 10 % menos). 
Baleares y Canarias fueron en 

diciembre las únicas comun ida­
des autónomas con decrecimientos 
tanto en llegadadeturista extran­
jeros, del 31,9 % del 4,4 %, respec­
t ivamente, comoen gasto, del 8,5% 
y del 23,4% cada una. Cataluña fue 
la principal comunidad autónoma 
de destino en 2019, con el 23,1 % 
del tot al de los turistas (19,4 mi­
llones, un 0,8 % más).■ 

Casi 10.000 
pernoctaciones en 
febrero en albergues 
de Castilla y León 

Un total de 4.013 viajeros ocu­
pó los 21 albergues abier tos 
en la comun idad de Cast illa 
y León en febrero, que regis­
traron una estancia med ia de 
2,44 días, por debajo de la me­
dia n acional (2,71 días), según 
los datos hechos públicos por el 
INE. En concreto, de los 4 .013 
viajeros que usaron los alber­
gues de Castilla y León en fe­
brero 3.663 eran residentes en 
España y 350 eran residentes 
en el extranjero. ■ 
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:',i lntradía del lbex 35 El ilógico poder del rating. 

Alejandro Frías Marún 
Asesor de inversiones de Renta 4 Segovia. 

10:00 11 :00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 

El anuncio de las compras de bonos de empresas por parte 
del BCE ha permitido que el m ercado d e nuevas e misiones 
de bonos vuelva a abrirse, pero sólo p a r a aquellas 
compañías cuyos bonos son susceptibles de ser comprados 
por parte del BCE por tener un rating mínimo. Saber que el 
BCE es un potencial comprador de dichos bonos es un 
seguro para los inversores que inicialmente adquieren 
dichos bonos. Así, empresas como Airbus, Orange o Daimler 
han logrado financiarse mediante la emisión de bonos esta 
semana, a muy bajo tipo de interés. Sin el apoyo d el BCE 
difícilmente habrían logrado dicha financiación. Por el 
contrario, las emisiones de bonos de empresas que no 
cuentan con un rating mínimo, no son susceptibles de ser 
a dquiridas por el BCE. Su s posibilidades de emitir 
actualmente son práct icamente nulas, poniéndose en 
cuestión la capacidad de refinanciar vía nuevas emisiones 
los vencimientos de deuda de corto plazo. 

Una semana del lbex 35 Un año del lbex 35 

6 .800 
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6.700 

6 .650 

6 6 00 

6.550 

6 .500 

6 .4 50 

6.4 00 
30 3 1 

IBEX 35 

• ACCIONA 

• ACERINOX 

.. Aes CONST. 

"" AENA 

• AMADEUS IT 

• ARCEL.MITTAL 

• B. SABADELL 

• BANKIA 

• BANKINTER 

• BBVA 

• CAIXABANK 

"" CELLNEX TELECDM 

• CIE AUTOMOT. 

"" ENAGAS 

"" ENCE 

• ENDESA 

• FERROVIAL 

.. GRIFOLS 

"" IBERDROLA 

T INOITEX 

T INORA A 

T INM.COLONIAL 

"" INT.AIRL.GRP 

"" MAPFRE 

"" MASMOVIL 

• MEOIASET ESP 

T MELIA HOTELS 

T MERLIN PROP. 

"" NATURGY 

"" REO ELE.CORP 

"" REPSOL 

"" SANTANOER 

...- SIEMENS GAMESA 

"" TELEFONICA 

"" VISCOFAN 

2 3 

10.000 

9.000 

8.500 

8.000 

7.500 

7.000 

6.500 

6.000 

Precio Var. Var.% var.Año var.% Año 

91,150 -2 ,70 -2,66 -2,65 -2,63 

6,146 -0,04 -0,65 -3,90 -36,60 

17,195 0,21 1,24 -16.45 

100,500 2,50 2,55 -70,00 

4 1,390 -1,26 ·3,00 -31,41 

6 ,035 -0,00 -o.os -7 ,56 

0 ,439 -0 ,01 ·2,16 -0 ,60 

0 ,955 -0,02 ·2.43 ·0,95 

3,104 -0,07 ·2,11 -3.43 

2,674 -0,05 ·1,94 -2,31 

1,635 -0,04 · 2,10 -1,16 

42,700 1,77 4,32 4,33 

12 ,960 -0,01 ·0,0B -6,12 

18,510 0 ,51 2,63 -4,23 

2,670 0 ,07 2 ,53 -1.00 

16,690 -0,09 ·0,47 -4 ,90 

-51,77 

-41,06 

-43,15 

-46,56 

-57,78 

-49,60 

-52,46 

-46,34 

-41.57 

11,26 

-38,52 

-16,60 

-27,25 

-20,60 

20,760 -0,13 ·0,62 -6,21 -23,03 

30,650 0,06 0,19 -0,56 ·1,65 

6 ,766 0,02 0,21 -0,39 -4 ,27 

21,660 -0,63 ·2,60 -9 ,57 -30,43 

7,130 -0 ,13 ·1,79 -3,05 -29,96 

8,150 -0,19 ·2,28 -3,21 -28,26 

2 ,309 0,03 1,14 -4 ,91 -68,02 

1,580 0,01 0,77 -0,78 -33,05 

13,920 0,25 1,63 ·6.42 -31,56 

3,162 -0,02 ·0,62 ·2.48 ·43,78 

3,742 -0,06 -2,09 -4,12 -52,39 

6 ,960 -0,16 -2,52 -5,63 -4 5,56 

15,750 0,20 1,29 -6,65 -29,69 

16,255 0,04 0 ,26 -1,67 -9,32 

6,56 6 0,49 6,02 -5,34 -36,35 

2,151 0,01 0 ,23 -1,56 ·42,32 

13,410 -0,04 ·0,30 -2,23 -14,23 

4 ,069 0,05 1,22 -2 ,16 -34,66 

50,600 0,60 1,60 3,70 7,66 

May Ju1 Sep Nov 2020 Mar 

Traspasar la responsabilidad de a qué empresas ayudar a 
financiar y a cuáles no, a las distintas agencias d e rating es 
un grave error del BCE. No es a lgo nuevo. Se comete e l 
mism o error que en la anterior cris is, d ejando en manos d e 
las agencias una responsabilidad que ni han pedido, ni sus 
propios avisos Legales aconsejan . 

MERCADO CONTINUO 

Precio Var. Var.% Var.Año Var.% Año Precio Var. Var.% Var.Año var.% Año 

= A. OOMINGUEZ 4,630 0,00 0,00 -2,25 -31,76 • GRENERGY 11,050 -0 ,70 ·5,96 -4 ,00 -26,56 

"" ABENGOA 0 ,012 0 ,00 2.46 -0,01 -34,74 • GRIFOLS B 17,620 -0 ,20 ·1, 12 -3,16 -15,29 

.. ABENGOA B 0,005 0,00 2,13 -0,00 ·49.47 • IBERPAPEL 16,000 -0,15 ·0,63 ·7,50 -29,41 

"" AEDAS HOMES 18,000 0 ,60 3.45 -3.45 -16,08 • INM. OEL SUR 6,500 -0 ,30 ·4,41 -4,00 -38,10 

• AIRBUS 51,000 ·1,25 ·2,39 -79,14 -60,61 "" LABORAT.ROVI 22,600 0,40 1,60 -1,60 ·7,38 
-------------- ------
... AIRTIFICIAL 0,067 0,01 11,83 -0,02 -26,26 ... LAR ESPAfiiA REAL 3,760 0 ,11 3,01 -3,34 -47,0 4 

"" ALANTRA 12,700 0,10 0,79 -2 ,60 -16,99 • LIBERBANK 0,126 -0,00 ·1,68 -0,21 -61,67 

• ALMIRALL 10,690 -0,43 ·3,67 ·3,95 -26,96 = LINGOTES ESP 9,100 0,00 0,00 ·4.45 -32,64 
-------------- ------- -------------- ------
... AMPER 0 ,137 0 ,00 0,74 -0,14 -51.42 • LOGISTA 14.420 -0,12 ·0,63 -5,66 -26,26 
-------------- ------- -------------- ------
... AMREST HOLOI 4,175 0 ,03 0,60 -5,63 -56,25 • METROVACESA, S.A. 4,990 -0 ,19 ·3,67 -3,76 -42,97 

"" APERAM 19,270 0,63 4,50 -9 ,36 -32,74 "" MIOUEL COST. 11,500 0,10 0,66 -4,90 ·29,68 

"" APPLUS SERVICES 5,990 0,15 2,66 -5,41 ·47.46 • MONTEBALITO 1,170 -0,02 ·1,6B · 0,36 -24,52 

"" ARIMA 7,920 0,04 0,51 -3,36 -29,91 "" NATURHOUSE 1,360 0 ,03 2,22 -0,62 -30,66 

• ATRESMEOIA 2,320 -0,06 ·2,52 -1,16 -33,37 = NEINOR H. 7,160 0,00 0,00 -3,82 -34,73 
-------

... AUOAX RENOV. 1.624 0,06 5,32 -0,52 -24,11 "" NEXTIL 0,506 0,01 1,20 -0,39 -43,16 - ------------- - -----
"" AUXIL. FF.CC 2 7,550 0,30 1,10 -13,45 -32,60 • NH HOTEL 3,700 -0,04 · 1,07 -0,99 -21,11 -------------- ------
"" AZKOYEN 4 ,750 0,01 0 ,21 -1,91 -28,66 ... NYESA VALORE 0,005 0,00 1,65 -0,01 -50,69 

= B.RIOJANAS 3,000 0 ,00 0,00 ·1,26 ·29,91 • OBR.H.LAIN 0 ,570 -0,01 ·1,38 -0.49 -46,23 
-------------- ------

= BARON OE LEY 96,500 0 ,00 0,00 -12,50 -11.47 ... ORYZON GENOMICS 2,555 0,09 3,44 -0 ,23 -6 ,09 
------- -------------- ------

... BERKELEY ENE 0,063 0 ,00 0,12 -0,04 ·34,86 ... PESCANOVA 0 ,542 0 ,12 27,53 0 ,14 35,50 

"" BIOSEARCH 1,000 0,01 1,01 -0,05 -4,94 "" PHARMA MAR 4,656 0,23 5,10 1,09 30.42 

"" BOLSAS Y MER 33,240 0,12 0,36 -1,14 -3,32 "" PRIM 9,180 0,16 2,00 -2,27 -19,63 

= BORGES 2,500 0,00 0,00 -0,50 -16,67 • PRISA 0,556 -0,01 ·1.41 -0,66 -61,25 

• CCEP 34,100 -0,15 · 0,44 -11.40 -25,05 • PROSEGUR 2 ,162 -0,02 · 0,62 -1,50 -40,71 
------- -------------- ------

= CLEOP 1.150 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 • PROSEGUR CASH 0,619 -0,05 ·5,43 -0,54 -39,69 
---- --- -------------- ---- --

• CLIN BAVIERA 10,600 -0,20 -1,62 -3,50 -24,46 • QUA BIT INM. 0,421 -0,00 · 1,06 -0,56 -57,98 
------- -------------- ------

• COOERE 1,166 -0 ,02 ·2,02 -1,43 -55,15 • REALIA 0,720 -0,01 ·1,37 -0,21 -22,91 

= COEMAC 2,870 0 ,00 0 ,00 0.45 18,60 = REIG JOFRE 2,000 0,00 0 ,00 -0 ,52 -20,63 
-------------- ------

T COR.ALBA 32,200 -0 ,60 ·1,83 ·16,35 -33,66 ... RENO MEDICI 0,547 0,01 1,30 -0 ,25 -31,71 
-------------- -------------- ------
= CORREA 3,640 0 ,00 0,00 -0 ,65 -16,12 = RENO,CONVERT 0,700 0,00 0 ,00 0,00 0,00 

"" D. FELGUERA 0,249 0,01 2,25 -0 ,11 -30,11 "" RENTA 4 BCO. 6,060 0,02 0,33 -0,92 -13,14 

"" DEOLEO 0,031 0 ,00 3,72 0,00 18,06 "" RENTA CORP. 1.470 0,01 1,03 -1.66 -53,33 

"" DIA 0,130 0,01 11,49 0,03 27,33 "" SACYR 1,392 0,04 2,96 ·1,21 ·46,46 

• EBRO FOOOS 16,620 -0,16 - 0 ,95 -0,47 -2.44 = SERV.POINT S 0,415 0,00 0,00 -0,11 -20,50 -------------- ------- ------
.... EDREAMS ODIGEO 1,600 -0 ,05 ·2.49 -2,47 -57,85 = SNIACE 0 ,046 0,00 0 ,00 -0,01 -23.46 - ------------- - ------
... ELECNOR 7,600 0,12 1,60 -3,35 -30,59 • SOLARIA 7,755 -0,01 ·0,06 0,95 14,04 - ------------- ------- -------------- ------
... ERCROS 2,330 0,01 0,65 -0 ,23 -8,96 ... SOLARPACK 10,300 0 ,05 0,49 ·2,70 ·20,77 

• EUSKALTEL 6,390 -0,36 ·5,33 -2,56 -26,76 • TALGO 4 ,005 -0,04 ·0,67 -2,06 -34,24 
-------------- -------
• EZENTIS 0,202 -0,01 ·2,66 -0,20 ·4 9,66 "" TEC.REUNIOAS 12,650 0 ,54 4,46 -11,15 ·4 6,85 

- ------
... FAES 3,580 0,12 3,62 -1,42 -28.40 "" TUBACEX 1,300 0,02 1,56 -1,53 -54,06 

• FCC 7,260 -0,01 ·0,14 -3 ,66 -33,52 "" TUBOS REUNIO 0,132 0,01 6,62 -0,06 -31,32 

"" FLUIORA 6 ,410 0 ,29 3,57 -3,79 -31,07 • UNICAJA 0,462 -0 ,01 ·2,07 -0,49 -50,19 

• G.CATALANA O 18,120 -0,12 ·0,66 -13 ,03 -41,83 • URBAS 0 ,005 -0,00 ·3,65 -0,00 -30,56 

= G.E.SAN JOSE 4,040 0 ,00 0,00 -1,96 -32,67 = VERTICE 360 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00 
-------------- ------- -------------- ------
• GESTAMP 2,172 -0 ,06 ·2,51 -2,11 -49,32 ... VIDRALA 8 1,400 0,20 0,25 -12,30 -13,13 

------- ------
... GL. OOMINION 2,420 0 ,02 0,83 -1,23 -33,70 • VOCENTO 0,692 -0,01 ·1,96 -0 ,53 -43,51 

------- -------------- ------
• GRAL.ALQ.MAO 1,215 ·0,02 ·1,62 · 0,34 ·21,61 • ZAROOYA OTIS 6,000 · 0,06 ·1,32 -1,02 · 14,59 
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PRIMA DE RIESGO 

114 ~ -2,00 

BONO ESPAÑA 10 AÑOS 

0,708 1" 0,71% 

BONO ALEMANIA 10 AÑOS 

-0,433 1" 5,46% 

EURO- DÓLARº1 

1,084 ~ -1,11% 

:',i Eurostoxx 50 

2.690 

2.680 

2.670 

2.660 

10:00 12:00 14:00 16 :00 

:',i Nasdaq 100111 

16:00 16'30 17:00 

~ Los que más suben 
Pr~cio Var.% Var. 

PESCANOVA 0 ,542 27,53 0,12 

0 ,01 
-----------
A IR TI F I C I AL 0,067 11,63 

OIA 0,130 11,49 0,01 

TUBOS REUNIO 0,132 6,62 0 ,01 

REPSOL 6 ,566 6,02 0.49 

a Los que más bajan 
Precio Var.% Var. 

GRENERGY 11,050 ·5,96 -0,70 
----------
PROS E G U R CASH 0 ,619 ·5,43 -0,05 

EUSKALTEL 6,390 -5,33 -0,36 

·4.41 -0,30 INM. DEL SUR 6,500 

ALMIRALL 10,690 -3,67 -0,43 

D Los más negociados 
Precio 

BBVA 2,674 

OIA 0,130 

SANTANOER 2J~ 

VERTICE 360 0,003 

ABENGOA B 0 ,005 

CAIXABANK 1,635 

URBAS 0,005 

TELEFONICA 4,069 

Volumen 

2 66.125.680 

130.613.566 

68.696.342 

56.512.300 

57.176.300 

45.047.931 

26.991.600 

19.961.604 

f!"J Metales y Petróleo 

METALES Precio 

"" Oro 1.613,5 

"" Platino 729,0 

"" Aluminio 1.164.200,0 

T Cobre 221.200,0 

T Estaño 6,205,0 

PETRÓLEO Precio 

Var.% 

1,36 

1,14 

Var. 

22,0 

6 ,2 

1,3415.450,0 

·0,46 -1.025,0 

·0,64 -40,0 

Var.% Var. 

A B rent 21 días 30,21 22,11 5 .47 

[J Mercado lnterbancario 

"" Eurlbor 1 día 

'Y Eurlbor 1 semana 

= Eurlbor 2 semana 

'Y Eurlbor 1 mes 

= Eurlbor 2 mes 

A Eurlbor 3 mes 

A Eurlbor 6 m es 

"" Eurlbor 9 mes 

A Eurlbor 1 año 

CJ Divisas 

...- $ EEUU 

.&. Yen 

"" Libra 

A franco Suizo 

'Y Corona Sueca 

"" $ Canadá 

"" $ Australia 

"" $ Hong Kong 

Precio 

-0,437 

-0,516 

Var.% 

1,35 

·0,96 

-0,371 º·ºº 
-0,466 · 10,64 

-0,336 

-0 ,343 

-0,276 

-0 ,194 

-0,166 

Precio 

1,064 

117,060 

0,677 

1,056 

10,994 

1,533 

1,794 

6,404 

º·ºº 
5,51 

3,63 

0,51 

1,75 

Var.% 

·1,11 

0,37 

1,06 

0,26 

·0,15 

1.46 

0,63 

1,13 
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"Tras la crisis, sólo crecerá la 
desconfianza hacia el poder" 
El sociólogo Lipovetsky analiza la situación mundial y reconoce que "las cosas cambiarán, pero no tanto" 

MARÍA D. VALDERR.AMA 
PARÍS (FRANCIA) 

■■■Cuando el mundo salga de la 
crisis por la pandemia, habrá cam­
biado, sí, pero no tanto. Lo cree el 
sociólogo francés Gilles Lipovet­
sky, que se atreve a contradecir a 
quienes entonan el recurrente "na­
da será igual": "Si algo hará este 
período es reforzar la desconfianza 
de los ciudadanos, y es compren­
sible". Refugiado en su casa situa­
da en Grenoble, Li povetsky (París, 
1944) repasa en una entrevista las 
palabras con las que estos días ana­
liza la situación: prudencia, des­
confianza, desigualdad ... Sus opi­
niones no son tan categóricas como 
hace 40 años, cuando aseguraba 
en su obra que habíamos entrado 
en "La era del vacío". 

"Creo que las cosas cambiarán, 
pero no brutalmente motivadas 
por un único acontecimiento, 
aunque este parezca dramát ico 
en nuestro presente. A no ser que 
la crisis se eternice", reflexiona. 

¿y si, como señalan a lgunos ex­
pertos, el confinamiento se pro­
longa de manera intermitente has­
ta 2021? 
Cuando estamos ante escenarios 
catast rofistas, es fácil predecir y 
decir frases espectaculares. ¿Bas­
tará esto para provocar una mu­
tación de las conciencias? No lo 
creo. Eso querría decir que la his­
toria avanza a golpe de milagros 
de la conciencia. Ya no creo en los 
efectos concretos, sino en los cam­
bios reales yefecti vos que podemos 
hacer, por ejemplo, con las nuevas 
t ecnologías. La concienciación de 
la gente es fuerte ... pero a condi­
ción de que los cambios no les afec­
ten a ellos mismos. 

Sucede tambi én con la crisis 
climática: todo el mundo está de 
acuerdo en bqjar la presión sobre la 
naturaleza, pero eso no basta. Se­
guimos en el antiguo camino idea­
lista de que basta juzgar bien para 
actuar bien, como decía Descartes. 
Ya no creo que sea así. 

La crisis sanitaria también ha 
puesto en evidencia las desigual­
dades sociales. 
Hay que relativizar. La exigencia 
de justicia social no viene de la 
crisis sanitaria . En Europa es un 
fenómeno recurrente desde hace 
siglos y las revoluciones no han ter­
minado con la desigualdad. Asís-

"LA EXIGENCIA DE 
JUSTICIA SOCIAL NO 
VIENE DE LA CRISIS 
SANITARIA, ÚLTIMAMENTE 
LOS SERVICIOS PÚBLICOS 
RECULAN Y LA PRESENCIA 
DEL ESTADO ES MENOR" 

timos probablemente a los daños 
de estas desigualdades excesivas y 
puede que aquí acabe el ciclo que 
comenzó en 1980. El capitalismo 
ha creado en los últimos 40 años 
poblaciones más y más apartadas 
del desarrollo, no ultrapobres, pero 
que se sienten marginadas. Es una 
de las razones del éxito del popu lis­
mo. Los servicios públicos reculan, 
la presencia del Estado es menor. 

lDevolverá esta crisis importan­
cia al Estado, a servicios públicos 
como la sanidad? 
Creo que sí. El ejemplo de lasa­
nidad es interesante. El hecho de 
que no hayamos tenido mascari­
llas, sistemas para hacer pruebas, 
aparatos de respiración es el resul­
t ado de una política que consiste 
en decir "esto cuesta muy caro" y 
"en Europa no tendremos grandes 
epidemias". Ha habido errores de 
evaluación. La crisis es también la 
señal de que habráque modelar la 
globalización y devolver a Emopa 
un papel, por ejemplo, de garan­
tizar nuestra seguridad sanita­
ria. No es normal que no tenga­
mos medios de hacer mascarillas 
ni un cierto número de dispositi­
vos de protección . 

lDe dónde vienen esos errores? 
No vienen del capitalismo, sino de 
la política. Tenemos en ciertos paí­
ses, como Francia, regiones don­
de no hay médicos. Incluso en las 
grandes ciudades hay que esperar 
seis meses para tener una cita si 
tienes problemas de audición o de 
vista porque no hay especialistas. Y 
mientras t anto reducen el número 
de estudiantes en las universida­
des. Es inconcebible. 

Los errores no recaen en un úni­
co gobierno, si no en una sucesión 
de decisiones de distintos Estados. 
Durante40 años hemos ten ido un 
movimiento que ha privilegiado el 
mercado en detrimento del Esta­
do, (así que) no es impensable que 
ahora el Estado asuma un rol ma-

El sociólogo francés Gilles Lipovetsky, en un foro de cultura. 

yor, no totalitario, pero con ma­
yores responsabilidades sobre lo 
elemental, sobre todo la sanidad, 
la seg u rielad y la educación. 

lNo teme que la pandemia ame­
nace aún más a las democracias 
liberales y dé nuevo impulso a los 
populistas? 
Seg uramente el movimiento de 
desconfianza hacia las autorida­
des va a amplificarse, y es com­
prensible porque ha habido erro­
res. El escepticismo hoy toca a los 
políticos, al Estado, a los medios, 
e incluso a la ciencia. 

lReforzara el soberanismo? 
Creo que sí, pero no creo que gane. 
Soy europeo y deseo que Europa 
continúe en esa vía, pero no estoy 
seguro. Puede que la fuerza de la 
opinión conduzca a medidas cada 
vez más egoíst as de las naciones. 
La solidaridad europea no ha es­
tado a la alt ura y Europa va mal. 

China parece aprovechar la opor­
tunidad para presumir de que 
sus ciudadanos ha n sido más 
cívicos, l podría esta situación 
comprometer las bases de nues­
tras democracias? 
No lo creo, la vinculación a las 
libertades privadas y públicas 
en Europa son muy fuertes. No 
veo que la gente conteste la legi­
timidad de las medidas. Es más 
bien la gestión timorata ele los 
Estados, q ue han tenido miedo 
a la reacción de los ciudadanos. 
En España, por ejemplo, permi­
t iendo la manifestación del Día 
de la Mujer con millones de per­
sonas cuando el virus estaba cir­
culando. 

En el caso de China, habrá que 
verlo más tarde, pero es probable 
que las autoridades hayan menti­
do en cuanto al número de muer­
tos. En cambio, Taiwán y Corea 
del Sur h an sido eficaces, y no 
son estados totalitarios.■ 
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La Iglesia española 
crea una guía para 
vivir la Semana 
Santa desde casa 

.AGENCIAS 
MADRID 

■■■ La Conferencia Episcopal 
Española, a través de su sello 
editorial Libros Litúrgicos, h a 
elaborado una guía online que 
permitirá a los católicos parti­
cipar en los oficios de Semana 
Santa desde casa, desde el Do­
mingo de Ramos al Domingo 
ele Resurrección. El material, 
preparado por el Secretariado 
de la Comisión Episcopal de la 
Liturgia, podrádescargarseen 
formato PDF de manera gra­
tuita, desde cope.es, así como 
desde las webs de la propia CEE 
(www.cee.es) y la revista Eccle­
sia(www.revistaecclesia.com). 

La guía, t itulada "Seman a 
Santa A.D. 2020 en las Igle­
sias domésticas" se estructura 
en dos bloques. El primero in­
cluye las horas más importan­
tes del Oficio Di vino para cada 
día (Oficio de Lectura, Laudes 
y Vísperas) y las lecturas de la 
Palabra de Dios de las celebra-

ESTA ES, SEGÚN 
LOS OBISPOS, "UNA 
OPORTUNIDAD DE VIVIR 
LA SEMANA SANTA DE 
FORMA DIFERENTE 
A LA ACOSTUMBRADA:' 

ciones de la Semana Santa, y 
el segundo apartado, cont ie­
ne ejercicios tradicionales de 
la piedad pop u lar, como el Vi a 
crucis el Viernes Santo o el Via 
lucis el Domingo de Pascua. 

Este año, debido a la pande­
mi a provocada por el corona­
virus COVID-19, las celebra­
ciones serán presididas por los 
obispos y presbíteros en las ca­
tedrales y templos sin la presen­
cia del pueblo, t al y como ha in­
dicado el Vaticano. Por ello, la 
CEE anima a todos los fieles "a 
participar de las celebraciones 
desde sus casas a través de los 
medios de comunicación social 
y las redes sociales". 

Esta es, según los obispos, 
"una oportunidad extraordi­
naria de vivir la fe y la Sema­
na Santa desde una perspecti­
va diferente a la acostumbrada 
en comunidad, desde una expe­
riencia interior, pero que igual­
mente ha ele conducir a celebrar 
a Cristo Resucitado y descubrir 
en Él la certeza de que la huma­
nidad vencerá, también, el de­
safío del coronavirus". ■ 
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Video juegos 

MULTIPLATAFORMA 

11Rainbow Six 
Siegue", acción 
sin límites 
Ubisofthaanunciadoque "Ra­
inbow Six Siegue" tendrá ver­
siones para PS5 y Xbox One 
Series X el día de lanzamien­
to (Navidad de este año), ade­
más de disfrutardejuego mul­
ti plataforma cruzado. 

MULTIPLATAFORMA 

11Ganbare ! Super 
Strikers 11

: fútbol, 
rol y estrategia 
El popular juego de PC (dispo­
nible en Steam) desarrollado 
por Rese llega el 25 de febre­
ro a ebutó en 2018 a Ninten­
do Switch, Xbox One, PlaySta­
tion 4 y PlayStation Vita con un 
completo modo historia. 

P C/XBOXÜ NE 

Actualización de 
mapas y armas en 
11State of Decay 211 

Undead Labs ha anunciado que 
laJuggernaut Edition (actua­
lización gratuita) de "State of 
Decay 2" estará disponible el 
13 de marzo tanto en Steam 
como para los jugadores de 
Xboxüne. 
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Youtube es la aplicación de redes sociales más utilizada en el mundo con una cuota del 82,9% del mercado 

La audiencia de Instagram 
supera ya a la de Facebook 
lnstagram, que apuesta cada 

vez más por erradicar las 

noticias falsas y el exceso de 

fotos retocadas, es la segunda 
aplicación de redes sociales con 

mayor cuota de mercado. 

F,D, OURENSE 

especiales@laregion.net 

•• La aplicación fotogTáfica Ins­
tagram ha desplazado a Facebook 
de la segunda posición del Topl0 
de aplicaciones de redes soci ales 
con mayor cuota de mercado, se­
gún el estudio IGMobile elabo­
rado por la consultora Smartme 
Analytics, correspondiente al 
cuarto trimestre de 2019. 

Además, según un informe de 
Socialbakers, la audiencia total de 
Instagram superó también el ta­
maño de la audiencia total de Fa­
cebook en el mismo período, en el 
que Instagram también consiguió 
20 veces más interacciones tota­
les que la aplicación fundada por 
Mark Zuckerberg . 

Instagram sigue creciendo de 
manera constante en los últimos 
meses, especialmente entre los más 
jóvenes, que utilizan la aplicación 
no ólo para subir sus imágenes, si­
no para ch atear y comunicarse con 
su red de amigos (sustituyendo a 
herramientas como WhatsApp) o 
incluso como medio de conocer a 
otras personas. 

Un trimestre más, YouTube se 
mantiene en cabeza de este ran­
king con un a cuota del 82,9% y 
un crecimiento de su alcance del 
0,4%. Por su parte, Inst agram 
logra un 72,4%, con una mejora 

Lanzamientos 

Geforce MX 330/350 

Nvidia ha presentado sus nue­
vas soluciones gráficas MX 
330/350, tarjetas diseñadas 
para equipos portátiles que 
necesitan un bajo rendimien-
ro gráfico pero sin dejar de la­
do las capacidades multime­
dia. La MX350 emplea la GPU 
GP107 (640 núc leos CU DA a 
1354 - 1468 MHz), mientras que 
la MX 330 MX 330 cuenta con 
384 núcleos CUDA a 1531-1594 
MHz con la GPU GP108. Ambas 
gráficas estarán basadas en un 

lnstagram permite compartir fotos e interactuar con usuarios de todo el mundo. 

de su reach del 6,9% y Facebook 
un 72% y una mejora de su reach 
del 5,5%. 

El topl0 se completa 

mento del 32,8%; Tinder se man­
tiene en un 4,5% y Lite con un 

4,4% y una bajada de 21,4% 
en su alcance 

con Twitter en cuar­
ta posición con el 
24 ,7% y un des­
censo del alcance 

Las 
interacciones FAKENEWS 

totales de Instagram y Fa­
cebook compiten 
en un mercado de 
usuarios global ca-

del 7,8%; Snap­
chat, con el 12,0% 
yun incremento del 

Instagram 

de 22,2%; Pinterest, 
con el 10,7% y una ba-

superaron en 
20 veces a las de 

Facebook da vez más exigen­
te con la calidad y 

veracidad de sus con­
tenidos, y la red social de 

fotografías ha puesto en marcha 
algunos cambios para seguir me-

jada del 0,9%; Linkedin, 
con el 7,8% y un descen so del 
9,3%; Tiktokconun 7,7%y unau-

proceso de fabricación de 16 
nanómetros y se conectarán in­
ternamente al portátil median­
te PCI-Express 3.0 x4. Están ya 
d isponibles en equipos portáti­
les de entre 13 y 15 pulgadas. 

Sharp AQUOS R5G 

Sharp, p ionero en el uso de la 
tecnología LCD, ha anunciado 
el próximo lanzamiento de un 
nuevo terminal de gama alta con 
conexión 5G, Snapdragon 865 
(uno de los más potentes del 
mercado), 256 GB de almacena­
miento interno y cuatro cámaras 
principales con la capacidad de 
realizar videos en resolución 8K, 
doble notch uno en la parte su­
perior y otro en la parte inferior) 
y el apoyo de 12GB de RAM. 
La pantalla, con tecnología Pro 

jorando en este aspecto. Uno de 
los más importantes tuvo lugar a 
mediados del mes de enero, cuan­
do lnstagram empezó a limitar el 
uso de fotos excesivamente alte­
radass, ocultando las fotos muy 
retocadas o con exceso de Pho­
toshop. 

Esta solución buscaacabarcon 
la desinformación, las imágenes 
ireales y las denominadas "fake 
news" (noticias falsas) de una ma­
nera progresiva, en una clara com­
petencia e indicación directa a las 
políticas, en principio más permi­
sivas, de Facebook.■ 

IGZO de bajo consumo, cuen­
ta con una resolución de 3 .168 
x 1.440 píxeles y es compatible 
con el espacio de color Adobe 
RGB. Saldrá al mercado a lo lar­
go de la segunda mitad del año. 
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La primavera será calurosa en 
todo el país y seca en el norte 
La temperatura media estará, al menos, medio grado por encima de lo normal en algunas zonas 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■La primavera, que comienza el 
viernes a las 04,50 hora oficial, se­
rá calurosa en todo el país y más 
seca de lo normal en el norte penin­
sular, sobre todo en las comunida­
des de Galicia y Astu rías, después 
del invierno más cálido en España 
en todo el siglo XXI. 

Alo largu de esta primavera exis­
t e una "gran probabilidad" de q ue 
la t emperatura alcance valores su­
periores a los normales en toda Es­
paña, lo que supone que la tempe­
ratura med ia t r imest ral estará, al 
menos, 0,5 grados por encima de 
lo normal, aunque en algunas zo­
nas ese valor va a ser "francamente 
superior", según datos facilitados 
por la Agencia Estatal de Meteo­
rología (Aemet). 

"En Pirineos y sobre todo en el 
sudeste peninsulares donde se pre­
vén temperaturas más altas, con 
anomalías positivas cercanas a 1 
grado centígrado", avanza el porta­
voz de laAemet , Rubén del Campo, 
para quien la tendencia delcalen­
tamiento global es más patente en 
las prim averas y veranos. 

Respecto a la precipitación, los 
datos de la Aemet para el periodo 
abril-mayo-junio apuntan que llo­
verá menos de lo habitual en esa 
época del año en el norte, pri nci­
pal mente en Galicia y Asturias, 
mientras que en el resto de Espa­
ña no existe una tendencia clara. 

La primavera de 2020 comenza­
rá el viernes 20 de marzo a las 4,50 
horas (hora oficial pen in sular) y 
durará 92 días y 18 horas, dando 
fin el 20 de junio con el comienzo 
del verano. Durante esta estación 
se prod ucirá el cambio de hora y 
se podrá ver un eclipse de Luna. 

El inicio de la primavera es la 
época del año en que la longitud 
del día se alarga más rápidamente. 
El Sol sale por las mañanas más de 
un minuto antes que el día ante­
rior, y por la tarde se pone más de 
un minuto después. Como conse­
cuencia, el Sol est á por encima del 
horizonte aproximadamente tres 
minutos cada día. 

ECLIPSE Y LLUVIA DE ESTRELLAS 
Esta primavera dejará, el 5 de ju­
nio, un eclipse penumbra] de Luna 
que será visible en Europa(inclui­
da España), África, Asia y Austra­
lia. El inicio del eclipse de penum­
bra tendrá lugar a las 18.48 horas. 

Además, como toda época del 
año, se producirán varias lluvias 

El tiempo agradable favorece la floración de los árboles, como los de un parque de San Sebastián. 

de meteoros. Las dos más impor­
t antes de la primavera serán las 
Líridas y las Eta Acuáridas. 

El 2020 será un año "excelente" 
para la observación de las Lír idas, 
ya que su momento de máxima ac­
t ividad (h acia el 22 de abril) será 
un día antes de la luna nueva (el 
novilunio t endrá lugar el día 23 

de abril). Por el contrar io, 2020 
será un "mal año" para la obser­
vación de las Et a Acuáridas, ya 
que la Luna, que est a rá llena el 
día 7 de m ayo, dificult ará la ob­
servación de la lluvia de estrellas 
en su máximo, que se dará el 6 de 
mayo. Al amanecer serán visib les 
Marte, Sat urno y Júpiter y, des-

de mediados de junio, Venus. Al 
anochecer será visible Venus has­
t a fin ales de m ayo. 

El horario de verano dará ini­
cio el último domingo de m arzo. 
A las 2.00 horas del o 29 de m ar­
zo, se adelantará el reloj hast a las 
3.00 horas y tendrá una hora me­
nos. XZ■ 

Este invierno ha sido el más 
caluroso en España del siglo XXI 
El invierno pasado la Aemet pre­
dijo que sería 0,7ºC más cálido en 
t érminos generales y parece que 
estos próximos tres meses no de­
berían ser tan anómalos como los 
tres anteriores pero sí más cálidos 
que la media en España. En cuan­
to al invierno, indica que la tem­
peratura media ha sido de 14,6ºC 
y que superó en 0,2ºC el anter ior 
valor más alto de la serie de invier­
no, que fue precisamente el i nvier­
no pasado, el de 2018-2019. 

El invierno que llegará a su fin 
este viernes fue muy cálido o ex­
t remadamente cálido en lama-

yor parte de la España peninsu­
lar, mientras que fue muy cálido 
en Baleares y entre cálido y muy 
cálidoen Canarias. En general, las 
anomalías térmicas fueron mayo­
res en las regiones montañosas y 
en zonas elevadas de las mesetas. 

Asimismo, se batieron numero­
sos récords de altas temperaturas, 
ya que en siete estaciones de la red 
pr incipal este ha sido el invierno 
más cálido de toda su ser ie h is­
tórica, mientras en 21 estaciones 
nunca en invierno se había llega­
do a una media de temperaturas 
máximas tan alta. 

Este invierno se ha caracteriza­
do por los escasos episodios fríos 
que, adem ás fueron poco inten­
sos. En concreto, destacan el de 
los días 12 a 14 de enero, que tuvo 
t emperat uras bajas, sobre todo 
las mínimas y que h an sido los 
d ías más fríos de la estación en 
muchas zonas. Además, también 
hubo otro episodio, entre los días 
19 y 21 de enero, cuando llegó la 
borrasca Gloria, que provocó un 
temporal de viento, nieve, lluvia y 
oleaje, con t emperaturas por de­
bajo de las normales, especial­
mente las máximas. ■ 
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Medina de 
Rioseco tendrá 
su Semana Santa 
online 
AGENCIAS 
V.AUADOlJD 

••• El Pardal Informativo Co­
frade, em isora online dedicada 
a la Semana Santa de Medina 
ele Rioseco Rioseco (Vallado­
lid), hará un poco más llevade­
ra la fi esta religiosa est e año, 
"la más tr ist e en m uchas dé­
cadas" debido a la pandem ia 
causada por el Covid-19. 

Para ello, todo el equipo que 
conforma este proyecto radio­
fónico se ha puesto a t rabajar 
intensamente con varias ideas 
que hagan que est a cuarentena 
y est a Sem ana Santa sea mu­
cho más soportable, anuncia 
el citado medio a través de un 
comunicado. De hecho, sus in­
tegrantes est án "buceando en 
cientos y cientos de horas de 
audiovisuales" de su arch ivo y 
también han solicitado vídeos a 
hermandades y a otros enamo­
rados del mundo audiovisual, 
como por ejemplo José Manuel 
ele la Torre, además de a d ife­
rentes cadenas televisivas. ■ 

La serie sobre ETA 
de Barroso tendrá su 
preestreno en abierto 

"La línea invisible", la serie 
de Mariano Barroso sobre los 
or ígenes ele ETA para Movis­
tar+, adelanta su estreno al 8 
ele abril y ese m ismo día po­
dr án ver se los dos prim eros 
episodios en abier to a t ravés 
ele i nternet . El resto de los seis 
episodios, de 45 minutos cad a 
uno, se verán en Movistar+ ba­
jo suscripción y est ará el ispo­
nible la temporada completa 
el m ismo 8 ele abri l.■ 

Tres cintas españolas 
optan a mejor película 
en los Premios Platino 

El cine español sacó ayer pe­
cho en las nominaciones de los 
Premios Platino Xcaretdel Cine 
Iberoam ericano, cuya séptima 
edición quedará aplazada hasta 
2021, contará con la cinta "La 
trinchera infin ita" comofavori­
t acon ocho nominaciones y con 
"Dolor y glor ia" como aspirante 
muy destacada con siete men­
ciones, al igual que "Mientras 
dure la guerra". ■ 
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DEPORTES 
ENTREVISTA 

, 
DIEGO DORADO GONZALEZ 
"Quiero contar con la cantera para hacer el mejor equipo dentro de las posibilidades del club. La afición es un activo muy importante" 

Un entrenador que quiere 
aprovechar la oportunidad 
JAVIER MARTÍN. SEGO/LI\ 

deportes@e0delrntado.com 

PERFIL 

Nombre 

Diego DoradoGonzález 

Edad 

43años 

Lugar de nacimiento 

Gijón 

Cargo presente 

Segundo entrenador del Ademar León 

Cargo futuro 

Primer entrenador del Viv. Herol Nava 

D 
iego Dorado González 
será nuevo entrenador 
del Viveros Herol Ba­
lonmano Nava para las 

dos próximas temporad as. Na-
cido en Gijón, y con una larga 
trayectoria en el balonmano, el 
asturiano ele 43 años cerrará una 
etapa exitosa en León después 
ele nueve años ele duro trabajo en 
el Ademar, para iniciar una aven­
tura en Nava ele la Asunción que 
califica ele "muy ilusionante". 

Hace algunas semanas que el 
presidente del Balonmano Nava, 
Julián Mateo, se puso en contac­
to con Dorado para contarle el 
proyecto del club de cara a la 
próxima temporada ya sin Dani 
Gordo, "y su idea me pareció to­
talmente emocionante, porque 
todo lo que me llegaba por parte 
del club era ele ilusión y ele pasión 
por el balonmano y por el pro­
yecto que se quiere desarrollar". 

La llamada coincidió con la 
sensación del técnico de que su 
etapa en el Ademar t ocaba a su 
fin, "así que la sensación en aquel 
momento era doble, porque son 
muchos años en León trabajan­
do muy a gusto, y siempre cues­
ta dejar un club tan grande y con 
tanto sabor a balonmano, pero 
tenía el sentimiento profesional 
ele querer acomet er un proyecto, 
y la de Nava es una grandísima 
oportunidad para la que me sien­
to preparado". 

Sin miedo al mando. 
El t écnico se ha manejado a la 
sombra ele entrenadores de pres­
tigio como Julián Ruiz o Mano­
lo Cadenas, pero siempre que le 

Diego Dorado protesta una acción durante un partido del Ademar. 

ha tocado asumí r los mandos del 
Ademar lo ha hecho con acierto, 
como en la pasada campaña sus­
tituyendo en el mes de abril a Ra­
fa Gu ijosa para acabar la tem­
porada en el conjunto leonés, o 
en la Copa Castilla y León del 
presente curso, cuando dirigió 
al equipo en la final que disputó 
ante el Viveros Herol Nava pre­
cisa m e nte e n e l pabellón 
Guerrer@s Naver@s. 

"La t emporada que está ha­
ciendo el Nava es muy buena", 
afirmó Diego Dorado, que con­
sidera que el año del debut en la 

"Cuesta dejar el 
Ademar, pero,-quería 
acomet~ r.in proyecto 
nuev , y el de Nava es 
m~ emocionante" 

Asobal "siempre es difícil por la 
adaptación ele los ritmos, pero 
el equipo ha hecho unos núme­
ros bueno, peleando por la per­
manencia pero siempre viendo 
las posiciones de descenso desde 

JAVIER QUINTANA-LA NUEVA CRÓNICA 

la distancia". El trabajo de Dani 
Gordo al frente del equipo fue 
bien valorado por el entrenador, 
"porque el crecimiento de un club 
va en consonancia con el trabajo 
que realizan tanto el entrenador 
como los jugadores, y esa labor 
ha sido muy buena en los últimos 
años en Nava". 

Después de tantos años en 
León, el técnico se ha impregna­
do ele la forma ele jugar del Ade­
mar, así que la forma de jugar 
del Viveros Herol de la próxima 
temporada no d ifer irá demasia­
do de la firma de juego que aho-

ra tiene, aunque con los lógicos 
cambios que seguramente trae­
rá Diego Dorado, "y evidente­
mente por la plantilla que haya". 
El gijonés está en permanente 
comunicación con la dirección 
deportiva para sondear el mer­
cado "buscando algo que mejore 
lo que ya existe, que es bueno". Y 
todo ello sin olvidar a la cantera, 
"porque siempre me he fijado en 
ella a lo largo de mi trayectoria, 
y sé que tanto Óscar (Marugán) 
como Pablo (Herranz) están so­
nando con fuerza en las seleccio­
nes nacionales de categorías in­
feriores". 

Pesimismo por el presente. 
El nuevo entrenador del Viveros 
Herol Nava contará con Raúl 
García, actual preparador físico 
del conjunto segoviano, como su 
mano derecha en el banquillo 
"porq ue nos conocemos desde 
hace tiempo al h aber coincidido 
en el Ademar, y tenemos muy 
buena sintonía". 

Pero, mientras llega el momen­
to de ponerse a trabajar para el 
Balonmano Nava, el técnico si-

"No soy optimis a 
con respect a poder 
terminar a liga. Esto 

acabar en un 
corto plazo" 

gue confinado en casa, a la es­
pera en primer lugar ele quepa­
se la crisis sani taria, y en 
segundo término de que vuelva 
la normalidad a la competición, 
aunque cadadíaque pasa ve más 
difícil que se pueda terminar de 
jugar la Asobal, "porque esto no 
tiene pinta ele t erminar en un 
corto plazo, y cada día que pasa 
es un día más de pérdida de tono 
muscular para los deportist as, 
que se arriesgarán a lesionarse 
si se vuelve a competir sin el tra­
bajo previo que obligatoriamen­
te hay que hacer para ponerlos a 
tono. Además, no hay que olvidar 
que nosotros jugamos para la afi­
ción , y b ajo mi punto de vista no 
t iene dem asiado sentido j ugar 
partidos si n afi cion ados en las 
gradas". El calor de la afición es 
algo que tendrá asegurado en Na­
va de la Asunción "y ese es otro 
de los activos del club, sin nin­
guna duda". 
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La Segoviana y 
El Adelantado 
eligen al 'once 
perfecto' 
El club azulgrana y el decano de la prensa de Segovia 
abren las votaciones para que los aficionados elijan 
a los mejores jugadores gimnásticos de la historia 

FÚTBOL 
J.M. 
SEGOVIA 

E 
l Adelantado de Segovia 
y la Gimnástica Segovia­
na han puesto en marcha 
una campaña para encon-

trar el once perfecto de la Sego. El 
periódico, decano de la prensa lo­
cal, recabará la opinión de perio­
distas, ex jugadores y aficionados 
- entre otros colectivos - para en­
contrar el #ÜncePerfectoSego. El 
requisito único 

iniciativa para que los aficionados 
puedan seguir vinculados al equi­
po, eligiendo el que consideran que 
es el once petfecto del conjunto azul­
grana a lo largo de la historia. 

Dos modelos. 
De esta manera, los aficionados 
que lo deseen podrán tomar par­
t e en la iniciativa, eligiendo cual­
quiera de los tres modelos de juego 
que se proponen y que son los que 
ha mantenido tradicionalmente la 
Segoviana a lo largo de su histo-

r ia, bien el 1-4-
4 -2, el 1-4 -3-3, es que los juga­

dores incluidos 
en el equipo ha­
yan formado al 
menos una tem­
p orada e n l a 
Gimnástica Se­
govia a lo la rgo 
de sus más de 90 
años de historia. 

Las votaciones Qodrán 
enviarse a través del 
twitter d c ub, o en la 
dirección del correo 

o el 1-3 -4-3 . 
La iniciativa 

tendrá vigencia 
durante todo lo 
que continúe el 
período de con­
finamiento, y es-

periódico 

El confinamiento por la crisis 
del Covid-19 no ha terminado con 
las ganas de fútbol, aunque aún 
se vaya a tardar un tiempo más 
que prudencial en poder acercar­
se a un estadio para ver los parti­
dos, si no se suspende la competi­
c ión e n lo qu e al fútbol n o 
profesional se refiere. 

En el caso de la Gimnástica Se­
goviana el club azulgrana,junto con 
El Adelantado, ha dispuesto una 

Un día 
menos ... 

tá abierta a to­
dos los públicos, 

que podrán enviar sus alineacio­
nes, una porcada aficionado, bien 
por correo electrónico a la direc­
ción de El Adelantado (deportes@ 
eladelantado.com) con el asunto 
"Once perfecto de la Segoviana", 
o bien a través de la red social Twi­
tter del co11ju nto azulgranacon el 
hastag #ÜncePerfectoSego. 

Con una cierta periodicidad, El 
Adelantado publicará las alinea­
ciones de aficionados, represen-

Se intuía que no sería el final 
del partido y casi sin ente­
rarnos, o sin querer hacerlo, 

nos mostraron el cartelito con la 
prolongación : 2 semanas más ... y 
suena a que habrá prórroga y 
hasta penaltis. Lo que sea necesa­
rio para no p rolongar m ás una 
'competición' en la que algunos 
dirigentes ya se han pronuncia­
do, suspendiendo sí o sí sus ligas 
y torneos y otros se em peñan en 
subordinarlo a la máxima priori­
dad para ellos: el deporte, per­
dón, el dinero. 

Se nos hace casi imposible lle­
gar a imaginar la trascendencia 
que un club de élite deje de ingre-
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Equipo de la Gimnástica Segoviana del año 1944. ARCHIVO GIMNÁSTICA SEGOVIANA 

Plantilla de la Gimnástica Segoviana del año 1974. ARCHIVO GIMNÁSTICA SEGOVIANA 

Conjunto de la Gimnástica Segoviana que logró el ascenso en la campaña 1998/99. ARCHIVO GIMNÁSTICA SEGOVIANA 

tantes del club y de medios de co­
municación , así como el resultado 
de la votación a través de los dos 
canales de comunicación que re­
copilarán las votaciones. 

sar cientos de millones de euros o 
la consecuencia de un ERTE que 
lleve a jugadores a dejar de ganar 
sueldos con m ás ceros que segui­
dores en sus redes sociales. No 
envidio el marrón q ue tendrán 
ellos, bastante tenemos con lo 
nuestro un buen número de mor­
tales pasando a formar parte de 
la horda de desempleados más 
bestial que se recuerda, y eso sí 
que quita el sueño. 

Frente a una sit uación que 
nos abruma parece increíble 
que pequeños gestos, sean ca­
paces de cambiar y hasta voltear 
nuestro estado de ánimo: Poder 
contactar con nuestros j ugado-

De entre todos los equipos que 
se envíen se elegirá a los jugadores 
que más votos hayan t enido en ca­
da posición, y de esta manera que­
dará conformado el once perfecto 

res para saber cóm o están y en­
viarles entrenamientos o sim­
plemente tareas con un com po­
nente más lúdico para 
sobrellevar la rutina diaria, la 
gran cantidad de clinics, ponen­
cias, seminarios que han impul­
sado la formación onl ine para 
ent renadores , retos ... 

Al deseo de que todo esto pase 
pronto qjalá se sume que, aunque 
no haya sido algo buscado por 
nosotros, el poso que quede al fi­
nal nos permita extraer una lec­
ción vital: que seamos mejores 
entrenadores,jugadores, directi­
vos ... pues bueno, siempre es po­
sitivo pero q ue sobre todo poda-

de la Gimnástica Segoviana a lo 
largo de la historia. El club ha pre­
visto el sorteo de una camiseta pa­
ra todos aquellos que tomen par­
t e en la iniciativa. 

mos ser mejores personas. 
Y puestos a ped ir, sabiendo de 

lo import ante que pueden lle­
gar a ser los peq ueños gestos, 
estaría bien q ue n uest ros dir i­
gentes, desayunaran un poco de 
empatía antes de exp licar con 
una sonrisa de oreja a or~ja la 
situación del empleo en nuestro 
país o dejaran de adaptar las re­
glas del juego del confinamien ­
to a sus in tereses par ticulares. 
Lo de cobrar dietas y desplaza­
mientos se lo dejamos a los in ­
térpretes más avanzados del su­
rrealismo para que intenten ex­
plicárnoslo (difícil lo t ienen). 

Un día menos ... 
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El atleta y técnico superior en enseñanza y animación sociodeportiva propone una serie de ejercicios para realizar desde el domicilio 

Desde casa con Mario Calvo (1) 

u ELNADADOR 
- En este ejercicio hay que utilizar como puntos de apoyo 
las manos alineadas con los hombros y, posteriormente 
teniendo la espalda recta, hay que impulsar o llevar las 
piernas al pecho, una estará flexionada y la otra exten­
dida; para después ir alternando. 
- Esta práctica puede realizarse de dos formas, una con 
zapatillas al estilo 'carrera'; y su variante con calcetines, 
realizando deslizamientos en el suelo. 
- Recomendación: entre cinco y siete repeticiones con 
cada pierna, y tres series. 

H LAPLANCHA 
- Este es uno de los ejercicios en los que hay infinitas va­
riantes, dependiendo de la dificultad que queramos añadir. 
- Se puede realizar la plancha isométrica en la cuál, 
hay que tener los brazos y piernas alineadas con los 
hombros y, por último, hay que intentar tener el glúteo 
alineado con la espalda. 
- Recomendación: empezar realizando 30 segundos 
de plancha y observar qué sensaciones encontramos 
y a raíz de ahí ir subiendo o reduciendo los segundos. 
- Variantes para añadir dificultad: mientras se está ha­
ciendo la plancha, ir elevando primero una pierna y 
luego la otra; o bien, para añadir mayor dificultad, ele­
var la pierna izquierda por ejemplo, al mismo tiempo 
que elevamos el brazo derecho. 

El atleta Mario Calvo, en la Carrera Fin de Año de Segovia de 2018. KAMARERo 

ENTRENAMIENTOS 

ALEJANDRO MARTÍN 
SEGOVIA 

M
ario Calvo (Segovia, 
1995) es técnico supe­
rior en enseñanza y 
animación sociode­

portiva (TAFAD), graduado en el 
instituto de La Albuera. Además 
es uno de los atletas de la provincia 
con más proyección. Entre sus lo-

gros esta temporada está la terce­
ra posición en el campeonato de 
España de media maratón, cele­
brado en Puerto de Sagunto (Va­
lencia), con su club, el CD Surco 
Aventura; el segundo puesto senior 
en el cross 'Ciudad de Ávila' o la 
victoria en la Carrera Fin de Año 
de Segovia. El triunfo en la prueba 
de la capital segoviano con la que 
se cerró el 2019, revalidó título; ya 
que también ganó en 2018. 

111: 11 ELEVADOR 
a;.I DE CADERA 
- Este ejercicio también se puede llevar a cabo de diversas 
variantes. En la imagen se muestra una elevación de cadera 
manteniendo las piernas ligeramente flexionadas y rea· 
lizando fuerza hacia al suelo con los dedos de los pies. A 
continuación hay que subirla cadera rápido, al mismo tiempo 
que se recoge aire y se baja de forma lenta, expulsando el aire. 
- Variante: juntar las dos plantas de los pies y apoyar las 
rodillas prácticamente en el suelo y realizar igualmente 
elevaciones de la cadera como en el ejercicio anterior. 
- Recomendación: entre 10·15 elevaciones de cadera, 
tres repeticiones. Para mejorar todavía más, se reco­
mienda realizarlo después de los abdominales. 

~ ABDOMINALES 
l.i.l COMUNES 
- En este ejercicio tan famoso, los 'míticos' abdominales, 
hay que intentar no sujetarse los pies, (como se suele 
hacer) debido a que si hace eso, se t ira más de psoas que 
de abdomen. Por ello, hay que intentar tener las piernas 
flexionadas, las manos en el pecho y realizar elevacio­
nes sin dar 'tirones'; llevando todo el t ren superior hacia las 
rodillas, expulsando el aire al bajar y cogiéndolo al subir. 
- Se puede realizar los abdominales elevando las piernas un 
poco del suelo teniendo cruzadas las piernas, o bien, mante­
niendo las piernas en el suelo y hacer el mismo movimiento 
que en el primer ejemplo, pero sin llegar al suelo al bajar. 
- Recomendación: de 10 a 15 abdominales es suficien­
te, en tres repeticiones. 

Ejercicios para todas las edades tes casos mot ivadores: "Por ejem­
plo, una persona en silla de ruedas 
puede centrarse en sus brazos y 
realizar ejercicios. Si está, en d i­
cha silla por debilidad muscular, 
puede intentar mover las piernas, 
ya sea con ayuda o por sí mismos. 
En el caso de una persona mayor 
o con dificultad al andar, a pesar 
que les cueste darse paseos, pue­
de ir agarrada a las paredes. Si es 
necesar io, que sus familiares les 
ayuden e incentiven". 

Con esta iniciativa, se pretende, además, apoyar y alentar a personas de edad avanzada y con alguna discapacidad 

P
ara no perder la forma 
y para pasar de una for­
ma más amena el con­
finamiento, Mario Cal­

vo lanza una serie de ejercicios, 
que se publicarán en dos edicio-

nes. En la primera, el atleta se­
goviano propone un ent ren a­
m ie nt o para f or tal ece r 
determinadas zonas del cuerpo, 
siempre recomendando el tiempo 
y las repet iciones de cada serie. 

De esta manera, enseña la prác­
t ica de abdominales, planchas, 
elevación de cadera o el nadador. 

Con esta iniciativa, pretende 
además apoyar y alentar a perso­
nas de edad avanzada y con al-

gunadiscapacidad física. La im­
portancia de moverse en estas 
semanas tan duras puede ser 
buen momento para potenciar 
capacidades. Así lo explica el pro­
pio Calvo a través de los sigui en-
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Vincent Kompany, capitán del Manchester City, levanta el trofeo que acreditaba a su equipo campeón de la Premier League 2019. JAMES BOARD MAN 

Inglaterra no pone fecha 
La organización de la liga inglesa anula su intención de regresar en mayo y lo hará 11cuando sea seguro y apropiado11 

PREMIER LEAGUE 
AGENCIAS 

MADRID 

L 
a Premier League no se 
reanudará a principios de 
mayo, como estaba previs­
to, y solo se volverá a jugar 

cuando sea "seguro y apropiado" 
hacerlo y no haya riesgos por la 
pandemia de coronavirus asegu­
ró la organización de la competi­
ción inglesa de fútbol. 

Además, el organismo explicó 
que la fecha de reinicio está "en 
constante revisión" a medida que 

evoluciona la pandemia de CO­
VID-19. En est e sentido, la liga 
inglesa reconoció que está traba­
jando "en estrech a colaboración" 
con todos los clubes y con el Go­
bierno, con el que buscará "una so­
lución de consenso". 

"Hay un objetivo común para 
todos los partidos de liga y copa 
restantes se jueguen , lo que nos 
permití ría mantener la integridad 
de cada competición", indica. "Sin 
embargo, cualquier regreso solo se 
hará con el apoyo total del Gobier­
no y cuando los con s½jos médicos 
lo permitan", añadió. 

Durante la reunión también se 
consideraron las consecuencias 
deportivas y económ icas para los 
clubes ele la Premier League, así 
como para la FA, la EFL y la Na­
t ion al League, aunque la pr iori­
dad continúa siendo "contribuir 
a la salud y el bienestar" del país, 
i ncluiclos jugadores, entrenadores, 
directivos, personal ele los clubes 
y seguidores. 

En el aspecto financiero, los clu­
b es ele la Premier acordaron "por 
unanimidad" con sultar a sus ju­
gadores la aplicación ele una mez­
cla entre reducciones de salario y 

"España no sabe rendirse" 
SELECCIÓN ESPAf.lOLA 

AGENCIAS 

MADRID 

El seleccionador español de fútbol, 
Luis Enrique Martínez, ha pedi­
do a los españoles que devuelvan 
la" deuda" que tienen con sus ma­
yores y les ayuden a superar la cri­
sis ele la pandemiacle corona virus 
COVID-19, además ele "aplaudir" 
a todos los trabajadores que se es­
tán arriesgando por los demás, y 
ha recordado que España "no" sa­
be "rendirse" y que superará esta 
tragedia. 

do, gente que pelea, que lucha, y 
lo h ace h asta dar su ú !timo alien­
to. Lo h acen ante un r ival difíci l, 
desconocido, incierto, y eso es lo 
que les h ace grandes, el valor de 
enfrentarse a ello", comienza un 
emotivo vídeo hecho público por 
la Federación Española de Fútbol. 

"Llevamos días, semanas, pe­
leando contra este rival que se h a 
llevado a muchos ele los nuest ros. 
Así que no, no es el momento de 
rendirse, España no sabe hacer eso. 
Todos, en lo personal o en lo profe­
sion al, jugamos alguna vez el que 
será el partido ele nuestras vidas. 
El nuestro, como país, ha llegado. 
Este es el momento", apeló. 

clíó clej ar las d í ferencias atrás. "De­
jémonos de colores, de equipos, es­
t o es la selección , aquí juegan los 
mejores y nosotros lo seremos. Sa -
nitarios, policías, militares, bom­
beros, reponedores, cajeros, servi­
cios de limpieza, farmacéuticos, 
transportistas o el que, por ayu­
darnos a todos, ha dejado lo que 
estuviera h aciendo", apuntó. 

retrasos en los pagos por valor 
del 30% de la remuneración total. 

Además, se prestará una ayuda 
de 125 millones de libras para la 
English Football Leag ue Cham­
pionsh ip (EFL), la segunda divi­
sión inglesa, y la National League 
por las "graves dificultades" por las 
que atraviesan . 

Además, se aportarán 20 m illo­
nes de libras para el Servicio Na­
cional de Salud, con el objetivo de 
premiar sus "heroicos esfuerzos" 
y para ayudar a las comunidades, 
las familias y los grupos vulnera­
bles durante la pandemia. 
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Ceferin amenaza con 
echar a Bélgica 
de las citas europeas 

FÚTBOL CONTINENTAL 
AGENCIAS 

BERÚN (ALEMANlA) 

El presidente de la UEFA, Ale­
ksander Ceferin, crit icó dura­
mente la decisión de la liga de 
Bélgica de dar por terminada 
la t emporada y advirtió de que 
esa medida pone en peligro la 
participación de los equipos de 
ese país en las competiciones 
europeas. "Yo creo que ese no es 
el camino. La solidaridad no es 
algo en una sola dirección . No 
se puede pedir ayuda y después 
tomar por propia cuenta la de­
cisión que sea", dijo. 

''Además, tengo que decir que 
los belgas y otros que tal vez es­
t én pen sando en algo parecido 
ponen en peligro su part icipa­
ción en las competiciones eu­
ropeas la próxima temporada". 

En unacartaalasfederacio­
nes europeas, Ceferin aconseja 
no dar por terminadas las ligas 
y se muestra con fiado en que 
en los próximos meses se podrá 
volver a jugar al fútbol. "Tod a 
decisión de acabar con las com­
peticiones domésticas es en este 
momento precipitada e injust i­
ficada", dice Ceferin en la carta. 

Aunque sea sin público 
Ceferin apuesta por t erminar 
las competiciones europeas y 
las ligas nacionales en julio o 
agosto, aunque haya que jugar 
sin público. "El fútbol sin es­
pectadores no es lo mismo que 
el fútbol con espectadores, pero 
en todo caso es mejor que h aya 
fútbol sin público y que se pue­
da ver en televisión a que no ha­
ya fútbol. Deberá ser enjulio o 
agosto. En septiembre u octu­
bre ya no podríamos", finalizó. 

"Señores, d½jémonos de charlas: 
h a llegado el momento. Ahí fue­
ra hay gente que lo está dando to- Por ello, el t écnico asturiano pi-

"Ahora nos toca aguantar. Sabe­
mos que ya queda menos y vamos a 
ganar, como ya hemos hecho otras 
veces. Podemos hacerlo. Mientras 
t anto, solo os pido un acosa: a por 
ellos. A nosotros nu nca dejasteis 
de aplaudirnos: hagamos lo m is­
mo con ellos. No dejes de aplau­
dir", concluyó. Luis Enrique, seleccionador español de fútbol. 
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Contador: ••una 
grande deben ser 
tres semanas•• 
El exciclista madrileño cree que el Tour de Francia no saldría 

perjudicado aunque tuviese que variar sus fechas habituales 

CICLISMO 
CARLOS DE TORRES 

MADRID 

A 
lberto Contador (Ma­
drid, 36 años), único ci­
clista español ganador 
de las tres grandes por 

etapas, considera que recortar eta­
pas en Tour, Giro y Vuelta iría con­
tra la esencia de ese tipo de pruebas 
y cree que el Tour sería la carrera 
más beneficiada en caso de some­
terse a la revisión de fechas por el 
coronavirus "porque es la más im­
portante y todos quieren ir". 

vivir. Es evidente que esta pande­
mía trastoca planes personales y 
profesionales, pero no queda otra 
que asumirlo. 

El Tour ahora mismo está en el aire, 
lcree que debe disputarse? 
El Tour es una incógnita. Hemos 
visto que se han aplazado los Jue­
gos Olímpicos, y el Tour est á en 
peligro, nadie puede anticipar qué 
puede pasar. La organización ha­
ce sus planes, pero deberían tener 
un plan B, Ce incluso D. Nosesa­
be qué pasará. Hay que tener mu­
cho cuidado, ya que puede haber 
un rebrote. Quizás en Francia lo 
pueden tener controlado, pero es 
que al Tour va mucha gente. 

En una entrevista desde su do­
micilio, donde guarda la cuarente­
na mientras dirige entrenamientos 
online, comenta la actualidad en el 
mundo delciclismo y cree que "Fro­
ome sería de los más interesados en 
disputar el Tour, por aquello de lo­
grar su quinta victoria". 

Wstedquécreequesedeberíahacer? 
Para tener mayor seguridad se po­
dría aplazar, pero el calendario es­
tá muy apretado y se ajustará aún 
más si se suspende. El Tour es la 
carrera más importante y se pude 
permitir cualquier otra fecha por­
que la gente iría igualmente, esa 
es la ventaja que tiene respecto a 
otras carreras. Si hay suspensiones 
la situación sería caótica para pa­
t rocinadores, equipos, ciclistas .... 

El exciclista español Alberto Contador. 

lCómo lleva la cuarentena un 
deportistahabituadoa la libertad? 
La cuarentena la llevo bien, aun­
que te priva de libertad. Tengo la 
ligera ventaja de tener cierto hábi­
to, ya que cuando iba a concentra -
ciones, por ej emplo al Teide, salía 
al exterior a rod ar, pero el resto 
del tiempo estaba recluido. Eso si , 
echas de menos estar en contacto 
con la familia y amigos. Vivimos 
una situación única en la historia, 
en estos tiempos que nos ha tocado 

lSeimaginaunTourapuertacerrada? 
Es muy complicado imaginarse un 
Tour sin público. Gestionar ese cie­
rre en 200 kilómetros o en 5 puer­
tos es casi imposible de controlar. 

"El Tour es una 
incógnita. Hay que 
tener mucho cuidado, 
ya que puede haber 
un rebrote. En Francia 
lo pueden tener 
controlado, pero 
es que al Tour va 
mucha gente" 

Sainz, candidato a ser elegido mejor 
piloto de rallys de todos los tiempos 
AUTOMOVILISMO 

AGENC IAS 

MADRID 

El actual promotor del Mundial de 
Rallys (WRC) ha iniciado unaen­
cuestaentre aficionados y un redu­
cido grupo de periodistas especia­
lizados para elegir al mejor piloto 
de todos los tiempos del campeo­
nato, y entre ellos, en la sext a pla­
za, aspira como candidato el bi­
campeón español, Carlos Sainz. 

Los aspirantes son los 18 cam­
peones mundiales desde la crea­
ción del Mundial en 1979, más 
otros dos pilotos seleccionados 

La página oficial 
del Mundial inicia el 
lunes una votación 
entre periodistas 
y aficionados para 
selección al ganador 

por sus resultados para comple­
tar la veintena. 

Son, por este orden, Sébastien 
Loeb, Sébastien Ogier, Tommi Ma­
kinen, Juha Kankkunen, Marcus 
Gronholm, Carlos Sainz, Miki Bia-

sion, Walter Rohrl, Colín McRae, 
Didier Auriol, Hannu Mikkola, 
Bjorn Walclegaard, Petter Sol­
berg, Ott Tanak, Stig Blomqvist , 
Timo Salonen, Ari Vatanen, Ri­
chard Burns, Markku Alén y Jari­
Matti Latvala. 

Quienes participen a t endrán 
que elegir a su favorito en duelos 
entre dos pilotos. Comienza el lu­
nes con una ronda clasificatoria 
con cuat ro duelos. Se trat a, por 
tanto, de una competición cara a 
cara. Todos los días los aficionados 
tienen la oportunidad ele votar por 
su favorito de cada pareja en web 
oficial del campeonato: wrc.com. 

Sin público, el paisaje se vería igual 
por TV, pero faltaría el calor del 
público. 

lQué opina de la posibilidad de 
recortar las tres semanas de 
competición en las grandes vueltas? 
No me atrae nada esa idea. Una 
carrera grande premia al ciclista 
que asimila bien los esfuerzos, que 
tiene capacidad de recuperación, 
y las d iferencias se suelen marcar 
la t ercera semana. Se trata de la 
esencia ele la carrera, si no es así 
todo sería distinto, sería otra cosa. 

Carlos Sainz, p iloto español de rallys. 
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BREVES 

Lorenzo: "Nunca dije 
que tuviese miedo 
a la moto Honda 11 

El piloto español Jorge Loren­
zo asegura q ne él "nunca" dijo 
que tenía "miedo" a la Honda, 
y que únicamente la moto de 
no le daba "mucha confianza" 
ni tuvo "tiempo" para adaptar­
la asu estilo, mientras que t ie­
ne claro que tampoco añora la 
competición y está muy a gus­
to en su papel de probador de 
Yamaha. 

Las "24 Horas de Le 
Mans" arrancarán el 
19 de septiembre 

La histórica carrera de resis­
tencia de las "24 Horas de Le 
Mans", que había sido pos­
puesta por el brote de corona­
virus así como buena parte del 
Mundial de esta especialidad, 
se disputará finalmente el sá­
bado 19 deseptiembre de 2020 
salvo que haya nuevo cambio 
obligatorio. 

Gasol: "Parece que 
hayamos vivido un 
año en dos semanas" 

Pau Gasol advierte que con la 
cr isis del corona virus parece 
que el mundo haya "vivido un 
año en las dos últimas sema­
nas" y elogia lo "e>..traordinario" 
del momento de los aplausos 
que se realizan en España y que 
recuerdan "la sed de solidari­
dad y humanismo, incluso los 
momentos más difíciles". 
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ESQUELAS 

EXPRESIÓN E ATITUD 

(3) 

LA FAMILIA 
DE 

Dª Inés 
de Frutos García 

Que falleció en San Ildefonso 
el día 3 de abril de 2020 

A los 97 aííos de edad 

Q.E. P. D. 

Ante la imposibilidad de hacerlo personal­
mente como hubiera sido su deseo, testi­
monia por este medio su más sincero agra­
decimiento a cuantas personas manifesta­
ron sus condolencias y acompañaron en el 
sepelio y cultos celebrados por su alma el 
día 3 de abril de 2020 en Segovia. 

F r/-- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
EL SEÑOR 

D. Mariano Mayoral 
Montero 

13) 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día 2 de abril de 2 0 20 
A los 89 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E. P. 
Su esposa, Raimunda Peñas Cubero; hijas, 
Azucena y Mª de los Milagros Mayoral Peñas; 
hijo político, Victoriano García; nieto, Hernán 
García; hermanos, hermanos políticos, 
sobrinos y demás familia, 

Ru,egan una oración por su alma 

El cadáver recibió cristiana sepultura el día 3 en el ce­
menterio del Santo Ángel de la Guarda. 

F F. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
EL SEÑOR 

O.Arcadio 
Manrique Valle 

13) 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Segovia 

el día 3 de abril de 2 0 20 
A los 88 ruios de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacrrunentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E. P. 
Su esposa, María-Concepción de la Fuente; 
hijos, Leonor, María-Concepción y César 
Manrique de la Fuente¡ hijos políticos, José­
Manuel (t), Manuel y Beatriz; nietos, María, 
Carlos y Sara García Manrique, Nacho y Miguel 
Manrique Álvarez, y demás familia, 

Ru,egan una oración por su alma 

El cadáver recibió cristiana sepultura en el cementerio de 
Cabañas de Polendos en la tarde de ayer. 

F F. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

EL ADELANTADO Redacción, Publicidad, 
Suscripciones DE SEGOVIA 

Correo clc,trónico: 

redaccion@eladelantado.com 

publicidad@e ladelantado.com 

(/Morillo, 7. 40002 SEGOVIA 
Teléfono 921 43 72 61 
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Su funeraria de confianza. 

f. j Agencia Funeraria Santa Teresa 

D 900 131314 [GRATUITO) 
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ESQUELAS 

Por un 
mundo 

sano 

medicus 

902 10 10 65 
www.medicusmundi.es 

OBITUARIO 

t 
LA SEÑORA 

Dª Inés de Frutos 
García 

Ha descansado en la paz del Señor en San Ildefonso 
el día3 de abril de 2020 

a las 97 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Sus hijos, Isabel y Ángel Manso de Frutos; hija 
política, Pilar Montero; nietos, Inés, Mercedes, 
Ángel Arturo, Javier y Samuel; y demás familia, 

Ruegan una <JT'ación por s,¿ alma 

El cadáver recibió cristiana sepultura en el cementerio 
Santo Angel de la Guarda ayer a las 16:00 horas. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

o 

Her.,,andad 
de donantes : 

de Sangre :Segovia 
fiíil centro <le -.a¡,,a y Hemo<IM3Ci0n IJI' de castilla yle<ln 

t 
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LA SEÑORA 

DªAsunción 
Navarro de Andrés 

Ha descansado en la paz del Señor 

en La Lastr illa 
el día3 de abril de 2020 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E. P. 

Sus hijos, Julián, Asunción y Ana; hijos 
políticos, nietos, biznietos y demás familia, 

Ruegan una oración por Sil alma 

El cadáver recib ió cristiana sepultura en el cementerio de 
Etreros a las 1 O de la mañana. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
LA SEÑORA 

DªPetra 
Gómez García 

Ha descansado en la paz del Señor en San Ildefonso 
el día 3 de abril de 2020 

a las 93 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Hijos, José María y Gerardo García Gómez; 
hija política, Gloria Herrero Tardón; nietos, 
Rodrigo y Samuel García Herrero; y demás 
familia, 

Ruegan una oración por m al,na 

El cadáver será enterrado en Zamarramala a las 12:00 de 
la mañana hoy día 4 de abril. 

(3) 
F.¡. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

EN RECUERDO DEL SACERDOTE 
JUAN BAYONA, 

HIJO ADOPTIVO DE PEDRAZA 

El pasado sábado día 28 de 
marzo, despedimos a nues­
tro querido sacerdote, ami­

go y hermano, don Juan Bayona 
Campos. A partir de ahora, nos 
gustaría que fuese San Juan Bayo­
na. Una despedida que, por culpa 
del COVID-19, no hemos podido 
rendir como él se merecía, pero lo 
haremos más adelante. 

El pasado sábado día 28 de 
marzo, despedimos a nuestro 
querido sacerdote, amigo y her­
mano, don Juan BayonaCampos. 
A partir de ahora, nos gustaría 
que fuese San Juan Bayona. Una 
despedidaque, por culpa del CO­
VID -19, no hemos podido rendir 
como él se merecía, pero lo hare­
mos más adelante. 

Llegó a la parroquia de Pedra­
za, Orejana y Arahuetes allá por el 
año 1981. En aquel momento en el 
que todavía no se hablaba de la Es­
paña Vaciada. Don Juan llegó lle 
no de vitalidad y con el único ob­
jetivo porelquesehabíaordenaclo 
sacerdote: AYUDARALPRÓJI­
MO. No le importaba si eran ma­
yores o pequeños, porque con su 
cochecillo, un Dyane 6 azul, lle­
vaba alos mayores alas consultas 
hospitalarias para evitar el des­
plazamiento de los hijos. Junto 
a su inseparable guitarra, moti­
vó a los jóvenes de la zona y les 
sacó de la vida cotidiana que en 
numerosas ocasiones era el cam­
po y la ganadería, para cantar 
en ceremonias o simplemente en 

reuniones. Organizó excursiones 
consiguiendo que muchas perso­
nas vieran por primera vez el mar. 
También fue barrero, como le gus­
taba deci r, ayudando a levantar la 
ermita de La Revilla en Orejana 
y con su tesón conservar nuestro 
patrimonio. 

Siempre qu iso i r a l a s mi­
siones y fue después del fall e­
cimiento de sus padres, cuan 
do convirtió su sueño en realidad 
partiendo a Cuba. Allí no ayuda­
ba, allí lo daba todo, h asta que 
enfermó y volvió a su querida y 
entrañable Segovia. 

Don Juan fue un ejemplo de 
Cr isto en vida porque su sentir 
y su hacer iban de la mano y nos 
enseñó con hmnildad, calidad hu-

mana, honradez y entrega a los ve­
cinos, cómo el camino del corazón 
es el único que no falla. 

Con nuestro querido .JUAN se 
ha ido parte de nuestro corazón, 
pero se han quedado muchos 
recuerdos que nunca se borra­
rá n como aquella céleb re frase 
de "VAMOS CAMINANDO", 
siempre recordaremos su tim­
bre de voz, pase el tiempo que 
pase, su manera afable de vivir, 
de h acer la palabra acción, de 
ser verdad. 

Pedraza, con gran orgullo, le 
nombró HIJO ADOPTIVO. Aho­
ra solo nos queda darle las GRA­
CIAS, allá donde esté, por todos 
los años que nos dedicó con esa 
sonrisa, ese gesto humilde y ese 

saber estar en todas las ocasiones, 
una vez más, GRACIAS .. 

DEP 

CORPORACIÓN 
MUNICIPAL 
DEPEDRAZA 
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, 
LA GUIA DE SEGOVIA 

Abogados 

Ángel Gracia 
Ruiz C.L. Grabador 
Espinosa, 1 , 1 º izq. 
Teléfono: 921463307 

JYM Sanz Abo­
gados C.B. Julián 
Sanz Gómez. Mó­
nica Sanz Sierra. 
www.jymsanzabo­
gados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfo­
no: 921461501 

Julia González 
Herrero. Plaza 
Somorrostro, 3. Telé­
fono 921426161 

Martín Merino 
Abogados. Plaza 
de Guevara, 4. Telé­
fono 921443258 

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada. 
Camilo José Cela, 
8, 1°. Teléfono 
921143060 Cuéllar 

Administra­
ción de 
Comunidades 

Magesco Admi­
nistración. Avda 
Fernández Ladreda, 
27, 2° Dcha Teléf. 
921413355 

Alarmas 

Drin Polígono Indus­
trial El Acueducto.Te­
léfono: 902902910. 

Alimentación 

Casa Candamo. 
San Francisco, 2. 
Teléf : 921434624. 

La Tienda del 
Señor Emilio. José 
Zorrilla, 74 Teléf 
921420426 

Distribuciones 
Alimentarias San 
Lorenzo. Avda. del 
Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260 La 
Lastrilla. 

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. 
Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del 
Puerto. 

Almacén de 
bebidas Hijos de 
Esteban Muñoz. 
Caño, 28. Teléfono: 
921575068 Naval­
manzano. 

Supermercado 
Jesús Marino, 
Granero, 13 Telé­
fono: 9215431 11. 
Boceguillas 

Huercasa. Lava­
deros, sin Teléf. 
921 160006. Sancho­
nuño. 

Áridos 

Carrión Arexna / 
Gasóleos Sego­
via Carrión. www. 
arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9 Teléfono: 
606948363. Nava de 
la Asunción. 

Antigüedades 

Antigüedades 
Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 
26. Teléfono: 
921047513. 

Arqueólogos 

Isabel Marqués 
Martín. C/ Del 
Carmen, 5. Teléfo­
no: 921461653, 
696649706. 

Arquitectos 

Cristina Martínez 
Mollinedo. Juan 
Bravo, 7 Teléfono: 
629042676. 

Joaquín Albertos 
Díez. Almendros, 
3. Local. Teléfono: 
921432587. 

Trazados Tz2 
Arquitectura. Plaza 
Espronceda, 16. Te­
léfonos 921118797 / 
637768470. 

Attrium. Del 
Tango, 15, www. 
attrium info Teléfo­
nos: 921406543/ 
616483216. San 
Cristóbal de Segovia. 

Artesanía 

Montón de Trigo, 
Montón de Paja. 
Juan Bravo, 21 . 
Plaza de la Mer­
ced, 1. Teléfono.: 
9214626700 

Bares 

100 Montaditos. 
Avda delAcueduc-

to, 11 . Teléfono: 
921422586 

Alma Nostra. San 
Francisco, 48. Teléfo­
no: 646505271 

Atrio Bar. Herma­
nos Barral, 3. Teléfo­
no 921 463891. 

Bar Buenavista. 
Valdevilla, 58. Teléf.: 
655693186. 

Bar Canavan's. 
Plaza de la Ru­
bia, 2 Teléfono 
921460252. 

Bar Cancha 17 
Dámaso Alonso, 16. 
Teléf.: 921475449. 

Bar California. 
Plaza Doctor Gila, 5. 
Teléfono: 9214637 49 

Bar Casa Paco. 
San Lorenzo, 5. 
Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. 
Plaza de La Rubia, 6. 
Teléf. : 921 46254 1 

Bar Cathedra. 
Paseo Conde 
Sepúlveda, 1. Teléf. : 
921431072. 

Bar Como en 
Casa. Vía Roma, 
26. Teléfono: 
646843397. 

Bar Correos. San 
Facundo, 4. Teléfono. 
921049534 

Bar Distinto. Avda 
Vicente Aleixandre. 
Teléfono: 655043012 

Bar El Antiguo 
Café. Alto de Los 
Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo 
Blanco. Obispo 
Quesada, 22 Teléfo­
no: 921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. 
Teléf.: 921428648 

Bar El Desván. 
Juan bravo, 58. Telé­
fono: 921462741 

La Central Bar 
Restaurante. Crta. 
San Rafael PKM 87 
(Centro de Trans­
portes). Teléfono 
636463466. 

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfo­
no 649943846 

Bar El Rincón 
de Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf. 
921440726. 

Bar El Rincón 
Real. José Zorri­
lla, 134. Teléfono: 
921476375. 

El Secreto de San 
Clemente. Avda 
del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556 

Bar El Soto. Plaza 
Tirso de Molina, 11 . 
Teléfono: 921110815 

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9 Teléfono 
921460996. 

Bar El Socorro. 
Socorro, 1 O. Teléfo­
no 921460594. 

Bar El Vecino. 
Plaza Espronce­
da, 1 O. Teléfono: 
630178908. 

Bar España. Plaza 
de la Universidad, 7. 
Tel : 921430402 

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfo­
no 921434675 

Bar Giorgio. 
Gobernador Fdez. Ji­
ménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carrete­
ra de San Rafael, 10. 
Tell.: 921420012. 

Bar Jeyma. 
Cronista Lecea nº1. 
Teléfono: 921700134 

La Casona de San 
Martín. Plaza San 
Martín, 3. Teléfono 
921463914. 

La Cava. Ro­
ble, 19. Teléfono 
605075299. 

Bar La Con­
cepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf. 
921460930 

Bar La Tasquina 
de Segovia. Po 
Ezequiel Gonzá­
lez, 25. Teléfono: 
675841959 

Bar La Tropical. 
Cervantes, 21 . Telé­
fono 921462782 

Bar La Zapatería. 
Plaza de la Univer­
sidad, 1 Teléfono: 
92 1427054. 

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. 
Teléf. : 921462226. 

Bar Ludos. José 
Zorrilla, 26 Teléf : 
921700149. 

Mesón de María. 
C/ Cabriteria, 6. Telé­
fono 661963620. 

Bar Merkamue­
ble. Atalaya, 3. 
Teléf. 921435227. 

Bar Nicoletta. San 
Cristóbal, 18. Teléfo­
no: 666961694 

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfo­
no: 921049572. 

Bar Orly. Bajada del 
carmen, 2. Teléfono: 
92 1461318 

Bar P131. Plaza 
Tirso de Molina. Telé­
fono 921475455. 

Bar Planeta 
Espresso José 
Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. 
Constitución, 38. 
Teléfono: 643090159 

Bar Restaurante 
Estévez. Comida 
casera. Avda. Vía 
Roma, 14. Teléfono: 
921434658 

Bar Tarines. Infanta 
Isabel, 14 Teléf : 
921463542. 

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal 
de La Albuera). Telé­
fono 693801151 

Taberna Cervan­
tes Galleo Bú. 
Cervantes, 20 Telé­
fono 92146269 7. 

El Cochifrito. 
Avda. Acueduc­
to, 4. Teléfono: 
92 1486813. 

El Rincón de 
Alejandra. St. An­
drews. Avda Cons­
titución. 40. Teléfono: 
92 1702547. 

Café-Bar Plató. 

Hermanos Barral, 1 . 
Teléf : 921463918. 

Café San Millán. 
Severo Ochoa, 1 . Te­
léfono: 921429307. 

Cafetería Alcázar 
de Segovia. Alcázar 
de Segovia. 

El Rincón de 
Raúl. José Zorri­
lla, 42. Teléfono 
615047232 

Cafetería Ex­
pressate. Dámaso 
Alonso, 54. Teléfono· 
92 1433201 

Cafetería Los So­
portales. Avda. Fer­
nández Ladreda, 18. 
Teléf : 921461766 

Cervecería-Bar El 
Carmen. Alfon-
so VI, 24. Teléf.: 
921420471 

Cervecería Los 
Quintos. Conde 
Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789 

Cafetería San 
Cristóbal. El 
campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería 
Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf. : 
921463564 

Café Berlín. 
Baltasar Gracián, 7 
Teléfono: 637701338 

Dani's Cafete­
ría. Plaza de la 
Universidad, 5. Tel.· 
921049755 

Farggi Café-Hela­
dería. San Fran­
cisco, 1 . Teléfono: 
921440618. 

La Cava. C/ 
Roble, 19. Teléfono: 
605075299 

Mesón El Pleno. 
Avda. Constitu­
ción, 12. Teléfono: 
92 111 9707 

Mesón Los 
Ángeles. Marqués 
de Lozoya, 2. Teléf. 
921118382 

Parrilla Las 
Sirenas. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462654 
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Teléfono: 921 437261 

Kiosco Plaza Nor­
te. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé­
fono: 619455444. 

Taberna López. 
Teléf.: 921433618 
www. tabernalopez. 
com 

Tiendas y Cafes 
La Colonial. Avda. 
Fernández Ladre­
da. 19. Teléfono: 
921435516. 

Tiendas y Cafés 
La Colonial. Plaza 
del Corpus, 9. Teléfo­
no: 921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20. Teléfo­
no:642617922 

Cafetería Coo­
kies. C/ Rancho, 21 . 
Teléfono 697915560 

Un pedacito de ti . 
C/ Cuenca, 6. Telé­
fono: 921498228 

Café Luis. Plaza 
Mayor, 5. Teléfono: 
921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 
Cristo del Humi­
lladero. Teléfono: 
670840635. Abades 

Mesón Conra. Pla­
za Mayor, 1. Abades. 

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar sin. Teléfono: 
921 155202. Arroyo 
de Cuéllar 

Bar Sol. Plaza Es­
paña. Cabezuela. 

Hostal Bar 
Stop. Carretera de 
Sebúlcor, 1 Teléf. : 
921522514 Can­
talejo. 

Lurois Bar. Sepúl­
veda, 20. Teléfo­
nos: 921522257, 
616507442. Can­
talejo 

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2 Teléfono: 
921561 131 . Carbo­
nero el Mayor. 

Bar Kris/ Kol. 
Pósito P.eal, 20. 
Teléf. 921560787. 
Carbonero el Mayor. 

Bar Palacio. Dipu­
tado Esteban Pastor, 
1. Teléf. 921560015. 
Carbonero el Mayor. 

Bar lván. La 
Iglesia, 1 . Teléfono 
921 168075. Chatún 

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono 
921 168081 . Chatún 

Bar El Rincon­
cito. Raciones y 
bocadillos. Paseo de 
lasOlmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca 

Bar Paralex. 
Calvario, 31 . Tell. 
921 140451 . Cuéllar. 

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros s/n. 
Teléf.:921 141831 . 
Cuéllar. 

Bar Basilio. Plaza 
de la Corredera, 17. 
Teléf.: 921181217. El 
Espinar. 

Bar El Calle­
jón. Avda. Alto del 
León, 25. Teléfono: 
678659180. El 
Espinar. 

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfo­
no: 642099610. El 
Espinar 

Bar Mateo. 
P.eal, 6. Teléfono: 
921560841. Escara­
bajosa de Cabezas 

Bar Las Cubas. 
Damas, 8. Teléf .. 
921555009. Fresno 
de Cantespino. 

Fontys. Cué-
llar, 14. Teléfono: 
661510209. Gomez­
serracín. 

Bar Jayca. Santa 
Olalla, 2. Teléfono: 
921 168242. Gomez­
serracín. 

Bar Pedro. P.eal, 
2. Hontanares de 
Eresma. 

Bar Renedo. 
Bodegas, 1. Tell. : 
921169193 Lastras 
de Cuéllar. 

Bar Cafetería 
Povi. Avda. Honto­
ria, 1. Polígono lnd. 
Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria 

Bar Santi. Ramón 
y Caja!, 3. Teléf.: 
921 169190. Lastras 
de Cuéllar 

Bar Emilia. Plaza 
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San Pedro, 1 . Telé- Bar Montalvo. Bar La Aparecida. Carnicería po El Tiro. F" de Comercial llos Dalopa. Garre- Constitución, 34. Te-
fono 92 1504002. Carretera San Plaza Mayor, 5. Te- Vicarma. Plaza Bolonia sin. Teléfono: veterinaria tera de Bernuy-Ma- léfono: 921442834. 
Matabuena. Rafael, 46. Teléfo- léfono: 92149CXX)8. Becquer, 9. Teléfono: 921470280. San ta, sin. Teléfono: 

no:921479101 Valverde del Majano. 921444757 lldefonso. Elasa. Carretera de 9214CXX)20. Bernuy Deporte 
Bar Marta. Santa Revenga Soria, 11 . Teléfono: de Porreros. 
Ana, 36. Tele!. Bar Hernando. Casquería Churrerías 921412135. La 

Eleuterio Adra- Carlos Díez Deportes La 92 1179292. Mu- Bar La Fonda. 
dos, 24. Teléfono: 

Claudio de la Lastrilla Granja Padre ñopedro. Plaza Mayor, 3. Teléf.: Fuente. San Fran- Segovia. Ctra. San 
606183272. Vegan- Marmel. José Rafael-Segovia. El Claret, 6. Teléfono: 921551053. Riaza cisco, 11 . Teléfono: zones. Zorrilla, 113. Tell. : Comercio/ Espinar. 921471586. San Bar Pintos. Proce- 921428223. 92142 1057. empresas lldefonso siones, 3. Teléfono: Bar Restaurante Bar Plaza. Plaza de servicios Construccio-

92 11 79233. Mu- Castilla. Plaza de Mayor, 2. Teléfo- Carnicería Hnos. Santamera. José nes David. San ñopedro. los Dolores, 11 . Te- no: 921197035. Villa- Alvaro Gómez. El Zorrilla, 27. Teléfono: Industrias del Juan, 6. Teléfono: Discotecas 
léfono: 9214 71256. castín. Pobo, 20. Teléfo- 921421003. Papel Álvarez. 921586625. Coca. 

Bar Pi-Lón. Ramón San lldefonso no 921506314. Discoteca Pra-
y Cajal, 2 Teléf. : Navafría. Roble, 9. Teléfono: 

Manuel San tum. La Plaza, 1. Te-Bar Club. Plaza La Artesana. Gob. 921436595 921580205. Nava de Bar El Taller. F" Mayor, 12. Teléf .. Fernández Jimé- Frutos. Materiales léfono: 92 1507027. 
la Asunción. Escultores Coulleau 9211 98357. Villa- Carpinterí~ nez, 7. Teléfono: de Construcción. Prádena 

Muñoz Hostele-Valera San lldefonso. castín. 92 1429424 ría. Gremio de los 
C/ Peñafiel, 2 Tel. : 

Sambar. Zurdo y 
Caldereros, 16 Poi. 

921 140220. Cuéllar. Discoteca La 
Giraldez, 29. Teléf.: Ruta 66. C/ La Maderas Justo 

Violeta. Sancho Bar La Alcaldesa. La Churrería, Industrial de Hontoria. 921591 1 OO. Navas Reina, 17. Teléfono: Herrero. Calle el Gabriel Baraho- García, 19. Teléfono: Oriente, 2 Teléf : Santa Teresa de Teléfono: 921429762 de Oro. 921 470516. San 921432619. Zama-
Mayo, 27 Teléfono: 

Jesús, 14 Teléfono: na. Plaza Graje- 921540243. Sepúl-
921506602. Navafría ra, 3. Teléfono lldefonso. rramala. 921443772 veda. 

Mesón Plaza Maderas Justo 921557865. Grajera. 
Mayor. Plaza Bar El Calle- Mariano Arribas Herrero González. 

Mayor, 17. Teléfono. jón. Avda. AJto del Bricolaje e Hijos. Castille- Climatización Mayo, 7 Teléfo- El Reque, Transp. Electricidad 
921591035 Navas León, 25. Teléfono: ¡os, 16, Teléfono: no: 921506021 . Excavaciones y 

de Oro. 678659180. San Maderas Colom- 921483006. Otero Air & Fort. AJfonso Navafría Materiales. Ctra. Suministros 

Rafael ba. Avda. Hontoria. de Herreros VI, 27. Teléf. : Soria. KM. 187. Eléctricos Essan. 

Bar El Gato Par, 27-E. Teléfono: 645255668 Fábrica de Crista- Tel.· 9214440'.X). La Somosierra, 4. Telé-

Estanco. Crta. de Bar Restauran- 921434595. Polígo- les Vicasa. Colonia Lastrilla. fono: 921427161 Casas rurales 
Esperanza, 9 Teléfo-Segovia 15. Teléfono: te La Viña. Crta no de Hontoria. 

Clínicas Gorma Materiales no: 9214 72202 San Electricidad 921480257. Navas Segovia, 19. Teléf.: La Finca del Dentales lldefonso. de Construc-
de Riofrío. 921 171557. San Eufón. Carretera Va-

Cafés Pozo. www.sego- ción. Abades, 15 lladolid sin. Teléfono Rafael viacasarural.com Mi- Clínica Dental Teléf.: 921485166. 
Casa Poli. Se- Comidas 921 140278. Cuéllar. 

La Flor de rasierra, 3. Teléfono: Juan Bravo, Madrona. 
govia, 20. Teléf.: Bar Restaurante 

América. Sto 921049898. Abades Juan Bravo, 20- Z' populares 
921480501 . Navas Plaza. Avda. AJto del 

Tomás, 2. Teléfono: lzda. Teléfono Carrión Arexna / Electrodomés-
de Riofrío. León, 16. Teléfono: 

661026483. Los Herrero. www. 921463393. Julián del Ba- Gasóleos Sego- ticos 
921 172031. San casarurallosherrero. rrio. Teléfono: via Carrión. www. 

Bar Centro. C/ Rafael 
La Panificadora com Plaza de la Clínica Médico 696127682 arexna.es Joaquín Electrodomesti-

Mayor, 3. Teléfono 
Sin Gluten. F" Fuente, 23. Zarzuela Dental Tirso Sorolla, 9 Teléfono: cos Bayón. Conde 

679197735 Navas Bar La Terraza. 
Conde Sepúlveda, 3. del Monte. de Molina. llrso 606948363. Nava de Sepúlveda, 7. Teléfo-

de San Antonio Las Eras, 3. Teléfono: Construcción la Asunción. Teléfono 678415547 de Molina, Local no 921430610 
921557155 Santo 

9 Odontología, Bar El Berrocal. Tomé del Puerto. Centro La Paloma Se- Mariano Arribas 
c/ Real, 23. Teléf Camping de negocios pccología y cirugía goviana. Carretera e Hijos. Castille- Embutidos 
921489096. Ortigosa menor. Teléfono: 

de Soria, 7 Teléf : jos, 16. Teléfono: y jamones Bar Casino. 
921442924. 

del Monte Real, 2. Teléfono: Camping Acue- Exitus. Avda. Padre 921435577 921483006. Otero 
9215011 94. Turé- dueto. Avda. Claret, 12. Teléfono. de Herreros. La Segoviana 

Bar de Frutos Se- 921413079. Centro Dental Arenas Silíceas Embutidos y gano. Juan de Borbón y Alemán. Legiona- Gómez Vallejo. Te- Fernando Rico. govia. C/ Real, 3. Te- B , 49. Teléfono: Jamones. Avda. rios, 13. Teléfono: léfono 921430861 . Las Flores, 1 . Telé-léfono: 921 123619. Bar Palacio. Plaza 9214250'.X), Centro de 92 1520297. Can- fono: 921160432. 
de San Isidro, 13. 

Ortigosa del Monte de España, 31 . Te- reconocimien- talejo Construcciones Sanchonuño. 
Teléf.: 921560'.X)Q. 

léfono 921500663. 
Carnicerías to médico CMM. Marqués del Carbonero el Mayor. 

Bar Los Arcos. Turégano. 
Arco, 34, Z'. Tel. : Tapias Rueda 

Plaza Mayor, 8. Te- Combustibles 
616329887 Construccio- Jamones Sego-

Carnicería Ma- Centro de Re-léfono: 659448070. Bar Tejedor. C/ nes y Servicios. via. Carretera de 
Otero de Herreros. Real, 12 Teléfono: nuel Clemente conocimiento Gasoleos Martín. Construcciones Segovia, 30. Tel.: 

634792862. Turé- Martín, San Fran- Médico Nueva www. gasoleosmartin. 
Polígono Las Eras. 

921560030. Garbo-
cisco, 30. Teléfono: Segovia. Perm. Gerensa, Doctor Parcela, 12. Teléfono: 

Bar Encuentros. gano. es Guadarrama, 25. Laguna, 4. 1° E. Telé- 921471803. San nero el Mayor. 
Real, 96. Teléf. 921428106. de conducir, armas, Tell· 921438404 fono: 921462536. seguridad privada . lldefonso. 
921469105 Pala- El Zaguán. Plaza Domingo de 
zuelos de Eresma. España, 16. Teléfono: Carnicería Juan Pza Espronceda, 16. Geot Carburan- Construcciones Arco Ramírez. Pedro Moreno e 

9215011 65. Turé- Martín. San Fran- Tel. 921 118686. tes. F" Ezequiel Cecilio Paloma- Calandria, 8 www. Hijos. La Monta-
Bar Careus. Del gano cisco 14. Teléfono: González, 24. Teléfo- res. Plaza Doctor arco-ramirez.com. ña, 18. Teléfono: 
Deporte, Pabellón 921428024. Centros no: 921427910. Laguna, 2, 3º E Teléf: 921471474. 921533834. La 
Arroyo de la Vega. El Albero. Crtra. recreativos San lldefonso. Mati lla. 
Palazuelos de Eres- Madrid-León, 3. Te- Carnicería Gar- Carrión Arexna / Construcciones 
ma léfono: 921478688. mar. Pasee Conde Casino de la Gasóleos Sego- Cardiel. F" Ezequiel Félix Arranz Mar- Fábrica de 

Valsaín. Sepúlveda. Teléfono: 
Unión. Juan via Carrión. www González, 10. Teléfo- tín. AJfonso VI, 30 Embutidos La 

Bar La Iglesia. 921420827 
Bravo, 30. Teléfono: arexna.es Joaquín no: 92 1427519. Teléf.· 92 1540038. Prudencia. Caba-

Mayor, 5. Teléfono El Mesoncito de 921462663. Sorolla, 9. Teléfono Sepúlveda. lleros, 2 Teléfono: 
921507176 Prá- Chapete. Doctor Carnicería 606948363. Nava de 

Gómez Aparta-
921 198030. Villa-

dena. González Velasco, 2 Herranz. José la Asunción mentos, S.A. www. Chimeneas castín. Casino de la 
Teléfono: 921493114 Zorrilla, 79. Teléfono gomezapartamentos. 

y calderas Unión. Plaza de com San Vicente Bar La Portada. Valseca. 921421627. 
España, 5, bajo Navatrans Ga-

C/ Plaza, 13. Telé- solinera. Autovía 
Ferrer, 4. Teléfo- Estaciones 

Cantalejo. no:921424858 Chimeneas y de servicio fono 921507200. Bar Juanito. Real , Carnes Mercedes Valladolid-Segovia. Estufas Martín 
Prádena 1. Teléf. 921490740. Martín. La Plata, 22 Club de Cam- Tel 92 1064963. Fábrica de Ladri- Muñoz Avda. de la 

Valverde del Majano. Teléf.: 921433814 Navas de Oro. Hijos de Zacarías 



SÁBAD0,4,DEABRILDE 2020 EL ADELANTADO DE SEGOVIA 43 

Teléfono: 921 437261 

Hernando, Crta. Funerarias Ladreda, 10, 3°. Telé- Plaza Acueducto. Buitrago, 2. Tel.. Hyundai. Peña- Ópticas Salón de Té 
Segovia. Km. 68 Te- fono: 921461730. Padre Claret, 2-4 Te- 92 1437743. lara. 6 Teléfono: Divas. José Zo-
léfono: 921500003. Santa Teresa. Ter- léfono: 9214 13403. 921453059 Óptica Conde. rril la, 44. Teléfono 
Turégano cios Segovianos, sin. Gestoría Vía J.S.F. Grupo José Zorrilla, 65. 921434819, 

Teléfono: 921430028 Roma. Avda. Vía Hotel La Casa Inmobiliario. Del ltarsa Norte. Pe- Teléf.: 921420555. 

Farmacias Roma. 4 1. Local. Mudéjar. Isabel Olmo, 4. Teléfo- ñalara, 10. Teléfono: 

Santa Teresa y La Teléfono: 921430604 la Católica. 8. Telf.: no: 921406826. San 921427611 Pellet 
Purísima. Trinidad, 921466250. Cristóbal de Segovia. Panaderías 

Atienza. José 
Zorrilla, 117. Tell.: 17, bajo. Telefono: Grúas 

Noauto Sego- Naturpellet. 
Panadería La Ta-

921422141. 921140816. Cuéllar. Hotel Los Arcos. Arco Ramírez. Ca- vía Crta. San Fábrica y distribución 

Po Ezequiel Gonzá- landria, 8 Teléfono: Rafael, 32. Teléfono: hona del Negrete, de pellet. www.natur-

Rubio Ruano. Vía 
Grúas Segovia. lez, 26. Teléfono. : 921471474. www. 921413103. San Cristóbal, 14. Te- pellet.es. Carretera 

Ganadería/ Avda. de Hontoria 9214374 62. arco-ramirez.com. léfono: 921434345 A-601 , salida 60. Roma, 30. Teléfono: piensos/ P 24. Polígono. de Teléf. 921 160311 921432583 San lldefonso. Osnam Automó-
cereales Hontoría Teléfo-

Hotel Los Lina- viles S.L. Siete Panadería Redon- Sanchonuño. 
no: 92142741 1 / 

jes. Doctor Velas- Picos, 10. Teléfono: do Robledano 
Farmacia Rural 648051745. Imprentas 
Isabel Gonzá- A.S.A.J.A. Bombe- co, 9. Teléfono.: 921434170. Puente de San Lo-

lez. Laurentino 
ros, 10. 921414810. renzo, 14. Teléfono: Peluquerías 

Imprenta Raba- 921434587 
Cardiel, 18 Teléf.: Hipermerca- lán. Enrique Larreta, 

Vicente Leal Var-

921494007. V@seca 
Octaviano Palo- dos Hotel San Antonio gas. Citroen. www. Alfredo. C/ In-
mo. Avda. Fernán- el Real. www. 

6. Polígono Industrial 
vlealvargas.citroen.es Panadería Molin- dependencia, 4 Telé-

dez Ladreda, 20. El Cerro. Teléfono: 
Guadarrama, 15. Te- ga. P" Conde Sepúl- fono: 921423866 Hipermercado sanantonioelreal . 

Ferreterías Teléfono: 921429100 921440393 veda, 20. Teléfono: 
Carrefour. Centro es San Antonio el léfono 921422333. 

921425297 
Ferretería Oku- Comercial Luz de Real, sin. Teléfono: Javier Plaza Ma-

Unión de Cam-
Castilla. 921413455. Librerías Renault. Juan yorga. San Vicente 

me. Paseo Santa pesinos. Santa José García Marín Pana-
el Real , 1. Teléfono 

Isabel, 5, posterior, Catalina, 12. Hotel Avenida Librería Cervan- Martín. Crta Santa deria. Calle los 921431949 
Local D. Teléfono: Hípicas del Sotillo. Avda tes. Cervantes. 14. María sin. Teléfono: Hermanos Martínez 
921472405. San Gireporc. Toca- Del Sotil lo, 1 . Teléf : Teléfono: 921462485 921580038 Nava de Aguilar, 2. Teléfono: 

Peluquería lldefonso. deros sin. Telf .. Hípica Eresma, 92144541 4. La la Asunción. 921421293. 
Candel Caba-921400062. Bernuy Crta. Palazuelos, Lastrilla. Librería Entreli- lleros. Teniente Ferretería Fer- de Poneros. Km 2 Teléfono: Tradicionarius. 

luy. Avda. AJto de bros. José Zorri- Muebles y Avda del Acueduc- Coronel Fernando de 
9211 20'.)42, Hotel Puerta de 

León, 14 Teléfono lla, 24. Teléfono decoración to, 27. Teléfono: Castro, 12. Teléfono Proinserga. Segovia. Carretera 921423651 . 921171367 San Carretear Pinar 645367431 . 921433975. 

Rafael. Chioo, s/n. Teléfono: Hostales de Soria, 12 Teléfo-
Arribas Decora-

no 921437161. La 
92157 4011 . Fuente- Lastrilla Loterías ción. Peñalara, 4 Te- Panadería Juan Peluquería de Ca-

Fisioterapia pelayo. Hostal Don léfono: 921420162. Sanz. Correos, 5. balleros Esteban 
Jaime. Ochoa 

Parador Nacio- Loterías Picos Segovia. Teléf. 921557334. & Alfonso. José 

Clínica Davida. Agropabasa. Sa- Ondátegui, 8. Teléf. de la Suerte. Juan Santo Tomé del Zorrilla, 56. Teléf.: 
nal. Carretera de 

Doctor Tapia, 2 Telé- linas, 20. Teléfono. : 921444787. Bravo, 56 Teléfono: Begara Deco- Puerto. 921423027 
Valladolid sin. Telf. ración. Paseo de 

fono: 921432820 921509608. Sauqui-
921443737 921462626. 

llo de Cabezas. Hostal Sol Cris- Ezequiel González. 8 
Partidos Peluquería Goyo. 

Teléfono: 921444612 Senso Fisiotera- tina. Avda. Obispo 
Santana Hotel. Maquinaria Políticos Avda. Fernández 

pia. Carretera de A.V.I.G.A.S.E. AJa- Quesada 40-42. Te- Ladreda, 12, 2°. Telé-
mo, sin www.grupoa- léfono 921427513. 

Parque Robledo. Te- Modeled. Rafael fono: 921461 679 Villacastín, 24. Teléfo- léfono: 9214 7 4 178. C's Ciudadanos 
vigase.oom Teléfono: Maquinaria y de las Heras, 8. 

no: 921 42 65 69. Palazuelos de Segovia. Plaza 
921437 400. Valverde Hostal Vadama. Repuestos In- Teléf. 921432000. 

Eresma. Mayor, 1 Rubén Pelu-
del Majano. Santa Catalina, 8. Te- dustrias Núñez. Segovia. 

Floristería, léfono 921437043. Postas. 11. Teléfo- queros. www. 

jardinería Hotel Lucía. AJto no: 921431562. San Tapicerías Casta- Izquierda Unida. rubenpeluqueros.es. 

Gestión del León, 5. Teléfo- lldefonso. ño. José Zorrilla, 61 Plaza de Santa Eula- José Zorrilla, 67. Tel. 

del agua Hostería Natura. no 92 11 71002. San lia, 1 O, 3°. Teléfono 921430718. Floristería El Jar- Colón 5. Teléfono: Teléfono 9214634 1 6 
dín. Cervantes, 3. Rafael. 921419813. www. 

921466710 Moda 
Teléfono: 921462558 Aquona, Gestión Muebles Pastor. iusegovia. org C.B. Rodríguez 

de Aguas de Cast. Caserío de Lobo- Real Sur, sin. Telé- Peluqueros. 
Los Jardineros de S.AU. Plaza Huerta 

Hostal Romi. Oné- nes. Posada Caserío Boutique Quime- fono: 921169509. Partido Popular. Solana 6. Teléfono: 

la Unidad Espe- Herrera, 8. Tel.: simo Redondo, 12. de Lobones. Teléfono ra. Tallas grandes Fuentesauco de Escultor Marinas, 16. 921520266. Can-

cial. Santa María la 921 1 43038. Cuéllar Teléf.: Cantalejo 
921128408. Valverde 44-46. AJférez Pro- Fuentidueña. Teléfono 921461515 talejo 

Real de Nieva, bajos, del Majano. visiona!, 3. Teléfono: 

22 y 24. Teléfono: Hoteles 92 1 442214. www. Martín San José PSOE Segovia. Mª Pinar Lobo de Gestorías 
921432846. Industrias 

tallasgrandesensego- San Roque. 2. Arquitecto Escobe- Santos. Numan-
via.com. Teléf. 92 1507001 . do, 1 o. Teléfono: 

Asesoría Oficinas Hotel Cándido. cárnicas cia, 12. Teléfono: 
Carretera de La Prádena. 921443030 921521252. Can-Fontanería Provencio. Avda. 

Acueducto, 25, Granja. sin. Teléfono 
Cárnicas Pedro Motor talejo. 

Casper Exposi- local bajo. Teléfono: 921413972. Mutuas Pastelerías, Gómez. www.carni-
ción. www.casper. 921462469 www. caspedrogomez.com Autogarsa. confiterías María Álvarez 

es Polígono Industrial oficinasprovencio. Hotel Corregidor. 
Teléfono: 921420081 

Peñalara, 15. lbermutua. Ctra. de García. Real, 

El Acueducto sin. com Tres de Abril, 1. Te- Tel. 921425512 San Rafael, Km. 82. Confitería El 47. Teléfono: 

Parcela, 18. Teléfono léf. 921425761. Teléfono 921430802 Alcázar. www. 921449564. Pala-

921434107. Gestoría Arias Inmobiliarias Conrauto. Vía ponchesegoviano. zuelos de Eresma. 
Pinillos. Avda Hotel Don Felipe. Roma, 5. Tele/. : Mutua Universal com Plaza Mayor, 13. 

Saneamientos Fernández Ladre- Daoiz, 7. Tele/. 921 Alquileres 92 1421358. Mugenat. Po Conde Teléf. 9214621 18 

Casper AJmacén. da, 25, 1° Teléf : 46 60 95. Tapia. Teléfono Sepúvelda, 45. Telé- Psicológos 
Peñalara, 22 Teléfo- 921430760 607334797. Emaysa, Peña- fono: 9348484 12 Obrador del Pan. 
no: 92141 2633 Hotel Eurostars lara, 2. Teléfono: José Zorrilla, 103. Te- Centro de Psi-

Gestoría Moro. Convento Capu- Navisa. Santo 92 1422681 . Quirón Preven- léfono 921101198. cología Mind 
Segoasistencia. San Agustín, 3. Telé- chinos. Plaza Capu- Tomas, 2. www.inmo- ción Segovia. System. C/ 
Calle Gremio de los fono: 921461313 chinos s/n. Teléfono biliarianavisa.com Eresma Motor Obispo Quesada, 26. Pastelería Limón Doctor Velasco, 20, 
Caldereros, 37. Te- 921415250. Teléfono 921434366 (BMW). Navace- www.quironpreven- y Menta. Isabel la bajo E. Teléfono: 
léfono: 921445350 Sen Asesores. rrada, Teléfono cion.com Teléfono: Cat~ica, 2 Teléfono: 629259152. www. 
Polígono de Hontoria Avenida Fernández Hotel Eurostars Segoconsa. 921433971 . 921413240. 921462141 mindsystem .es 
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, 
LA GUIA DESEGOVIA Teléfono: 921 437261 

Podólogos Centro Socio-Sa- Tel.. 902123626. Restauran- Km . 170-200. Telé- 921471619. San La Parrilla de Taller Chapa y 
nitario El Espinar. Trescasas. te Jose. Plaza fono: 921403061. lldefonso. Tejadilla Calle El Pintura Mariano 

Clínica del Pie. Marigarcía, 5. Telé- Mayor, 4. Teléfono: Collado Hermoso Chopo, 55. Teléfono: María. Atalaya, 1. 
fono: 921182470. El Centro Residen- 921460919. Restaurante El 921442149. Valverde 

Teléfono: 921438399 J\Jmendros, 1. www. del Majano. 
Espinar. cial Oteruelo. Burguer Piscis. Caserón. www 

clinicadelpiese-
Oteruelo sin. Telé- Restaurante José Carchena, 25. Teléf.: restaurantelcaseron. 

govia.com Teléf 
fono: 921490960. María. Cronista 921 142309. Cuéllar. com. Plaza Ma- Restaurante Talleres Lázaro 

921461777, Hermanitas de Valverde del MaJano Lecea, 11. Teléf.: yor, 7. Telefono: La Posada de Agrícola. Trini-
los Pobres. Avda 921461 111. Restaurante 921531178 San Abanto. Ctra. de dad, 16. Teléfono: 
Padre Ciare!, 7. Telé- La Brasería de 

Pedro de Gaillos. Arévalo, 28 Teléfono 921527035. Sacra-Procuradores 921431481 . Zama-
delos fono: 921438852 Restaurantes Restaurante La Cuéllar. Agustín rramala menia. 

Codorniz. Herma- Daza, 8. Teléfono: Restaurante 
Tribunales Avanto. Carretera 

Sanidad Virgen Bar - Restaurante nos Barral, 3. Teléfo- 92 1144926. Cuéllar. 
Segovia-Arévalo, Km Taller Mecánico 

de Veladiez. Finca La Alhambra. Juan no 921463904. 
28,600. Teléfono: Recambios Midas. Avda. Obis-Francisco de Asís Carlos 1, 16 Teléfo- La Hostería Ca automoción la Setuna sin. Teléf : 921595017. Santa po Quesada, 11 . Tel.: San Frutos Prieto. no.· 921426793. Maskbrasas. Ortiz Techu. El Pilar, 18. María la Real de 

Ezequiel González, 921467260. Espirdo. 
de Paz, 8. Teléfono Télef. 921 181662. El Nieva. Recambios 

921434340. 

8. Local. Telefono: Dale Caña Res- 921923967 Espinar. Lubse. www.lubse. 
921461364 www. Residencia San taurante. P' Obispo Restaurante es Peñalara, 26. Poi Transportes 
sanfrutosprocurador. Miguel. C/ Segovia, Quesada, 11 . Teléfo- Restaurante Restauran- Rubesara. Avenida lnd. El Cerro. Teléf. 

es 4 Teléf: 921 574397. ne 921422230. San Marcos. San te Rolar. Plaza de la Estación, 3. Te- 921 444228 

Fuentepelayo. Marcos, 30. Teléfono: Constitución, 7. léfono 921557351. Carrión Arexna / 

José Carlos Coma Restobar. 921433649 Telef : 667507 497. El Santo Tomé del Suministros Gasóleos Sego-

Residencia de Isabel la Católica, 1. Espinar. Puerto. Transcose. Gua- via Carrión. www. Galache Diez. darrama, 4. Teléfono: 
Ancianos El Soti- Teléfono 921052046 Mesón Las Ro- arexna.es Joaquín Gobernador Fer- cas. Bar Restau- Restaurante Restaurante Casa 921428717. 

nandez Jiménez, 12 llo. La Lastrilla Sorolla, 9 Teléfono: 

Hotel Restauran- rante. Avda. Vicente Edulis. De los Tinín. Lope Tablada, 606948363. Nava de - Z' decha. Teléfono: J\Jeixandre, 5. Teléfo- Huertos, 3 Telefo- 6. Telef. 921540165. Seguros 
921426500 Residencia de te San Miguel, no 686732047 no: 921493123. Sepúlveda. la Asunción. 

Ancianos La 
e/ Infanta Isabel, 6 

Encinillas Teléf. : 921460009, Restaurante 
Carretero Arri- Navatrans. Zurdo 

Publicidad Alameda. Plaza del 921463657. Restaurante Tro- bas Agencia de 
Caño, sin. Nava de ya. Centro Comercial Restaurante El Ismael. Lope Seguros. Ezequiel y Giráldez, 19. Telé-

la Asunción Luz de Castilla. Telé- Jardín. Las Huer- Tablada, 2. Telefonc: González, 24, 1ºA fono: 921591461 
Publiempresa Mesón de Cándi- fono: 921 4 75690 tas, 40. Teléfono: 921540055. Sepúl-

Tells.: 921426421, Navas de Oro 
Segovia Carretera de do. Plaza del Azo- 92 143 1182. Polígo- veda. 653611433 Residencia San guejo, 5. Teléfono Riaza, 29. Teléfono Antonio. Fuente Ventorro Jauja. no de Hontoria 

921440837. Restaurante Man- Saiz Garrido S.L. 
921413029. Pia, 12. Teléfono: Carretera San 

rique. Carretera de 
De Pablos Corre-

Polígono lndus-
666537399. Maru- Rafael, 1 O. Teléfono: Venta Magullo. duría de Seguros. 
gán Mesón Los Arcos. 921420012. Carretera Soria-Pla-

Soria km. 173, Tel. P' Conde Sepúl- trial Los Llanos de 

Reciclaje Avda Juan Carlos sencia sin. Telef : 
921403050. Soto- veda, 19-21. Tell:. San Pedro, Par-

1, 16. Teléfono: salbos 921420584 cela 19. Teléfono: Residencia Las Restaurante 921435011, La 
Carrión Arexna / Eras del Areva-

921430808. La Cerca. Del Lastrilla. 921 181966. El 
Gasóleos Sego- 1 ill o. Escobar, 28. Puerto, 63. Telé-

Mesón Rey Don FIATC Seguros. Espinar Pedro. C/Camino 
via Carrión. www Tel.: 921577098. Restaurante Asa- fono 921504083. Restaurante del Caserío, 7 Teléf. : 

Ramón y Cajal, 1 . 
dor Maribel. Padre Local. Teléfono: 

arexna.es Joaquín Mozoncillo. Arcones. Bylali. C/ Ro 608009405. Torreca- Transportes Fer-
Ciare!, 16. Teléf : Tajo sin. Teléfono 921434487 

Sorolla, 9. Teléfono: balleros nández Borregón. 
Residencia Nues- 921441141. Restaurante 921195800 Los An-

606948363. Nava de 
tra Señora Virgen Alonso. Carretera geles de San Rafael Monterrubio Poi. lnd Nicomedes 

la Asunción Restaurante El Correduría de García, parcela 2-B. del Rosario. Avda. Restaurante A-1 KM 116. Telé- Plantío. Carretera 
Polideportivo, sin. Te- Atenas. Ezequiel fono. 921543147. César & Elena. Soria-Plasencia, 

Seguros. Santo teléfono: 921490821. 
Tomas, 2. Teléfono: 

Residencias léfono: 921 160093. González, 1 O. Te- Boceguillas. Ctra Valladolid 601, km. 161. Teléfono· 921443984, Valverde del Majano. 
Sanchonuño léf. 921475596. Km . 72.200. Teléf. 635774428. Torreca-

Rte. Rincón El 921575381 . Naval- balleros 
Uni Segovia www. Residencia Mixta 

Residencia Ma- Restaurante Tuerto de Pirón. manzano. Viajes 
unisegovia.com San-de la S. Social. drid. Paseo de la Casa Duque. Plaza de las Caravas, Restaurante La ta Catalina, 12 Teléf : 

Ctra de Valladolid, Fruta, 1 . Teléfono: Cervantes, 12. Teléf. 7. Teléf . 921496235. Restaurante La Portada. San Nico- 921466064 Viajes Patiño. 
10. 921470069. San 921462487. Cabañas de Polen- Chuleta. Arturo Her- lás de Bari, 31 . Te- www.viajespatiño.es 

lldefonso dos. nández, 34. Telefono léfono 921401090. 
Gobernador Fernán-

Residencia Asis- Restaurante Casa 921591152. Navas Torrecaballeros. Suministros 
industriales dez Jiménez, 6. Telé-

tida de Personas Residencia San Vicente. www.me- Restaurante El de Oro 
fono: 921430511 

Mayores. Tres de Fernando. P' de sonrtecasavicente. Polvorín. Churru- Restaurante 

Bolonia, 2. Teléfono: com Colón, 1 Teléfo- ca, sin. Teléfono: Restaurante Casa Holgueras. Comercial Gonza-
Abril, 9 Plaza España, 14. lez. Guadarrama, 921 473 904. San no 921462541. 921520117. Can- El Chorrillo. Viveros 

lldefonso. !alejo. Real , 99. Telefono: Tel. 921500028. 8 y 11. Teléfono: 
Residencia de 921448669. Pala- Turégano. 921 440378 

Ancinos Virgen Restaurante 
Restaurante Los zuelos de Eresma Viveros Julián Residencia de 

del Pinar. Sol sin 
Casares. Padre 

Mellizos. Travesía Restaurante Saji. Guadarra- Martín. Ctra. Ancianos "Los 
Teléf: 921522051 . San Pedros". 

Ciare!, 2-4. Teléf : 
de la Iglesia, 5. Teléf : Restaurante 

Hilaria. Ctra. ma, 49. Teléfono: Soria, 1 . Teléfono: 921047712. Madrid, 124. CL-601 921422449. 
Cantalejo Camino de la Gar- 92156011 O Garbo- La Casona del Teléf: 921470292 921436234. La 

nacha, 4. Teléfono: 
Restaurante 

nero el Mayor. Mesonero. La /470397. Valsaín. Hins Suministros. Lastrilla. 
Residencia Geriá- 921531036. San 

Chafa. Felipe 11, 22. 
Casona, 6. Telefono: 

Somos1erra, 7. Telé-
Pedro de Gaíllos. Mesón Ris- 92 1448703. Pala-

trica Los Sauces. Teléf. : 921421940. cal. Carretera de zuelos de Eresma Restaurante La fono: 921441244. El Ejidillo, Viveros 
Nueva, 4. Teléfono: Soria. 31. Teléfono: 

Trébede. J\Ja- Integrales. Ctra. Residencia mo sin. Teléfono: 921496505. Cantim- Vitall. Obispo Restaurante 921560289. Garbo- Restaurante El 
Suministros de Segovia sin 

palos. El Bernardino. 
92 1490439. Valverde Transcose. Gua-

Cadena, 4. Teléfono: nero el Mayor Chaparral. Ctra. del Majano. darrama, 4 Teléfono: 
Teléfono: 921 121380 

921594029. Santa Cervantes, 2 Teléf : San Rafael, 10. Te- Valdes1monte. 
Residencia de María la Real de 921462477. Mesón J.B. léfono: 921 479110. 

92142871 7. 
Mesón La Se-

Ancianos El Nieva. Mayor, 14. Teléf. Revenga rrana. Cuartel, 1. Útiles. Avda. de 
Alamillo. J\Jami- Restaurante El 921508168 Casia Teléf. 921198786. Hontoria, 37 Telé-

Zapaterías 
llo, 50. Teléfono: Fundación Cordero. el Del Casa de Comidas Villacastín. fono: 921412187. 
921140466. Cuéllar Santa Eulalia. Carmen, 4 Teléf.· Restaurante La Rhintin. Colonia Hontoria Bartolome. 

Otones, 3 Teléfono 921463345. Matita. Ctra. Soria, Esperanza, 9. Teléfo- Mesón El Arriero. Roble, 12. Teléf.: 

Centro de Ma-
92150951 1. Torre1- km 162 Teléfono. no: 921470875. San Carretera Aréva- 921431095. 
glesias. Restaurante 921403077. Collado lldefonso lo, 10. Teléfono: Talleres 

yores Valdihuer- Figón de los Co- Hermoso 92 1436326. 
tos. Avda. de los El Jardín de muneros. Travesía Restaurante Zamarramala. R.I.G.A.R.V.E. Ca- Los Chicos. Juan 

Toros, 7. Teléfono: Segovia. Ctra. del Patín, 4. Teléfono Ta-Berna "Horno Media Luna. rretera de Soria, 25 Bravo, 32. Teléfono 
92114491 O. Cuéllar. San lldefonso, sin. 921460309. de Asar". N-110. Infantes, 9. Teléfono: Restaurante Teléfono 921428078 921462648. 
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lo .. • lo ) .. ---+ EL TIEMPO Soleado Nubes Nubles Nublado Chuooscoo Chuooscoo Lluvia Lluvia 'lbrmentas Nieve Viento Viento FARMACIAS 

DE GUARDIA 
altas y claros débiles fuertes débil fuerte fuerte 
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SANTAMMIA 

1A AfAL DE NIEVA 

• 
Elm 

El tiempo, hoy 
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SEGOVIA • 

BIEI 

B.EIPINAR 

• 

• Elm 
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• Bm 

Eml 

SEPWEDA • 

En Segovia: poco nuboso aumentando la nubosidad alta y media a partir 
del mediodía. Temperaturas en ascenso. Heladas débiles ocasionales. 
Viento del sureste flojos, tendiendo al sur y aumentando de intensidad. 

En España: un frente atlántico poco activo, consistente en una banda de 
nubosidad media y alta, cubre progresivamente los cielos de la mayor parte 
de la Península, pero no se espera que llegue al tercio noreste o a Balea­
res ni que deje precipitaciones, salvo quizá al final en forma débil y dis-

Autobuses entre Madrid y Segovia 
https://www.avanzabus.com. htlps://booking.avanzabus.com/web/step1 .php 

~ q 
MAWJRCA 

m 
~ TENBIIFE 

"' $ef o 

persa en el oeste de Galicia, de Extremadura y de Andalucía. Por otra parte, 
se esperan intervalos nubosos de tipo bajo en la costa mediterránea y algo 
de nubosidad de evolución en gran parte del país. 

Temperaturas en Europa 

Lisboa 
Berlín -11111 

Londres 
Roma 

.. 
IEil 

París 
Moscú 

Elfi -

Segovia 
HO'f. Pérez Sopeña Ezequiel Gon­
zález, 21. De 10:15a 10:15 h. 

MAÑANA: L6pez Cuerdo. Corpus, 1. 
De10:15 a10:15 h. 
E Espinar 
Hoy y duraite toda la semana está de 
guardia la famacia de El Espinar, Ave­
nida Hontalbilla, 27. 

Otras localidades: 
Las 24 horas, pemaiecen abiertas 
las farmacias de Cuélla; CmtaJejo y 
S. E Gonmz (Soria) y Sepúlveda 
De 10.00 a 22.00 h.: Lasfama::ias de 
LaGraija 
De 10.00 a 20.00 h.: Lasfama::ias de 
Navalrraizano y Santiuste. 

Con motivo de la suspensión 
temporal de los sorteos que 

periódicamente celebran Lote­
rías y Apuesta del Estado (LAE) 
y la Organización Nacional de 
Ciegos de España (ONCE), 
no aparecerán publicados 

los resultados en esta sección 
como venía haciéndose 

MfH,B·to Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 
AVANT - servic io de lunes a jueves inc lusive 

TeW. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIOO OBSERVACIONES 

HORARIOS IDA HORARIOS VUELTA 

SERVICIO LINEA de Lmes a Domingo SERVICIO LINEA 

Directo MADRID-SEGOVIA 6:30 
Directo SEGOVIA-MAORID 

Directo SEGOVIA-MAORIO 
Directo MADRID-SEGOVIA 7:30 

Semidirecto El ESPINAR-MADRID 
Semidirecto MADRID-SEGOVIA ª'°º Semidirecto SEGOVIA-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 9:00 Directo SEGOVIA-MADRID 

Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahán) 9.~o Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 9:15 
Semidirecto SEGOVIA-MAORIO 

Semidirecto SEGOVIA-MAORIO 
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 9:30 

Directo SEGOVIA-MAORIO 
Directo MADRID-SEGOVIA 10:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 

Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN 10:00 Directo SEGOVIA-MADRID 

Semidirecto MADRID·SEGOVIA 11:00 Semidirecto SEGOVIA· MADRID 

Directo MADRID·SEGOVIA 11:00 Directo SEGOVIA-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 11:30 
Semidirecto SEGOVIA· MADRID 

Ruta MELGAR F-MADRID fl:,C,ov- i 

Directo MADRID·SEGOVIA 12:00 Directo SEGOVIA·MADRID 
Directo MADRID·SEGOVIA 13:00 Ruta SEGOVIA·MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 14:00 Directo SEGOVIA-MAORID 

Ruta MADRID-SEGOVIA 15:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 15:00 
Directo SEGOVIA-MADRID 

Directo SEGOVIA-MADRID 
Semidirecto MADRID-El ESPINAR 15:45 Directo SEGOVIA· MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 16:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Semidirecto MADRID-SEGOVIA 17:00 Ruta (CUELLARl-••-•· MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 18:00 Directo SEGOVIA·MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 19:00 
Directo SEGOVIA·MADRID 

Directo SEGOVIA· MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 19:00 Directo SEGOVIA· MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 19:30 Directo SEGOVIA-MADRID 

Ruta MADRID-SEGOVIA 20:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 20:30 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 

Directo MADRID-SEGOVIA 20:45 
Ruta SEGOVIA•MADRID 

Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 2 1:30 

Directo SEGOVIA-MADRID 
Directo MADRID-SEGOVIA 22:00 Semidirecto SEGOVIA· MADRID 

Semidirecto MADRID-SEGOVIA 23:00 Directo SEGOVIA· MADRID 

Avant 8058 6:23 7:28 Valladolid Camp.Gran.~artn Se garantizará ci'culación 
Avan1 8078 7:15 8:20 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se gwantizará c l'Clllación 

de Lii,es a Domingo 

5:35 

Avant 8079 7:52 8:57 Chamarti"l-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c r-ct.llación 
Avant 8088 8:45 9:50 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará crct.Jlación 
Avant 8109 10:15 11 :20 Chamartn-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c i"culación 

6:15 Avant 8118 11:30 1235 Valladolid Camp .Gran.-Chamartn Se garantizará cro.Jlación 

6:15 

7:00 

Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará c i'culación 
Avan1 8179 17:00 18:05 Chamartin-Va lladolid Camp.Gran. Se gwantizará cl'Clllación 
Avant 8196 19:46 ~51 Valladolid Camp .Gran.-Chamarth Se garantizará cio.Jlación 

7:45 Avant 8219 21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c rct.Jlación 

8:00 
Avar< 8359 15:40 16:45 Chamartin-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará c i"culación 

8:30 

10:30 
AVANT - servicio viernes 

10:30 

10:30 

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES 
Avan1 8058 6:23 7:28 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará c i"culación 
Avant 8078 7:15 8:20 Valladolid Camp .Gran.-Chamarth Se garantizará c r-ct.llación 

11:30 Avant 8079 7:52 8:57 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garruitizará crculación 

12:30 

13:30 

Avant 8088 8:45 9:50 Valladolid Camp.Gran-Chamarth Se garantizará c i"culación 
Avant 8109 10:15 11:20 Chamartin-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará c ro.Jlación 
Avant 8118 11:30 1235 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará c i'culación 

14:30 Avan1 8148 14:10 15:15 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará c i'culación 

15:15 

15:30 

Avant 8159 15:10 16:15 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c JCt.Jlación 
Avant 8196 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran-Chamartn Se garantizan\ c i"culación 
Avant 8209 20:00 21 :05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c i"culación 

16:00 Avant 8219 21,30 22:35 Chamarti"l-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará crclJlación 

16:30 Avant 8389 18:10 19'15 Chamartrl•Vallado lid Camp.Gran. Se garantizará c i'culación 

17:00 

17:15 
AVANT - servic io Sábado 

17:15 

17:30 

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACION ES 
Avant 8096 9,50 mss Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garantizará c ro.JOción 
Avant 8129 12:05 13:10 Chamartin•Valladolid Camp.Gran. Se garantizará c i'culación 

18:00 Avan1 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartn Se garBntizará c i'culación 

18:00 

18:45 

Avant 8179 17:00 18:05 Chamartin·Valladolid Camp.Gran. Se garantizará cr-ct.llación 
Avant 8189 18:45 19:50 Chamartin-Vallado lid Camp.Gran. Se garantizará ci"culación 
Avant 8196 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamarth Se garantizará c i"culación 

18:45 Avant 8219 21,30 22,35 Chamarti"l-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará crclJlación 

19:00 

19:30 
AVANT - servicio Domingo 

19:30 TIPO TREN SAi.iDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES 

20:00 Avan1 8096 9:50 10:55 Valladolid Camp.Gran.-Chamarth Se garantizará crclJlación 

20:00 

20:15 

Avant 8129 12:05 13:10 Chamarti'l-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará cm.Jlación 
Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Ctnnartn Se garantizará c i'culación 
Avan1 8179 17:00 18:05 Chamartrl-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará c i"culación 

20:30 Avant 82re 20'35 21 :40 Valladolid Camp.Gran.-chamarth Se garantizará c ro.Jie,ción 

21:00 

21:30 

Avant 8219 21 :30 22:35 Chamarti'l-Va lladolid Camp.Gran. Se garantizará c i'cuOción 
Avan1 8359 15:40 16:45 Chomartii-Valladolid Camp.Gren. Se garantizará c i"cuklción 

22:30 El Metanktdo de ~ov10. no se hace ,esponSAble oe que se puedan_':"'oducK cambios en los h(lf'QJ~ 

Sus anuncios de Convocatoria junta general, 
cambio razón socia l y domici lio, fusiones, emisiones, 

ampliaciones de capital, pago dividendo y demás Preceptos 
de obligada divulgación que prevé 

la Ley de Sociedades de Capital confielos a .... 

EL ADELANTADO 
DE SEGOVIA 
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14'1M·MPIM·t••..._---------------------------------
REGRESA -

' 
PAIS 

' 
MUY GRAN-

' 
COMPINCHE 

' ' 
VENTA NAS 

' BAMOS EUROPEA DE DUELO, GRANDES 

lRATANOO RIO EURO.- INTERJEC- TRISTEZA 

DE ALGO PEO CION 500 MIRAREIS 

~ ♦ ♦ ♦ 
NOMBRE DE .... 

♦ LETRA 

ADRBlE 

CLASE DE .... ASESINEN .... 
♦ SEPULCRO 

ACIERTO DEROGAR 

~ 
INFORME .... 

♦ (ANGUCIS· 
MO) 

PLIEGUE 

ÁREA .... MODIFICA- .... 
♦ 

PUEBLO DE .... 
CION BIZKAIA 

CELESTIA L. 
ADECUADA TENIA 

DIVINO 

~ ♦ 
ENING L..l::S, 

GIRAR 
.... 

♦ 
CALDERO 
PEQUEÑO 

REZAR .... PESADA .... 
♦ 

LODEAHI PODRIDA, 
PICADA 

~ RELATIVAS .... 
♦ UTRO .... 

A LA UREA 

ESTRUJO 
CUERDA 
GRUESA 

ABONAR!: .... 
♦ 

NOMBRE DE .... 
♦ ISLA DEL LETRA 

QUE TIENE 
PACIFICO A.LITERA- RESENTI-

CION MIENTO 

~ ♦ 
TERRENO .... 

♦ TRIÁSICO 

SB>UJO 

HOGAR .... SOMElERA .... 
♦ FOGON CAREO MANAR 

SANGRE 
TITANIO CEREBRAL 

~ EXPELEN .... 
♦ 

AVO- .... 
♦ SOTROS 

IJTILJZARAN QUEREMOS, 
ADORAMOS 

TRATAR DE .... 
♦ 

MUEBLE PA· .... 
♦ TÚ RA DORMIR 

POSADA 
MÁS QUE 

PARECERLO 

~ SACAN LA .... • CABEZA 

PENSA-
MIENTO 

DEIDAD .... ÚTIL PARA .... 
♦ GRAMO .... 

SOLAR CORTAR 

ANOTADOR 
VOZ DE ALTAR 

GALLINA SAGRADO 

~ ♦ OCl:ANO .... 
♦ 

CONSONAN-
lE DOBLE 

GUADAÑA .... SOLLOZA .... 
♦ 

A URICULAR BORO 

~ ♦ AHUECAR .... 
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~ Aries (21 marzo a 19 abril) 

~ Recibirás el visto bueno de 
'lli" tus superiores para afrontar 
una operación importante. Aunque 
te sentirás satisfecho, revisa todo y 
comprueba que sea el momento 
para desarrollar tus planes. 

-~ Tauro (20 abril a 20 mayo) 

"~ Debes cuidar un poco más 
-l r ) a los seres vivos que tie­
nes alrededor. Plantas o animales 
que viven contigo están demasia­
do desatendidos últimamente y se 
resienten de ello. 

-~- Géminis (21 mayoa20 junio) 

Mucho cuidado hoy con los 
deportes acuáticos. 

Extrema las precauciones habitua­
les: no meterte en el agua de 
golpe, no lanzarte desde alturas y 
mucho ojo con las corrientes. 

·(i/ Cáncer (21 j unio a 22 julio) 

Tienes endiente una 
reconcifiación familiar que 

deseas con toda el alma, pero que 
tu orgullo te impide resolver dando 
el pnmer P,aso. Reflexiona sobre tu 
actitud y lánzate. 

Leo (23 julio a 22 agosto) 

Tendrás muchas dificulta­
des para alcanzar acuer-

dos con personas empeñadas en 
que hagas lo gue no te correspon­
de. No cedas hoy un centímetro, 
porque mañana sería un metro. 

-~ Virgo (23 agosto a 22 sept) 

No es el mejor día para 
realizar compras importan­

tes, al menos aquellas que supon-
gan aplazar pagos o endeudarte. 
[ os problemas de salud desapare­
cen y vuelves a sentirte fuerte. 

$ Libra (23 sept a 22 oct.) 

Tendrás todas las ventaJas 
en el terreno amoroso. Hoy 

serás el centro de atención del w upo 
en el que te mueves, y te sentiras un 
líder arropado. La salud acompaña 
sin fisuras tu ascenso. 

-~ Escorpio (23oá.a21 nov.) 

Aprende de la experiencia 
de los que saben más que 

tú. No la desaproveches por un 
sentido mal entendido de la auto­
suficiencia. Mucho cuidado con 
caídas y golpes fortuitos. 

-~ Sagitario (22 nov. a 21 dic.) 

Los sueños que estás 
teniendo se parecen dema­

siado a la realidad. Apunta todo lo 
que veas mientras duermes, si 
puedes acordarte, y verás que tie­
nen algo de premonitorio. 

·1t{ Capricornio (22 d ic. a 19 ene.) 

Plantéate dedicar parte del 
tiempo del que dispones 

para emprender una nueva línea de 
estudio o investigación que desde 
hace tiempo te ronda por la cabeza. 
Te reportará satisfacciones. 

. .A Acuario (20 eneroa 18feb.) 

/~ Los problemas que te preo-
> cupan no son tan serios 
como crees. Simplemente aléjate 
un poco de ellos y conseguirás una 
perspectiva que te dará franquili­
dad para afrontarlos con garantías. 

(&
31)\ Piscis (19 feb. a 20 marzo) 

· ~ No te sientas culpable si 
has gastado un poco más 

de la cuenta en comprarte ropa 
nueva. Tu espíritu necesita de vez 

1. Fruta tropical. 1 Escollo . • 2 . Poner de acuer­
do . 1 De patas grandes. • 3. Arribas. 1 Dios bri­
tano. • 4. Cinta de audio digital. 1 Broncearse. • 
5. Poema heróico. • 6 . Unidad de med ida tipo­
gráfica (plural). 1 Voz de gallina. • 7. Ave zancu­
da que fue objeto de veneración de los 
Egipcios. 1 Partes de la rueda. • 8. Proveer. 1 

Madera preciada. • 9. Piña tropical. 1 Burros. 

en cuando alegrías de este tipo , f i•j••Jit•Wf llll~ ___________________________________ P_º_r_q_u_e_l_a_a_u_s_t_e_ri_d_a_d_n_o_ v_a_c_o_n_t_ig_o_._ 

VERTICALES 

1. Mujer que tiene malas intenciones y actúa 
con malic ia. • 2. Allí. 1 Lago del P irinéo. • 3. 
Nieta menuda. • 4 . Efecto cómico. 1 Miden e l 
peso. • 5. Declamador. 1 D ios del Sol. • 6 . 

Somnolenc ia, modorra . • 7 . Obra Pública. 1 O la 

en retroceso. • 8. Cesta, cedazo. 1 Entregas. • 
9. Repetición. • 10. Cofinas sin fin. 1 Cánido 

salvaje . • 11 . Liosas. 

nº: 1941 
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, 
TELEVISION 
Películas 
• Mala* Regular** Interesante *** Buena **** Muy Buena 

22.00 Sherlock Holmes: juego de ... (#Ol *** 
EEUU, 2011, Acción. Guy Ritchie: Robert Downey Jr., Jude Law, Noo­

mi Rapace, Jared Harris 

Sherlcck Hdmes siempre ha sido el más listo 
de to:::los ... hasta ahora. Y es que hay una nue­
va mente rraestra del crimen que ffida suelta, 
el profesor James fv'oriarty, y no sólo está al 
rrismo nivel intelectual que Hdmes; además, 
su ca¡::acidad para el mal, combinéda con una 

total falta de COl7Clenda, po:::lrfan concederle cierta ventaja sobre el famoso 
detecti'R En todo el mundo se están ¡xoduciendo llarrativas notk:Bs co­
rno el escándalo que acaba con un potentado del ag::dón de la India. 

22.00 Wanted (Se busca) (Cuatro)*** 

EEUU, 2008, Thriller. Timur Bekmambetov: James McAvoy, Angelina 
Jolie, Morgan Freeman, Terence Stamp 

Wes tJene 25 años y es el zángano más desencantado y aburrido que ha­
bla en el plareta Su jefe se mete con ~ sin parar, su novia no e hace ca­
so y su vida carece de alicientes. To:::los re que le conocen están con­
vencidos de que este vago nato nunca llegará a nada A Wes 95k) le que­
da esperar que el tiempo pase hasta que muera de forrra rutinaria Pero 
to:::lo canrba cuando cmoce a una mujer llarrada Fox. 

22.30 Mejor ... imposible (La 1) **** 
EEUU, 1997, Comedia. James L. Brooks: Jack Nicholson, Helen Hunt, 
Greg Kinnear, Cuba Gooding Jr., Skeet Ulrich, Shirley Knight 

B escritor de noveas Melvin Udall es un hom­
bre totalmente desprecabe, un individuo que 
se ha ganado el odio y el menosprecio de la 
rrayor parte de la gente que convive a su alre­
dedor. Hipócrita y mala persona, es el peor ve­
cino que cualquier sujeto podría tener, una 
cuesnón que va a desencédenar los aconteci­
mentos que se irán hilvanando a lo largo de la h~toria. 

Deportes 
Butaca deportiva 

Francia-Escocia 14.50 

Nove Mesto 19.00 
Alemania-Argentina 22.00 

22.00 Alemania-Argentina (GOL) 

M. Deportes 

Eurosport 

GOL 

GOL ofrece una nueva oportunidad para disfrutar de la final de la Copa del 
Mundo de Brasil del año 2014 que enfrentó a las selecciones de .Alemania 
y Argentina. Ambos equipos presentaron sus alineaciones iniciales sin 
canrbios desde sus semifinales 

Entretenimiento 
Butaca de programas 
Aquí hay trabajo 

La Sexta noche 

12.10 La 2 

21.30 La Sexta 

10.os Fiash Mooa. 
10.35 ComandoActualdad. 

12.35 Viaje al centro de la tele. 
14.30 TVEmos. 
15.00 Telooiarb 1 
15.52 El tiempo. 
16.00 Cine. «Por donde cae el 

amor». 
17.30 Cine. «Lotta y los 

pedazos rotos». 
19.00 Cine. «El amor perjudica 

seriamente la salud». 
21.00 Telooiarb 2 
21.25 El tiempo. 
22.00 lnforrre Semanal. 
22.30 Cine. «Mejor.,. 

ímposible». 
00.40 Cne. «La boda de mí 

mejor amíga». La vída 
de Annte es un 
completo desastre. 

08.30 Got Talent España. 
11.35 Más Q...e Ocx::hes. 
12.20 SupervivBntes 2020: 

diarb. 
13.30 Socialrté. 
15.00 Informativos Telec1rco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Vrva la vda. 
21.00 Informativos Telecirco. 
21 .40 Deportes. 
21.50 El tiempo. 
22.00 Sábado Deluxe. 

Espacio de 
entretenímiento que, a 
través de entrevistas, 
aborda temas del 
corazón y la vida social. 
Jorge Javier Vázquez y 
sus colaboradores 
presentan una 
propuesta de 
entretenímiento e 
ínformación para la 
noche del sábado. 

00.50 SupervivBntes 2020 
diarb. 

HIDRATOS DE 
CARBONO 

Hltoay-

08.00 Los corciertos de La 2. 
09.15 La 2 express. 
09.35 Esta vda sarva}:l 
11.30 La vida secreta del zoo. 
12.10 Aquí hay trabajo. 
12.40 El hcmbre y ia tierra. 
13.40 En busca del primer 

europeo. 
14.40 Escala rumana 
1s.os Actrva-2. 
15.35 Saber y ganar 
16.20 La reina de bs 

babuinos. 
18.00 Senderos del mundo. 
19.00 Guardianes del 

patrrrx::n b . 
19.30 El Nilo. 
20.15 La 2 express. 
20.35 Los oriJ:)nes de ia 

mafia Nueva York. 
22.00 Cine. «Con los brazos 

abiertos». Jean-Etíenne 
Fougerole es un 
intelectual humanista 
casado con una rica 
heredera. 

23.30 Oórm nos re1mos. 
00.30 La nxhe temática 

6 
09.30 Zapeando. 
10.50 Orea le:::tura. 
11.05 Viaj:lras mn B. 
11.55 Equipo de 

investgacrn. 
14.00 iaSexta Noticias. 
15.00 iaSexta Deportes. 
15.15 laSexta Meteo. 
15.30 Cine. «Mandíbulas 

contra anaconda». 
16.50 Cine. «Invasión 

robótica». 
18.25 Cine. «Hydra». Ttm 

Nolan, un ex manno, ha 
sido capturado junto 
con tres ex convictos y 
llevado para ser utilizado 
en un Juego peNerso. 
Hombres ricos han 
pagado una fortuna por 
la oportunidad de 
cazarlos. 

20.00 laSexta Noticias. 
20.45 laSexta Meteo. 
21.00 laSexta Deportes. 
21.30 iaSexta Ncche. 
02.30 Work:I Poker Tour. 

07.25 Pebpicopata 
08.40 Los más. 
12.30 ¡Ahora cago! 

15.00 Antena 3 Notk:ias 1 . 
15.45 Deportes. 
15.55 El tiempo. 
16.00 Cine. «La muerte llega 

suavemente». 
17.45 Cine. «Adopcíón 

denegada». 
19.30 Cine. «Secuestrada: 48 

horas de terror». 
21.00 Antena 3 Notk:;ias 2. 
21.45 Deportes. 
21.55 Eltiempo. 
22.10 Cine. «Cxean's Twe!ve». 

Danny Ocean, Tess y 
su banda vuelven a 
formar equípo. 

00.1 o Cine. «Los asesinatos 
del río». 

08.30 EuroNews 
09.00 Me vuelvo al pLebb 
10.00 Grana y oro. 
11.00 Zona motor. 
12.00 Vamos a ver. 
13.00 Ooronavirus. 
14.00 El aperrtrvo. 
14.30 CylTV Noticias. 
15.15 El tiempo. 
15.25 CylTV Noticias. 
16.00 Cine. «Mol/y». 
18.00 Mujeres en la granja 
18.50 Procesrn de bs 

Estudiantes de Avila. 
19.40 Ejerck:;b púbico de las 

Circo Liagas de 
Valiadold. 

20.30 CylTV Noticias. 
21.10 El tiempo. 
21.25 Procesrn de Jesús de 

Luz y Vida de Zarncxa. 
22.10 Procesó, del Cristo de 

la Humik::lad de 
Saiannarca. 

22.30 Cor, ia m'.Jsk:;a a tooas 
partes. 

01.30 CylTV Noticias. 
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•• 
10.00 El encantador de 

perros. 
11.15 Caliej:lros Viajeros. 
13.57 Cuatro al día. 
14.52 El tiempo 
14.56 Deportes Cuatro. 
15.30 Cine. «La leyenda de 

Roobad». 
17.40 Cine. «Víkingos». 
20.14 Cuatro al día. 
20.57 El tiempo. 
21.10 Deportes Cuatro. 
21.25 First dates. 
22.00 Cine. «Wanted (Se 

busca)». 
23.50 Cine. « The boy». Greta 

es una joven que 
acepta trabajar como 
niñera en Inglaterra 
huyendo de su pasado. 
Para su sorpresa, el 
niño al que tiene que 
cuidar es un muñeco a 
tamaño real. Además, 
en el cumplimiento de 
su trabajo tiene que 
seguir unas reglas muy 
estrictas. 

~ 
09.30 Un paseo por Castilla y 

León. 
12.30 Work::I Discovery 
13.00 Expbración del planeta. 
14.00 Avances y 

descubrimientos del ... 
14.30 CylTV Noticias. 
15.30 Desiertos 
16.00 Grana y oro. 
17.00 Tiempo de viajar. 
18.00 Cine. 
19.30 Documental. 
20.00 Cien&Cia. 
20.30 CylTV Noticias. 
21.30 Hecho en Castilla y 

León. La realidad 
empresarial de la 
región, desde dentro. El 
espacío descubre 
cómo se hacen los 
productos más 
innovadores fabricados 
en la región. Programa 
presentado por Maria 
Nieto. 

22.30 Cine. 
00.10 Che. 

TODOS LOS DOMINGOS 
con El Adelantiado de Segovia 
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A la sierra desde la pantalla m1a 
LA COMUNIDAD DE MADRID ACERCA LOS ESPACIOS NATURALES DE LA CORDILLERA CON DIVERSOS VÍDEOS DIDÁCTICOS CON 

EL FIN DE PODERLOS DISFRUTAR EN LOS DÍAS DE CONFINAMIEJ\TTO 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

La Comunidad de Madrid 
ha lanzado una serie de 
vídeos didácticos sobre el 

Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarrama con el fin de que los 
ciudadanos puedan disfrutar de 
la naturaleza en casa durante en 
confinamiento obligado a causa 
del coronavirus. 

Estos vídeos, titulados 'Una 
ventana al Parque Nacional ', 
han sido elaborados con imáge­
nes recopiladas por los trabajado­
res del Parque Nacional, en los que 
se pueden apreciar aspectos de la 
flora y la fauna de la Sierra de Gua­
darrama. El vídeo de presentación 
de esta serie ya esta disponible en 
la web del Parque Nacional y se irá 
ampliando dos veces por semana 
con nuevos vídeos. 

Con esta iniciativa la Conseje­
ría de Medio Ambiente de Ma­
drid pretende dar a conocer los 
"tesoros que esconde" este espacio 
protegido de la región e invita a 
compartir vídeos y comentarios 
en las redes sociales con la eti­
queta# UnaVentanaAlParqueNa­
cional, explica la Comunidad de 
Madrid en un comunicado. 

Los espacios naturales de la Sierra de Guadarrama se encuentran disponibles en la web del Parque. EL AOELNTADO 

Los vídeos se complementan 
con la posibilidad de observar la 
vida en un nido de buitre negro a 
través de una webcam disponible 
en la página del Parque Nacional 
de la Sierra de Guadarrama, el se­
gundo de España por número de 
hábitats de interés comunitario y 
el quinto en superficie. 

La con sejera de Medio Am­
biente, Ordenación del Territorio 
y Sostenibilidad de la Comunidad 
de Madrid, Paloma Martín, ha 
dado a conocer esta serie de ví­
deos, en los que "se pueden ob­
servar paisajes, escuchar el tri no 
de los pájaros o escuchar el agua". 
"Se trata de una iniciativa con la 
que invitamos a los ciudadanos a 
descubrir desde casa espacios sio­
gu lares del Parque Nacional de 
la Sierra de Guadarrama, como 
la Laguna Grande de Peñalara, o 
sitios emblemáticos como el Mi-
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rador ele los Robledos en Rasca­
fría, así como la enorme riqueza 
de flora y fauna", destaca Martín. 

Entre los tesoros naturales del 
Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarramaque se podrán ver 
figuran las lagun as de origen 
glaciar que se asientan bajo el 
Macizo de Peñalara y q ue for­
man parte de los 23 humedales 
catalogados ele la Comunidad de 
Madrid, y el pico de Peñalara, 
que con sus 2.428 metros sobre 
el n ivel del mar es la cima más 
alta de la región. 

Se muestra también joyas ar­
quitectónicas como el puente del 
Perdón, en Rascafría, sobre el río 
Lozoya, situado en las inmed ia­
ciones del Monasterio del Paular. 

Otros enclaves emblemáticos 
del Parque son el Mirador de Cer­
cedilla, conocido también como 
el Mirador de los Poetas, y el Mi­
rador de los Robledos, un espec­
tacular mirador-monumento de­
dicado al Primer Centenario de 
la Guardería Forestal, por lo que 
es conocido también como el Mi­
rador del Agente Forestal. 

-CUÍDATE DURAHTE 
EL CONANAHIENTO 
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GUÍA PRÁCTICA 
Para mantener 
el ánimo 

CORONAVIRUS 

----· - ---

Como afecta a las trabajadores 
y a los autónomos 

BELLEZA 
Trucos "detox" 


