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DE Z^R^GOZ^

Del Lunes de Junio ¿5^ 

de 1798. 

, “”'SSr7“iWí 
a—

Concluye el artículo sobre la utilidad de los Baños 
de agua fría, 

3Ljo$ Griegos, á quienes no podemos ménos de conside

rar como á la nación mas ilustrada de la antigüedad, y 
como á los padres de la Literatura Europea, tomando de 
ios Egypcios el uso de los Baños, no contentos con admi
tir todas las supersticiones de aquellos , juntaron también 
á ellas el entusiasmo que los animaba en su Religion ,é hicieron 
de ellos un obgeto al mismo tiempo dç utilidad, de diver
sion, y de culto. Teophrastes refiere , que un falso devoto 
acostumbraba bañarse siempre que pasaba por delante de al
guna fuente ; los Médicos Griegos recomiendan á cada pa
so el uso de los Baños; y apenas se pueden examinar sus 
usos, y diversiones sin encontrar freqüentes testimonios, y

=~====í=!-í====— ===:^
(*) Por concluir de publicar en este Número, como pro

metimos en el antecedente, este A>^tículo de Medicina hemos 
Omitido insertar en él Historia de Aragon.
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alusiones á la costumbre de bañarse. Los Poetas, y los Histo
riadores nos subministran en cada página, mil pruebas de 
haber sido entre ellos los Baños un culto, y uso consagrado 
por la utilidad, y por la diversion.

Los Romanos , que heredáron de los Griegos juntamente 
con el poder sus-ciencias , su Religion, y sus costumbres, 
no solo abrazaron desde luego el uso de los bafíbs de agua 
fria , que ya conocían , sino que los hicieron también parte 
de'su Religion, y uno de los principales obgetos de la edu
cación. Éntre ellos el no saber nadar, era el complemento de 
la ignorancia nec ¡¡iteras scit ncc natare : ni sabe letras, 
ni nadar decían para manifestar la crasa ignorancia de al
guno.

Los testimonios que nos han conservado de sus usos y 
costumbres , y muchos monumentos , é inscripciones que han 
llegado hasta nuestros dias , prueban claramente lo común 
que era entre ellos el bañarse en agua fria. Sabemos qué 
ademas de los Baños públicos que mantenía el Estado, to
dos los sugetos bien acomodados tenían en sus propias ca
sas Piscinas ; esto es , estanques artificiales de agua fria, 
de tal extension que se pudiese nadar en ellos. Varios de 
ellos acostumbraban bañarse aun en medio del hinvierno en 
estos estanques de agua fria, como lo dice de sí Séneca 
(1^ y Horacio Ç2) que seguramente no lo baria por morti
ficarse , pues todo el mundo sabe quán am.ante era de los

(i) lüe tantus Psychrolutes , qui Kalendis lanuariis »» 
Euripum saltabam. Epist. LXXXIII.

^2) ......................gelida quum perluor unda
Per rnsdium frigus,

Epist. XT^. Lib, i.
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JOr ZARAGOZA» 387
deleytes, aunque de aquel pudiera tal vez decirse que era 
en él el bañarse en hínvierno en agua fría una conseqüen- 
cia del Stoicismo que profesaba.

JLa misma costumbre vemos establecida 5 y constantemen ■ 
te observada entre los Espartanos , los antiguos habitado
res de Alemania entre los Celtas y otros vanos Pueblos de 
la antigüedad. (3)

Entre las Naciones modernas no se pueda decir , que esté 
abandonada esta ultilísima costumbre. Los Europeos solos 
son los que principalmente la han abandonado. Si consul
tamos las relaciones de los Viageros vere nos , que casi to
das las naciones del Norte , y los habitantes de las dos 
Indias , tienen la costumbre de bañarse freqüentemente en 
agua fria.

Este uso tan universal en todos tiempos, y en tantas , 
y tan sabias naciones practicado , es una prueva del mayor 
peso á favor de los Baños. Ademas de que no es creíble 
que tantos , y tan diversos hombres adfjptasen sin mas exi
men u^a cosa , que tan inmediatamente influye en toda la 
jnáquina animal; nos consta por sus escritos , que los sa
bios de todas estas naciones exámináron á fondo la utilidad 
de los Baños.

Ds los Egypcios que fueron los primeros entre quienes 
Ips hallamos practicados, nada podemos decir habiéndose 
perdido lor escritos de sus sabios: y no habiendo podido 
Jos que les siguieron trasmitirnos sus obras ; ya porque es
ta parte del mundo fué mucho tiempo, como en el dia

---------=••=•■
(3) Am nroini, de l„ BaS» de fria

V> lanío graJo , ¡as mageres, aún en ¡os dhs de sos 
parioí acoíturK¿¡raban bañarse.
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cl Japon , înnaccesible á los Extrangeros ; y ya también 
porque el language, y caractères misteriosos con que afes- 
taban sus Filósofos encubrir su ciencia , la hacían entera
mente ininteligible , no solo á los extrangeros , sino tam
bién á una gran parte de los naturales.

Pero los Médicos Griegos, que no admitiéron á ciegas 
los conocimientos de los Egypcios, en órden á la Medici
na , observaron los efectos de los Baños de agua fría, y 
sus sabias observaciones sobre este particular son tan exac
tas, y tan juiciosas , que todos los descubrimientos moder
nos , no han servido mas , que para hacernos conocer la 
necesidad que tenemos de conformarnos con ellos en esta parte.

Hipócrates, que fué entre los Griegos el Padre de la Me
dicina , nos ha conservado una infinidad de preceptos so
bre los Baños, que manifiestan, á un mismo tiempo, que po
seía á fondo la verdadera teoría de los Baños , y que es
te salutífero uso, asi como toda la ciencia que profesaba 
la había tomado de ios Egypcios.

Aunque esta práctica de diversas naciones, y la jproba- 
cion que dieron á los Baños tantos hombres sabios, debían 
«er suficientes á hacernos abrazar la costumbre de bañarse 
en agua fría darémos no obstante , para que no quede lu
gar ninguno de duda , algunas razones á favor de ella , 
sacadas de la naturaleza del agua fria , y de la estructu- 
xa, y organización del cuerpo humano.

No nos engolfarémos con este obgeto en questiones mé
dicas , ni en especulaciones que exigen para su inteligen
cia tener de antemano nociones de esta Ciencia: el común 
de los Lectores carecen de ellas , y los que las posean po-^ 
drán fácilmente consiliar con sus principios, y conocimien
tos todo quanto diremos.
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ZARAGOZA, 389
Nuestro cuerpo está lleno en su parte exterior de un 

estrechísimo texido de pequeñas escamas penetradas de una 
infinidad de pequeños abugeros , que es lo que llamamos 
poros; de los quales , los unos son las extremidades de los 
vasos escretorios y arteriales, cuyo oficio es el de expe
ler como por otros ¿tantos conductos y canales la transpi
ración , y el sudor ; y los otros son las extremidades , y 
orificios de las venas , ó vasos absorventes, cuyo oficio es 
conducir , y llevar á la parte interna del cuerpo el ayre, 
y el agua , y dar entrada á la parte mas delicada , y mas 
disuelta y sutil de los medicamentos que se aplican so
bre el cuerpo. Ademas debaxo de este texido, que llama
mos cutis , hay otro que no solamente dá paso á todos 
estos vasos, sino también á las extremidades de los cana
les nerviosos, que son los que forman el organo inmedia
to de los sentidos. Estos canales se apoyan sobre una mem
brana fuerte, compuesta de fibras tendinosas, y elásticas 
en sumo grado, que es lo que llamamos cuero : este sir
ve d^ asiento á un inmenso agregado de pequeños vasos 
sanguíneos , arteriales y venosos, que forman parte de su 
substancia : debajo de dicho cuero se halla la carne, ó 
pinguedo, que es una parte compuesta de cuerpos grasos; 
luego se descubren los músculos, las venas , grandes y pe
queñas , y finalmente los huesos.

El agua fría desde luego que se aplica sobre el cuerpo 
humano, mediante, su peso, ó gravedad, comprime toda la super
ficie de las partes moles del cuerpo contra los huesos que 
las sostienen ; ademas de esto , reune también las partes sus
ceptibles de sentido, ó elasticidad como son los vasos, lo» 
nervios , y los_ músculos , y finalmente condensa todos ios- 
fluidos que circulan en ellos»
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Esta opresión , y crispatura aumenta indefectiblemente el 
resorte de estas partes ; de donde proviene la mayor acce- 
leracion que adquiere el movimienfo de los fluidos , que 
es tanto mas saludable , quanto mas hace, que en la dis
tancia hasta el corazón no se detengan , ó estanquen de
masiado. Por otra parte, en virtud de la contracción, ó 
reunion délos orificios délas canales excretorios se disminuye la 
transpiración , y se aumenta la blandura y fiexíLilidad de 
estas partes. (4)

Ademas , no obran solamente los Baños de agua fría en 
la superficie del cuerpo ; porque habiendo , mediante los 
nervios, que son el principio del sentido, y del movimien
to , una correspondencia muy grande entre todas las par
tes de él ; la primera impresión del frió que ocasiona el 
contacto del agua se comunica inmediatamente á toda la 
máquina animal ; y luego por una ley general, y común 
á todos los cuerpos que son susceptibles de resorte, todas 
las partes sólidas que se reunieron por medio de la impresión, 
buelven otra vez á su lugar,-redoblan su fuerza, y rechazan
do los fluidos con mayor violencia, los hacen mas ténues, 
y veloces en su movinúento : de donde nace aquel calor 
dulce y agradable, que se siente despues del baño de agua

' (4) Ej preciso no confundir los Baños de aguafria con los de agua 
caliente, cuyos efectos son enteramente contrarios, Por una l^alan^- 
na estática está demostrado que en cada l?año de agua calien
te se disipa el cuerpo hasta veinte onzas : de lo que resul
ta aquella falta de fuerzas, ó descaecimiento , y aquella elas
ticidad de las fibras que se experimentan quando se usan 

con demasiada freqüencia.
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fria , y aquellas excresiones que se desprenden de todo el 

cuerpo , especialmente del celebro.
Estas razones , alegadas á favor de los Baños por un cé

lebre Médico, (5) cuya doctrina en esta parte hémos extracta
do : la muchas, y sabias observaciones de los mas fa
mosos Médicos que han existido en todos tiempos , y la rei
teradas pruebas de su utilidad , que siempre ha manifesta
do la experiencia , deben decidirnos á favor de ellos, y ha
cernos abrazar una costumbre tan útil y salutífera.

Los que han observado atentamente la utilidad que re
sulta de los Baños , han visto , que son mucho mas robus
tos , sanos , y mejor formados los habitantes de aquellos paí
ses en que es frequente el uso de los Baños de agua fria: 
pudiéramos alegar mil testimonios , si no fuesen ya tan co
munes los que á cada paso se hallan en las relaciones de 
de los Viagères ; y así omitiéndolas , darémos fin á este tra
tado con el dictamen del célebre Mr. Tissot.

Este sabio Médico , consultado por el Editor de un Pa
pel Periódico de Francia (6) , sobre la utilidad de los Baños 
de agua fria , despues de haber probado con mil razones 
su utilidad , y alegado mil exemplos , que confirman la 
necesidad de su uso , concluye diciendo : que opina , que 
una de las principales causas de la debilidad de la especie 
humana de estos últimos siglos, es el abandono de los Ba
ños de agua fria , cuyo uso, no duda afirmar , que podia 
hacernos adquirir aquella robustez, que caracterizaba á los 
hombres de la antigüedad.

(^ ================
(s) El Doctor Cocchi Médico Italiano en stt Di/crfación 

sobre este ebgeto.
(6) Mr, Freroa,

SGCB2021



Estas, y otras tareas de otros Profesores, han logrado 
introducir ya en alguna parte de Europa esta útilísima me
dicina. Los Ingleses tienen la gloria de haber sido los pri
meros, y creo , que en breve se hará mucho mas común esta 
práctica, al paso que se hacen nuevos, y mayores progre
sos en el arduo , y útilísima estudio de la Medicina.

P. M.

==«====—^=5^^
POESÍA.

e» -r.-. —-I ----«a
Soneto.

No ves , ó Delia, que tu frente hermosa

Está yá de berrugas empedrada, 
Y en dudoso crupúsculo trocada 
La luz de tus dos ojos deliciosa.

No vés tu boca , pue llamaste rosa
En un Cárdeno lirio transformada, 
y esa tu cabellera ya nevada, 
De incautos algún dia red capciosa?

Pues como en esta frigida ceniza 
El amoroso fuego siempre dura, 
y con furioso ardor te martirizt?

Porque la llama del amor impura 
Del bien logrado la memoria atiza, 
Y en antigua costumbre se asegura?

E. N.

CON REAL PRIVILEGIO

EN LA OFICINA DE MEDARDO HERAS.

SGCB2021


